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Annotatsiya. Magolada pedagog shaxsida kasbiy refleksiyani rivojlanishining
psixologik xususiyatlari, omillari hamda mexanizmlari ochib berilgan. Aynigsa, kasbiy
refleksiyani pedagog shaxsida namoyon bo‘lishi borasida xorij olimlarining yondashuvlar,
nazariy garashlarning mazmunlari ilgari surilgan. Shuning bilan birga kasbiy refleksiyaning
ta’lim faoliyatdagi o‘rni masalalari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiya, refleksivlik, kasbiy refleksiya, pedagog shaxsi, kasbiy muhim
sifat, kasbiy muvaffaqiyat, refleksiv tayyorgarlik, refleksiv kompetensiya, refleksiv-ijodiy
imkoniyat, refleksiv qobiliyat, refleksiv madaniyat.

MCUXOJOT'MYECKUE OCOBEHHOCTHU MMPO®ECCUOHAJIBHOM
PE®JIEKCHUUA Y ITIEJAT'OI'OB

AHHoTanusi. B craTtbe pacKphITHl TCUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH, (aKTOPHl U
MEXaHU3Mbl Pa3BUTHUSI MPOdEeCCUOHATBHOU pedIeKCUU B JTUYHOCTU Teaarora. BeiiBuraamch
MOJIXO/bl, COJACP)KAaHUE TEOPETUUYECKUX BO33pEHUI 3apyOeXHBbIX YYEHBIX, OCOOECHHO B
OTHOILIEHUH TPOSIBICHUS TpodeccuoHaNbHOMN pediieKcuu B IMYHOCTH negarora. Bmecre ¢ tem
PACKPBITHI BOITPOCHI pOJIH MpodhecCuoHaIbHOM pedekcuu B y4eOHOU NeATeTbHOCTH.

KuroueBbie cioBa: pedrekcus, pe@ueKCUBHOCTh, MpoQeccuoHallbHas pediekcus,
JUYHOCTH TMeJarora, mnpoQecCHOHATBHO Ba)XXHOE KavecTBO, MPO(ecCHOHANBHBIN yCIeX,
pediiekcuBHasi TOTOBHOCTh, pe(dJIeKCMBHAsT KOMIIETEHTHOCTh, pe(IeKCUBHO-TBOpPUYECKAS
CIOCOOHOCTB, peJIeKCUBHAS CIIOCOOHOCTD, pehIeKCUBHAS KYJIbTYypa.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF PROFESSIONAL REFLEX IN
EDUCATORS
Annotation. The article reveals the psychological features, factors and mechanisms of

the development of professional reflex in the personality of an educator. Especially when it
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comes to the manifestation of professional reflection in the personality of an educator, the
approaches of foreign scientists, the content of theoretical views have been put forward. At the
same time, the issues of the role of professional reflex in educational activities are revealed.

Keywords: reflex, reflexivity, professional reflex, pedagogical personality,
professionally important quality, professional success, reflexive training, reflexive competence,
reflexive-creative opportunity, reflexive ability, reflexive culture.

KIRISH

Kasbiy ta’limning vazifalaridan biri - kasbiy refleksiyaning psixologik gonuniyatlarini
hisobga olgan holda mutaxassis shaxsini, uning kasbiy motivatsiyasini rivojlantirishdan iborat.
Universitet talabasining o‘quv va kasbiy faoliyatida refleksiya asosiy tarkibiy qismlardan biri
bo‘lib, kasbiy refleksiya kasbiy ta’limning zarur tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi. Shuni
ta’kidlash kerakki, kasbiy refleksiyaning tuzilishi bilish jarayonlarni diagnostika qilish va
korreksion-shakllantiruvchi faoliyatlarni olib borish uchun zarur asos bo‘lib xizmat qiladi.
Shuning bilan birga o‘quv va kasbiy faoliyat jarayonida sub’yektning rivojlanishini tashkil etish
vositalarini ishlab chigishga yordam beradi.

V.A.Tolochek tuzilmani barqarorlik, o‘zgarmaslik, ichki tashkilot, ma’lum bir tizimning
sifatini belgilovchi ma’lum bog‘lanishlar, munosabatlar, komponentlar, elementlar majmui
sifatida belgilaydi [8]. O‘z navbatida, tuzilish kasbiy refleksiyaning mohiyatini belgilaydigan
tarkibiy gismlardan iborat. Kasbiy refleksiyaning tarkibiy gismlarini aniglash va rivojlantirish
uning namoyon bo‘lish jarayonini aniq refleksiyalashga va uning mexanizmini tushunishga
yordam beradi. Bunday holda, komponent Ye. F. Gubskiy tomonidan tuzilmaning ajralmas
gismi sifatida tushuniladi [3].

O‘qituvchining kasbiy refleksivligi nima ekanligini yaxshirog tushunish uchun, birinchi
navbatda, umuman olganda, kasbiy refleksiya tushunchasining mazmunini aniglashimiz
magsadga muvofig. Kasbiy refleksiya tushunchasini birinchi marta B.Z.Vulfovning fikriga
ko‘ra, kasbiy refleksiya - bu tanlangan (tanlamoqchi bo‘lgan) kasb talablari bilan o‘zini o‘zi
anglash, “Men” ning imkoniyatlari o‘rtasidagi o‘zaro munosabatdir. Kasbiy rivojlanishning
zamonaviy psixologiyasida refleksiya shaxsning markaziy kasbiy muhim sifati bo‘lib, uning
muvaffaqiyati inson kasbiy faoliyatini o‘zlashtirish va bajarishiga bog‘liq [1].

ADABIYOTLAR TAHLILI

Kasbiy refleksiyani o‘rganish borasida rus psixologiyasida tafakkur va ijodining refleksiv
mexanizmlari, darajalari, shakllari va tipologiyasi hagidagi umumiy gabul gilingan g‘oyalar
bilan belgilanadigan tadgiqot yo‘nalishlarining Xxilma-xilligi va ko‘p qirraliligi mavjud
(B.Z.Vulfov, E.F.Zeyer, A.V.Karpov, A.K.Markova, V. A. Tolochek, O. N. Rodina, A. M.
Stolyarenko va boshqalar) [7]. Jumladan, O.N.Rodina refleksivlikni kasbiy faoliyat sub’yekti
sifatida insonning eng muhim kasbiy muhim sifatlaridan biri deb biladi. U kasbiy faoliyat
muvaffagiyatining umumiy bahosining tashgi mezoni (boshga insonlar tomonidan berilgan
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baholar) va ichki (o‘z faoliyatining muvaffaqiyatini o‘zi baholashi) o‘z ichiga olishi kerakligiga
e’tibor garatadi.

O.N.Rodinaning fikrlariga ko‘ra, refleksivlik darajasi yuqori bo‘lgan inson o‘z ishini
yetarlicha baholay oladi va tashkil giladi hamda natijada muvaffagiyatga erishadi.
Akmeologiyada refleksivlik shaxsning refleksiv madaniyati kontekstida o‘rganiladi.

Mutaxassis shaxsining ajralmas sifati sifatida refleksiv madaniyatni rivojlantirish
refleksiv tayyorgarlik, refleksiv kompetensiya, refleksiv-ijodiy imkoniyat va refleksiv qobiliyat
kabi dinamik komponentlarni tarbiyalashdan iborat (Derkach A.A., I.N. Semenov, A.F.
Balayeva, G.I., Davidov T.G. Boldina, Stepanov S.Yu.). Refleksiv qobiliyatlar o‘zini o‘zi
hurmat qilish, o‘zini 0‘zi nazorat qilish, o‘zini 0°zi boshqarish va o‘zini o‘zi korreksiya gilish
o‘rtasidagi munosabatlarni ifodalaydi (I.N. Semenov). Refleksivlik odatda shaxsning markaziy
kasbiy muhim sifatlaridan biri hisoblanadi.

Kasbhiy refleksiya inson faoliyatining muvaffagiyatini belgilovchi omil sifatida garaladi.
Bu uning ijodiy tafakkurini tashkil etishga, kasbiy mahoratini oshirishga va yangi
mutaxassisliklarni egallashga yordam beradi. Bu esa refleksiyani shaxsning shaxsiy va kasbiy
0‘zini o°zi rivojlantirish mexanizmi, malakali mutaxassis, ijodiy o0°‘zini 0°zi anglash mexanizmi
sifatida garashga imkon beradi (B.Z.Vulfov). “Pedagogning kasbiy refleksiyasi” atamasi
psixologiya fanida nisbatan yaqinda paydo bo‘ldi. B.Z.Vulfovning fikriga ko‘ra, o‘qituvchi
shaxsining refleksivligi har ganday kasbiy refleksiya bilan bir xil, ammo mazmuni bo‘yicha
pedagogik faoliyatning xususiyatlariga, birinchi navbatda, o‘zining pedagogik tajribasi bilan
bog‘liqdir [2].

Fan va texnika rivojlanishining tez sur’atlari, ta’lim standartlarini o‘zgarishi va
murakkablashishi, o‘gituvchilardan doimiy kasbiy va shaxsiy rivojlanishni talab giladigan
yangi ta’lim va tarbiya texnologiyalarini joriy etish zaruratini tagazo etmoqda. Ularning
barchasi XX-XXI asr boshlarida o‘qituvchining kasbiy refleksivligiga bo‘lgan qiziqishini
kuchaytirdi (Ye.P.Belozersyev, V.V.Davidov, |.A.Zimnaya, A.l.Markova, L.M.Mitina,
G.S.Pyankova, V.A.Slastenin va boshqalar) [7].

Bugungi kunda o‘qituvchilarning kasbiy refleksivligi ilmiy tadqiqot ob’yekti sifatida
kasbiy o‘zini o‘zi anglash, kasbiy o‘zini o°‘zi tarbiyalash, kasbiy madaniyat va kasbiy
o‘qituvchilar tayyorlash muammolari bo‘yicha tadqiqotlarda markaziy o‘rinlardan birini
egallaydi (B.Z.Vulfov, V.N.Xarkov, G.M.Kojaspirova, N.T.Selezneva, V.A.Adolsf,
I.Yu.Stepanova, S.Yu.Stepanov, G.F.Poxmelkina, Ye.P.Varlamova va boshqalar).

So‘nggi paytlarda bo‘lajak o‘qituvchilarni innovasion pedagogik faoliyatga tayyorlash
jarayonida pedagoglarning kasbiy refleksivligini shakllantirish va rivojlantirish muammolari
bilan bog‘liq holda o‘qituvchilarning refleksivligiga qiziqish sezilarli darajada oshdi
(S.N.Batrakova,  Ye.N.Dmitriyeva, V.L.Matrosov, 0O.V.Moskalenko, L.M.Mitina,
V.A.Slastenin, L.V.Rudneva va boshgalar) [4].

Ta’lim tizimi uchun mutaxassislar tayyorlashning sifat muammolarini ishlab chiqishda

ishtirok etadigan yetakchi mutaxassislar refleksivlik o°qituvchining kasbiy kompetensiyasining
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muhim elementi ekanligiga qo‘shiladilar (V.A.Adolf, [.N.Stepanova, V.N.Vvedenskiy,
Ye.l.Isayev, N.V.Kuzmina, A.A.Rean, G.M.Kodjaspirpova, A.K.Mitina, V.A.Slastenin va
boshqgalar). Jumladan, N.V.Kuzmina pedagogik refleksiyani o‘qituvchining o‘z faoliyati va
shaxsning kuchli va zaif tomonlari sohasidagi avtopsixologik kompetensiyasi bilan bog‘laydi.
V.N.Vvedenskiy refleksiya o‘gituvchining o‘z xulg-atvorini boshqarish qobiliyatiga ega
ekanligini nazarda tutuvchi boshgarish kompetensiyasining bir gismi deb hisoblaydi. U
magsadlarni belgilash, rejalashtirish, safarbarlik va bargaror faoliyatni, shuningdek, faoliyat
natijalarini baholashni boshqaruvchi kompetentlikning tarkibiy qismlari sifatida ko‘radi.

A.K.Markova bo‘yicha kasbiy va pedagogik kompetensiyaning qadriyatli-mazmunli
komponentida refleksiya o°ziga xos o‘ringa ega bo‘ladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Aksariyat olimlar pedagogik faoliyat sub’yektining kasbiy o‘zini o‘zi anglashini
tavsiflash magsadida “pedagogning kasbiy refleksivligi” atamasidan foydalanadilar. Shu bilan
birga, 1.V.Orlova ta’kidlaganidek, pedagogning kasbiy refleksivligi o‘qituvchining o‘z
faoliyatiga nisbatan analitik pozisiyasini egallash qobiliyatida namoyon bo‘ladigan murakkab
psixologik hodisa sifatida tushuniladi. Jumladan, A.A. Bizyayeva pedagogik refleksiyaning ikki
darajasini belgilaydi:

1) refleksiv ongning konstruktiv-ijro etuvchi, motivasion, prognostik jihatlarini o‘z ichiga
olgan operativ;

2) o‘qituvchining o‘z faoliyatidagi kasbiy va shaxsiy sub’yektiv yo‘nalishini va refleksiv
vaziyatda shaxsiy, sub’yektiv ishtirokini tavsiflovchi shaxsiy daraja [5].

[.A.Stesenko o‘qituvchining kasbiy refleksivligi murakkab tuzilishga ega faoliyat deb
hisoblaydi. Olimning fikricha, pedagogik refleksiyaning psixologik tuzilishi motivasion-
magsadli, kognitiv-operativ, affektiv, baholovchi va axlogiy-irodaviy komponentlardan iborat.
Pedagogning refleksiv faoliyati tarkibidagi motivasion-magsadli komponentining mazmuni
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: refleksiv faoliyatga bo‘lgan ehtiyoj, pedagogik refleksiyani
yaxshilashga ijobiy munosabat va gizigish hamda undan foydalanish magsadlaridan xabardorlik
darajasi bilan belgilanadi.

Kognitiv-operasion komponent pedagogik refleksiyaning nazariy asoslarini va
pedagogning refleksiv faoliyatini amalga oshirishdagi kasbiy mahoratini belgilaydigan
bilimlarni o‘z ichiga oladi. Affektiv komponent o‘qituvchining refleksiv faoliyatini amalga
oshirishdagi amaliy harakatlariga hamroh bo‘lgan his-tuyg‘ularni, muvaffagiyatga ishonch
hissini 0°z ichiga qamrab oladi.

Baholash komponenti refleksiv faoliyatda o‘zini o‘zi baholash va nazorat qilishni,
axloqly irodaviy komponent esa samarali refleksiv faoliyatga hissa qo‘shadigan shaxsiy
sifatlarni 0‘z ichiga oladi [5].

O‘qituvchining kasbiy refleksivligi uning shaxsi va kasbiy faoliyatida o‘zini o‘zi
rivojlantirish hamda takomillashtirishdagi roli bo‘yicha olimlar tomonidan olib borilgan

tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, refleksiv baholash tufayli o‘qituvchi o‘ziga kasbiy faoliyat
7
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sub’yekti sifatida munosabatni rivojlantiradi. Rivojlangan refleksiv jarayonlar va refleksiv
gobiliyat muammoga bir, ko‘pincha stereotipik nuqtai nazardan qaralganda, aqliy faoliyatning
egosyentrizmini yengish uchun zarur shartdir. O‘qituvchi o‘ziga va o°‘z harakatlariga
tashgaridan, boshga shaxs pozisiyasidan garay olsa, turli nuqgtai nazarlarni hisobga olsagina, u
o‘zining ijodiy tafakkurini markazsizlashtirishga va biryoqlama munosabatlarni yengishga
godir (S.L.Rubinshteyn, I.N.Semenov, A.A.Tyukov va boshgalar).

Rivojlangan refleksivliksiz o‘qituvchi o‘z ijodiy kasbiy faoliyatining sub’yekti bo‘la
olmaydi. Shunday qilib, o‘qituvchining kasbiy refleksivligi uning ijodiy individualligini
rivojlantirishning eng muhim sharti hisoblanadi.

Pedagogning kasbiy faoliyatida refleksivlik quyidagi funksiyalarni bajaradi:

-pedagogik faoliyatni o‘zlashtirish jarayonida bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy o‘zini o‘zi
anglashi va kasbiy moslashuvini ta’minlash (Ye.F.Zeyer, I.A.Savenkova);

-bajarilayotgan faoliyatga ongli munosabatni rivojlantirish (B.F.Vulfov, 1.N.Semenov,
A.A.Tyukov, S.L.Rubinshteyn);

-pedagogik faoliyatni tizimli yaxlit boshgarishni amalga oshirish (B.P. Kovalyov);

-ijodiy tafakkurning mahsuldor va innovasion sifatlarini determinatsiyasi (L.M.Mitina,
S.Yu.Stepanov, I.N.Semenov, V.N.Xarkin);

-pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish (A.A.Rean, T.l.Rudneva);

-0‘zini 0°‘z1 baholash, o‘zini o°zi tahlil gilish va o‘zini 0‘zi boshqarishning psixologik
mexanizmlari asosida kasbiy mahorat, pedagogik mahorat, kasbiy kompetensiya va doimiy
shaxsiy va kasbiy takomillashtirish va shaxsiy rivojlanish qobiliyatini oshirish (A.A.Bizyayeva,
A.K.Markova, N.V.Kuzmina);

-o‘qituvchilarni kasbiy deformasiyadan va “pedagogik inqirozlar” va “pedagogik
charchoq” kabi salbiy hodisalardan himoya gilishdan (L.M.Mitina) iborat.

Pedagogning kasbiy faoliyatidagi kasbiy refleksivligining muhim rolini e’tirof etish
refleksiv-faollik texnologiyalarini faol rivojlantirishga va ularni, birinchi navbatda, pedagogika
mutaxassisligi talabalari va amaliyotchi o‘qituvchilar orasida refleksivlikni rivojlantirish uchun
amaliy qo‘llashga yordam berdi.

Yugoridagilar bilan bog‘liq holda, M.M.Karnelovich tomonidan ilgari surilgan pedagog
kasbiy refleksivligi deganda biz o‘qituvchi shaxsiga xos bo‘lgan xususiyatlarni o‘z ichiga olgan,
kasbiy faoliyatda o‘zini o‘zi rivojlantirishini belgilaydigan ajralmas shaxsiy rivojlanishini
tushunamiz [6].

XULOSA

Keltirilgan fikrlarga asoslangan holda quyidagi xulosalarni shakllantirish magsadga
muvofiq hisoblanadi.

Refleksivlikning tipologiyasi, refleksivlikning shaxs shaxsini shakllantirishdagi
ahamiyati va o‘qituvchining professional sifatida shakllanishi adabiyotda batafsil ko‘rib
chigilgan. Shunday qilib, o‘qituvchining kasbiy refleksivligi uning kasbiy fikrlashiga, kasbiy
o‘zaro munosabatlarning tabiatiga, professional sifatida o‘zini o°zi belgilashga va o‘zining
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kasbiy o‘zini o°‘zi rivojlantirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchilarning kasbiy
refleksivligi uni rivojlantirish bo‘yicha maqsadli faoliyat olib borishni talab giladi.

Hozirgi vaqtda adabiyotda refleksiv ko‘nikmalarning asosini tashkil yetuvchi shaxsiy
sifatlarni rivojlantirishga, shuningdek, refleksiv tafakkur va refleksiv faoliyat usullari va
uslublarini o‘zlashtirishga qaratilgan juda ko*p turli xil shakl va metodlari mavjud. Bizningcha,
kadrlar bilan uslubiy ishlar doirasida ta’lim tashkiloti o‘qituvchilarining kasbiy refleksivligini
rivojlantirish bo‘yicha bunday maqsadli ishlarni tashkil yetish yeng maqbuldir.
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Annotatsiya: Shaxsning kashiy mahoratini va kelajakdagi faoliyatini muvaffaqgiyatli
shakllantirish mutaxassislarning ishlashga tayyorligiga asoslanadi. Maqolada yosh
mutaxassislarning kasbiy motivatsiyasini shakllantirishning psixologik xususiyatlari ochib
beriladi. Kasbiy motivatsiyaning tarkibiy gismlarida asoslanadi. Ularning muvaffagiyatli kasbiy
faoliyatga tayyorgarligini rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Shuningdek, Yosh mutaxassislarda
barqaror 1jobiy kasbiy motivatsiyani rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan asosiy yo‘nalishlar va
psixologik sharoitlar belgilab beriladi.

Kalit so‘zlar: motiv, motivatsiya, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, hissiyotlar,
muvaffaqiyatsizlik, kasbiy motivatsiya, kasbiy kompetensiya, qat’iyatlilik, ko‘tarilish,
qiziquvchanlik, qo‘zg‘atish, tahlil.

AHHOTaums: YcnemHoe ¢GopMupoBaHue MNPO(PECCHOHATBLHBIX HABBIKOB U Oyaylieu
ACATCIIBHOCTHU YC€JIOBEKA OCHOBAHO HA TOTOBHOCTH CIICIUAJINCTOB K prI[OBOfI ACATECIIbHOCTH.
B cTaThe packpbIBarOTCs MCUXOJOTHUYECKHE 0COOEHHOCTH (hopMUpOBaHUs TPOPecCHoHaATBEHON
MOTHBAIIN MOJIOABIX CIICIIUAJINCTOB. B ero ocHoBe nexaT KOMIIOHEHTHI HpO(beCCHOHaJILHOﬁ
MOTHBAIIUU. ITO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO MX TOTOBHOCTH K YCIEIIHON MpodeccuoHanbHOM
ACATCIIBHOCTMU. Taxoxe OIIPCACIICHBI OCHOBHBIC HAIIPABJICHHA KW IICHUXOJIOTHYCCKUC YCIIOBHUA,
HeoOXonumbie I (OPMUPOBAHUSI YCTOWYMBOM TMOJOKUTEILHONU MPOQecCHOHATbHON
MOTHBAIIMHU Y MOJIOABIX CIICTITHATIMCTOB.

KaroueBnle ciioBa: MOTHB, MOTHBAaIMs, BHYTPCHHAA MOTHBAIMA, BHCIITHAA MOTUBALINA,
AMOIIMM, HeyJauda, npodeccuoHanabHas MOTHBALUs, MpodeccHoHalbHAsl KOMIETEHTHOCTb,
PEIIMMOCTb, TIPOJIBIKEHHE T10 CITYkK0€, TI000MBITCTBO, BO30OYKICHHUE, aHATIH3.

Annotation: The successful formation of a person's professional skills and future
activities is based on the readiness of specialists to work. The article reveals the psychological
features of the formation of professional motivation of young specialists. It is based on the
components of professional motivation. It contributes to the development of their readiness for
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successful professional activity. Also, the main directions and psychological conditions
necessary for the development of stable positive professional motivation in young specialists
are identified.

Keywords: motive, motivation, internal motivation, external motivation, emotions,
failure, professional motivation, professional competence, determination, promotion, curiosity,
arousal, analysis.

KIRISH (INTRODUCTION) Bugungi kunda Ichki ishlar tizimida faoliyat
ko‘rsatmoqchi bo‘lgan nomzodlardan chuqur bilim va salohiyat talab qilinadi. Shu nugqtai
nazardan, Ichki ishlar vazirligiga garashli akademik litsey bitiruvchilarining kasbiy
motivatsiyasini shakllantirish alohida ahamiyatga egadir. Jahon ta’limida Ichki ishlar organlari
faoliyati uchun mutaxassislarni tayyorlashda o‘qitish tizimida psixologik bilimga ham alohida
¢’tibor garatiladi. Chunki u birinchi navbatda, intellektual salohiyat va insonlarni yaxshi bilish
ko‘nikmalarini shakllantiradi; ikkinchidan, tizimning asosiy maqsadi jarayonning o‘zi emas,
balki jarayonning o‘zi o‘quvchilarning ma’lum bir natijaga erishishi haqidagi g‘oyani o‘z ichiga
oladi. Bunda kasbiy motivatsiya, “Kasbiy kompetensiya” tushunchasi kasbiy tayyorgarlik
natijasini aks ettiradi. Integratsiyalashgan xususiyatga ega bo‘lgan bu xususiyat bo‘lajak
mutaxassisning kasbiy mahorat darajasini, kasbiy faoliyatning real vaziyatlarida yuzaga
keladigan murakkab muammolarni hal gilish, bilimlari, kasbiy va hayotiy tajribasi, shuningdek,
samarali qarorlar qabul qilish strategiyasini qo‘llash qobiliyatini belgilaydi. Shunday qilib,
kasbiy kompetentsiya murakkab psixologik tushuncha bo‘lib, mutaxassisning samarali kasbiy
faoliyati uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. U bilim, ko‘nikma va ularni real ob’ektlar va
jarayonlarda qo‘llash qobiliyatini, shuningdek, maqsadlilik, mustaqillik, mas’uliyat,
tashkilotchilik, ijodkorlik kabi kasbiy ahamiyatga ega va shaxsiy fazilatlarni o‘z ichiga
oladi[1.]. Yuqori malakali mutaxassisni tayyorlash va kasbiy kompetentsiyani rivojlantirish
uning uzluksiz ta’limini tashkil gilmasdan mumkin emas, bu esa ichki ishlar vazirligiga garashli
akademik litsey o‘quvchilarini kelajakda ichki ishlar tizimida faoliyat ko‘rsatishi uchun ta’lim
jarayonida olayotgan bilimlari o‘zining kasbiy faoliyatida samarali ta’sir ko‘rsatishi zarurligini
nazarda tutadi. O‘quvchilarning litseyda ta’lim olish jarayonida, ularning ruhiy barkamolligi
ham tizimli, magsadli, mustaqil ishlashi ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qismlaridan biri
bo‘lib, bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy va tarbiyaviy faolligini oshirish vositasi sifatida
qaraladi. Mustaqil ishlash, ta’lim jarayonida mustagqil ishlay olish shunchaki istak emas, balki
ochiq zaruratga aylanadi. Shu munosabat bilan bilimlarni o‘zlashtirishning faol usullariga,
o‘quvchilarning 1jodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga, shaxsning ehtiyojlari va imkoniyatlarini
hisobga olgan holda individual rivojlanishiga ham e’tibor qaratiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METOD / (MATERIALS AND METHODYS)

Motiv va motivatsiya muammosi jahon psixologiyasida turli tuman nuqtai nazardan
yondashish orqali tadqiq qilib kelinmoqda. Uzoq va yaqin chet ellarda o‘ziga xos psixologik
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maktab vujudga kelgan bo‘lib, ularning negizida ilmiy pozitsiyalar va konsepsiyalar mohiyati
jihatidan farglanuvchi g‘oyalar va yo‘nalishlar mujassamlashdi.

Rus va sobig sovet psixologiyasi namoyondalari K.D.Ushinskiy, 1.M.Sechenov,
I.P.Paviov, V.M.Bexterev, A.F.Lazurskiy, A.A.Uxtomskiy, S.V.Rubinshteyn, V.S.Merlin,
V.l1.Selivanov va boshgalar mazkur muammo yuzasidan tadgiqot ishlari olib borganlar. Bundan
tashgari YYevropa va Amerika mamlakatlarida motivatsiyaga oid 30 dan ortiq ilmiy
konsepsiyalar mavjuddir[6.].

Insonning Xxatti-harakati va ma’lum ehtiyojlarini qondirish bilan bog‘liq faoliyatga
undovchi sababga motiv deyiladi. Insonning faoliyat motivlarini o‘rganish shaxsning ma’naviy-
psixologik mohiyatini tushunishda muhim ahamiyatga ega. Kishilarning xulg-atvoriga garab,
uning xatti-harakatlarini tahlil gilib, ularning motivlarini aniglashga intilish lozim. Shunda xatti-
harakatlarni odam uchun tasodifiy yoki qonuniy ekanligini anglash mumkin bo‘ladi.

Bunday xatti-harakatlarni yana takrorlanishini oldindan ko‘ra olish, shaxsiy holatlarning
ayrimlarini yuzaga keltirmaslikning oldini olish, boshqgalarning taraqqiy etishini qo‘llab-
quvvatlash mumkin. Ba’zilar mehnatga o‘z ehtiyojlariga ko‘ra sidqidildan munosabatda
bo‘lsalar, ba’zilar o‘z burchlarini anglaganliklaridan, yana ba’zilar o‘zlarining qabih niyatlariga
erishish uchun vaqtincha sun’iy munosabatda bo‘ladilar. Motivatsiya- odamni faol faoliyatga
undovchi sabablar majmui bo‘lib, xulg-atvorni psixologik va fiziologik boshgarishning dinamik
jarayoni hisoblanib unga tashabbus, yo‘nalganlik, tashkilotchilik, qo‘llab-quvvatlash Kiradi.
Motirovka deganda inson xulg-atvorini tushuntirish bo‘lib, unda “Nima uchun?”, “qanday
magsad bilan?”, “qanday ma’noda?” kabi savollarning motivatsiyaga bog‘ligligidir[3.].

Motivatsiya inson xulg-atvoridagi ijobiylikni va uning faolligini tushuntirib beruvchi
psixologik sabablar majmuini bildiradi.

Psixologiyada motivlashtirish deganda psixologik hodisalarning o‘zaro mustaqil
bog‘langan, lekin bir-biriga to‘la mos kelmaydigan nisbatan mustaqil uchta turi tushuniladi: a)
Individning ehtiyojlarini qondirish bilan bog‘liq bo‘lgan faoliyatga undovchi sabablar sifatidagi
motivlashtirishdir. Faollik holatini paydo bo‘lishini sub’ektiv ehtiyojlarini 1zohlab beradi. b)
Motivlashtirish faollik kimga qaratilgani boshga xulg-atvor emas, balki xuddi shunagasi
tanlaganligini izohlab beradi. Motivlar xulg-atvor yo‘nalishini tanlashni belgilaydigan
sabablardir. Bular birgalikda kishi shaxsining yo‘nalishini tashkil etadi. ¢) Kishi axloqi va
faoliyatini boshgaradigan vosita hisoblanadi. Bularga emotsiyalar, istaklar, gizigishlar kiradi.
Ustanovkalar - yo‘nalish, yo‘naltirish ma’nosini anglatib, kishining tevarak- atrofdagi
odamlarga yoki ob’ektga nisbatan ganday munosabatda bo‘lishlarini, ularni idrok qilinishi,
sezish, ularga baho berish va gandaydir harakat gilishga tayyorgarligini anglatadigan holatdir.
Yo‘naltirilgan faoliyat sub’ektning ma’lum vaziyatda faol yo‘l topib keta oladigan harakatlari
majmuidir. Yo‘nalish — tug‘ilgan yo‘l, maqsad sari shaxsning Xatti-harakati va faoliyatini aniq
sharoitlardan gat’iy nazar ma’lum yo‘lga yo‘naltiruvchi barqaror motivlar majmuidir. Ular
asosiy, yetakchi va bosh ehtiyojlar, qizigishlar, moyillik, e’tiqod, dunyoqarashlar, yuksak
g‘oyalar bilan xarakterlanadi.
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Har ganday motivlarning orgasida shaxsning ehtiyojlari yotadi. Inson ehtiyojlari,
maqsadi, istagi, qgizigishlari shaxsiy holatlardir.

Ehtiyoj - jonli mavjudodning hayot kechirishning konkret shart-sharoitlariga garamligini
ifoda etuvchi va bu shart-sharoitlarga nisbatan uning faolligini vujudga keltiruvchi holatdir.
Amerikalik psixolog A. Maslou “Inson ehtiyojlarini ierarxiya” tizimlarini quyidagicha tavsiya
etadi:

Motivatsiyaning bir necha psixologik nazariyalari mavjud:

1. Qaror gabul gilish nazariyasida ta’kidlanishicha inson ongi tafakkurga, iroda va xatti-
harakatni tanlash imkoniyatiga ega. Demak, inson xulgi motivining asosi agl, ong va inson
irodasidir[5.].

2. Instinktlar nazariyasida (Z. Freyd, U. Magdugall) — biologizator nuqgtai nazari mavjud
bo‘lib, unga asosan insonga, hayvonlarga xos instinktlar biriktirilgan. XX asrning 20-yillarida
instinktlar nazariyasi o‘rniga inson xulg- atvorini biologik ehtiyojlar bilan bog‘lovchi
kontseptsiya yuzaga keladi.

3. Xulg-atvor motivatsiyasi nazariyasi va oliy nerv faoliyati nazariyasi. XX asr boshida
paydo bo‘lib, xulg-atvor “Stimul — reaksiya” sxemada ko‘rib chiqiladi. I.P.Pavlov va uning
izdoshlari N.A.Bernshteyn va P.K.Anoxin xulg-atvor dinamikasi funksional sistemasi modelini
ishlab chigqganlar.

4. Motivatsiyaga kognitiv yondashuv nazariyasi — inson Xxulg-atvorini tushuntirishda
uning ongi va bilimi bilan bog‘liq fenomenlarga alohida e’tibor beriladi.

5. Faoliyat nazariyasi (A.N. Leontev) ga asosan motivlarni yuzaga keltiruvchi kuchlar
ehtiyojlardir. Bundan shunday qonuniyat yuzaga keladiki, motivlar rivojlanishi faoliyat
kengligining rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, u predmet faoliyatini tashkil etuvchisidir.

Kasbiy motivatsiya - bu “Shaxsning o‘z kasbiy faoliyati jarayonida motivatsion
xususiyatlari va holatlari yig‘indisi: faoliyat, rag‘batlantiruvchi, ma’no hosil qiluvchi, uning
faoliyatini tartibga soluvchi” (Suvorov V.A., 2003).

N.V. Boytsova kasbiy faoliyat uchun motivatsiyani “murakkabroq metatizim -
shaxsiyatdagi murakkab tashkil etilgan tizim” deb talgin giladi (Boytsova N.V., 2009). U kasbiy
faoliyat motivatsiyasi xususiyatlarining giymat-semantik mazmunini, faoliyatning sub’ckt
yo‘nalishini va dinamik xususiyatlarini ko‘rib chigadi. Kasbiy faoliyat, uning nuqtai nazari
bo‘yicha, motivlar, ehtiyojlar, gizigishlar, intilishlar, magsadlar kabi motivlar turlari bilan
belgilanadi.

MUHOKAMA (DISCUSSION) Motivatsiya ijodiy faoliyatni keltirib chigaradigan va
qiziqish yo‘nalishini belgilovchi motivlar sifatida tushuniladi. Kasbiy motivatsiya - bu kasb
tanlashga va ushbu kasb bilan bog‘liq vazifalarni doimiy ravishda bajarishga undaydigan aniq
motivlarning harakati. Shuningdek, kasbiy motivatsiya insonni mehnat faoliyatida muayyan
magsadlarga erishishga undaydigan omillar majmuidir. Bu omillar ham ichki, ham tashqi
bo‘lishi mumkin. Eng kuchli rag‘batlantiruvchi omil - bu keyingi samarali kasbiy faoliyatga

tayyorgarlikdir. Kasbiy motivatsiya hagidagi nazariy bilimlar va ushbu bilimlarni psixologik
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ta’sirini tashkil qilish va kasbiy faoliyatda ushbu jarayonga hamroh bo‘lish uchun qo‘llash
o‘rtasida tafovut mavjud. Motivatsiya masalasini amalda o‘rganish juda qiyin. Yechilmagan
muammolarga qaramay, psixologiya motivatsiya haqida juda ko‘p bilimlarni to‘pladi. Ta’rif -
bu odam yoki hayvonning xatti-harakatlarini keltirib chigaradigan va boshgaradigan, magsadga
erishishga qaratilgan ichki omillar tizimi. Samukina (2006) fikriga ko‘ra, motivatsiya ikki
ma’noga ega: xatti-harakatni belgilovchi omillar tizimi (ehtiyojlar, motivlar, magsadlar,
niyatlar, intilishlar) va xarakterli xususiyat sifatidir[3.].

Motivatsiya tushunchasi insonni ma’lum bir kuch sarflagan holda, ma’lum bir
mehnatsevarlik va vijdonlilik darajasida, ma’lum magsadlarga erishish uchun zarur bo‘lgan
qat’iyatlilik bilan kasbiy faoliyatni amalga oshirishga undaydigan kuchlar majmui sifatida aniq
bo‘ladi.

Motivatsiya doirasida biz ikki xil jihatni topishimiz mumkin:

Ichki motivatsiya: bu turtki, shaxs o‘zini qanoatlantirish uchun biror-bir harakatni
amalga oshirish niyatida bo‘lganda yuzaga keladi, chunki u aytilgan harakatni o‘zi uchun
qiziqarli yoki yoqimli deb hisoblaydi. Akademik sohada, agar o‘quvchi ichki motivatsiyaga ega
bo‘lsa, u o‘z vazifalarini bajarishga va adekvat o‘qishga qizigadi, chunki bu harakatlar unga
yogadi va unga shaxsiy foyda keltiradi.

Tashqgi motivatsiya: Bu motivatsiya inson mukofot olish yoki jazodan gochish uchun
ishni tugatganida paydo bo‘ladi. Ya’ni, bu motivatsiya tashqi omillar bilan shartlangan. Bunga
misol qilib, o°‘quvchining ota-onasi yoki ma’lum muhitning talablaridan jazolanmaslik uchun
yaxshi natijalarga erishish uchun motivatsiyasi bo‘lishi mumkin.

Ideal - ichki motivatsiyani rag‘batlantirishga harakat qilish va o‘quvchi oz
majburiyatlarini qiziqish va 0z xohishi bilan bajarishdir.

Motivatsiya insonning ishdagi samaradorligiga katta ta’sir ko‘rsatadi.Ularning ishlab
chigarish majburiyatlari. Shu bilan birga, motivatsiya va mehnat faoliyatining yakuniy natijasi
o‘rtasida bevosita bog‘liglik yo‘q. Ba’zida o‘ziga topshirilgan ishni sifatli bajarishga e’tibor
garatgan odam, kamroq yoki hatto zaif motivatsiyaga ega bo‘lgan odamga qaraganda yomonroq
natijalarga erishadi. Motivatsiya va ishning yakuniy natijasi o‘rtasidagi to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog‘liglikning yo‘qligi, ikkinchisiga boshga ko‘plab omillar, xususan, xodimning malakasi va
qobiliyati, bajarilayotgan vazifani to‘g‘ri tushunishi, ish jarayoniga atrof-muhitning ta’siri va
boshgqalar ta’sir qilishi bilan bog‘liq.

Insonning faol harakat qilishi va unda doimiy motivatsiya bo‘lishi uchun uning
hissiyotlari ham birinchi navbatda, tartiblangan va ularni boshqara biladigan bo‘lishi lozim.
Insonning emotsional hayoti, uning his-tuyg‘ulari, quvonch tashvishi, xunsandchiligi azal-
azaldan insonlar e’tiborini o‘ziga tortib kelgan. His-tuyg‘u o‘zi nima? Bu - borligni o‘ziga x0S
aks etishi bo‘lib unda insonning olamga sub’ektiv munosabati aks etadi. His-tuyg‘u psixik
jarayon bo‘lib bunda insonni borligqa o‘zining shaxsiy ichki sub’ektiv munosabatini aks
etadi. Emotsiyalar - lotincha so‘zdan olingan (emovere) to‘lginlashtirish ma’nosiga ega. Ichki

yoki tashqi qo‘zgatuvchilar ta’siriga subyektiv holatda ifodalovchi javob reaksiyasidir. Ya’ni
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hissiyot — tashqi olamdagi narsa va hodisalarga nisbatan bo‘lgan munosobatlarimizning va
munosobatlarimizdan hosil bo‘ladigan ichki kechinmalarimizni ongimizda aks ettirishdir.
Hissiyot o‘ziga xos aks ettirish jarayoni bo‘lib, bunda narsa va hodisalarning bevosita emas,
balki shu narsalarning aks ettirish jarayonidan hosil bo‘ladigan ichki kechinmalari va
munosobatlari aks ettiriladi. His-tuyg‘u psixik jarayongina bo‘lib qolmay psixik holat hamdir.
U xususiyat bilan xarakterlanadi. His - tuyguni yuzaga keltiruvchi sabab stimullardir. Faoliga
ko‘ra hislar stenik (kuchli) va astenik (kuchsiz) turlarga bo‘linadi. Hislar tashqi jihatdan
namoyon bo‘lib ular xatti — harakatlarida, yuzda namoyon bo‘ladi. Uning tashqi ifodalanishi
ekspressiya deb ataladi. Ekspressiya bu — hislarning spesifik namoyon bo‘lishi bo‘lib, u
ovozda, mimika, pontomimika, yurishda, yoki kulgida namoyon bo‘ladi.

Hislar mazmuniga va qo‘zgaluvchanligiga qarab bo‘linadi: kuchi, tezligi barqarorligiga
ko‘ra quyidagi emotsional holatlar ajratiladi. Kayfiyat, ko‘tarinkilik, kuchli xohish -istak,
affekt, stress.

Hislar mazmuniga ko‘ra quyidagi turlarga bo‘linadi: axloqiy hislar, intelektual hislar,
estetik hislar, proksis (ma’lum bir magsadga yo‘naltirilgan) hislar. Emotsional holatlarga
bog‘lik bir necha nazariyalar mavjud. Ulardan biri Djeyms- Lange va ikkinchisi Kennon —
Bart nazariyalaridir.

Hissiyotlar o‘zining yuzaga kelishi nuqtai nazaridan odamning ehtiyojlari, qiziqishlari va
intilishlari bilan bog‘liq bo‘ladi.

Hissiyot olamida sodir bo‘layotgan narsalardan shaxs sifatidagi odam uchun ahamiyatli
bo‘lganlari haqida darak beruvchi signallar sistemasi hisoblanadi. Ma’lum qo‘zg‘alishlar odam
uchun xotirjamlik yoki notinchlik hagidagi fikrlarga aylanadi. Ifodalangan xatti-harakat
(mimika va pantomimika) signal funksiyasini bajaradi. Ular odamning kechinmalarini boyitadi,
yorginlashtiradi va boshga odamlarning idrok gilishini yengillashtiradi.

Hissiyot olamda sodir bo‘layotgan narsalardan shaxs sifatidagi odam uchun ahamiyatli
bo‘lganlari haqida darak beruvchi signallar sistemasi hisoblanadi. Ma’lum qo‘zg‘alishlar odam
uchun xotirjamlik hagidagi signalga aylanadi. Hissiyotlarning boshgaruvchanlik funksiyasi
shunda namoyon bo‘ladiki, barqaror kechinmalar bizning xulqimizni yo‘naltiradi va garama-
garshiliklarni yengishga undaydi. Emotsiyalarni boshgaruvchi mexanizmi kuchli emotsional
qo‘zg‘alishni kamaytiradi. Odamlarning hayotida bo‘ladigan qayg‘u-kulfat kabi psixik holatlar
xaflidir. Odam ularni boshqgarishi lozim.

Yugqorida bayon etib o‘tilganidek hissiyotlarning ifodalanishi ma’lum signallar vazifasini
o‘taydi.

Hissiyot 3 turga bo‘linadi: 1) axloqiy hislar; 2) intellektual hislar; 3) estetik hislar.

Axlogiy hislar - shaxsning, odamlarning va o‘zini xulq - atvoriga emotsional
munosabatida ifodalanadi. Shaxs bu hislarni kechirar ekan, ijtimoiy axlogiy prinsiplari va
normalariga asoslanib, boshga odamlarning xatti-harakatlariga yoki psixik xususiyatlariga ham
e’tibor beradi, namoyon etadi.
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Intellektual hislar- aqliy faoliyat jarayonida hosil bo‘ladigan kechinmalarga aytiladi.
Ushbu hislar haqgoniy fikrlarga, soxta, ajablanarli, shubhali yoki tushunib bo‘lmaydigan,
hayratda qoldiradigan fikrlarga bo‘lgan munosabatlari ifodalanadi. Intellektual hislarga
ajablanishini kiritish mumkin. Ajablanish inson bilish faoliyatining ajralmas tomonidir.
Ajablangan va qandaydir tushunib bo‘lmagan hayratda qoldiradigan narsaga garatish odamning
bilish ehtiyojlarini qondirishga intilishdir. Ajablanish odamning bilish bilan bog‘liq faoliyatini
yuzaga keltirishga undovchi omillardan biridir[9].

Estetik hislar - go‘zallikni idrok qilish, zavqlanish, go‘zallikni yaratishdan iborat
bo‘lishi mumkin. Estetik his hamma odamga xos bo‘lgan hissiyotdir. Estetik hislarni yuzaga
keltiruvchi manbalar juda ko‘p va xilma xildir.

Iroda odamning biror maqsad yo‘lida ongli ravishda qiyinchiliklarni bartaraf qilishga
garatilgan xatti- harakatlardir. Irodaviy faoliyatda odam o‘zini idora qiladi, xususiy ixtiyorsiz
impulslarni nazorat giladi. Iroda tormozlovchi va boshgaruvchi mexanizmlarga ega. Xulgni
irodaviy boshgarish ongli ravishda aqgliy va jismoniy kuchni magsadga erishishga garatilishi
yoki aktivlikdan o‘zini ushlab turishidir. Iroda aktiv maqgsadni anglash, garorga kelish,
rejalashtirish, bajarish, irodaviy zo‘r berish kabi murakkab mexanizmdan iboratdir. Iroda ikkita
funksiyani bajaradi: qo‘zg‘alanuvchanlik va tormozlash. Insonni psixik
boshgaruvchanligining buzilishi abuliya (irodasizlik) deb ataladi. Iroda turlari quyidagilardan
iborat. Oddiy irodaviy akt, murakkab irodaviy jarayon va ekstermal holatlar bilan bog‘liq
irodaviy jarayon. Oddiy irodaviy jarayon bu magsadni aniglash va darhol vazifani yechish.

Murakkab irodaviy jarayon quyidagi tizimga ega:

1. Intilishni anglash;

2. Magsad va vositalarni tanlash;

3. Qaror gabul qilish;

4. Qarorni bajarish va ijro etish;

V.M. Selevanov irodani inson xulg-atvorini ongli bajarilishi deb tushuntiradi va uni
oldindan ko‘ra olish va tashqi to‘siqlarni yengishda ifodalaydi. Shaxsning irodaviy sifatlariga:

a) mustaqillik;

b) qat’iylik;

c) dadillik;

d) o‘zini tuta olishlik kiradi.

Iroda va irodaviy sifatlar sekin-asta organizmning o‘sishi natijasida taraqqiy etish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. O‘quvchilar irodasini tarbiyalashda kattalar va o‘qituvchilar to‘g‘ri
talab qo‘yishlari, bajarilishi nazorat qilib borishlari, uyushgan tartibda ma’lum magqsad sari
intilmogqliklari zarur. Ana shunday tarzda irodani taraqgiy ettirish mumkin.

NATIJALAR (RESULTS) Nima uchun yosh mutaxassislar uchun motivatsiyasi
muhim?
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-Motivatsiya adekvat va adekvat bo‘lmagan akademik rivojlanish o‘rtasidagi farqlovchi
elementdir. Bo‘lajak mutaxassisning ta’limga qiziqishlarini va o‘rganishga tayyorligini
ko‘rsatishlari uchun motivatsiya asosiy ahamiyatga ega.

-O‘quvchilar ganchalik g‘ayratli bo‘lsa, ular o‘z o‘qishlariga shunchalik ko‘p jalb
qilinadi, ular o‘z vazifalariga shunchalik ko‘p fidoyilik va e’tibor beradilar va natijada
o‘zlarining ilmiy maqsadlariga erishishlari osonroq bo‘ladi.

-Xuddi shunday, motivatsiya sizga o‘z qobiliyatlaringizni rivojlantirishga, shuningdek,
cheklovlarni yengib o‘tishga imkon beradi.

-Motivlangan o‘quvchi yaxshi natijalarga erishadi va o‘z mashg‘ulotlarini davom
ettirishga va tobora murakkab maqsadlarga erishishga ko‘proq qiziqish bildiradi.

O‘quvchilarning motivatsiyasini ganday yaxshilash mumkin?

-O‘quvchilarni rag‘batlantirish muhimligi sababli, o‘qituvchilar o‘z o‘quvchilari orasida
bu holatni rag‘batlantiradigan harakatlarni amalga oshirishlari kerak.

-O‘qituvchilar o‘quvchilar ishtirok etishlari va faol rolini saqlab qolishlari mumkin
bo‘lgan amaliy mashg‘ulotlarni rejalashtirishlari juda muhimdir.

-Xuddi shunday, o‘quvchilar oldiga kichik magsadlar qo‘yilishi mumkin, shunda bir
magqsadga erishish ularni keyingi magsadga erishishga undaydi. Bu yerda o‘qituvchi o‘quvchi
bilan adekvat muloqotni yaratishi va ikkala tomon o‘rtasida adekvat aloga o‘rnatishi muhimdir.

Motivatsiyaning rivojlanishiga bo‘lajak xodimlarning 1jodiy faoliyatning turli
shakllarida, o‘qituvchilar bilan hamkorlikda ishlashi, kasbga qiziqishi, shaxsiy rivojlanish
bo‘yicha psixolog bilan ishlashi muhim ahamiyat kasb etadi. Motivatsiyani oshirishning
samarali yo‘li o‘quv jarayoniga intensiv o‘qitish usullarini joriy etishdan iborat bo‘lib, ular
o‘quv jarayonini faollashtirishga, o‘quvchilarning tashabbuskorligi va mustaqilligini
shakllantirishga yordam beradi. Ko‘pgina o‘quvchilar jamoatchilik e’tirofiga muhtojligini
hisobga olsak, o‘quvchining reytingi jiddiy motivatsion rag‘batdir. Shu munosabat bilan
o‘quvchilarning mustaqil ishi natijalarini o‘qitish va joriy faoliyat ko‘rsatkichlariga kiritish
orqali o‘quvchilar faoliyatini nazorat qilishning o‘rni katta, bu umumiy reyting bunga bog‘liq.
Kasbiy faoliyatiga motivatsion tayyorgarlik o‘quvchining kasbiy kompetensiyasini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy psixologiyada bo‘lajak ichki ishlar xodimi
ta’lim xizmatlari sohasidagi yangi tendentsiyalarni hisobga olgan holda, o‘quvchilarning
mustaqil ishlarini tashkil etishdan ko‘zlangan maqsad ularda birinchi navbatda kelajakka
bo‘lgan ishonch, so‘ngra olgan bilimlarini amaliyotda qo‘llay bilish, maqgsadli ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iborat. Har bir jarayonni to‘g ri tahlil qila bilish, turli holatlarda
o‘zini boshqara olib, yana oldinga intila bilish qobilyatlarini rivojlantirish, o‘z kasbiy darajasini
doimiy ravishda oshirishni nazarda tutadi.

XULOSA (CONCLUSION) Xulosa qilib aytganda, Insonni anglanilgan, magsadli,
ongli faoliyatga, xatti - harakatga undovchi sabablar majmui motivatsiyadir. Ushbu mavzuni
ahamiyatli jihati shundaki, odamning faoliyat motivlarini o‘rganish, shaxsning ma’naviy-

psixologik mohiyatini tushunishga yordam beradi. His-tuyg‘ular odam uchun ahamiyatli
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bo‘lgan narsalar haqida darak beruvchi signallar hisoblanib, xotirjamligi va notinchligi borasida
ma’lumotga ega bo‘lish imkonini beradi. Estetik, axloqiy, intellektual hislar shaxsni
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi va motivatsiyaning turli nazariyalarini
o‘rganayotganda, kasbiy faoliyatning motivatsion sohasining mexanizmi va tuzilishini
aniglashda biz shunday xulosaga keldikki, inson motivatsiyasi ham biologik, ham ijtimoiy
elementlarga asoslangan murakkab tizimdir, shuning uchun insonning kasbiy faoliyati
motivatsiyasini o‘rganishga ushbu holatni hisobga olgan holda yondashish kerak.
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Annotatsiya: Ushbu magolada Kichik maktab yoshidagi bolalarning ta'lim jarayoniga
moslashishning muhim jihatlari va oqish davrida duch keladigan psixologik holatlari tahlil
gilinadi. Ijtimoiy moslashuv ~ muammolari  kabi holatlar ilimiy asoslangan holda
yoritiladi.Maqolada bolalarning psixologik holatini bargarorlashtirishga garatilgan samarali
usullar va tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so'zlar: Kichik maktab yoshi, psixologik holatlar,0’quv  jarayoni, ta’lim
sifati,tafakkur,psixologik muammolar, bola gizigishi.

Kichik maktab yoshida bolada ko’pgina o’zgarishlar ro’y beradi.Bu o’quv faoliyati
ko’nikmalarning shakllanish, 0’z-0’zini boshqarish, dunyoni bilish munosabati shakllanishi
uchun senzitiv davr hisoblanadi. Ik bolalik davrida tarbiya da’stu’ri hali sub’ektiv ta’rizda bola
uchun mavjud emas. Sistematik o‘qishga layoqatli bo‘lgunga gadar u tayyorlov bosqgichini bosib
o ‘tadi. Bu bosqichda chetdagi boshqga kishilarning bolaga nisbatan yangi talablari asta-sekin
uning “o‘z da’sturiga” aylanishi lozim. Bog‘cha yosh davrining oxirlariga boribgina, bola
kattalar tomonidan ishlab chiqilgan “da’stur bo‘yicha” o‘qiy boshlaydi va maktab talablariga
asta amal qila boshlaydi. L.S.Vigotskiyning fikri bo‘yicha bog‘cha yosh davri ta’lim dasturi:

1) bolani maktab da’sturiga yaqinlashtirishi, uning bilim

doirasini kengaytirishi, predmetli ta’limga tayorlashi;

2) bolaning o°z da’sturi bo‘lishi hamda uning qiziqishi va

ehtiyojlariga javob berishi lozim.

Shuningdek, L.S.Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishida, ta’limning yetakchi ro’li
hagidagi gonunni ilgari surdi va aniq ifodaladi: ta’lim rivojlanishidan oldinda boradi va o
‘zining orqasidan uni etaklaydi.

O‘quv faoliyati bolalarni xursand qilishi, ularga zavq berib, qoniqish hissini uyg‘otishi
kerak. Ilk bolalik davridanoq bolalarda bilishga qgizigishni tarbiyalash katta ahamiyatga ega.
Chunki bilishga itilish inson faoliyatining ahamiyatli motivlaridan bo‘lib, shaxs
yo‘nalganligining anglanilganligini aks ettiradi, barcha psixik kutubxonasi jarayon va
funktsiyalarga ijobiy ta’sir etadi, qobiliyatni faollashtiradi, qizigish mavjud holatida barcha
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insoniy ku’chlar qo‘zg’aladi. Buni aynigsa, bog‘cha bolasining o‘quv faoliyatini tashkil etishda
inobatga olish kerak.

Pedagog va psixologlaming olib borgan tadqiqotlari o‘qishga bo‘lgan qizigishlaming
paydo bo‘lishi va rivojlanishining asosiy sharoitini ajratish imkonini beradi:

1. O‘quv faoliyati shunday tashkil etilishi kerakki, bola unda faol ishtirok etsin, yangi
bilimlami mustagqil tar’izda qidirishi va “topishi”ga undalsin, muammoli xarakterga ega bo‘lgan
savollami echsin.

2. O‘quv faoliyati turli xil bo‘lishi kerak. Bir xillikka ega bo‘lgan materiallar va bir xil
usullar bolalami tez zeriktirib qo‘yadi.

3. Bola berilayotgan materiallaming kerakliligi va ahamiyatliligini tushunishi kerak.

4. Yangi berilayotgan material ilgari o‘zlashtirilgani bilan yaxshi bog’langan bo‘lishi
kerak.

5. Juda yengil bo‘lgan va o‘ta murakkab material qiziqish uyg‘otmaydi. O‘quv
topshiriqlari bog‘cha yoshidagi bolalar uchun qiyin, lekin imkoniyati etadigan darajada bo‘lishi
kerak.

6. Bolaning barcha yutuglarini ijobiy baholash lozim. ljobiy baho bilishga nisbatan
faollikni rag’batlantiradi.

7. O‘quv materiallari yorqin va emotsional bo‘lishi kerak.

A.P.Usovaning ta’kidlashicha, o‘qitilayotgan materialni idrok qila olmaslik hodisasi
harakatning usul va vositalarida o‘ta osonlik usuliga asoslangan, ilgari ko‘rsatilgan noto‘g‘ri
tarbiyaviy ta’sirning asorati natijasidir.

Ayni vaqtda ko‘pincha ta’lim olishga tayyorlikning quyidagi tarkibiy qismlari ajratiladi:

1. Tafakkur gila olish kabi faoliyatning umumlashganligi.

2. Amaliy va so‘z mantiqiy tomonlarining o‘zaro muvofiqligini

belgilovchi tafakkumiing anglanilganligi.

3. Tafakkur faoliyatining elastikligi.

4. Tafakkur faoliyatining bargarorligi.

5. Tafakkuming mustaqilligi hamda uning yordamga moyilligi.

Ota-onalarda bola tarbiyasi bo'yicha chuqur bilimga egalikni shakllantirishning
psixologik sharoiti bo’lib, bolalar aloqalarini tushunish va empatik muloqot usullarini
o’zlashtirish zarurligini ota-onalar anglashi hisoblanadi.

Amerikalik psixolog X. Djaynotning fikricha, teng aloga mulogotning 3 asosiy goidasiga
asoslanadi. Birinchidan, ota-onalar barcha vaziyatlarda boladagi ijobiy o‘zgarishni
ma'qullashga intilishlari kerak, har qanday holatda ham uni kamsitmaslik, bolada ijobiy “Men”
siymoni qo'llab-quvvatlashdan iborat. Ikkinchidan, bola bilan uning gilgan ishi, bu ishning
ogibati, vaziyat hagida gaplashish mumkin, bolaning xarakteri, shaxsi hagida gapirmaslik kerak,
uning shaxsini salbiy baholashdan qochish kerak.

Kattalarning bolalar hagida fikri, bolaning kelajakdagi taqdiriga tashxis qo’yishga, uni

oldindan aytib berishga garatilmasligi kerak Maqtash va tanbeh berish ham o’'sha qoidaga
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asosan tuzilishi kerak: tayyor baholash o’rniga, qilingan harakatlar va ular natijasini keng
yoritib berish kerak, xulosa chigarish va baho berishni bolaning o’ziga qo’yib berish kerak.
Uchinchidan, aloqa jarayonida kattalar taklif kirituvchi tashabbuskor bo’lishlari kerak. Bunda
harakat usuli to’g’ridan to’g’ri ko’rsatib berilmasligi kerak, balki muammoli vaziyatni hal gilish
imkoniyatlarini bola oldiga shunday qo’yish kerakki, bolaning 0’zi eng to’g’riroq usulni
tanlashni mustagil amalga oshirsin.

Boshlang‘ich sinfda o’quvchilar o’qituvchi tomonidan qo‘yiladigan yangi talablar va
shartlarni gabul giladilar, shuningdek, ularning qoidalariga to’la amal gilishga harakat giladilar.
Maktabga gabul gilingan bolalarning hayoti birmuncha giyinlashib boradi. Birinchi kunlardan
boshlab o’quvchi bir gancha giyinchiliklarni boshdan kechiradi: yangi maktab muhitiga
moslashish; yangi kun tartibini ishlab chigish; yangi tengdoshlari jamoasiga kirishish; xulg-
atvorda ko’pgina cheklov va ustanovkalarni qabul qilish, o‘qituvchi bilan munosabat o‘rnatish,
oilaviy vaziyatlarda yangi munosabatlarning uyg‘unligini ta’minlash. Shu bilan birga o’quvchi
yangi huguglarga ham ega bo’ladi: kattalar uning o’quv topshiriglariga, dars giladigan joyiga
va o‘quv qurollariga hurmat bilan munosabatda bo‘ladi.

Maktabga kelish arafasida bolaning so‘z boyligi o‘z fikrini bayon eta oladigan darajada
ortadi. 6 yoshdagi normal rivojlanayotgan bola o°z nutqida 3000 -7000 so'zni ishlatadi. Bolalar
nutqining o‘sishida ularning maktabdagi o‘qish faoliyati aynigsa, katta rol o‘ynaydi. Bola
maktabga kelmasidan oldin o‘zi qanday gapirayotgani ustida o‘ylab o‘tirmasdan, o‘z nutqidan
fagat aloga va bilish vositasi tarigasida foydalanadi.

6-11 yoshli o’quvchilarning bilish jarayonlaridagi ixtiyoriylik irodaviy zo‘riqish
asosidagina, shuningdek, bola o‘zini atrofdagilarning talabini bajarishga yoki shaxsiy harakat
gilishga intilgandagina yuzaga kelishi mumkin. Kichik maktab yoshidagi bola psixikasining
sog‘lomligida, uning bilish faolligida tafakkurning ham rivojlanishini ko‘rish mumkin.

Bolaning giziquvchanligi, asosan, atrof-olamni bilish, o'rganishga garatilgan bo‘ladi.
Boshlang’ich sinf o‘quvchisi o‘ynab turib, olam sir-sinoatlari, sabab-hodisalari va
bog’liglaridan xabardor bo‘lishga intiladi. Masalan, u 0’zi mustagil ravishda ganday predmetlar
suvda cho‘kishi, qaysilari esa suzishini tadqiq qila oladi. Bola agliy munosabatlarda faol bolsa,
u shunchalik ko’p savol beradi va bu savollar, asosan, xilma-xil bo’ladi. Bolani gor, yomg’ir
ganday yog’ishi, quyosh kechasi gayerda bolishi, mashina ganday qilib yurishi, yerdan
osmongacha bolgan masofani bilish juda gizigtiradi. Bu ularning «Nima uchun?», «Qanday
qilib?»,«Nima orgali?» kabi savollariga javob olishga garatilgan boladi. Bu yoshdagi bolalar
asosan o°‘zlari ko‘rib turgan narsalar haqida chuqurroq fikr yurita oladilar. Bu yoshdagi bolalar
tafakkurining asosiy turi obrazli tafakkurdir. Bolalarga beriladigan va asosan maktabda amalga
oshiriladigan ta’lim bolalar tafakkurining o'sishi uchun g’oyat katta ahamiyatga egadir.
Masalan, psixolog olim Piaje tadgiqotlarida 6-7 yoshli bolalardan bir-biri bilan teng bolgan
idishlardagi suv miqgdori solalgan. Bolalar «ldishlardagi suv miqdori teng», - deb javob
berishgan. Aynan shu miqdordagi suv bolalar ko‘z o‘ngida turli xil balandlikdagi idishlarga
quyilib, so'ngra qaysi idishdagi suv miqdori ko'pligini so‘ralganida bolalar ingichka, lekin
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baland idishdagi suvning miqdori ko‘pligini aytishgan. Bolalar aynan o‘sha suv miqgdorini yana
bir-biri bilan teng bolgan idishlarda ko‘rganlaridan so‘nggina o‘z javoblari noto‘g‘riligini
bilganlar. Aynan shunday tajriba bir xil kattalikdagi 291 plastilin shakllari o‘zgartirilganida
hamda teng migdordagi tugmachalar orasi ochiqgroq qilib qo‘yilgan qatordagi tugmachalar bilan
solishtirilganida ham xuddi shunday javoblar bolgan. Bu tajriba 6-7 yoshli bolalar asosan
ko‘rganlari bo‘yicha fikrlashlarini isbotlab beradi. Bolalarga beriladigan va asosan maktabda
amalga oshiriladigan ta’lim bolalar tafakkurining o‘sishi uchun g‘oyat katta ahamiyatga egadir.
Ta’lim va maktabda beriladigan bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida, kuzatuvchanlik, xotira va
xayol o‘sib borishi bilan kichik maktab yoshidagi bolalar tafakkuriga material boladigan
narsalar doirasi kengaya boradi, bolalarda mantiqiy tafakkur va tanqidiy fikrlash o‘sib boradi.

Ta’lim jarayonida bolaning tafakkuri katta o‘sish yolni - konkret tafakkurdan abstrakt -
nazariy tafakkurga o‘sish yo’lini bosib oladi. Kichik maktab yoshidagi bolalarning tafakkuri
hali ham amaliy, konkret tafakkur boladi, lekin ta’lim jarayonida bolalarning bunday konkret
tafakkuri, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning konkret tafakkuriga garaganda,
murakkabrog va mazmunliroq bolib qoladi, ulardagi fikrlash jarayonlarining hammasi
takomillasha boradi. Maktabda o‘quvchi bola tobora murakkabroq narsalarni va o‘zi idrok
gilayotgan narsalarni hamda hodisalarnigina emas, balki shu bilan birga, tasavvur gilayotgan
narsalar va hodisalarni ham bir-biriga taggoslashni, analiz va sintez gilishni organib oladi.

Boshlang’ich maktab yoshidagi bolalar uchun talim jarayoni nafagat bilim olish, balki

psixologik moslashuv davri ham hisoblanadi.Maktabga birinchi bor kelgan bolada qator
giyinchiliklar yuzaga keladi.Ularning,avvalo bir gancha maktab goidalariga bo’ysinishi qiyin
kechadi.Boshlang’ich sinf oquvchisi  uchun eng qiyin qoida dars vaqtida jim
otirishidir.Magolada keltirilgan tadgigotlar shuni korsatadiki, oquvchiga ota-onalar go’llab-
quvvatlashi va ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik-psixologik metodlardan foydalanish
bolalarning psixologik muammolarini kamaytirishga yordam beradi.Shu sababdan Kichik
maktab yoshidagi  bolalarning oqish jarayonida yuzaga keladigan psixologik holatlarni
chuqur organish va ularga mos choralar ko’rish talim sifati va bolalarning umumiy
rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega.
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Annotatsiya. Maqolada shaxsning hissiy-emotsional xususiyatlari haqidagi ma’lumotlar
bayon etilgan. Shuningdek, hissiyot tushunchasining ilmiy adabiyotlardagi turlicha ta’riflarlari
va ularning umumiylik jihatlarining mohiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar. Hissiyot, emotsiya, psixik hususiyatlar, rivojlanish.

IMOLHUOHAJIBHBIE XAPAKTEPUCTUKHU YEJIOBEKA
AOcTpakTHbIii. B cTathbe W3JI0XKEHBI CBEACHUS 00 SMOIMOHAIBHO-3MOIMOHAIBHBIX
XapaKTEPUCTHUKAX YEJIOBEKA. TaKKe paCKphIBAIOTCA PA3JIMYHBIE OMPEICICHUS TOHATHS SMOIUA
B HAYYHOM JIUTEPATypEe U CYITHOCThH UX OOIIUX aCIEKTOB.
Kuarwuessbie ciioBa. UyBCTBO, 3MOIUSA, ICUXUYECKUE XapaKTEPUCTUKHU, PA3BUTHE.

EMOTIONAL CHARACTERISTICS OF A PERSON
Abstract. The article describes the information about the emotional-emotional
characteristics of a person. Also, various definitions of the concept of emotion in scientific
literature and the essence of their common aspects are revealed.
Keywords. Feeling, emotion, mental characteristics, development.

Kirish. Odam tashqi muhitdagi turli-tuman narsa va hodisalarni idrok qilar ekan, hech
vaqt bu narsalarga batamom befarq bo‘lmaydi. Odamning aks ettirish jarayoni doimo faol
xarakterga egadir. Aks ettirish jarayoni quyidagilarni gamrab oladi:

a) shaxsning ehtiyojni qondirish imkoniyatiga egaligini;

b) qondirishga yordam beradigan yoki qarshilik ko‘rsatadigan ob’ektlarga sub’ekt
sifatida gatnashishi;

V) uni harakat qildiruvchi bilimga intiltiruvchi munosabatlar va hokazo.

Chunki odam atrofidagi har turli narsalarni idrok qilib aks ettirar ekan, bu narsalarga
nisbatan ma’lum munosabatda bo‘ladi. Masalan, bizga ayrim narsalar yoqsa, ya’ni
kayfiyatimizni ko‘tarib yuborsa, boshqa bir narsalar yogmaydi va kayfiyatimizni buzib,
dilimizni xira qiladi. Ba’zi bir ovgatni odam juda ham yoqtiradi, boshqa bir ovqgatni esa mutlaqo
ko‘rgisi kelmaydi yoki ayrim odamlar bizga xush keladi yoki boshqa bir odamlar esa noxush
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keladi. Umuman odam atrofidagi hamma narsalarga nisbatan munosabatda bo‘ladi va uning
munosabatlari ham aks ettiriladi.

Inson ijtimoiy tabiatiga ko‘ra oz hayot tarzini o‘zi yo‘lga qo‘yadi, o‘zini 0‘zi boshqaradi.
O°z xayolot olamidagi orzu-istaklari, magsadlarini ro‘yobga chiqarish jarayoni orqali mavhum
holatlarni reallikka aylantira oladi. Ezgulik va yovuzlik, yaxshilik va yomonlik, samimiylik va
munofiqlik, saxiylik va baxillik, ko‘ngilchanlik va berahmlik, muhabbat va nafrat, vafo va
xiyonat, do‘stlik va dushmanlik kabi ko‘plab emotsional holatlar uning butun ma’naviy-ruhiy
qadriyatini belgilaydi. Aynan o‘sha ma’naviy olam inson hayotining butun ongli faoliyatida
0°zini namoyon etadi va uning zamirida ichki ruhiy jarayonlar yotadi. Psixologiyada ko‘pincha
hissiyot va emotsiya atamalari bir xil ma’noda qo‘llaniladi. Tashqi alomatlari yagqol namoyon
bo‘ladigan his-tuyg‘ularni ichki kechinmalarda ifodalanishdan iborat psixik jarayon yuzaga
kelishining aniq shakli emotsiya deyilsa, tirik mavjudotlar miyasida, ya’ni shaxslarning
ehtiyojini qondiruvchi va unga mone’lik qiluvchi obyektlarga nisbatan odamning
munosabatlarini aks ettirish hissiyotdir. Lablarning titrashi, tabassum, kulgu, sarosimalik
kabilar emotsiya hisoblansa, vatanparvarlik, mehr-ogibat, javobgarlik, mas’uliyat, sevgi-
muhabbat his-tuyg‘ulardir. Ularning o‘zaro muhim farqi: biri (hissiyot) ijtimoiy, ikkinchisi
(emotsiya) individual, xususiydir

Adabiyotlar tahlili. Hissiyot tushunchasiga adabiyotlarda turlicha ta’riflar uchraydi
jumladan; A.V.Petrovskiy tahriri ostida chiggan "Umumiy psixologiya" darsligida hissiyot -
kishining o°z hayotida nimalar yuz berayotganiga, nimalarni bilib olayotganiga yoki nima bilan
mashg’ul bo‘layotganiga nisbatan o‘zicha turli xil shaklda bildiradigan kichik munosabatdir.
M.Vohidovning "Bolalar psixologiyasi" o‘quv qo‘llanmasida hissiyot deb - tashqi olamdagi
narsa va hodisalarga bo‘lgan ichki kechinmalarimizning ongimizda aks ettirilishga aytiladi.
Q.Turg’unov muallifligidagi lug’atda hissiyot-shaxsning voqelikdagi narsa va hodisalarga,
kishilarga hamda o‘z-o0‘ziga bo‘lgan munosabatlarida kelib chiqadigan yoqimli yoki yoqimsiz
kechinmalardan iborat. Professor E.G’oziyev muallifligidagi "Umumiy psixologiya" darsligida
hissiyot-odamda, tirik mavjudotlar miyasida, ya’ni shaxslarning ehtiyojlarini qondiruvchi va
unga monelik qiluvchi ob’ektlarga nisbatan uning munosabatlarini aks ettirish ma’nosida
go‘llaniladi.

Yugqoridagi ta’riflardan ko‘rinib turibdiki, hissiyot bizning tuyg’ularimizning o‘ziga xos
aks ettirish jarayoni bo‘lib, bunda narsa va hodisalarni aks ettirish jarayonida bizda tug’iladigan
ichki kechinmalar va munosabatlar aks ettiriladi. Demak, hissiyotlar o‘z- o‘zidan yuzaga
kelmasdan, tashqi olamdagi narsa va hodisalarning ta’siri bilan bog’liq ravishda yuzaga keladi.

Tahlil va natijalar. Hissiyotlar ham boshqa bilish jarayonlari kabi odamning faoliyatlari
davomida namoyon bo‘ladi. Masalan, mehnatsevarlik hissini yuzaga keltirish uchun ma’lum
muddat davomida ijtimoiy foydali mehnat bilan shug’ullanish kerak. U yoki bu faoliyat davrida
yuzaga kelgan hissiyot ana shu faoliyatning o‘ziga ta’sir qilib, uni o‘zgartiradi. Masalan,
hohlamasdan o‘zini majbur qilib ishlayotgan odam bilan o‘zi hohlab sitqidildan ishlayotgan

odam ishining unumdorligi o‘rtasida juda katta farq mavjud. Odamning kayfiyati yaxshi
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xursand, ruhi tetik bo‘lganda ishi ham barakali bo‘ladi, aksincha odamning dili ham, gandaydir
tashvishli yoki g’amgin bo‘lganda qo‘li ishga bormaydi. Ana shu jihatdan olganda hissiyotning
inson hayotidagi roli juda kattadir. Hissiyot boshqa bilish jarayonlariga ham ta’sir qiladi.
Masalan, odamning ruhi tetik, xursand bo‘lgan paytda, idroki hali juda jonli, esda olib qolishi,
tuyg’ularga boy, tafakkuri o‘tkir, nutqi burro bo‘ladi.

Hissiyot odamda sodir bo‘layotgan hodisa va narsalardan shaxs sifatidagi odam uchun
ahamiyatli bo‘lganlari haqida darak beruvchi signallar tizimi hisoblanadi. Mazkur holda sezgi
a’zolariga ta’sir qiluvchi cheksiz miqdordagi qo‘zg’ovchilardan aniq bo‘lib ajraladi, ba’zilari
bir-birlari bilan qo‘shilib ketadi va paydo bo‘lgan hissiyot bilan birlashib ketadi. Natijada
taassurot uyg’otib, biror hissiy nom bilan ifodalangan xotira obrazlari tariqasida saqlanib qoladi.
Buni fiziologik jihatdan shunday tushuntirish mumkin: ma’lum qo‘zg’atuvchilar tirik
mavjudotlar uchun xotirjamlik haqida darak beruvchiga aylanadi. Hissiy kechinmalar esa
insonning shaxsiy tajribasida tarkib topadigan reflekslar tizimini mustahkamlash sifatida
namoyon bo‘ladi.

Hissiyotlar odatda juft-juft bo‘lib uchraydi. Masalan, yoqimli- yoqimsiz, xush-noxush,
xursand-xafa, g’azab-muhabbat, nafrat kabi ana shunday hissiyotlar sub’ektiv xarakterga ega
bo‘ladilar, lekin ularning tashqi ifodasi ham bo‘ladi. Masalan, hushchaqchaq odam bilan
g’amgin odamning yuz ifodasini ko‘z oldimizga keltirib ko‘rish mumkin. Aynan mazkur
jarayon psixologiyada ambivalentlik yoki ikki taraflamalik deb ataladi. Ambivalentlik - lotincha
har tomonlama kuchga ega ma’nosini anglatib kishining bir ob’ektning o‘ziga nisbatan bir
vaqtning o‘zida paydo bo‘ladigan bir-biriga qarama - garshi emosional irodaviy holatdir.

Hissiyotda ambivalentlik bu rohatlanish va azoblanishni birga qo‘shilib va biri
ikkinchisiga o‘tib ketmaydigan emas, balki bunda birga bo‘lish kechiriladigan hissiyotning
zarur xarakterli sifatlaridan birini tashkil qiladi. Masalan, rashk hissida muhabbat va nafrat.

Hissiyot boshqa hamma psixik jarayonlar kabi bosh miya po‘sti qismining faoliyati bilan
bog’ligdir. Bosh miya hissiyotlarning kuchini va barqarorligini idora qilib turadi. Hissiyotlar
boshqa bilish jarayonlaridan farqli bosh miya po‘stining faoliyatidan tashqari organizmning
ichki a’zolari faoliyati bilan ham bog’liqdir, boshgacha qilib aytganda hissiyotlar vegetativ nerv
tizimining faoliyati bilan ham bog’ligdir. Chunonchi, odam gattiq uyalgan paytida qizarib
ketadi, qattiq qo‘rqqan paytida esa rangi o‘chib, qaltirab ketadi, xattoki odamning ovozida ham
o‘zgarish paydo bo‘ladi. Ana shunday hissiy holat yuz bergan paytda odamning yuragi tez ura
boshlaydi, nafas olishi ham tezlashadi.

Demak, odam ma’lum hissiy holatni boshdan kechirayotgan paytda uning qon aylanish
tizimi, nafas olish organlari nutq apparatlari ichki sekresiya bezlari ham gatnashadi. Masalan,
materialni yaxshi bilmaydigan talaba imtihon topshirayotganda terlab ketadi, tomog’iga nimadir
tiqilib, gapini gapira olmay qoladi. Odamda gattiq qo‘rqish paytida "Yuragi orqaga tortib ketdi",
"Sovuq ter bosib ketdi" kabi iboralarning ishlatilishi hissiyot paytida odamning ichki
a’zolarining ishtirok etishidan dalolat beradi.
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Juda ko‘p hissiy holatlar bosh miyaning yaqin po‘stloq osti qismlarining oraliqi bilan ham
bog’liqdir. Masalan, ko‘rish tepaligi deb ataluvchi qism ayrim hislarni ifodalaydigan ixtiyorsiz
harakatlarning markazi hisoblanadi.

Hissiy holatlarning ifodalanishi birinchidan, ifodali harakatlar (yuz ifodasi, qo‘l, oyoq
harakatlari), ikkinchidan organizmdagi turli hodisalarni, ya’ni ichki a’zolar faoliyatining va
holatining o‘zgarishida, uchinchidan tabiatda, ya’ni organizm qon tarkibidagi va boshga
suyuqliklardagi kimyoviy o‘zgarishlarni, shuning bilan birga modda almashinuvida bo‘ladigan
o‘zgarishlarni o‘z tarkibiga oladi.

His-tuyg’ularning tashqi ifodasiga yuz ifodasi, imo-ishora, vajohat va qaddu-qomatning
o‘zgarishi, ayiruv, tashqi chiqaruv bezlarining faoliyati va ayrim harakatlar xususiyatlaridagi
o‘zgarishlarni kiritish mumkin. Bunga nutqning faol o‘zgarishlari, "ovoz mimikasi" va gaplar
tarkibining sintaksis o‘zgarishi, "tutilmasdan gapirish", yoki alo?ida "silliglik" hamda
"tfodalilik"ning yuzaga kelishi nihoyat hissiyot o‘zining to‘la qisman ifodasini topadigan xatti-
harakatlarga taalluglidir. Kishining emosional kechinmalari vaqtida nutqining tezligi o‘zgaradi.
Ko‘pincha nutqning sintaksis tuzilishi buziladi, tezligi va ahamiyati o‘zgaradi. O‘tkazilgan
tekshirishlar shuni ko‘rsatadiki, g’amginlik va ma’yuslik hislarini ifodalovchi kishining ovozi
beixtiyor pasayib ketadi, so‘zlashgan kishining tovushi ham bo‘linib-bo‘linib chiqadi.

Hissiyot kechinmalari turli holatlarda turlicha tezlik bilan paydo bo‘ladi. Ba’zan hissiyot
to‘satdan, darhol paydo bo‘ladi. Masalan, kishi birdan xursand bo‘lib ketadi, darhol g’azabga
keladi, achchiglanadi va hokozo. Lekin ba’zan shu hissiyotlar o‘z1 dafa’tan qo‘zg’almaydi, balki
asta-sekin tug’ila boshlaydi. Shunday hissiy kechinmalarning qay darajada tez paydo
bo‘lmasligini belgilash qiyin yoki butunlay bilib bo‘lmaydi. Emosional kechinmalarning kuchi
turlicha bo‘lishi mumkin. Hissiyotlarni kuchi avvalo yoqimli va yoqimsiz tuyg’ularning
naqadar kuchli bo‘lishidadir. Hissiyotning kuchi shu hissiyotni shaxsning naqadar ehtiros bilan
kechirilganligi bilan belgilanadi.

Hissiyotning qo‘zg’alish xususiyatlari paydo bo‘lish yo‘lini kuchi va barqarorligi bir
qancha sabablarga bog’liqdir. Atrof-muhitning holati shu paytdagi ehtiyojlarning kuchi shu
xislat tuzilishiga sabab bo‘lgan hodisalarning shaxsiy va ijtimoly ahamiyatini anglashi,
odamning dunyoqarashi, bu xislat gqanday vaziyatda paydo bo‘lishi va o‘tmishi hamda
shaxsning individual xususiyatlariga bog’liqdir. Hislarning ayni vaqtda naqadar tez kuchli va
bargaror bo‘lishiga ko‘ra his-tuyg’ularning quyidagi turlari farqlanadi: hissiy ton, emotsiyalar,
affekt, stress, kayfiyat va boshqalar.

Xulosa. Psixik jarayonlardan aynigsa, emotsiya o‘zining aniq tashqi ifodasiga ega
bo‘lishi bilan tavsiflanadi. Emosional o‘zgarishlar organizmning tashqi o‘zgarishlarida shu
qadar yaqqol ifodalanadiki, biz odamni tashqi ko‘rinishiga qarab, unda qanday xususiyatlar yuz
berayotganini, uning xursand yoki xafaligini, g’azablanganligini yoxud biror narsadan qo‘rqib
ketganini va shu kabi his-tuyg’ularning ko‘pini aytib bera olamiz.

Emotsiyalarning tashqi ifodasi turli ko‘rinishlarda ro‘y beradiki, unda asosiy o‘rinni
ko‘rgazmali jihatlar asosiy o‘rin egallaydi.
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Birinchidan,emotsiyalar nafas olish a’zolarining ishlarida o‘zgarish yasaydi. Masalan,
yoqimli his-tuyg’ularishga tushganda nafas olishning tezligi va ampilitudasi ortadi, yoqimsiz
his-tuyg’ular ustun kelganda kamayadi, qo‘zg’algan vaqtida nafas harakatlari tezlashadi hamda
chuqurlashadi, zo‘r berish vaqtida-sekinlashadi va yuzakilashadi, hayajon vaqtida tezlashadi,
hamda kuchsizlashadi, kutilmagan holatda, hayron qolishda zudlik bilan tezlashadi, qo‘rquvda
sekinlashadi va hokazolar.

Ikkinchidan,emotsiyaimo - ishoralarda, mimikada, ya’ni kishining yuzida bo‘ladigan
harakatlarda hamda butun badanning ma’nodor harakatlarida ko‘rinadi.

Uchinchidan, gumoral harakatlardagi, ya’ni organizmning qon tarkibidagi va boshga
suyugliklardagi kimyoviy o‘zgarishlarni va shuning bilan birga modda almashishida bo‘ladigan
yanada chuqur o‘zgarishlarni oz tarkibiga oladi.

Demak, emotsiyalarning tashqi ifodasiga mimika, imo-ishora, aft-bashara va qad-
qomatning o‘zgarishlari, ayrim tashqi sekresiya bezlarining faoliyati yosh, so‘lak, ter ajralishi
hamda ayrim harakatlarning xususiyatlaridagi o‘zgarishlar, ya’ni ularning tezligi, kuchi,
koordinasiyasi va hokazolar kiradi.
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Annotatsiya. Oilaviy munosabatlar farzand tug'ilishi va uning tarbiyasi bilan bog‘liq
ruxiy zo‘riqishlar erta oila qurgan ayollarda har xil emotsional xolatlar chaqirishi uning oilaga
hali tayyor emasligi ko‘plab ajralishlarga sabab bo‘lmadi. Yosh gizlarning hali ulg‘ayganligini
his etmay turip ona bo‘lishga tayorgarlik davri , farzand tarbiyasiga mas ul bo‘lishlik ko‘plab
depresiyalarga sabab bo‘ladi. Homilador ayollar homilaning aqgliy tasavvurlarini quradilar va
homiladorlik davrida mansublik yoki "ona-homila™ hissi odatda kuchayadi. Ona-homila
munosabatlarining psixologik xususiyatlarini, onaning psixologik faoliyati homilaga ganday
ta’sir qilishi haqida nisbatan kam narsa ma’lum. Onaning farzand tug‘ilish jarayonini o‘ylab
qo‘rqish hissi va xavotirning dispozitsion darajalari homilaning yurak urishi va harakat faolligi
jihatlari bilan oz bo‘lsada bog'liq. Bundan tashqari atrofdagi insonlarning o‘zaro munosabati
onaning ruhiy qo‘zg'alishi va bo‘shashishi homila neyroserebral tizimida juda tez o‘zgarishlarni
keltirib chigaradi. Magolada homiladorlar psixologiyasi va psixoterapiyani qo‘llash masalasi
muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: ona-homila, homiladorlar psixologiyasi, stress, psixoterapiya,
telepsixatriya, reflektiv faoliyat.

INPUMEHEHME IICUXOJIOT'YTN U IICUXOTEPAIINMU BEPEMEHHBIX

AOctpakTHbiii. CeMeiiHble oTHOmEHUs lIcuxuyeckoe HampsHKEHUE, CBSI3aHHOE C
POXKJICHUEM U BOCIHTaHWEM peOeHKa, BBI3BIBACT Pa3IMYHBIC SMOIMOHAIBHBIC COCTOSHHS Y
YKEHIIMH, PAaHO BBIXOJAIINX 3aMYXK, a TOT (aKT, YTO OHH €III¢ HE TOTOBBI K CO3/IAaHUIO CEMbH,
HE SIBJIICTCS MPUUYUHON OOJIBIIIOT0 KOJUYECTBA Pa3BoI0B. [lepnoa moaroToBKy K MaTEPUHCTBY,
KOTJIa MOJIOJBIE JE€BYIIKHU €1I€ HE YYBCTBYIOT, UTO OHHU Y€ B3POCJbIE, U OTBETCTBEHHOCTH 32
BOCIIUTAHUE JI€TEH BBI3BIBAIOT y MHOTHUX JENPECCHI0. bepeMeHHbIE KEHIIUHBI CO31al0T
MBICJICHHBI 00pa3 Tmiofa, W YYBCTBO MPUHAIICKHOCTH WIA «MaTh-TUIOJ» OOBIYHO
YCHJIMBAETCS BO BpeMsi OepeMeHHOCTH. OTHOCUTENIBHO Maj0 M3BECTHO O TMCHUXOJOTUYECKHUX
XapaKTEPUCTUKAX B3aMMOOTHOIIEHUM MaTepu W TUJIOAA WU O TOM, KakK IICUXOJIOTHYECKas
NEATENbHOCTh MATEPU BIMSAET Ha IUoA. YyBCTBO CTpaxa M MPEIPaCHOIOKEHHOCTb K
OECIOKOMCTBY y MaTepu Mo MOBOY Mpoliecca poJAOB B HEKOTOPOH CTEMEHU CBSI3aHbI C TAKUMHU
aCIeKTaMH, KaK 4acTOTa CEPJICUYHBIX COKpAIICHHWH IJI0AAa W €ro JABHUIaTelbHAas aKTUBHOCTD.
Kpome TOro, B3amMOJEHCTBHE OKpYKAIOIMIMX JIIOAEH, SMOIMOHAIBLHOE BO30YXKICHUE U
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pacciiabiieHne MaTepu BBI3BIBAIOT OYE€Hb OBICTPbIE U3MEHEHHS B HEMpolepeOpatbHON CUCTEME
wiona. B cratee o0OCyx)aaeTcss INCHXOJIOTHUS OEpPEMEHHBIX JKEHIIMH U IPHUMEHEHUE
[ICUXOTEPAIUU.

KiroueBble cioBa: MaTbh-IUIOA, NCUXOJIOTUSI OEPEMEHHOCTH, CTPECC, ICUXOTeparus,
TeJenCcCUuXuaTpus, pepaeKCUuBHas AESTEIbHOCTb.

PREGNANT PSYCHOLOGY AND APPLICATION OF PSYCHOTHERAPY

Abstract. Family relationships, mental stress associated with the birth of a child and its
upbringing, the fact that women who have married early have various emotional states, and their
unpreparedness for a family, has not led to many divorces. The period of preparation for
becoming a mother, while young girls do not yet feel that they have grown up, and being
responsible for raising a child, causes many depressions. Pregnant women build mental images
of the fetus, and the feeling of belonging or "mother-fetus" usually increases during pregnancy.
Relatively little is known about the psychological characteristics of the mother-fetus
relationship, how the mother's psychological activity affects the fetus. The mother's fear of
childbirth and dispositional levels of anxiety are slightly related to the fetal heart rate and motor
activity. In addition, the interaction of people around, the mother's mental arousal and
relaxation, cause very rapid changes in the neurocerebral system of the fetus. The article
discusses the issue of the psychology of pregnant women and the use of psychotherapy.

Keywords: mother-fetus, pregnancy psychology, stress, psychotherapy, telepsychiatry,
reflective activity.

Kirish. An’anaviy akusherlik adabiyoti va aynigsa ona-homila tibbiyotining Kkichik
ixtisosligi rivojlanayotgan homilani homilador ayol bilan bog'laydigan murakkab interfeysni
batafsil bayon qiladi. Patofiziologiya homiladorlik, shu bilan birga, onaning psixologik
holatining normal o‘zgarishi homilaga qanday o‘tishi mumkinligi va qanday qilib o‘rganilishi
an'anaviy ravishda rivojlanish, psixofiziologik yoki psixobiologik doirada o‘rganilgan. Stress
chagaloqga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan jiddiyroq holatlar: zo‘rlash, jismoniy
tajovuz, avtohalokat yoki yaqinlarining o‘limi kabi og'rigli hodisani ko‘rganida yoki kuchli
ruhiy zo‘riqish kechinmalardan keyin muammolarga duch kelganida paydo bo‘ladi. Bunday
holatlar homilani kam vazn tug'ilish xavfini oshiradi. Shuningdek, boshga muammolarga olib
keladi chekish va ichish kabi xatti-harakatlar xavfini oshiradi. Ba’zi odamlar uchun
homiladorligini bilish stressli tajriba bo‘lishi mumkin. Siz o‘zingizni nazoratni yo‘qotgandek
his qilishingiz yoki boshdan kechirayotgan narsalarni boshgarish uchun yetarli tajribaga ega
bo‘lmasligingiz mumkin. Stress rejalashtirilmagan homiladorlik yoki homiladorlik, tug'ilish
yoki ota-onalik bilan bog'liq oldingi salbiy tajribalardan so‘ng homilador bo‘lishdan keyin
hamkelib chigishi mumkin, masalan, xomila tushish yoki chagalogning antenatal, prenatal
o‘limi. Antenatal testlaringiz natijalarini kutish (uzoq muddatli farzandsizlik) va

homiladorlikning jismoniy o‘zgarishlari yoki murakkab homiladorlik bilan shug'ullanish
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paytida stress bo‘lishi mumkin.Homiladorlik moliyaviy qiyinchiliklar, uyni ko‘chirish va ish
joyini o‘zgartirish kabi amaliy qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin.Ushbu sohadagi tadqiqot
metodologiyasi onaning va homilaning bezovtalanmagan, boshlang'ich sharoitlarda ishlashi
yoki onaning psixologik holatini eksperimental manipulyatsiyasidan so‘ng homilaning
faoliyatidagi o‘zgarishlarni kuzatishga asoslangan. Tuxum urug'lantirilgandan so‘ng, tuxum va
sperma embrionga aylanadi. Taxminan homiladorlikningn 9-haftasidan boshlab u homila deb
ataladi. Urug‘lantirilgandan so‘ng, embrion 4 yoki 5 kun davomida bachadon naychasidan
bachadonga o‘tadi va o‘zini qon tomirlariga boy bachadon shilliq qavati bilan bog'laydi. Yani
trofoblast hujayralar va bachadonning spiralsimon tomirlari yordamida yo‘ldosh shakillanib
kataledonlarni hosil giladi . U erdan u o‘sish uchun kerakli ozugani qon orqali oladi va o‘sishda
davom etadi. Bu bosgichda embrion deb ataladi. [1].

Amniotik qobiq bilan o‘ralgan holda homila bachadonda himoyada bo‘ladi. Homila
rivojlanishining 3 bosqgichi: 1.Germinal (2 dan 4 haftagacha) - urug'lantirishdan boshlanadi va
implantatsiyani o‘z ichiga oladi 2.Embrion (4 haftadan dan 10 haftagacha) - muhim organlar va
tana tuzilmalari shakllanadi.3.Fetal davri tugulgunga qadar o‘sishi (11-haftadan tug‘ulgunga
gadar) -homila organlari rivojlanishda davom etadi.

Homila 4 haftalikdan boshlab bolaning galgonsimon bezi hamda Timus (ayrisimon bezi)
rivojlana boshlaydi. Unda T limfositlar va B limfositlar shakillana boshlaydi.4.5 haftaligidan
yurakchasi urishni boshlaydi. 5-haftasidan miya to‘qimasi shakllana boshlaydi.8- haftasiga
kelip qo‘l oyoqlari shakllanadi. sinapslar 17- haftasidan sezgi azolaridan chagalogning eshitish
naychasining yadrosi 7-9- haftasida shakllanar ekan. Shu sababli onaning yashab turgan mubhiti
atrofdagilarning munosabatini farzand his qilishi ehtimoli mavjud. Homilaning 24-haftasida
sezgi organlarining sezgirligi shakllanadi. 26-haftasiga kelip periferik sezish to‘liq shakllanib
bo‘ladi. 12-16 -haftaligida jinsiy azolari va jinsiy azo gormonlar sintez jarayoni yuz beradi.
Ayni shu vaqt oralig‘ida garmonal vositalarni istemol qilishdan tiyilganlari maquldir. 28-
haftada chaqalogning asosiy organ tizimlari endi to‘liq rivojlangan. Ularning o‘pkalari havo
bilan nafas olish uchun yetarlicha yetuk bo‘lib, o‘pkaning kengayishi va to‘g'ri qisqarishiga
yordam beradigan surfaktan faol moddasini ishlab chigaradi. Ular muddatidan oldin
tug‘uladigan holda omon qolish uchun yaxshi imkoniyatga ega bo‘ladilar, ular nafas olish uchun
yordamga muhtoj bo‘lib nazoratda ma'lum muddat saqlanadi. 38 haftasida to‘liq nafas tizimi
tug‘ilishga tayyor bo‘ladi. [2].

Tahlil va natijalar. Platsentatsiya jarayonida kuzatiladigan turli omillar kasalliklar
onaning psixologik stressi, kimyoviy moddalarga ta’sir qilish kabi stresslar platsentadagi o‘sish
nugsonlari va platsenta DNK metilatsiyasining o‘zgarishi bilan bog'ligligi aniglandi. Barcha
stress omillari uchun umumiy neyrorivojlanish kechikishlari va tug'ma nugsonlarga olip kelishi
aniqlangan.hozirgi kunda muddatidan oldin tug‘ulishlar ruhiy zo‘rigishlar ta'sirida ham yuzaga
kelishi ma’lum. Homilador organizmining normal faoliyati, uning ruhiyati gqay darajadaligiga
bog‘liq. Ruhiyat va kayfiyatdagi har qanday o‘zgarishlar homila a’zo va sistemalarning

faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Odamning ruhan ezilishi, ko‘ngliga og‘ir botadigan
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kechinmalarni xotirlash va hayotdagi turli salbiy voqealar zo‘rigishlarga olib keladi.
Ruhiy-emotsional zo‘rigishlar natijasida homiladorlarda gipertoniya ruhiy kasalliklar, zararli
odatlarga ruju qo‘yish kelib chigadi. Ayollarda esa ruhiy-emotsional zo‘rigishlar aynigsa,
homiladorlik davrida, uning dastlabki 3-oyida o‘ta xavfli asoratlarga sabab bo‘lishi mumkin.

Bu vaqt ichida bu homiladorlik kasalliklari (ko‘ngil aynishi/ qusish, reflyuks kasalliklari,
uyqusizlik), rejalashtirilgan, rejalashtirilmagan homiladorlik, moliyaviy vaziyatlar, oilani
qo‘llab-quvvatlash, turmush tarzini cheklash hissi va mustaqillikni yo‘qotish hissi kabi turli
omillarga bog'liq. Ikkinchi 3 oylikda Kayfiyatning o‘zgarishi ikkinchi trimestrda ham davom
etsa-da, salbiy his-tuyg'ular ba’zan kamayishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ruhiy
salomatlik muammolari (tashvish va depressiya kabi) ikkinchi trimestrda (birinchi va uchinchi
trimestrlarga nisbatan) kamroq uchraydi. Homiladorlik-bu ota-onalik uchun muhim psixologik
o‘zgarishlarning boshlanishi. Bu ota-onaning yangi identifikatorini o‘rnatishning juda
murakkab psixologik jarayoni. Bu uning oldindan mavjud bo‘lgan o‘zini o‘zi anglash hissi
(aqliy qayta ishlash) ichida ulkan o‘zgarish, moslashishni o‘z ichiga oladi. Ba’zi hissiy
o‘zgarishlar (masalan, hissiy labillik, vaqtinchalik past kayfiyat, qo‘rquv, tashvish, ikkilanish,
ziddiyat va regressiya) bunday katta o‘zgarishlarning natijasidir. Ushbu alomatlar vaqtinchalik,
engil, juda normal va homiladorlik paytida keng targalgan. Shuning uchun homilador ayollarni
tinchlantirish kerak. Ammo, agar alomatlar doimiy va ahamiyatli bo‘lsa va hayot sifatiga ta’sir
qilsa, unda har qanday ruhiy salomatlik holatini istisno qilish uchun qo‘shimcha baholash kerak.
Homiladorlik quyidagi ikkita asosiy psixologik qayta tashkil etishni faollashtiradi: Aholi
turmushining  yaxshilanishi, ijtimoiy  sharoitning  barqgarorlashishi  ruhiy emotsional
zo‘riqishlarning oldini olishning asosiy shartlaridandir. Inson munosabatlarining asosiy jihati -
o‘zlarining va boshqalarning xatti-harakatlari va harakatlarini anglash (va taxmin gilish) uchun
o‘zlarining va boshqalarning ruhiy holatini tushunishdir. [3].

Har ganday xatti-harakatga nisbatan o‘zlarining va boshqalarning ruhiy holatini
tushunishning psixologik jarayoni mentalizatsiya deb ataladi. Shaxsning mentalizatsiya gilish
gobiliyati deyiladi reflektiv faoliyat (RF). RF nafagat yaxshi munosabatlarni saglash uchun,
balki o‘z his-tuyg'ularini tartibga solish uchun ham muhimdir.RF-bu shaxsning hissiyotlarni
tartibga solish, ushlab turish va boshdan kechirish samaradorligiga havola. Ellen Galinskiy
ta’riflaganidek, ota-ona sayohati homiladorlik paytida boshlanadi. Homilador ayol keng
ma’noda, onalik vakolatxonalarining quyidagi 1) o‘sayotgan homila uchun o‘zini ona sifatida
ko‘rsatish. 2) chaqalogni alohida shaxs sifatida ifodalash. 3) bir ota-ona sifatida hamkor
vakillik. 4) o‘z onasining buvisi sifatida vakilik. Homilador ayolning o‘ziga xos bog'lanish
uslubi bo‘lib , antenatal davrda uning aqliy vakilligiga ta’sir qilishi mumkin. Homiladorlik
paytida chagaloq va o°zi hagida onaning masuliyati asta-sekin rivojlanadi. Uchinchi 3 oylikka
kelib, vakillik ancha tuzilgan va birlashtirilgan bo‘ladi. Bu esa homilador ayolga ruhiy manaviy
qo‘llab quvatlash bilan namoyon bo‘ladi va albatta homiladorlik depresiyasidan chiqishga
yordamchi omil hisoblanadi. Agarda yaqin oila azolari tomonidan qo‘llab quvvatlashlar

bo‘lmasa unda homiladorlarda tushkunlik, qo‘zqaluvchanlik holatlarini yengishlarida
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psixoterapiyaning o‘rni katta. Psixoterapiya shaxsan (birma-bir yoki juftliklar bilan, oilalar
bilan yoki guruhlarda) yoki telefon orgali maslahat yoki onlayn maslahat orgali amalga
oshirilishi mumkin shuningdek, kompyuter yordamida terapiya, masalan, xulg-atvorga ta’sir
qilish uchun virtual haqgiqat terapiyasi, kognitiv texnikani o‘rgatish uchun multimedia dasturlari
va yaxshilangan monitoring yoki g'oyalarni amalda qo‘llash. Psixoterapiyaning aksariyat
shakllari og'zaki suhbatdan foydalanadi. Ba’zilar, shuningdek, yozma so‘z, badiiy asar, drama,
hikoya hikoyasi yoki musiga kabi turli xil aloga shakllaridan foydalanadilar. Psixoterapevtlar
an'anaviy ravishda psixologlar va psixiatrlar kabi ruhiy salomatlik bo‘yicha mutaxassislar
bo‘lishi mumkin; boshqa tibbiyot yoki pedagogik bo‘lgan mutaxassislar (oilaviy terapevtlar,
1jtimoiy ishchilar, o‘qituvchilar, hamshiralar va boshqalar.) ma’lum bir psixoterapiya bo‘yicha
o‘qiganlar; yoki (ba’zi hollarda) akademik yoki ilmiy o‘qitilgan mutaxassislar.

Psixiatrlar birinchi navbatda shifokor sifatida o‘qitiladi va shuning uchun ular retsept
bo‘yicha dori-darmonlarni buyurishlari mumkin. Boshga klinik amaliyotchilar, ijtimoiy
ishchilar, ruhiy salomatlik bo‘yicha maslahatchilar, pastoral maslahatchilar va ruhiy salomatlik
bo‘yicha ixtisoslashgan hamshiralar ham ko‘pincha psixoterapiya o‘tkazadilar.

Xulosa. Psixoterapiya paytida sezgir va chuqur shaxsiy mavzular tez-tez muhokama
gilinganligi sababli, terapevtlar mijoz yoki bemorning maxfiyligini hurmat gilishlari kutiladi va
odatda qonuniy ravishda bog'lanadi. Mijozlarning maxfiyligining muhim ahamiyati - va
mijozlarni yoki boshqalarni himoya qilish uchun uni buzish kerak bo‘lgan cheklangan holatlar-
tartibga soluvchi  psixoterapevtik tashkilotlarning axlogiy amaliyot kodekslarida
mustahkamlangan (doimiy oila a'zosi tomonidan kaltaklanib kelinishi) ijtimoiy himoya talabi
bilan yuridik himoya olish imkonini beradi. Maxfiylikni buzish odatda gabul gilingan paytga
misol qilib, terapevt homiladorga jismoniy zo‘ravonlik gilinayotgani to‘g'risida ma’lumotga ega
bo‘lganda kiradi; o‘ziga yoki ma’lum bir shaxsga jiddiy jismoniy zarar yetkazish to‘g'ridan-
to‘g'ri, aniq va yaqin tahdid mavjud bo‘lganda qonun doirasida ish ko‘riladi. Terapiya tashxis
qo‘yiladigan ruhiy kasallikning o‘ziga xos shakllarini yoki shaxslararo munosabatlarni
boshgarish yoki saglashda yoki shaxsiy maqgsadlarga erishishda kundalik muammolarni hal
qilishi mumkin. Terapiya kursi farmakoterapiyadan oldin, yoki undan keyin sodir bo‘lishi
mumkin (masalan, tinchlantiruvchi dorilarni gabul gilishdan keyin). Telepsixiatriya yoki
telemental salomatlik telekommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishni anglatadi ruhiy
salomatligi bo‘lgan odamlar uchun masofadan turib psixiatrik yordam ko‘rsatish. Bu
teletibbiyotning bir bo‘limi. Telepsixiatriya ruhiy salomatligi bo‘lgan odamlarni davolashda
samarali bo‘lishi mumkin. Homiladorlarda ko‘plab neyroleptik va trankvalizatorlarni
qo‘llashga qarshi ko‘rsatmalar mavjudligi sababli ruhiyatiga ta'sir qilish orqali homiladorlik
vagtida davolash mumkun. Bu terapiya 33% hollarda natija bermasligi ham mumkun. Bunday
hollarda dori preparatlaridan foydalaniladi. Homiladorlarda qo‘llash mumkun bo‘lgan dori
vositalar Valeriana nastoykasi, Tenoten, Nova-Passit tabletkasi, Korvalol, Barbaval, Kardiosist
kabi tabily o‘simliklardan olingan nastoykalardan foydalaniladi. Miya to‘qimasida
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qo‘zg‘aluvchanliklarni kamaytirish magsadida magniy B6 vitaminidan ham foydalanish
mumkun.
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Annotation This research explores the environmental and psychological factors
contributing to Foreign Language Anxiety (FLA) among university students in Uzbekistan.
Through a semi-structured interview with an undergraduate student, the study identifies key
sources of anxiety, including fear of negative evaluation, peer comparison, and teacher-related
influences. The findings highlight the role of past negative experiences in shaping FLA and
emphasize the need for supportive learning environments to reduce anxiety in language
classrooms.
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Annotatsiya Ushbu tadqiqot O‘zbekistondagi universitet talabalari orasida chet tili
o‘rganish jarayonida yuzaga keladigan tashqi va psixologik omillarni o‘rganadi. Bakalavr
talabasi bilan o‘tkazilgan yarim tuzilgan suhbat asosida FLAning asosiy sabablaridan biri
sifatida salbiy baholanish qo‘rquvi, tengdoshlar bilan solishtirish va o‘qituvchi omili
aniglangan. Tadgigot natijalari oldingi salbiy tajribalar FLA shakllanishida muhim rol
o‘ynashini ko‘rsatadi va chet tili ta’limida qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish muhimligini
ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Chet tili tashvishi, psixologik omillar, tashqi omillar, salbiy baholanish
go‘rquvi, tengdoshlar bilan solishtirish, o‘qituvchi ta’siri, O‘zbekistonda oliy ta’lim,

AHHOTaIIl/Iﬂ B JaHHOM  HMCCJICAOBAHHH  PACCMATPUBAIOTCA  OKOJOIMYCCKHC U
MICUXOJIOTUYECKHE (PaKTOPBI, CIOCOOCTBYIOIINE BOSHUKHOBEHHUIO TPEBOKHOCTH MPU U3YUEHUU
WHOCTPAHHOTO  SI3bIKA  Cpeld  CTYJICHTOB  BYy30B  Y30ekucrana. Ha  ocHoBe
MOJYCTPYKTYPHUPOBAHHOI'O MHTCPBBIO C OJHUM CTYACHTOM BBIABJICHBI KIIHOYCBLIC IMPHUYHHBI
TPCBOXKHOCTH, BKIIFO4Yas CTpax HETaTUBHOU OICHKH, CPABHCHUC C OJHOKYPCHHUKAMHU U BJIMAHUC
mpernogaBaTciIisA. P€3yJ'IBTaTBI HCCIICAOBAHMA MOAYCPKUBAIOT BAX)XHOCTD IIPONIJILIX HEraTUBHBIX
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nepexxuBanuii B ¢opmupoBanun FLA ©u HEoOXOIMMOCTh CO3MaHus ONaronpusTHOU
00pa3oBaTeNbHOMN Cpe/ibl 111 CHUKEHUS! TPEBOKHOCTH B SI3BIKOBOM OOYYEHUHU.

KioueBble ciaoBa: TpeBOXKHOCT, THpU  M3YYEHHM  HMHOCTPAHHOTO  SI3BIKA,
NICUXOJIOTUYECKUE (DAKTOPHI, SKOJOTHYECKUE (DAKTOPHI, CTPaX HETATUBHOM OLICHKH, CPAaBHEHHE
C OJJHOKYPCHHKAMHU, BIMSHUE MIPEMOAaBaTes, BrIciiee 00pa3oBaHue B Y30eKHUCTaHe.

INTRODUCTION

Foreign language anxiety (FLA) has been acknowledged as a significant barrier to
language learning and proficiency development, particularly in educational contexts [11]. FLA
includes a variety of affective and emotional responses that language learners encounter, such
as feelings of apprehension, fear and nervousness in language learning situations. Since there
are so many questions about language anxiety that need to be investigated and answered, and
there are many students who experience discomfort and annoyance because of it, research on
FLA is one of the significant areas which should not be ignored. However, despite this, there
are very few studies conducted on factors causing FLA among undergraduate students in higher
educational settings in Uzbekistan. This highlights the critical importance of conducting such
studies in this context. Therefore, the purpose of the current research paper is to identify the
environmental and psychological factors that are likely to cause FLA in linguistic higher
education students. Through a semi-structured interview with a language learner who has
experienced FLA during her studies, this research seeks to uncover the underlying causes of
FLA.

LITERATURE REVIEW

The concept of foreign language anxiety (FLA)

In the academic literature, considered as one of the factors that negatively impact the
language learning process, FLA is defined by several researchers. According to Horwitz et al.
[11], who were the first to conceive FLA as situation-specific anxiety, it is “a distinct complex
of self-perceptions, beliefs, feelings, and behaviours related to classroom language learning
arising from the uniqueness of the language learning process”. Their study shows that learners
who are good at other subjects may experience anxiety while learning a foreign language. For
Gardner and Maclintyre, language anxiety is an apprehension-related phenomenon and they
define it as “the apprehension experienced when a situation requires the use of a second
language with which the individual is not fully proficient” [§]. Students who experience anxiety
are unlikely to be eager to share any personal information [8] and find it challenging to
demonstrate their acquired knowledge [16]. In this case, the learner may undergo clinical signs
such as sweating and rapid heartbeat [11].

Alpert and Haber classify language anxiety into debilitating and facilitating [3]. While
debilitating anxiety has a detrimental effect on learning and performance, facilitating anxiety
has certain advantages for students to perform effectively and keeps students focused on the

language [7]. However, even though certain studies observed that FLA facilitates the language
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learning process, there is not sufficient proof to support this claim and most studies obtained a
negative correlation between language anxiety and achievement [8]. According to Aida, the
most anxiety-provoking situation is when students are expected to speak in class [1]. Similarly,
the fact that oral production tasks elicit feelings of anxiety is noted by Horwitz [10].

Components of FLA

Three main components of FLA are identified by Horwitz et al.[11]: communication
apprehension, test anxiety and fear of negative evaluation. Communication apprehension, as
defined by Horwitz et al., is “a type of shyness characterized by fear or anxiety about

communicating with people” [11]. It encompasses worries about making mistakes or
experiencing embarrassment during speaking and participating in language classes. The study
conducted by Al-Saraj among female English language learners in Saudi Arabia reported that
being highly anxiety-provoking, delivering presentations in the classroom resulted in
communication apprehension [2].

Test anxiety refers to the apprehension and nervousness experienced specifically in
assessment situations, such as exams. According to Horwitz et al. [11], some students set
unattainable goals and consider it as a failure when they do less than a perfect test performance.
They also state that test-anxious students may experience both test and communication anxiety
in oral assessments.

The third component, which is fear of negative evaluation involves the avoidance or fear
of being negatively judged or evaluated by others [11]. Learners may worry about being
perceived as incompetent, unintelligent, or inferior due to their language performance, leading
to feelings of insecurity and self-doubt. Horwitz et al. also emphasize that this component
resembles test anxiety, but it may occur in any social evaluative situation, not only in test or
exam processes [11].

FLA at three stages of language learning

Anxiety can emerge at different phases of language learning and influence a learner's
capacity to acquire, process, and produce language. Understanding the various ways anxiety
affects language acquisition stages like input, processing and output, offers insight into its
complex consequences. Anxiety during the input stage of language learning can impair
comprehension and hinder the intake of new vocabulary and grammatical structures [15]. This
could make it difficult for students to understand spoken or written content, which could lead
them to feel discouraged and frustrated. During the processing stage, in order to make sense of
the input, learners cognitively alter and analyse linguistic information. According to Young,
anxiety has the potential to interfere with cognitive functioning and impede working memory,
which are crucial for language comprehension and production [18]. Moreover, learners could
experience cognitive overload, which hinders their ability to comprehend complex linguistic
structures and successfully retrieve vocabulary [11].

Lastly, anxiety can impede learners' fluency, accuracy, and spontaneity in language use

during the output stage, when they are engaged in language production through speaking and
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writing activities [9]. According to Horwitz et al., learners may experience performance anxiety,
fearing negative evaluation or making mistakes in front of others [11]. Consequently, learners
could engage in avoidance behaviours that hinder language development, such as being silent
or participating less in communication tasks [15].

Causes of FLA

Research on FLA has proposed some findings on the causes of language anxiety among
learners. According to Macintyre, language anxiety is triggered by academic causes such as
pronunciation errors and teacher’s harsh or embarrassing error correction, cognitive causes like
fear associated with losing one's identity, shyness or low self-esteem and finally social causes
such as fear of being laughed at and competitiveness [13].

In addition to the above, it should be noted that Young categorizes six main causes, which
originate from three main sources: the learner, the teacher, and instructional practices. They are
“1) personal and interpersonal anxieties; 2) learner beliefs about language learning; 3) instructor
beliefs about language teaching; 4) instructor-learner interactions; 5) classroom procedures; and
6) language testing” [18]. Being the source associated with a teacher, continuous correction of
students’ mistakes is one of the widely accepted factors of FLA. Although it is thought to be the
most anxiety-inducing behaviour in the classroom, Young contended that teachers with greater
authority considered they needed to correct every mistake made by their students [18]. She also
highlighted that low language proficiency and low self-esteem as well as competitiveness are
the main sources of FLA associated with the learner. Students with low self-esteem can become
very anxious because they are concerned about what their classmates will think of them. For
example, the results of Price's interview study showed that students’ comparison of their
language skills and abilities to their peers and the perception of themselves as weaker than other
students lead to the development of FLA [17].

METHODOLOGY

Research question

As mentioned above, research studies on FLA among students in higher education in
Uzbekistan are inadequate. Therefore, the current study aims to investigate the possible factors
that can cause FLA among students learning English as EFL in a linguistic context. This study
will be guided by the following research question:

What psychological and environmental factors cause language anxiety among EFL
learners in linguistic higher educational contexts?

Interview guide

To answer this research question, the current study utilized a semi-structured interview
with a student to explore the factors influencing FLA among undergraduate students in higher
educational settings. The semi-structured interview guide included a set of open-ended
questions intended to elicit the interviewee's experiences and insights regarding FLA. The
questions covered topics such as the participant's experiences of language anxiety, and specific

situations or contexts that triggered anxiety in the academic environment.
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To be more specific, this interview guide contained three questions aimed at obtaining
general information about the learner and bringing it into the interview process, five questions
aimed at identifying the factors that cause FLA in the learner, and two questions that focus on
finding the teacher's role in the formation of FLA and classroom situations causing less anxiety
in the learner.

Participant

One participant was selected for this study based on her self-reported experience of FLA
during her studies at the university. Maya (pseudonym), identified as a female undergraduate
student whose L1 is Uzbek, possesses an upper-intermediate level of proficiency in English, the
L2 language discussed in this paper. In addition, the participant claimed that before entering the
university, she only studied English grammar, as a result of which there are certain issues related
to the use of this language in real life and classroom practices because of anxiety. Therefore,
she was chosen purposefully to provide rich and detailed insights into the factors contributing
to FLA in the higher educational context.

Procedures

The participant was contacted via email and provided with information about the study's
objectives and procedures. An informed consent form was obtained from the participant prior
to the interview. Due to the presence of barriers related to speaking the target language of the
interviewee, the interview was conducted in her L1, which is Uzbek, in a quiet and pleasant
setting to ensure confidentiality and encourage open discussion. The interview lasted twenty-
eight minutes and was audio-recorded with the participant's consent to facilitate accurate data
collection and analysis. Following the interview, the audio recording was transcribed verbatim
into Uzbek. Then it was accurately translated into English, well preserving the participant's
responses. However, it should be noted that surface phenomena such as ummings, stammerings,
false starts and word repetitions were not reflected in the translation.

Next, in order to find recurring themes and patterns within the data, thematic analysis
was employed [5]. Themes related to the factors contributing to FLA in the higher educational
context were identified, classified, and organized into a coherent framework. The findings were
subsequently interpreted and discussed in relation to existing literature on FLA and language
learning anxiety. Ethical principles, including participant confidentiality and anonymity, were
maintained throughout the research process.

RESULTS AND DISCUSSION

The current small-scale study, based on the interview, revealed that repeated negative
classroom experiences, being environmental factors, played an important role in the formation
of FLA in the student. Moreover, learner-related psychological factors such as fear of mistakes
and negative judgement by peers, comparing and considering oneself as less proficient than
others, and constant error correction practice by the teacher have been found to further develop
and provoke FLA in the academic context.

Environmental factors of FLA
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According to the theory introduced by Maclntyre and Gardner, the formation and
development of language anxiety are due to recurring unpleasant educational practices
experienced by the learner while using a second language [14]. These researchers see language
anxiety as an emotional response that is learned through negative experiences. In this case, the
learner initially undergoes state anxiety, which is an unpleasant and transient emotional
condition [18], and the continuous and repeated occurrence of this sort of anxiety leads to a
permanent relationship between language anxiety and L2 performance [14]. Similarly, while
comparing her experience speaking in a foreign language now to the beginning of her major,
Maya claims to have gone through a similar process:

...at the beginning of my major, 1 believed in myself, when my motivation
was high, | thought that I would have no difficulty in speaking. ... I didn't have hard
times at the beginning of classes. ... Later, during the lessons, I slowly began to
notice that my speaking skills were low.

That is, during the lesson, | gradually started not being able to explain my
thoughts in English during question-and-answer discussions on topics, and even if
I knew the answer, I could not fully answer the teacher's question. ...This
uncomfortable, anxious feeling appeared later.

It is clearly seen from her speech that the interviewee was motivated and self-confident
when she started studying at the university, but later, unsuccessful attempts in the lessons caused
him to feel uncomfortable and eventually develop anxiety.

Learner-related psychological factors of FLA

Horwitz et al. claim that some language learners experience anxiety when attempting to
communicate in their second language [11]. This anxiety is made worse by the students'
negative expectations regarding the judgement of their performance that they believe their
classmates or teachers would make them. In this case, anxious learners may have concerns about
making mistakes, appearing incompetent, or being ridiculed in the learning context [9] and in
order to prevent receiving negative comments, they excessively prepare to speak or make as
few statements as possible [12]. While providing some personal thoughts on the reasons for her
FLA, Maya also mentioned in her speech that she was afraid of making mistakes in front of her
peers and prepared in advance to speak:

Also, my coursemates had strong knowledge, | was too shy to speak in front
of them. | was very worried about what they would think if I make a mistake when
1 speak. Therefore, I thought... planned what I would say before I spoke.

But when | made a mistake, those around me seemed to look at me strangely.

... This made me feel insecure and worried a lot.

Horwitz et al. claim that learners who fear negative evaluation may become self-
conscious and self-doubting because they expect disapproval or criticism from peers and
teachers [11]. In addition to learners' worries about making mistakes, appearing incompetent
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may obstruct their language performance and maintain feelings of insecurity and inadequacy

[6].

Furthermore, one of the findings of the current study regarding the learner-related factors
causing FLA is comparison and self-perception as less proficient than others. According to
Maclntyre and Gardner, this phenomenon often stems from social comparison processes, where
individuals assess their language abilities relative to those of their peers or native speakers [16].
Moreover, engaging in downward social comparison, where individuals view themselves as less
skilled or competent than others, can exacerbate FLA by reinforcing negative self-perceptions
and increasing performance-related concerns [6]. While describing her feelings and experiences
about the different environment after entering the university, Maya stated:

For example, there were lots of knowledgeable students here who spoke
English fluently. ... others could answer much better than me. I knew [ess than
them, and the question of what | should do to be able to speak like them worried
me a lot. | tried to study a lot to catch up with them.

| had pressure that my partners were stronger than me, so it was hard to get
a good result. Then | fell into depression.

Similarly, after examining the diaries of eleven students, Bailey discovered that the
students frequently experienced anxiety when they judged themselves against other students in
the class and felt inferior to them [4]. However, if the degree of proficiency of our interviewee's
partner working with her in an activity was the same as hers, it can be seen that the worry of
making mistakes and the feeling of being negatively judged decreased which led to feeling less
anxiety and achieving better results. Giving examples of classroom situations where she feels
less anxiety, Maya said:

| would also like to work in pairs. It is especially good if my partner's
knowledge or level is the same as mine. | can speak freely even on difficult topics
in this case.

Teacher-related factors of FLA

In the academic literature, the high importance of the teacher in the formation of FLA
among foreign language learners or in its reduction is reflected in the research conducted by
various scholars [11]; [9]. By creating a supportive and inclusive learning environment, teachers
can help alleviate learners' anxieties or they can inadvertently contribute to the occurrence or
exacerbation of FLA among learners.

According to Gregersen and Horwitz, teachers can foster a low-anxiety classroom
atmosphere by demonstrating empathy, encouragement, and understanding towards learners'
anxiety-related concerns [9]. On the other hand, some teacher behaviours, such as negative
feedback, excessive correction, and perceived criticism, can increase learners' anxiety levels
and undermine their confidence in language learning tasks [11]. In our small-scale study, it was
found that the teacher's harsh manner of error correction led the respondent to an anxious state.
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While describing one of the teachers she disliked, Maya emphasized that his constant error
correction had negative effects on her performance.

...there was such a teacher.... I didn't like him criticizing even my simple
mistakes. He was trying to correct me before | could finish my speech. I felt like |
didn't know English. Because... then [ became frustrated. It made me nervous.

In the field of second language learning studies, there is enough evidence that such
correction of the learner's mistakes by the teacher causes anxiety. For example, Young
conducted an interview study with language experts such as Krashen and Terrell and the results
of the research showed that the instructor's harsh manner of correcting students is one of the
main sources of language anxiety [19].

In addition to the teacher's error-correction practice, it has been found that the teacher’s
characteristics such as being stringent and exacting not only made the interviewee an anxious
learner but also led him to the point of wanting to skip classes:

...there was such a teacher. To be honest, | didn't even want to go to this
teacher's class.

Because he was a very strict and demanding teacher. Not only me, but most
of the students didn't like him either.

Finally, as a last finding, here it should be noted that an increase in the degree of
proficiency of a language learner leads to a decrease in various fears and hesitancies in using
the language and an increase in the self-confidence of the learner. Maya stated that:

| am attending additional courses to improve my speaking in English. Now
there is a positive change compared to before, of course. For example, | can speak
more freely in class. And | can participate in discussions. And previous hesitations
and worries have now reduced. ...In my opinion, it must have been because of these
additional courses.

According to the theory introduced by Maclntyre and Gardner, it would be expected that
as language proficiency rises and more good experiences accumulate, the detrimental effects of
language anxiety will gradually lessen [14]. Similarly, Bailey also emphasizes that when
learners believe they are becoming more proficient, their level of anxiety decreases [4].

CONCLUSION

In conclusion, this study has provided valuable insights into the factors influencing FLA
among undergraduate students in the higher educational context. Through a semi-structured
interview, it has been identified that a range of individual, situational and contextual factors
may contribute to the occurrence of language anxiety among learners. These factors include fear
of negative evaluation, comparing and considering oneself as less proficient than others and the
instructor’s harsh manner of error correction.

The findings of this study also underscore the importance of addressing FLA as a
significant barrier to language learning and proficiency development. Additionally, the results

of this study can also be of high importance for my future teaching career to improve my
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pedagogical strategies and create low-anxiety and supportive learning environments for
language learners.
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Annotatsiya: maqolada ilk o’spirinlik davri uning xolati va xususiyatlari, ilmiy izlanish
natijalari, olimlarning fikr mulohazalari, jismoniy va psixologik rivojlanishi hagida atroflicha
bayon etilgan. Shuningdek magolada akseleratsiya natijasida bugungi ilk o'spirinlarning
taraqgiyoti avvalgi avlodlarga nisbatan o'rtacha ikki-uch yil avval yetilayotganligi, fiziologlar
bu jarayonni 2-darajali jinsiy belgilarning paydo bo'lishiga garab, 3ta bosgichga ajratganligi
keltirib o’tilgan.

Kalit so’zlar: davr, akseleratsiya, ong, psixika, ta’lim, motiv, motivatsiya, rivojlanish,
jarayon, fizolog, yoshlik, inson, mehanizm, hayot, farq.

INCUXOJIOI'NMYECKHUE OCOBEHHOCTH HHOJAPOCTKOBOI'O BO3PACTA

AHHoTaumsi: B cratbe gaercss moapoOHas XapaKTepUCTUKA IIEpHUOAa PAHHETO
MOJAPOCTKOBOTO BO3pacTa, €ro COCTOSIHUS M OCOOCHHOCTEH, pe3yJbTaThl HayYHBIX
HCCIICIOBAaHUM, MHCHUS YUCHBIX, €r0 (DU3NYECKOE U IICUXUYECKOE pa3BUTHE. B crarbe Takxke
OTMEUAETCS, YTO B PE3YJIbTATE aKCEJIEPAlUH COBPEMEHHBIE MOJIPOCTKU CO3PEBAIOT B CPEIHEM
Ha JIBa-TPH TOJla paHbIlle, YeM MPEAbIIYIINE MOKOJICHHS, U YTO (PU3UOJIOTH pa3ACIUIA ITOT
MPOLIECC HA TPU CTAAMU B 3aBUCUMOCTH OT MOSIBJICHUS BTOPUYHBIX MOJIOBBIX IPU3HAKOB.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ADOLESCENCE

Annotation: the article describes in detail the period of early adolescence, its state and
characteristics, the results of scientific research, the opinions of scientists, its physical and
psychological development. The article also notes that as a result of acceleration, the
development of today's early adolescents matures on average two to three years earlier than
previous generations, and that physiologists have divided this process into 3 stages depending
on the appearance of secondary sexual characteristics.

Keywords: period, acceleration, consciousness, psyche, education, motive, motivation,
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Psixologiya fanining muhim sohalaridan biri bo‘lmish yosh psixologiyasi fani bevosita
inson psixologiyasining namoyon bo‘lishi va rivojlanishini turli yoshlarda ganday kechish
xususiyatlari, qonuniyatlari, mexanizmlarini o‘rganadi. O‘smirlik davri insonni bolalikdan
yoshlikka o‘tuvchi va o‘z navbatida, boshqa davrlardan o‘zining nisbatan keskinroq,
murakkabroq kechishi bilan farglanib turuvchi davrdir. Kelajakka intilish ilk O‘spirinlarning
psixologik xususiyati hisoblanadi. Ik o’spirinlik davrida shaxs rivojlanishining muhim omili
hayotiy rejalar qurish, hayotiy istigbollarni anglash hisoblanadi. Hayotiy reja keng tushuncha
bo’lib, shaxsiy 0’z-0’zini belgilashning barcha sohasini qamrab oladi. Kelajakka hayotiy rejalar
qurish, kasbiy 0’z-0’zini belgilash — o’spirinlik davridagi markaziy psixologik yangilikdir. 11k
o'spirinlik davri «kamolot bo'sag'asi» deb tariflanadi. Bu kamolot bosgichi fiziologik,
psixologik va ijtimoiy chegaralarni o'z ichiga oladi. Psixologiya fani o'spirinlik muammosini
kompleks o'rganishni davat etadi.

Bu juda giyin masala, chunki psixofiziologik taraqgiyot sur ati bilan uning bosgichlari
Ijtimoiy yetilish muddati bilan hamma vaqgt ham to'g'ri kelavermaydi. Akseleratsiya natijasida
bugungi ilk o'spirinlarning taragqiyoti avvalgi avlodlarga nisbatan o'rtacha ikki-uch yil avval
yetilmoqda. Fiziologlar bu jarayonni 2-darajali jinsiy belgilarning paydo bo'lishiga garab, 3ta
bosgichga ajratadilar:

Akseleratsiya munosabati bilan o spirinlik yoshining chegarasi 15—16 dan 23 yoshgacha
bo’Imogda. Bunda ilk o spirinlik 15—18 yosh, o spirinlik 18—23 yoshdagi yigit va gizlarni o'z
ichiga olaai. Demak, o spirinlik ham oldin boshlanadi. Lekin, bu taraggiyot davrining konkret
mazmuni birinchi navbatda ijtimoiy sharoitlar bilan belgilanadi. Yoshlarning jamiyatda tutgan
o rni, ularning mavageyi, ular egallaydigan bilimlarning hajmi va bir gator boshga omillar
Ijtimoiy sharoitlarga bog ligdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

G‘arb psixologiyasida 0’z-0’zini belgilash jarayoni identiklikning shakllanish jarayoni
ham deb ataladi. Erikson shaxsiy identiklikni izlashni kattalik davrida markaziy vazifa sifatida
qaragan. Eriksonning ta’kidlashicha, identiklik inqirozi bir necha garama-qarshiliklarni o’z
ichiga oladi:

— vagqtinchalik istigbol;

— 0'ziga ishonish yoki tortinchoglik;

— turli rollarni sinab ko'rish yoki bir rolda qgotib golish;

— shogird tushish;

— lider munosabati (avtoritetning noanigligi yoki davomchisi);

— g‘oyaviy e’tiqod yoki qadriyatlar tizimining aralashib ketishi.

Bu murakkab yo’lda muvaffaqiyatsizliklar ham bo’lishi mumkin. Identiklik diffuziyasi
(yoki rollarning aralashib ketishi) o’spirin ancha uzoq vaqtgacha psixoijtimoiy 0’z-0’zini
belgilashni amalga oshira olmay qiynaladi. Shunday qilib, hayotiy rejalarni tuzish o’tmish,
kelajak va hozirgi <Men>>ning qulay birikuvi asosida quriladi.O’spirinlik davrida shakllangan
ijobily «Men>> konsepsiyasi, 0’z-0’zini hurmat qilish, 0’z-0’zini gadrlash hissi istigbol
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magsadlarni qurishga va ularga erishish uchun faol intilishga undaydi. O'spirinlarda gadriyatlar
shakllanadi, dunyoga umumlashtirilgan garashlar tizimi sifatida dunyoqarash shakllanadi,
hayotga anglangan umumlashgan munosabat inson hayotining mazmuni

shakllanadi. O’spirinlarni hali tola katta deb hisoblab bolmaydi, chunki ularning shaxs
xususiyatlarida hali bolalikni kuzatish mumkin. Bu ularning fikrlarida, berayotgan baholarida,
hayotga va 0’z kelajaklariga munosabatlarida ko’zga tashlanadi. Ko’pchilik o‘spirinlar
maktabni tugatish vaqtiga kelib ham kasb tanlashga nisbatan mas’uliyatsiz yondashadilar. Bu

davr o’spirinning axlogqan o0’z-0’zini anglashi va barqaror <Men> obrazining
shakllanishi,shuningdek, axlogning yangi bosqichiga olishi bilan xarakterlanadi Bu anglash
oddiygina o’sishdan iborat bolib qolmasdan, u sifat jihatdan o’ziga xos xarakterga ega boladi,
bu hoi 0’z shaxsining ma’naviy-psixologik xususiyatlarini konkret hayotiy magsadlar va
intilishlar nuqtayi nazaridan anglash va ularga baho berish ehtiyoji bilan boglangandir. Ik
o’spirinning 0’zini 0’zi anglashi o’smirning o’zini 0’zi anglashidan xuddi shu tomonlari bilan
farq qiladi. Xuddi ana shu narsa ilk o'spirinlarda o’zining psixik hayotiga, 0'z shaxsining
sifatlariga, 0’z qobiliyatlariga chuqur qiziqish uyg‘otadi, xuddi shuning uchun ham o’z xatti-
harakatlariga nazar tashlash, o’z his-tuyg‘ularini va kechinmalarini bilib olish ehtiyoji paydo
boladi. O’z-0’zini anglash o’quvchining ichki kechinmalar dunyosiga kirishi bilan bogliq emas
va foydasiz, magsadsiz 0’z-0’zini tahlil qilishdan ham iborat emas.

O’z-0’zini anglash hayot va faoliyat talablaridan kelib chigadi.

Jamoadagi yangi vaziyat, tevarak-atrofdagilarbilan boladigan yangicha munosabatlar
o’quvchini 0’z imkoniyatlarini baholashga, o’zining shaxsiy xususiyatlarini, 0’ziga nisbatan
qo’yilayotgan talablarga javob bera olishi yoki javob bera olmasligi nuqtayi nazaridan
anglashga majbur qiladi. Ilk o’spirinning 0’°z-0’zini anglashiga oid bu qiziqarli xususiyat
quyidagilardan iborat. Ilk o’spirin 0’zining kuchli va ojiz tomonlarini, 0’zining ustunligi va
kamchiliklarini o’smirga qaraganda yaxshiroq va chuqurroq baholay oladi. Biroq o’smir
ko’pincha 1ilk o’spiringa qaraganda o’ziga to’g‘riroq baho beradi.O’smirda o0’z-0’zini
anglashning rivojlanishiga boshqga kishilarning fikrlari ta’sir qiladi.O’smir go’yo o'ziga tevarak-
atrofdagilar ko’zi bilan garaydi, uning aynan o’zi haqidagi fikrlari ko’pincha ota-onalari,
o’qituvchilari va o’rtoglarining fikrlarini takrorlaydi. Tabiiyki, uning 0’z-0’ziga baho berishi
ham ancha obyektiv bo’ladi, chunki u tevarak-atrofdagilarning obyektiv bahosini takrorlaydi.
Bu hol akademik litsey va kollej o’quvchilarida boshgacha boladi. Yoshining ortishi bilan unda
0’z shaxsini, 0’z xatti-harakatlari va faoliyatini mustagil tahlil gilish va baho berish tendensiyasi
kuchayadi.O’z-0’ziga baho berish esa hamisha tashqaridan berilgan bahoga garaganda
qiyinroqdir. Shuning uchun ilk o’spirin 0'zining shaxsiy xususiyatlarini va xatti-harakatlarini
o’smirga qaraganda yaxshiroq tahlil qila olmasa ham, o’ziga ayrim hollarda obyektiv baho bera
olmaydi. Shuning uchun ular ko’pincha o’z shaxslariga ortiqcha baho beradilar, g‘ayritabiiy
manmanlik, kekkayish, takabburlik, kibrlanish hollariga yol qo’yadilar, tevarak- atrofdagi
kishilarga mensimasdan munosabatda boladilar; boshqalar esa o’zlariga g'ayritabiiy ravishda

yetarli baho bermaydilar, o’zlarini <o’rtamiyona>, <arzimas>», <oddiy va ko’zga
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tashlanmaydigan odam>> deb hisoblaydilar. Intellekti yaxshi rivojlangan o’spirinlar kattalarni
tashvishga solayotgan muammolarni tushuna oladilar va ularni muhokama eta oladilar.
O’spirinlar juda ko’p muammoli savollarga javob o’ylaydilar. Ularning digqatini ko'proq
axloqiy masalalar tortadi. Ilk o’spirinning 0°z-0’zini anglashi o’smirning 0’z-0’zini anglashidan

shu jihatlari bilan farqlanadi. Xuddi ana shu narsa ilk o’spirinni o’zining psixik hayotiga, 0’z
shaxsining sifatlariga, 0'z gobiliyatlariga chuqur gizigish uyg'otadi, xuddi shuning uchun ham
0'z xatti-harakatlariga nazar tashlash, o'z his-tuyg'ularini va kechinmalarini bilib olish ehtiyoji
paydo bo'ladi. Agar o'smirning tushunchasida sezgir kishi hamisha boshgalarga yordam
ko'rsatsa, ilk o'spirin yoshidagi o'quvchilar esa bunda ancha nozik tafsilotlarning ham fargiga
boradilar, ular sezgirlik —aynigsa ganday yordam zarurligini his gila bilish va u ana shu
yordamni ustalik bilan kishini xafa gilmasdan, ko'rsata olishdan iborat deb hisoblaydilar.O'smir
0'zining hozirgi ahvoliga muvofiqg ravishda o'ziga baho beradi, katta maktab yoshidagi o'quvchi
o'zining kelajagiga muvofiq ravishda o'ziga baho beradi.

O'smir o'zicha: <Men maktab jamoasining a’zosi sifatida gandayman?>> deb savol
beradi. Ik o'spirin esa o'ziga: <<Men kelgusi mustaqil hayot uchun gandayman? Men unga
yaroglimanmi?>»> — deb savol beradi. Ilk o'spirin shaxsga, umuman uning barcha
xususiyatlarini hisobga olgan holda baho bera bilsa, o'smir 0'zining shaxsiga ayrim ishlar, xatti-
harakatlarga garab baho beradi va bu bahoni umuman shaxsga tatbiq etadi.llk o'spirinda 0'zi,
0'z shaxsi to'g'risida to'g'ri, obyektiv tasavvur hosil bo'lishi uchun unga ko'p o'ylab, ustalik bilan
yordam ko'rsatish kerak. Agar o'gituvchining bergan bahosi do'stona va to'g'ri bo'lsa, uning
fikrlari ilk o'spirinning imkoniyatlariga chuqur ishonch bilan, uning shaxsini chuqur hurmat
gilish bilan aytilgan bo'lsa, hatto o'gituvchining bildirgan keskin tangidiy mulohazalari ham
odatda yetarli darajada diggat-e’tibor va minnatdorchilik bilan gabul qilinadi. Agar kichik
maktab yoshidagi o'quvchilar uchun axlogiy masalalarni yechish manbayi o'gituvchilar bo'lsa,
o'smirlar bu savollarga javobni ko'proq tengdoshlari davrasidan gidiradilar. O'spirin yoshdagilar
esa savollarga to'g'ri javobni topishda ko'proq katta kishilar foydalanadigan manbalarga
murojaat etadilar. Bunday manbalar asosan real, ko'pgirrali, murakkab insoniy munosabatbatlar
va ilmiy-ommabop, badiiy, publitsistik adabiyotlar, san’at asarlari, matbuot, radio, televideniye
bo’lib hisoblanadi.

NATIJALAR

Bugungi o'spirinlarga hayotga nisbatan hushyor, agliy-amaliy garash,

erkinlik va mustaqillik xos. Ular hagqoniy bo'lish tushunchasiga ham real tarzda
yondashadilar. Litsey va kollejni tugallash vaqtiga kelib, juda ko’p o’spirinlar axloqiy jihatdan
shakllangan va ma’lum axloq normalari qgat’iylashgan xususiyatlarga ega bo'ladilar.
O’spirinlarda axloqiy dunyoqarash bilan bir qatorda ijtimoiy,siyosiy, iqtisodiy, ilmiy, madaniy,
diniy va boshga sohalar bo’yicha ma’lum bir qarashlar vujudga keladi. Juda ko’p yillardan beri
o’spirinlarni yaxshilik va yomonlik, haqigat va noqonuniylik, axloqiylik va axlogsizlik
masalalari tashvishlantirib keladi. Hozirgi davr o’spirinlari har bir narsaga ishonuvchan yoki

salbiy munosabatlar bo’lmay, balki hayotga real, aqliy, amaliy qaraydigan, ko'proq erkin va
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mustagqil bo'lishga intiluvchi yoshlardir. O’spirinlar ongli ravishda egallangan axloq normalari
asosida 0'z xatti-harakatlarini yo'lga solishga intiladilar. Bu esa, avvalo o'spirin 0’zini
anglashining o'sishida namoyon bo'ladi. Bu narsa ularning alohida shaxs ekanligini tan olishga
intilishida o'z ifodasini topadi. Buning uchun ayrim yoshlar turli modalarga mayl qgo'yish,
tasviriy san’atga, musiqaga, kasb-hunarga, tabiatga maftunkor gizigishlarini namoyish gilishga
harakat qgiladilar.

O’quv va mehnat jamoalari ta’sirida matonat, jasurlik, sabr-togat, kamtarlik,intizomlilik,
halollik kabi insoniy fazilatlar takomillashadi. Xudbinlik, logaydlik, munofiglik,
laganbardorlik, dangasalik, go'rqoglik, g'ayirlik singari illatlarning barham topishi tezlashadi.
O'spirinlar shaxsining shakllanishi jarayonida jamoat tashkilotlarining roli alohida ahamiyat
kasb etadi. Ularda faollik, tashabbuskorlik, mustaqillik, qat’iyatlilik, mas’uliyatlilik, o'z
harakatlarini tangidiy baholash singari fazilatlari bargaror xususiyat kasb etib boradi. O'spirin
yigit va gizlarning jamoatchilikda faol ishtirok etishi orgali muayyan tashkilotchilik qobiliyati
namoyon bo'ladi. O'zining kKimligi, gandayligi, qobiliyatlari, o'zini nimaga hurmat qilishini
aniqlashga intiladilar. Do’st va dushmanlarining kimligi, o’z istaklari, 0’zini va tevarak-atrofni,
olamni yaxshi bilishi uchun nima qilish kerakligini anglashga harakat qiladi. Ma’lumki,
o’spirinlarning hamma savollari anglangan bolmaydi. Ba’zan o’spirinlar o’zlaridan hech
qanoatlanmaydigan, o’z oldilariga haddan tashqari ko’p vazifalar qo'yadigan, lekin uning
uddasidan chiga olmaydigan bo’ladi. Mana bulardan ko’rinib turibdiki,o’spirinlar 0’z-o0’zini
analiz gilish teranligi va yuksak talablarni bajarish kerakligini o'zida aks ettira boradilar. Bu esa
o’spirinlarning kelgusi yutuglari shartlaridan biridir. Yuqorida ko’rsatib o’tilganidek, shaxsning
ilk o’spirinlikdagi eng muhim xislatlaridan birt 0’z-0’zini hurmatlash, 0’z-0’ziga baho berish
hamda o’zini shaxs deb tan olish yoki olmaslik darajasidir. O’spirinlar o’zlarida shaxsning
muayyan kompleks sifatlarini hosil gilishga intiladilar. Ularni 0’z-0’zini tarbiyalash borasida
bir butun ma’naviy psixologik giyofani shakllantirish masalasi qiziqtiradi. Bunda shaxs ideali
va namunaning mavjudligi kata ahamiyatga ega. Masalan: o’g‘il bolalar — gahramonlik, yaxshi
ota, tadbirkor, o’qituvchi, vrach yoki badiiy asar hamda kinofilmdagi obrazlarni o’zlariga ideal
deb bilsalar; gizlarimiz mehnatkash ayol, jozibali jamoat arbobi, nazokatli uy bekasi yoki ilmiy
xodim va boshqalarni ideal deb biladilar. O’zaro munosabat va emotsional hayot 0’z mvqgeini
belgilashning murakkab muammolarini o’spirinning 0’zi hal gila olmaydi. Bu masalani
O’spirinning ota-onasi, 0’z tengqurlari, o’qituvchilar ishtirokida ularning qollab-quvvatlashida
hal qilishi mumkin.O’spirinlarni ming yillab tashvishlantirayotgan axloqiy muammolar bu —
yaxshilik va yomonlik, adolat va qonunga xiloflik, tartiblilik va mas’uliyatsizlik va hokazo.
Hozirgi ilk O’spirinlar ko’p asrlar oldin yashagan yigit va qizlardan farq qilmasalarda, ularga
hayotga amaliy nuqtayi nazardan qarash xos bolib,ko’proq mustaqillik va erkinlik xos. Dunyoda
va mamlakatimizda ro’y berayotgan jo’shqin ijtimoiy hodisalar, o’zgarishlar yosh avlodga
mustaqil tanlash, barcha narsada shaxsiy yo’nalganlik, mustaqil garor gabul qilish imkonini
bermoqgda. Zamonaviy yigit va gizlarning psixologiyasini hayotning 0’zi bir necha o’n yillar
ilgari yashagan tengdoshlaridan farq giladigan qilib shakllantirmoqda. Bu xislatlar quyidagilar:
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axloqiy xarakterga ega bo’lgan ko’p muammolarni qo’yish va hal qilish, mustaqillik, fikrlarning

har doim to’g‘ri emasligi, ijtimoiy,siyosiy, igtisodiy va dinty muammolarni hal gilish.
Respublikamiz  psixologlari tomonidan ilk o’spirinlar shaxsining psixologik

xususiyatlarini  o’rganishga bag‘ishlagan qgator tadqiqotlar o’tkazilgan. Jumladan,
M.G.Davletshin rahbarligida M.T.lsakova tomonidan o’tkazilgan <«Yuqori sinf o'quvchilari
xarakter xislatlarining shakllanishida milliy an’analarning ta’siri>> mavzusida ilmiy izlanish
olib borilgan. Tadqgiqotda o’zbek etnik guruhiga xos bo’lgan yuqori sinf o’quvchilari xarakter
xislatlarining etnopsixologik xususiyatlari, ya’ni Vatanga muhabbat, kattalarga hurmat,
mehnatsevarlik, rostgo’ylik, uyatchanlik, kamtarlik kabi xislatlarning shakllanishiga milliy
an’analarning ta’siri o’rganilgan. Shunday tadqiqotlar sirasiga A.Jabborov rahbarligida
o’tkazilgan O.U.Avlayevning tayanch-harakat a’zolari buzilgan ilk o’spirinlarning shaxs
xususiyatlarini o’rganishga bag‘ishlangan tadqiqotini keltirish mumkin. Tadqiqot natijasida
muallif quyidagilarni aniglagan: tayanch-harakat a’zolari buzilgan kontingentlar shaxsining
motivatsiyalari mazkur yoshdagi sog‘lom tengdoshlari singari bir xildagi munosabatni
namoyon gilganiga garamay ularning imkoniyatlari shaxslilik pozitsiyasidan cheklanib goladi.
Ichki motiv, bilish motivi, musobaqalashuv motivlaridagi natijalar nisbiy ma’noda tenglikni
ifodalasa-da, ammo ularninng o’zini 0’zi hurmatlashi sog‘lom tengdoshlariga qaraganda ancha
past ko’rsatkichli motiv darajasini namoyon etadi. Demak, ilk o‘spirinlik davri katta mustaqil
hayotga qadam qo’yish bo’sag‘asidir.

MUHOKAMA

Rus psixologi L.I.Bojovich ilk o'spirinlik davrida shaxs motivatsion sohasining
rivojlanishiga urg u beradi: 0" quvchilarning hayotda 0"z o"rnini va ichki pozitsiyasini aniglashi,
dunyogarashning shakllanishi va uning bilish faoliyatiga, 0" z-0"zini anglashga va axlogiy ongga
ta'siri nazarda tutiladi.

Ik o spirinlar mustagil hayot sohasida yagin istigbolga ega bo’lar ekanlar, o'zlarining
hayot yo'llarini belgilab olishga, bundan buyongi mehnat faoliyatlarining aniq istigbollarini
aniglab olishga, o zlarining kelgusi ixtisoslarini tanlashga intiladilar. Shu munosabat bilan kasb-
hunarga oid gizigishlar tarkib topadi va yanada bargarorrog bo'lib qoladi, yigit va gizlar 0’z
kelajaklari hagida jiddiyrog o ylay boshlaydilar. 1k o spirinlik davridagi jismoniy rivojlanish
ustida to xtalib o'tamiz, bu narsa quyidagi sabablarga ko ra muhimdir. Jismoniy rivojlanishning
ayrim xususiyatlari ilk o’spirin shaxsining ayrim sifatlari rivojlanishiga ma’lum darajada ta’sir
ko rsatadi va uning bundan keyingi hayot faoliyati sohasidagi imkoniyatlarini bir gadar belgilab
beradi. Birinchidan bu o'rinda kasb tanlash nazarda tutiladi, bu esa ma lum darajada yigit va
gizlarning individual jismoniy tuzilishi xususiyatlariga ham bog'ligdir. Ikkinchidan, jinslarning
0 zaro mayli ta'sir korsatadiki, bunda jismoniy rivojlanish xususiyatlari ancha muhim rol
o ynaydi. O’zining jismoniy kuchini va jozibadorligini, sog lomligi va mukammalligini his
etish yigit va gizlarda o°ziga ishonch, dadillik, tetiklik, optimizm va xushchaqgchaglik singari
sifatlarning tarkib topishiga ta’sir ko rsatadi.

XULOSA
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O spirinlik davrida o°zi ko zlagan magsadlariga erishishga asoslangan motivlar birinchi
o'ringa ko'tariladi. O smirlar o'zlarining o’qishga bo’lgan munosabatlari va ularning o qish-
o rganishga undovchi sabablarni yaxshi anglaydilar. O’spirinlik yoshida boshdan
kechiriladigan his-tuyg ularning boyligi, xilma-xilligi bilan, hayotning turli tomonlariga
emotsional munosabatda bo lishi bilan ajralib turadi.

Rus psixologi L.S. Vigotskiy 1920-yillardayoq ilk o'spirinlar hagida nazariyalar
ko'pligini ta'kidlagan edi. llk o'spirinlar hagida 3ta yirik yo nalishlarni ajratib ko rsatish
mumkin. Birinchi yo'nalish biogenetik yo'nalish deb ataladi, uning asosida yetilishning
biologik jarayonlari yotadi. Ikkinchi yo nalish sotsiogenetik yo'nalish deb ataladi, unda asosiy
e tibor ijtimoiylashuvga garatiladi. Uchinchi yo nalish psixogenetik deb atalib, uning asosida
psixik jarayonlar va funksiyalarning rivojlanishi yotadi. Taragqgiyotning biogenetik
nazariyalarida rivojlanishning biologik determinantlariga asosiy urg u beriladi. Rivojlanish
jarayonining o zi bosgichlari universal bo lgan yetilish sifatida talgin etiladi. Bu yo nalishning
yorgin namoyandalaridan biri XX asr amerikalik psixolog S. Xolldir. Uning ta kidlashicha,
rivojlanish psixologiyasining asosiy gonuni biogenetik «rekapitulyatsiya gonuni» hisoblanadi,
unga ko'ra individual rivojlanish, ontogenez filogenezning asosiy bosgichlarini takrorlaydi.
O spirinlik davrida bilishga oid gizigish ko lami tobora amaliy xususiyat kasb eta boshlaydi.
Jumladan, ijtimoiy-siyosiy masalalargatexnika, tabiatga, osmon jismlariga, sport va
hokazolarga qgizigishi kuchayadi. O spirinlarda sezgirlik, kuzatuvchanlik yanada takomillashib
boradi, mantiqiy xotirasi, esda olib golishining ogilona yo'li sifatida ta'lim jarayonida yetakchi
vazifani ado eta boshlaydi. Mazkur pallada o spirinlarning tafakkuri tobora mantigiy, faol,
mustaqil va ijodiy xususiyat kasb eta boshlaydi. Tafakkur rivojlanishi bilan birgalikda
o'quvchilarning nutq madaniyati rivojlanadi. O spirin turli janrdagi adabiy asarlarni o qgishi,
tushunishi orgali mustaqil fikr yuridsh, mulohaza qilish va munozaraga kirishish, nazariy
fikrlash hamda o0°z-o0"zini tahlil gilishga o' rganib boradi. O spirinlik tafakkurining sifatiga
uning mazmundorligi, chuqurligi, kengligi, mustaqilligi, samaradorligi, tezligi kabilar kiradi.
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AnHoTamus. CraThs MOCBSIICHA MCCIECJOBAHUIO BIIHMSHMS apT-T€paluy Ha Pa3BUTHE
CJIOBApHOIO 3amaca JeTei ¢ 3ajepkkoi ncuxudeckoro pazsurtus (31IP). [IpobieMsl 3aaepxku
IICUXUYECKOTO Pa3BUTHSI CONPOBOXKIAIOTCS PA3IUYHBIMUA TPYIHOCTAMH, B TOM YHCIE
OTPaHUYEHUEM CIIOBAPHOIO 3amaca, 4To 3aTpyaHsAET Ipouecc oOmeHus u oOydeHus. Aprt-
Tepanus NpecTaBisieT co00i 3PPEeKTUBHBIN METO KOPPEKIMOHHOM PabOThl, KOTOPBIA MOKET
CTUMYJIMPOBATh pa3Butue peun y aereu ¢ 3I1P, ynydiras uX KOTHUTUBHBIE U DMOLIMOHAIBHBIE
CIIOCOOHOCTH. B cTarbe paccMaTpUBAIOTCS TEOPETHUYECKUE ACIEKTHI apT-Tepanuu, €€ poiib B
Pa3BUTHH PEUU.

Kurouesrnie cnoBa: Apr-tepanus, nertu ¢ 3I1IP, cnoBapHblil 3amac, peyeBoe pa3BUTHE,
MICUXUYECKOE pa3BUTHE, KOPPEKLIMOHHAS pab0oTa, KOTHUTUBHBIE CHOCOOHOCTH.

ART-TERAPIYANING PSIXIK RIVOJLANISHDA KECHIKKAN
BOLALARNING LEKSIKONINI RIVOJLANTIRISHGA TA’SIRI

Annotatsiya. Maqola art-terapiyaning psixik rivojlanishda kechikkan bolalarning
leksikonini rivojlantirishga ta’sirini tadqiq qilishga bag‘ishlangan. Psixik rivojlanishning
kechikishi turli muammolarga, jumladan, leksikoning cheklanganligiga olib keladi, bu esa aloga
va o‘qish jarayonini qiyinlashtiradi. Art-terapiya — bu tuzatish ishlari uchun samarali usul
bo‘lib, u ZPR bilan bolalarning nutqini rivojlantirishni rag‘batlantirishi, ularning kognitiv va
emotsional qobiliyatlarini yaxshilashi mumkin. Maqolada art-terapiyaning nazariy jihatlari,
uning nutqni rivojlantirishdagi o‘rni ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Art-terapiya, ZPR bilan bolalar, leksikon, nutq rivojlanishi, psixik
rivojlanish, tuzatish ishi, kognitiv qobiliyatlar.

THE IMPACT OF ART THERAPY ON THE DEVELOPMENT OF
VOCABULARY IN CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES (ID)
Abstract. The article is dedicated to the study of the impact of art therapy on the
development of vocabulary in children with intellectual disabilities (ID). The problems
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associated with intellectual disabilities are accompanied by various difficulties, including
limited vocabulary, which complicates communication and learning processes. Art therapy
represents an effective corrective method that can stimulate speech development in children
with ID by enhancing their cognitive and emotional abilities. The article explores the theoretical
aspects of art therapy and its role in speech development.

Keywords: Art therapy, children with intellectual disabilities, vocabulary, speech
development, intellectual development, corrective work, cognitive abilities.

BBenenue. Axmyanvrnocms memsi OOYCIOBIEHA TEM, UYTO 3aJ€pPXKKa IMCUXUYECKOTO
pazsutus (3IIP) sBnsiercss oAgHOW M3 HamOoJsiee PacHpOCTPaHEHHBIX (OPM OTKIOHEHUH B
NICUXWYECKOM pa3BUTHM JeTeil. OHa XapaKTepu3yeTcs 3aMEIJIECHHEM WM HEIOCTaTOYHBIM
pPa3BUTUEM KOTHUTHBHBIX (DYHKIIMI, 4TO, B CBOIO OY€pE/lb, BEIET K OTPAHUUYCHUIO PEUEBBIX
HaBBIKOB U Pa3BUTHIO TpPyAHOCTEH B 0O0ImIEHHH. OCOOEHHO Ba)XKHBIM AacCIEKTOM SBIISIETCS
pa3BUTHE CIOBApPHOIO 3aIlaca, NOCKOJIbKY MMEHHO OH SIBJSIETCS. OCHOBOW JUISl ITOJHOLIEHHOM
KOMMYHUKaIIMU U oOydeHus. B CBA3M ¢ 3TUM HEOOXOAMMBI METOJbI, HAIpPaBJICHHbIC Ha
KOPPEKLHIO 3TUX HAPYLICHUM.

ApT-Teparnus, B CBOIO O4Yepellb, MPEJCTaBIsACT COOOM MOIIHBI WHCTPYMEHT,
MCIIOJIb3YEMBIH JUIsl pa3BUTHS SMOLIMOHATBHOM U KOTHUTUBHOU cephl y nereii. OHa BKItOUaeT
B ce0sl MCIOJb30BAaHUE PA3IMYHBIX BUIOB MCKYCCTBa (PHCOBAHME, MY3bIKa, CKYJBITYypa U
JIpYTHUE), KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT HE TOJIBKO 3MOLIMOHAJIBHOMY, HO U HHTEIUIEKTyaJIbHOMY
pazButuio. Meton apt-tepanuu dPGEKTUBEH B KOPPEKIMH PEUYEBBIX M KOTHUTHUBHBIX
HapymieHud y nered ¢ 31IP, mOCKOIbKy MO3BOJSET 4epe3 UIPy U TBOPUECTBO pa3BUBATh
MBILIJICHUE, BHUMAHUE W NaMsTh, UTO HAIPAMYIO BIWSIET HA PACIIMPEHUE UX CIOBAPHOTO
3anaca.

Llenv uccneoosanus 3aKIOYAETCS B aHAIU3€ BIMSHUS apT-TEpalvd Ha Pa3BUTHE
CJIOBApDHOI0 3amaca y JeTed C 3aJepKKOM ICUXUYECKOIO0 pa3BUTHUS W BBISBICHUU
cnenupuyeckux (HakTopoB, CHOCOOCTBYIOUIUX YIYUIIEHUIO UX PEYEBbIX HABBIKOB.

Oco0eHHOCTH 32/1EP/KKH IICUXMYECKOI0 PA3BUTHSA U €€ BJUSIHHE HA peYb. 3aIepKKa
MICUXWYECKOTO Pa3BUTHUSA Y JIETEH MPOSBISAETCS B 3aMEIJICHHOM (DOPMUPOBAHUN KOTHUTHUBHBIX
MPOIIECCOB, BKJIIOYas BHUMAHHWE, NaMATh, BOCHPUSATHE W MBIIUIEHUE. OTH HapYILICHHS
HEMOCPEACTBEHHO CKa3bIBAIOTCS HA CIOCOOHOCTH K OOYYEHHIO M, B YACTHOCTH, Ha Pa3BUTUU
peun. Jletu ¢ 3[1P yacTo UCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH C IOHUMAaHUEM U UCIIOJIb30BAaHUEM CJIOB, UX
AKTUBHBIA CIIOBapHBIN 3amac OrpaHUYCH, a TaK)KE BO3HHUKAIOT MPOOJIEMBI C TpaMMaTUYECKON
CTPYKTYPOM pE€YM U BBIPAKEHHEM CBOUX MBICIEH. Ba)KHO OTMETUTH, UTO OTPAaHUYCHHBIN
CJIOBApHBIN 3amac 3aTpyJaHsAeT OOIIeHHe, BOCHpPUITHE y4eOHOro Marepuaia M ydacThe B
COLMAILHOM B3aumozencTsuu [4, c. 112].

Poab apr-repanum B KOppeKUMOHHO# padore ¢ aerbmu ¢ 3IIP. Aprt-tepanus
sBysieTcsi 3((HEKTUBHBIM METOJIOM KOPPEKIMU HapymieHui peun y nerert ¢ 3I1P, mockombky

OHa HC TOJIBKO CHOCO6CTByeT PA3BUTHIO CJIOBAPHOIO 3altaca, HO U aKTUBUPYCT KOTHUTHUBHBIC
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MPOIIECCHI, TAKUE KaK BHUMAHUE, MaMSTh U BOCHPUSATHE, KOTOPbIE UTPAIOT KIIOUEBYIO POJIb B
ocBoeHuHU peud [1, ¢. 65]. TBopueckoe caMOBBIpaKeHHE Yepe3 PUCOBAHUE, JICTIKY, MY3bIKY HUIH
JTpamMaTHU3aIri0 CTUMYJIUPYET BOOOpaKEHUE M MBIIICHUE, YTO HEMOCPEACTBEHHO BIIMSIET Ha
pa3BUTHE PEYHM U KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB. ApT-TEparnieBTUYECKUE 3aHATHS IMMO3BOJISIOT
JETSIM HWCIIOJIb30BaTh S3BIK B KOHTEKCTE TBOPUYECTBA, YTO CIOCOOCTBYET HE TOJBKO
3alIOMMHAHHWIO HOBBIX CJIOB, HO M OCO3HAHUIO X 3HAYCHUS B PCATBHBIX CUTYAIUSIX OOIICHUS
[2, c. 78].

B mnpouecce paboTel ¢ AeTbMU Yepe3 pas3iMuHble BHUABI HCKYCCTBA, apT-TEPAINEBT
noMoraeT peOCHKY HMHTETpUpPOBATh HOBBIC 3HAHUS B IOBCEIHEBHBINM OmbBIT. Hampumep, B
IpOIIeCCe PUCOBAHUS WJIM JICTIKUA JETH YacTO OINMHCHIBAIOT CBOM JEHCTBHUS WIIM CO3/]aBacMbIe
00pa3bl, 4TO MOOYKIAaeT UX K aKTUBHOMY HCITOJIb30BaHUIO PEYH JIJI1 0003HAUYCHHUSI OOBEKTOB,
BBIPAXKEHUSI AMOLIMI U 00BSICHEHUS TOTO, YTO MTPOUCXOJUT B UX TBOPUYECKOM TIpoiiecce. ITO
paciupsieT CIOBapHBINM 3amac U crnocoO0CTByeT 0oJiee rmyOOKOMY YCBOCHHMIO HOBBIX MOHSTUH
[3, c. 54].

OnHUM W3 KJIIOYEBBIX ACMEKTOB apT-TEPaneBTHUECKON padOThI SBISETCA Pa3BUTHE Y
JieTel CIoCcOOHOCTH K CBOOOIHOMY CaMOBBIPaKECHHIO. B oT/IMune OT TpaauIliOHHbBIX 3aHITHH,
IJ€ AakKIEeHT 4YacTo CTaBUTCSI Ha CTpPOTHME TIpaMMaTHYeCKHUE IIpaBWia, apT-Tepanus
MPEIOCTABISAECT JETSIM BO3MOKHOCTh H3y4daTh SI3BIK YEPE3 AMOLMM U TEPEKUBAHUA. IDTO
MIOMOTaeT UM ITy0Ke TOHUMATh 3HAUYCHHE CJIOB U BBIPAXKEHUM, @ TAK)KE YUUTh UX UCIIOIb30BaTh
B Pa3HbIX KOHTEKCTaxX, HallpUMEp, B pa3roBOpax C JPY3bsSIMH, B WUrpax WU B Yy4eOHOH
nestenbHOCTH [1, €. 90].

Kpowme Toro, B nmpouecce apr-repanuu aetu ¢ 3IIP yyaT He TOIBKO HOBBIE CIIOBA, HO H
OCBaMBaIOT CIOCOOBI MX HCIIOJB30BAaHUS B Pa3IMUHBIX CHUTyanusx. Hampumep, B xoxe
apamMaTh3aliii M TeaTpaju30BaHHBIX TP JETH ydar (pa3bl U MPEIJI0KEHHUS, KOTOPHIS
KCTOJIB3YIOT JJIsl B3AUMOJICUCTBUS C IPYTUMH AEThbMHU WM B3POCIBIMU. DTO MO3BOJISIECT ACTAM
HE TOJIBKO OBJIaJIETh 00JIee IMMMPOKUM KPYTrOM CJIOB, HO M HAYYUTHCS MPUMEHSThH X B PEATbHBIX
ycioBusix oomieHust. UrpoBas ¢popma apT-TepaneBTUUECKUX 3aHITUN CIIOCOOCTBYET TOMY, YTO
oOydyeHre MPOUCXOAUT Oe3 HampsHKEHUs] M CcTpaxa HeyJaud, 4To JejaeT mpolecc Oosee
¢ dexTuBHbIM [2, . 93].

Ocoboe 3HaueHHEe WMEET TaKXKe CO3/laHue YCJIOBHM st pazsutus y jgereit ¢ 3IIP
COIMAJIBHBIX M YMOIIMOHAJIbHBIX HaBBIKOB. TBOpUECKHE 3aHSATHS ITOMOTAIOT JETSIM pa3BUBaTh
YBEPEHHOCTh B ce0e, TaK KaK OHHM y4daT BbIpakaTh CBOM MBICIH U YyBCTBA Y€pe3 UCKYCCTBO, a
TaK)K€ HAXOJUTh OOIIME TEeMbI JIsi OOCYXXIECHHS C OKpYXaroluMu. Takum oOpa3om, apt-
Tepanusi CIoCOOCTBYET HE TOJIbKO PACIHIMPEHHIO CJIOBApPHOTO 3araca, HO W YJIYYIICHUIO
COITMAJILHBIX HABBIKOB, YTO CIOCOOCTBYeT Oosiee ycremHou amantanuu aeteid ¢ 3[IP B
obmectse [4, c. 122].

Takum oOpa3om, apT-Tepamnus SIBISETCS MOIIHBIM HHCTPYMEHTOM B KOPPEKIIMOHHOMN
pabote ¢ nerbmu ¢ 311P, mOCKOIBKY OHAa aKTHBHO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEYH U MBIIILICHUS,
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YAYUYIIEHUI0 KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB M COIMAJIbHOM aJanTaiy, pacIIMPEHUIO
CJIOBapHOTO 3araca u 6oJjiee riry0okoMy MOHMMaHMIO s3bIka [ 1, . 140].

MeToabl M TEXHUKH APT-TePaniu, MCIO0JIb3yeMble 1JIf PA3BUTHUS pPeYn

Cpenu HanboJiee MonmyJIIpHbIX METOJIOB apT-Tepanuu s aerei ¢ 311P MoXHO BbIIETUTH
CJIeIyIOLIHE:

. PucoBanue u :KUBOMUCH. DTOT METO/I MMO3BOJISIET JIETSIM BBIPA3UTh CBOU IMOIIMHU
Y MIEPEKUBAHUS, YTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO HE TOJIBKO PEUEBBIX, HO U COI[MATIbHBIX HABBIKOB.
B nporuecce pucoBanus 1€TH 4acTO OMUCHIBAIOT CBOM pa0OThI, YTO PACIIUPSAET UX AKTHUBHBIN
CJIOBapHBIi 3ariac.

. Jlenka u co3xanue mojgesok. Pabora ¢ MiacTHWIMHOM WJIM TJIMHON pa3BUBAET
MOTOPUKY U BHUMaHHUE, a TaKKe€ CTUMYJIHUPYET Ipoiiecc OOILIEHHUs, TaK KaK JIe€TH HAYUHAIOT
HCIIOJB30BaTh OOJIBIIIE CJIOB JIJIsl OMTMCAHUS CBOMX JICUCTBUM U MPOAYKTOB CBOEH PaOOTHI.

. JApamaTu3anus U TeaTpaju30BaHHbIe UTPbL. JTO OTIUYHBIN CIIOCOO Pa3BUTH
peub, MOCKOJIbKY JIETH B MPOIIECCE UTPHI YUaT HOBBIE CIIOBA, (Ppa3bl U BEIPAKEHUS, a TAKXKE y4uat
MIPUMEHSTH UX B PA3JIMYHBIX CUTYAIUSIX OOIICHUS.

. Tepanusi meckoM. ApT-Tepanusi MecKOM sBJsieTcss ((OEKTUBHBIM METOJIOM,
UCIIOJIb3yeMbIM B paboTe C JETbMHU C 33JCPXKKOU MCHUXUYECKOTO Pa3BUTHUSL, OCOOCHHO Jisi
pPa3BUTHS UX peud U caMoBbIpakeHus. [lecounas Tepamusi criocoOCTByeT (POPMUPOBAHUIO Y
pebeHka 4YyBCTBa 0O€30MACHOCTHM U PacciableHHOCTH, YTO BaXXHO [JIsi TMPEOJIOJICHUS
TPEBOKHOCTU M YJIYUYIIEHHUS CaMOBbIpaxeHus. B mpoiiecce paboThl C MECKOM JI€TH MOTYT
CO3/laBaTh pa3MYHbIe 00pa3bl, CUMBOJIBI M CIIEHBI, YTO CTUMYJHPYET UX BOOOpakeHUE U
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CIIOBAPHOIO 3araca. ITOT METOJ MO3BOJISET JETAM BhIPAXKaTh CBOU
AMOIMU U TIEPEKUBAHUS Yepe3 MeCOK, uzderas BepOamu3aiyu, YTO OCOOEHHO TMOJIE3HO IS
JeTel ¢ 3aTpyJHEHUsSIMU B BepOadbHOM oOmeHuu. IloctenenHo, uepe3 mecoyHble UTPhl U
pacckasbl, peOEHOK OCBaMBAET HOBBIE CJOBa W (pa3bl, a TAKKE YYUT UX HCIOIH30BATH B
KOHTEKCTE B3aMMOJECHCTBHUSA C OKpY Xaromumu [3, c. 77].

IIcuxosiornyeckue M MeJArornvecKue acCHeKTbl APT-TepPaneBTUYECKOW padoThl.
Baxneim acriektom pabotel ¢ getbmu ¢ 3IIP  sBasercs co3manue Oe3omacHOM U
Mo ACP>KUBAIOIIECH aTMOC(hEphl, B KOTOPOM JI€TU MOTYT CBOOOJHO BbIpakaTh CBOU MBICIH U
YyBCTBA. DTOT MPOIECC BKIIOYAET B C€0s CO3/aHMUE CPEJbl, TJIe peOCHOK YYBCTBYET cCeOs
MIPUHSTHIM, HE UCTIBITHIBACT CTPaxa OCYXKJICHHS WJIM HEeYAaud, YTO OCOOEHHO BaXKHO JUIsI IeTeH
C 3aJepKKOM TICUXMYECKOTO0 Pa3BUTHUS, YacTO CTPAJAIOIIMX OT HHU3KOW CaMOOLEHKH H
TPYIHOCTEH B OOIIEHMH. APT-TEpamneBT HUIpPaeT KIIOYEBYI pPOJb B CO3JIaHUU YCIIOBHM,
CIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO PEUH, Uepe3 aKTUBHOE BOBJICUCHHE JICTEH B IIPOIIECC TBOPUECTBA
[4, c. 139].

TepaneBT HE TOJBKO HAMpPABJISAET AETEH B BLIOOPE TEXHUK U CTIOCOOOB CAMOBBIPAXKEHUSI,
HO ¥ TIOMOTAaeT pa3pabaThiBaTh WHIANBUIYAIBHBIC TTOIXO/IbI, YYUTHIBAS OCOOCHHOCTH PA3BUTHS
KOKI0TO pebeHka. ITo TpeOyeT OT CIeNUaTUCTa BBICOKOW UYYBCTBUTEJIBHOCTH U YMEHUS

HaCTPOUTBCA Ha OSMOLOMOHAJIBHOC COCTOSAHHC pe6eHKa, qTo CHOCO6CTByeT IIOCTPOCHHIO
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JOBEPUTENIbHBIX OTHOLIEHWH. BakHO, 4TOOBI apT-TepaneBT OCTAaBaJCs HEUTpPaIbHBIM, HE
HaBSA3bIBasi COOCTBEHHOTO MHEHHUS WJIA OLEHOK, U CO3/1aBaJl MPOCTPAHCTBO MJIsi TOTO, YTOOBI
peOeHOK MOT caM MCCIIeIOBaTh CBOM AMOITUU U TiepexuBanus [2, ¢. 103].

B xoze 3aHsATHI 1€TH HE TOJIBKO y4aT HOBBIE CJIOBA, HO U CTAHOBSTCS 00Jiee yBEpEHHBIMU
B ceOe, YTO TOJIOKHUTEIBHO BIMSIET HAa MX oOmieHue. TBOPYECTBO, B YaCTHOCTH PHUCOBAHUE,
JerKa WM JpaMatu3aius, TpeOyeT OT peOeHKa aKTHUBHOTO MCIOJIb30BAHUS S3bIKA JIJIA
OMHCAHUS CBOMX YYBCTB M TMPEIACTABICHUH. ITO, B CBOIO OYEpEIb, CIOCOOCTBYET
(hOpPMHUPOBAHUIO YCTOWMUMUBHIX PEUCBBIX HABBIKOB. B mporiecce apT-TepaneBTUYCCKUX 3aHATUH
JIETH y4aT He TOJIbKO HOBBIE CJI0BA, HO U (Ppa3bl, KOHCTPYKTHI, @ TAK)KE CIIOCOOBI BEIPA3UThH CBOU
MBICJIM Yepe3 pa3audHbie GopMbl UCKycCcTBa [3, c. 70].

Kpome Toro, apT-Tepamnusi Mo3BOJISI€T JIETSM pa3BUBATh HABBIK PEIICHHS MPoOIeM U
MPUHATHS PELICHUM, YTO HAMPSMYIO CBSI3aHO C PA3BUTHEM KOTHUTHUBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX
criocooHoctel. [locTosHHOE BOBJICUEHUE B TBOPUYECKUM MPOIECC MTOMOTAET JIETSIM OCBAaMBaTh
CTpaTeruu CaMOpETYJISIIIUU, BBIPAXKaTh CBOU AMOIMU B Oe30macHOi (opMe U yaydiliaTh CBOIO
CITOCOOHOCTH K COIMAILHOM afanTauuu. Takue 3aHsATHS CO3Aa0T MIPOCTPAHCTBO JJIsl pa3BUTHS
HE TOJIbKO PEYH, HO U COLMAIIbHBIX HABBIKOB, UTO UMEET OTPOMHOE 3HAYEHUE JJISI YCTIEITHOTO
B3aMMO/JICUCTBUS C OKpYyxatomumi [1, c. 124].

ApT-TeparnieBTrueckasi paboTa CIOCOOCTBYET HE TOJBKO (DOPMUPOBAHHIO CIOBAPHOTO
3amaca, HO M Pa3BUBACT HABBIKM CAMOBBIPAXKCHUS W CaMOIO3HaHMs, moMorasa aetsm ¢ 3[1P
Mpeo0JieBaTh Oapbephl B OOIIEHWH U PACKPhIBATh CBOM CIIOCOOHOCTH B pa3HbIX cepax [4, c.
145].

3akjoueHue

ApT-Tepamnus TpeacTaBisieT coOoit 3(h(PeKTUBHOE CpencTBO B pabOTe C JIEThMU C
3aJIEPKKON TICUXMUYECKOTO Pa3BUTHS, OCOOCHHO B aCMEKTe KOPPEKIMH U PACHIMPEHUS UX
CJIOBApHOTO 3amaca. TBOpYecKas AESITENbHOCTh CIIOCOOCTBYET aKTUBHOMY HCIOJIb30BAHUIO
peuu, MOMOraer JEeTsSM OCBauBaThb HOBBIE CIIOBA W BBIPAXKEHHUS, a TaKXKe YIydlllaeT HX
CITOCOOHOCTH K KOMMYHHUKaluu. Takum oOpa3om, apT-TeparneBTUUECKUE 3aHATHUSI MOTYT CTaTh
BOKHBIM KOMIIOHEHTOM KOPPEKIIMOHHON paOOThl, HAITPaBJIEHHON HA pa3BUTHE PEUH U OOIIETO
rncuxudeckoro 310poBbs aereit ¢ 311P [1, c. 140].
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Annotatsiya: Zamonaviy bosgichda tarbiyaning mohiyati va psixologik mexanizmlari
inson hayotida muhim ahamiyatga ega. Tarbiya, shubhasiz, har bir insonning shaxs sifatida
shakllanishi, ijtimoiy hayotga integratsiya qilinishi va o‘z maqgsadlariga erishishida muhim rol
o‘ynaydi. Tarbiya jarayoni, nafaqat bilim berish, balki shaxsni rivojlantirish, uning psixologik
xususiyatlarini shakllantirish va ijtimoiy muhitda muvaffagiyatli faoliyat yuritishiga yordam
berishdan iborat.

Kalit so‘zlar: tarbiya, psixologik mexanizmlar, pedogogika, pedagogik texnologiyalar,
jamiyat, madaniyat, shaxs, ta'lim.

AHHOTaHHﬂi Ha COBPCMCHHOM 3TaIlIC BaXXHOC 3HAUYCHHUC B JKHU3HH UYCJIOBCKaA
HpHO6peTaIOT CYIIHOCTb H IICHUXOJOTHYCCKHC MCXAHU3MBbI BOCIIMTAHUAI. O6paBOBaHI/IG,
HCCOMHCHHO, UI'PACT BAaXHYIO POJIb B CTAHOBJICHHHU Ka’XIOI'O YCJIOBCKA KaK JIMYHOCTH, €TI0
UHTErpanuu B o6meCTBeHHon JKU3HB U JOCTH)KEHUH IIOCTABJIEHHBIX IIEJICH. O6pa30BaTeJILHLII7I
MIPOLIECC COCTOUT HE TOJBKO B MepeAave 3HaHWW, HO U B PAa3BUTUU 4Ye€JIOBEKa, (OPMUPOBAHUHI
€ro TMCHUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH M TOMOLIM €My YCIEWHO (YHKIHMOHUPOBATh B
COLMAIIBHOM Cpene.

KiarwueBble ciaoBa: oOpa3oBaHue, IICUXOJOTHYECKHE MEXaHHM3MBbI, II€Jaroruka,
MeIarOTMYECKNEe TEXHOJIOTHH, O0IIECTBO, KYJIBTYPa, TMYHOCTh, OOpa3oBaHUE.

Annotation: At the modern stage, the essence and psychological mechanisms of
education are important in human life. Education, without a doubt, plays an important role in
the formation of each person as a person, his integration into social life and the achievement of
his goals. The educational process consists not only of imparting knowledge, but also of
developing a person, forming his psychological characteristics and helping him to function
successfully in the social environment.

Key words: education, psychological mechanisms, pedagogy, pedagogical technologies,
society, culture, personality, education.

KIRISH

Tarbiya, insonning shaxsiyati va ijtimoiy hayotidagi muhim omil bo‘lib, uning
rivojlanishida va jamiyatga moslashishida muhim rol o‘ynaydi. Tarbiya jarayoni, nafaqat bilim
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berish, balki shaxsning axloqiy, emotsional va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishni ham o‘z
ichiga oladi. Bu jarayon, o‘z navbatida, o‘qituvchilar, ota-onalar va jamiyatning boshqga a'zolari
tomonidan amalga oshiriladi. Tarbiya, shaxsning o‘ziga xos qobiliyatlari va qiziqishlarini
hisobga olgan holda, ularni o‘z maqgsadlariga erishishga undaydi. Bu jarayonda, shaxsning
o‘zligini anglash, o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va boshqgalar bilan samarali muloqot qilish
qobiliyatlari rivojlanadi. Tarbiya, shuningdek, ijtimoiy ko‘nikmalarni, mas'uliyatni va etika
qoidalarini o‘rgatish orqali shaxsning jamiyatda muvaffaqiyatli bo‘lishiga yordam beradi.
Zamonaviy tarbiyaning mohiyati ko‘p jihatdan o‘zgarib bormoqda. Bugungi kunda tarbiya
jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalar va psixologik yondashuvlar qo‘llanilmoqda. Bu
yondashuvlar, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini, qobiliyatlarini va ehtiyojlarini
hisobga olishga garatilgan. Tarbiyaning mohiyati, shuningdek, ijtimoiy, madaniy va igtisodiy
omillar bilan bog‘liq. Zamonaviy jamiyatda tarbiya, nafaqat maktablarda, balki oilada,
jamoalarda va boshga ijtimoiy muhitlarda ham amalga oshiriladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Tarbiyaning psixologik mexanizmlari inson psixikasining turli jihatlarini o‘rganishga
qaratilgan. Tarbiya jarayonida psixologik mexanizmlar, o‘quvchilarning motivatsiyasi,
emotsiyalari, xulg-atvori va shaxsiyati bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, motivatsiya
o‘quvchilarning o‘qish va o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini belgilaydi. Tarbiya jarayonida
motivatsiyani oshirish uchun turli usullar va strategiyalar qo‘llaniladi. Bu esa o‘quvchilarning
0‘z-0‘zini anglashiga, o‘z qobiliyatlarini rivojlantirishiga va o°‘z maqsadlariga erishishiga
yordam beradi. Emotsiyalar ham tarbiya jarayonida muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilarning
emotsional holati, ularning o‘qish jarayoniga ta'sir qiladi. Tarbiya jarayonida emotsional
muhitni yaratish, o‘quvchilarning o‘zlarini qulay his qilishlariga yordam beradi. Bu esa, 0z
navbatida, bilim olish jarayonini samarali giladi. O‘quvchilarning ijobiy emotsiyalari, ularning
o‘qish motivatsiyasini oshiradi va o‘qish jarayonida muvaffaqiyatga erishishlariga yordam
beradi. Xulg-atvor ham tarbiya jarayonida muhim ahamiyatga ega. Tarbiya jarayonida
o‘quvchilarning xulg-atvorini shakllantirish, ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga
qaratilgan. O‘quvchilarga oz xulg-atvorlarini tahlil gilish, boshgalar bilan mulogot gilish va
1jtimoiy vaziyatlarga moslashish ko‘nikmalarini o‘rgatish muhimdir. Bu esa, o‘z navbatida,
ularning ijtimoiy hayotda muvaffagiyatli faoliyat yuritishlariga yordam beradi.[1]

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Zamonaviy tarbiyaning mohiyati va psixologik mexanizmlari, shuningdek, individual
yondashuvni talab qiladi. Har bir o‘quvchi o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, ularning
ehtiyojlari va gobiliyatlari turlicha. Shuning uchun, tarbiya jarayonida individual yondashuvni
qo‘llash, o‘quvchilarning o‘z qobiliyatlarini rivojlantirishiga va o‘z magsadlariga erishishiga
yordam beradi. Tarbiyachilar va o‘qituvchilar, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini
hisobga olib, ularning rivojlanishiga mos keladigan pedagogik usullarni tanlashlari zarur.
Zamonaviy tarbiyaning asosiy maqsadlaridan biri, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini anglashiga
yordam berishdir. O‘quvchilar o‘z qobiliyatlarini, gizigishlarini va maqsadlarini aniqlashlari
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uchun ularning o‘zlarini tanishlariga yordam berish muhimdir. Bu, o‘z navbatida, ularning
shaxsiy rivojlanishiga va ijtimoiy hayotda muvaffagiyatga erishishlariga yordam beradi.
O‘quvchilar o‘z-o‘zini anglash jarayonida, o‘zlarini boshqarish, garor gabul qilish va
muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari zarur.[2]

Zamonaviy tarbiyada, shuningdek, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga alohida e'tibor
qaratiladi. O‘quvchilar, ijtimoiy hayotda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishlari uchun, boshqalar
bilan muloqot qilish, hamkorlik qilish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini o‘rganishlari zarur.
Tarbiya jarayonida o‘quvchilarga guruhda ishlash, fikr almashish va ijtimoiy vaziyatlarga
moslashish ko‘nikmalarini  o‘rgatish muhimdir. Zamonaviy tarbiyaning psixologik
mexanizmlari, shuningdek, o‘quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirishga garatilgan.
Emotsional intellekt, o‘z emotsiyalarini anglash, boshqalar emotsiyalarini tushunish va ijtimoiy
vaziyatlarda to‘g‘ri garorlar qabul qilish qobiliyatidir. O‘quvchilarga emotsional intellektni
rivojlantirish, ularning shaxsiy va ijtimoiy hayotida muvaffagiyatga erishishlariga yordam
beradi. Tarbiya jarayonida emotsional intellektni rivojlantirish uchun turli metodlar va usullar
go‘llanilishi mumkin.[3]

Zamonaviy tarbiyaning mohiyati va psixologik mexanizmlari, shuningdek,
texnologiyalar bilan ham bog‘liq. Zamonaviy texnologiyalar, tarbiya jarayonini yanada
samarali va giziqgarli gilishga yordam beradi. Internet, multimedia va boshga texnologiyalar
yordamida o‘quvchilar o‘z bilimlarini kengaytirishlari, yangi ma'lumotlarni o‘rganishlari va o‘z
gobiliyatlarini rivojlantirishlari mumkin. Tarbiya jarayonida zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash, o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish va ularning o‘qish jarayonida muvaffaqiyatga
erishishlariga yordam beradi.[4]

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy bosgichda tarbiyaning mohiyati va psixologik
mexanizmlari, inson shaxsining rivojlanishi va ijtimoiy hayotda muvaffagiyatli faoliyat
yuritishi uchun muhim ahamiyatga ega. Tarbiya jarayoni, nafagat bilim berish, balki shaxsni
rivojlantirish, uning psixologik xususiyatlarini shakllantirish va ijtimoiy muhitda
muvaffagiyatli faoliyat yuritishiga yordam berishdan iborat. Zamonaviy tarbiyaning asosiy
magqgsadi, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini anglashiga, emotsional intellektini rivojlantirishiga va
ijtimoily ko‘nikmalarini shakllantirishiga yordam berishdir. Tarbiya jarayonida individual
yondashuv, motivatsiya, emotsiyalar va xulg-atvor kabi psixologik mexanizmlar muhim rol
o‘ynaydi. Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash, tarbiya jarayonini yanada samarali va gizigarli
qgilishga yordam beradi.
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ANNOTATSIYA Ushbu magolada talabalarning intellektual qobiliyatlarini
rivojlantirish, o‘quv mashg‘ulotlarida uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish
yo‘llari, psixologik maqgsad va vazifalarni aniglashning mohiyati, o‘quv mashg‘ulotlarini
loyihalash, o‘quv mashg‘ulotlarida foydalaniladigan zamonaviy usullar, mashg‘ulotlarni
tashkil etish mazmuni, unga qo‘yiladigan zamonaviy talablar kabilar haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: bilim, ko‘nikma, malaka, kompetentsiya, texnologiya, ta’lim, ilm-fan,
ishlab chigarish, psixologik maqgsad, pedagog, tarbiya.

CAMOCTOATEJBHOE MBIIVIEHUE CTYJAEHTOB

IHHCUXOJOI'MYECKHUE LNEJIAN U 3ATAYH B PA3SBUTHUU CYTDH OIIPEJAEJIEHUA

AHHOTAIIUSA B [1maHHOW cCTaTbe paccMaTpUBAKOTCA  BONPOCHI  Pa3BUTHA
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN ydalluxcs, MNOpoOJeMbl, BO3HUKAIONIME B Yy4eOHOU
NEeSATENbHOCTH, U MyTH UX YCTPAHEHUS, CYLIIHOCTh ONPEACICHHS MCUXOJIOTHYECKUX LeJel u
3aJ1a4, MPOEKTUPOBAHUS YUEOHBIX 3aHITUN, COBPEMEHHbBIE METO/Ibl, IPUMEHSIEMbIE B yueOHOU
JESITeIbHOCTH, COAEpKaHUE OpPraHM3allMUd Y4eOHBbIX 3aHSATHI U COBpPEMEHHbIE TPeOOBAaHUS K
HUM. OOCYXIat0TCsl CYyIIHOCTh U IUIAHUPOBAHHE yUEOHBIX 3aHATHUN, COBPEMEHHbIE METOJIbI,
UCIIOJIb3YEMbIE B Ipolecce 00yueHus], CoAepKaHe OpraHu3aluy O0y4yeHUsI 1 COBPEMEHHbIE
TpeOOBaHUS K HEMY.

KiiroueBble cjioBa: 3HaHMS, HABbIKW, KBadu(UKAIUS, KOMIIETCHIIMS, TEXHOJOTHA,
oOpa3oBaHue, HayKa, IPOU3BOJICTBO, ICUXOJIOTHYECKAs 11€J1b, IIEaror, BOCIIUTaHHE.

THE ESSENCE OF DETERMINING PSYCHOLOGICAL GOALS AND
OBJECTIVES IN DEVELOPING STUDENTS' INDEPENDENT THINKING
ESSENCE OF DETERMINATION

ABSTRACT This article discusses the development of students' intellectual abilities,
problems encountered in educational activities and ways to eliminate them, the essence of
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defining pedagogical goals and objectives, designing training sessions, modern methods used
in educational activities, the content of organizing training sessions, and modern requirements
for them. The essence, design of training sessions, modern methods used in training sessions,
the content of training organization, and modern requirements for it are discussed.

Keywords: knowledge, skills, qualification, competence, technology, education,
science, production, psychological goal, teacher, upbringing.

KIRISH. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, o‘quv mashg‘ulotlari maqsadini aniq
go‘ymasdan turib ko‘zlangan natijaga erishish, aniq maqsadsiz esa belgilangan vazifalarni
amalga oshirish va amaliy natijaga erishish mumkin emas. Magsad qanday qo‘yilsa natija ham
shunday bo‘ladi. Pedagog o‘z oldiga aniq yakuniy magsadni qo‘ysagina, u unga erishish
yo‘llarini izlaydi. Magsadni qo‘yishda ehtiyoj va muammolarni tahlil gilish, magsadni muhim
muammolarga qaratish, jiddiy va aniq maqgsadlarni qo‘yish, maqgsadlarni unga
erishilganlikni aniqlash yo‘lida shakllantirish, motivatsiya uyg‘otuvchi maqsadlarni qo‘yish,
magsadlardan faoliyat ishtirokchilarining xabardor bo‘lishiga e’tiborni qaratish, har bir
mashg‘ulotning maqsadi dastur maqgsadiga mos kelishini ta’minlash talablariga amal qilish
lozim.[1.144]

Mashg‘ulot maqgsadini ushbu talablar asosida shakllantirish uchun pedagog,
mashg‘ulotlar yakunida nima olish kerakligini, natijaga erishish uchun ganday
ko‘rsatkichlardan foydalanish lozimligini bilishi kerak. Bugungi kunda magsadlarni
aniqlashtirishda ko‘plab kamchiliklar uchrab turadi, ular qatoriga quyidagilarni kiritish
mumkin: magsadlarning keragidan ortiqcha bo‘lishi, masshtabining mashg‘ulot resurslariga
mos kelmasligi, ularni qo‘yishda formallik, mashg‘ulot jarayonida magsadlarni tez-tez
almashtirib turish, ularni shakllantirishdagi noanigliklar.

Biz mashg‘ulot maqgsadlarini qo‘yishning quyidagi algoritmini tavsiya etamiz:
mavjud muammolarni baholash va asosiysini aniglash, bu muammolarni aniqg shakllantirish,
ularni yechish bosgichlari va ketma-ketligini aniglash, har bir bosgichni bajarishda oraliq
natijalarni aniq shakllantirish, bu bosqichlardan qaysi birini mashg‘ulot doirasida aniq
amalga oshirish mumkinligini baholash va undan keyin mashg‘ulot maqgsadini
shakllantirish. [2.60]

Zamonaviy izlanishlar shundan dalolat bermoqdaki, pedagogik jarayonda magsad,
pedagogning barcha pedagogik vositalarni bir tizimga birlashtirishida hal etuvchi faktor
hisoblanadi. Magsadni ko‘zlash, pedagog faoliyatining shaxs faoliyati traektoriyasini
modellashtirishga, shaxsiy rivojlanishini amalga oshirishga imkon beradigan muhim sharti
hisoblanadi.

O“qitishni rejalashtirish va amalga oshirishda magsadni aniqlash g‘oyasi, o‘quv jarayoni
sifati va samaradorligini oshirishda asosiy hisoblanadi. Magsadni aniqlash, fagat ta’lim
oluvchilarning faoliyatini aniqlamasdan, pedagoglarni ham, shuningdek o‘qitishning mos
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texnologiyalarini hamda olinadigan natijalarni baholash mezoni tizimini aniglashga imkon
beruvchi butun ta’lim muassasalarnikini ham aniqlaydi. [3.136]

Pedagogik magsadni aniqlash ta’limga zamonaviy yondashuvda pedagogning eng
asosly kasbiy kompetentligi sifatida chigadi. Ular muhim muammolarni yechishda, magsadni
aniglash jarayonini bir tizimga keltirishda, ijodiy fikrlashda, pedagogik hodisalarni tahlil
qilishda, asoslangan pedagogik maqsadlarni qo‘yishda, ularni amalga oshirish vositalarni
tanlashda, shaxsiy faoliyatini baholashdagi pedagogning gobiliyati hisoblanadi.

ADABIYoTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYa. Pedagogik magsadni aniglash
muammosi, ko‘pchilik xorij olimlarning diqgat e’tiborini jalb etmoqda: umumiy ta’lim,
didaktika, tarbiya tizimida. Didaktikada magqgsadni aniglash g‘oyalari rivojlanishi o‘quv
jarayoni borishining umumiy hamda fikrlash jaraénining samarali rivojlanish mantiqiga
tayangan holda muammoli o‘qitish kontseptsiyasiga katta hissa qo‘shadi.

Pedagogik jarayonda maqgsadni aniglash muammosiga L.V.Bayborodova,
N.V.Kuzmina, A.K.Markova tadqiqotlari bag‘ishlangan. O.E.Lebedev tomonidan ta’lim
tizimida pedagogik maqgsadni aniqlashning nazariy asoslari o‘rganilgan. V.G.Gladkix,

ta’limda pedagogik magsadni aniqlash muammolarini tahlil qilgan, rahbar faoliyatida
pedagogik maqgsadni aniqlashning nazariy asoslari yaratilgan. N.Ya.Korosteileva tomonidan
boshqaruv ob’ekti sifatida pedagogik magsadni aniqlashning o‘ziga xos xususiyatlari
aniglangan. [4.228]

Pedagogik magsadni aniqlash tahlili, uning mohiyatini tushunishda turli yondashuvlar
borligini ko‘rsatadi. Ayrim olimlar kontseptsiyasida pedagogik maqgsadni aniglashning
o‘ziga xos xususiyatlari jamoat instituti sifatida ta’limni loyihalashda, pedagogik jarayonni
tuzishda, pedagogning kasbiy-amaliy faoliyatida yoritilgan.

Pedagogik maqgsadni aniglash deganda olimlar tomonidan quyidagilar tushuniladi:
pedagogik faoliyat magsadlarini to‘g‘ri aniglash va qo‘yish jarayoni, bunda pedagogning
ta’lim oluvchilar bilan o‘zaro faoliyati va o°‘zini maqgsadi bilan jamoat maqgsadini rejalashtirish
gobiliyati hamda shuningdek unga erishishning anig magsadi hamda samarali usullarini
tanlash aks ettiriladi; jamiyat hamda o‘zining shaxsiy magsadlaridan birgalikda foydalanish
qobiliyati, keyin esa ularni ta’lim oluvchilarga muhokama qilish uchun taklif etishi; ta’lim
mazmunining aniq maqsadlari (ta’lim, tarbiya, rivojlanish), o‘quv fani, o‘quv mavzulari,
mashg‘ulotlar asosida ijtimoiy buyurtma bilan aniqlangan ta’limning bosh ijtimoiy
magqsadlari jarayoni; fagat o‘quv magsadlarini qo‘yish, ishlab chiqish va foydalanish emas,
balki shuningdek, magsadlarni ochishni tashhis gilish, unda kelajakda tuzatish gilish. [5.50]

N.V.Kuzeminaning fikricha, maqsadni aniglash bosgichi shu bilan xarakterlanadiki,
bunda pedagog ta’lim tizimi oldida turgan davlat maqgsadlarini pedagogik maqsadlarga
aylantiradi hamda ularni amalga oshirish vositalarini tanlash yordamida ta’lim oluvchilarni
tarbiya ob’ektidan o°‘z-o°zini tarbiyalash, mustaqil ta’lim, o‘z-o‘zini rivojlantirish sub’ektiga
aylantiradi.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR. O‘qitish jarayonida ta’limiy,tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi magsadlarning qo‘yilishi  bilimlarni o‘zlashtirish hamda zarur shaxsiy
sifatlarni shakllantirish uchun yaxshi sharoitni vujudga keltiradi. O‘quv mashg‘ulotlarida
bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida qarashlar va ma’naviy sifatlar ham shakllanadi, albatta,
ya’ni mazkur funktsiyalarning birligi va o‘zaro bog‘ligligi kuzatiladi. [6.4] Pedagogning
o‘qitish funktsiyalari o‘zaro bog‘ligligini tushunish unga o‘quv mashg‘ulotlarining ta’limiy,
tarbiyaviy va rivojlantiruvchi vazifalarini ijodiy yo‘sinda qo‘yish va hal qilish imkonini
beradi.

O‘quv  mashg‘ulotida qo‘yiladigan magqsadlar ta’lim-tarbiya ishlarini amalga
oshirishda usullarni izlashga yordam beradi. Pedagogning o‘qitish jarayonida ushbu
vazifalarni amalga oshirishni bilishi, ularning ijodkorlik va pedagogik mahorat bilan ishlashini
ta’minlaydi. O‘qitish jarayonida ushbu maqgsadlarni ajratish, bilimlarni o‘zlashtirish hamda
zarur shaxsiy sifatlarni shakllantirish uchun yaxshi sharoitlarni vujudga keltiradi. O‘quv
mashg‘ulotlarida bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida gqarashlar va ma’naviy sifatlar ham
shakllanadi, ya’ni mazkur funktsiyalarning birligi va o‘zaro bog‘liqligi kuzatiladi. [7.41]

O‘qitishning ta’limiy funktsiyasi mazmunining boshqa bir jihati dalili o‘quv
materiallarini o‘zlashtirishdir. Bu magsadni amalga oshirish ta’lim oluvchilarga beriladigan
bilimlarning harakteriga bog‘liq. Bu maqgsad qanchalik aniq belgilansa va u o‘quv
mashg‘ulotlarida olingan materiallarga qanchalik muvofiq bo‘lsa, mazkur jarayonda o‘qitish
usullarini tanlash shunchalik oson bo‘ladi. Umumta’lim magqgsadlari ta’lim oluvchilarga
ma’lum tizimidagi bilimlar, ko‘nikma va malakalar berish, ularni og‘zaki yoki yozma
nutqini  rivojlantirish, borligni to‘g‘ri tushunishlari uchun fanlar mazmunidan unumli
foydalanish, o‘quv materiallarini qo‘llash, kelajakda ta’lim oluvchilar mustaqil uzluksiz
ta’limni davom ettirish uchun kerakli bilim, ma’lumot, ko‘nikma va mahoratni ta’minlash,
o‘quv mazmunini tanlash va uni strukturasini tuzish, yangi o‘quv materiallarini qayta qarab
chiqish va rejalashtirish, tayanch tushunchalarni aniglash, o‘quv materiallaridagi umumiy
masalalardan aniq masalalarni yechishga o‘tishni nazarda tutadi.

O‘qitishning tarbiyaviy maqsadi ta’lim oluvchilarda ijobiy qarash va e’tiqodlarni,
ahloqiydik, irodalilik va hissiyotlarni shakllantirishdan iborat. Pedagog har bir mashg‘ulotda
o‘quv materiallarini o‘rgatish jarayonida tarbiyaviy vazifaning ma’lum tomonini amalga
oshiradi. Dunyoqarash, shaxsning ahlogiy fazilatlari, hissiyotlar, irodalilikni shakllantirish
uzluksiz jarayon bo‘lib, uni aniq cheklangan qismlarga ajratish mumkin emas. [8.16]

Tarbiyaviy maqsadning natijalari ta’limiy maqsadning natijalari kabi muayyan va aniq
bo‘lmaydi. Tarbiyaviy magsad ta’lim oluvchilarda turlicha amalga oshadi. Har gqanday o‘quv
materialini o‘ranish ta’lim oluvchilarning kamol topishiga, undagi fikrlash mantiqining,
bilish va o‘qish motivining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Bu maqgsadlar tarbiyalash,
nazariyani amaliyot bilan bog‘lash, fanlarga o‘rganishni qiziqtirish, to‘g‘ri fikrlash
madaniyatini tarbiyalash, aqliy, jismoniy, axloqiy, nafosat, mehnat, kasb tarbiyasi, g‘oyaviy,
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vatanparvarlik insoniy xislatlarni tarbiyalash, fanlardan mustaqgil bilim olishni davom ettira
olishni nazarda tutadi. [9.10]

O“qitishning rivojlantiruvchi magsadini amalga oshirish tarbiyaviy maqgsadni amalga
oshirish bilan o‘xshaydi. Tarbiyaviy maqgsadni amalga oshirishdagi singari kamol toptirish
vazifasini amalga oshirishda eng muhimi ta’lim oluvchilarning wunga intilishini
shakllantirishdir. Bitta mashg‘ulotda analiz, sintezning mantiqiy usullarini, mavhum fikrlash
qobiliyatini rivojlantirish, faol va mustaqil fikrlarni shakllantirish vazifasini qo‘yish va
amalga oshirish mumkin emas. [10.12]

XULOSA. Aniglashtirilgan o‘quv magqsadlari albatta, birinchi galda ganday nazorat
ishi orqgali tekshirilishi aniglanishi kerak. Maqgsaddan kelib chiggan holda test va nazorat
ishlari tanlanadi. Tanlangan nazorat har bir magsad uchun alohida qo‘llaniladi. Masalan,
birinchi qo‘yilgan maqsad uchun alohida, keyingi magsadga erishish uchun alohida nazorat
ishi topilishi kerak. Barcha nazorat ishlari umumlashtirilib oxirgi baholash ma’lum qilinadi.
Masalan: 1-magsad ta’rifni yoddan bilish deb belgilangan bo‘lsa, uni yoddan aytib berish
talab etiladi. 2-magsad formulani amalda qo‘llashga o‘rgatish bo‘lsa, uni amalda masala

ishlab qo‘llash talab etiladi. 3-maqsad formulani noan’anaviy holatda qo‘llash bo‘lsa, unga
mos misol tanlanadi va uni ishlash talab etiladi.

Demak, nechta magsad aniqlashtirilgan bo‘lsa, shuncha nazorat ishi ham ishlab
chiqilishi kerak bo‘ladi. Shunday qilib, maqsad va nazorat ishi o‘rtasida uyg‘unlik hosil
gilinadi. Nazorat ishlarini tanlashda albatta magsadning xarakteri xisobga olinadi. Aniq
belgilangan magsadlar esa tekshirishni osonlashtiradi. Nazorat ishlarida turli test turlaridan
foydalanish mumkin.
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Annotatsiya. Ushbu maqgola ijtimoiy-psixologik omillarni boshgaruv tizimlarida
go‘llashning nazariy va amaliy jihatlarini tahlil giladi, boshgaruvning samaradorligini oshirish
uchun ganday psixologik yondashuvlarni qo‘llash mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar. Boshgaruv, psixologik ko‘nikmalari, ijtimoiy tafakkur darajasi, psixologik
yondashuvlar, ijtimoiy-psixologik determenantlar, igtisodiy va texnik bilimlar

AHHOTAUMsA. B JaHHOM CTaTbe AHAIU3UPYIOTCA TEOPETUYECKUE M TNPAKTUYECKHUE
ACIICKTbI TIPUMCHCHHA CONHAJIBHO-IICUXOJIOTHUUCCKUX CbaKTOpOB B CHUCTCMax YIPaBJICHUS,
YKa3bIBACTCA, KAKHUC IICHUXOJIOTMYCCKHUC IIOAXOAbl MOJKHO IIPUMCHATH [JIA IIOBBIIICHUA
3¢ (PEKTUBHOCTHU YIIPABIICHUS.

KuaroueBnie CJIOBaA. YHpaBHGH‘IGCKI/IG, IICUXOJIOTHUYCCKUC HaBBbIKHU, YPOBCHb
COILIMAJIBHOTO MBIIJICHUA, IICUXOJIOTHUYCCKHUEC noaxodbl, COIMAJIBHO-TICUXOJIOTHUYCCKUC
ACTCPMHUHAHTBI, SOKOHOMHUYCCKUEC U TCXHUYCCKNEC 3HAHU.

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical aspects of the application of
socio-psychological factors in management systems, indicates which psychological approaches
can be applied to improve management efficiency.

Keywords. Managerial, psychological skills, level of social thinking, psychological
approaches, socio-psychological determinants, economic and technical knowledge.

Kirish. Boshgaruv faoliyatining samarali amalga oshirilishi tashkilotlar va kompaniyalar
uchun muvaffagiyatli faoliyat yuritishning asosi hisoblanadi. Bugungi kunda boshgaruv
jarayonlari nafagat texnik va iqtisodiy bilimlarga, balki ijtimoiy-psixologik faktorlarga ham
katta e'tibor talab qiladi. Tashkilotlar ichida odamlar o‘rtasidagi munosabatlar, motivatsiya,
liderlik va guruh dinamikasi boshgaruvning samaradorligi va jamoaning umumiy
muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir qiladi. Shu sababli, boshgaruvda ijtimoiy-psixologik
determenantlarning ahamiyati tobora ortib bormoqda. Ijtimoiy-psixologik omillar, xususan,
rahbarning psixologik ko‘nikmalari, xodimlar o‘rtasidagi munosabatlar va motivatsiya
mexanizmlari boshgaruv jarayonini yuksaltirishga, tashkilotning ichki muvozanatini
ta'minlashga va mahsuldorlikni oshirishga yordam beradi.
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Boshqaruv tizimlarida psixologik omillarni inobatga olish, xodimlarning ruhiy holatini
va ularning motivatsiyasini boshqgarish, samarali kommunikatsiya o‘rnatish va jamoa ruhini
shakllantirish kabi masalalar har bir rahbar uchun muhim vazifalardan biridir. Ularning ish
faoliyatiga ganday ta'sir qgilishi, tashkilotning umumiy strategiyasiga ganday moslashishi va
Ijtimoiy-psixologik muhitni ganday boshqarish kerakligi haqidagi savollarni o‘rganish,
boshgaruvning keyingi rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Xususan, psixologik
omillarning boshgaruv jarayonlariga, xodimlarning motivatsiyasiga va jamoaviy ishning
samaradorligiga qanday ta'sir ko‘rsatishi, shuningdek, boshqaruvchilar uchun ganday
psixologik ko‘nikmalar zarurligi o‘rganiladi. Maqola ijtimoiy-psixologik bilimlarni boshgaruv
jarayonlariga integratsiya qilishning nazariy va amaliy jihatlarini ko‘rsatishga harakat qiladi.
Boshgaruvda ijtimoiy-psixologik determenantlarning ahamiyati, albatta, tashkilotlar va
kompaniyalar faoliyatining samaradorligini belgilovchi eng muhim omillardan biridir.
Tashkilotlar ichida sodir bo‘layotgan barcha jarayonlar, shu jumladan, garor gabul qgilish,
motivatsiya, kommunikatsiya va jamoaviy ishni boshgarish kabi vazifalar ijtimoiy-psixologik
faktorlar tomonidan boshqariladi.

Liderlik boshgaruv jarayonining asosiy komponentlaridan biridir. Liderning psixologik
ko‘nikmalari, uning xodimlar bilan aloqalari, va muvozanatli yondashuvlari tashkilot ichida

samarali ish mubhitini yaratadi. Psixologik ta’sir orqali liderlar o‘z xodimlariga ishonch
uyg‘otadi, ularning o‘zaro munosabatlarini shakllantiradi va birgalikda ishlashga undaydi. Shu
bilan birga, rahbarlarning ijtimoiy-psixologik bilimlari jamoani 0‘z magsadlariga erishish uchun
birlashtirishga yordam beradi. Yaxshi lider o‘z jamoasini motivatsiya qilishi, ularning
ehtiyojlarini anglab, ularga muvozanatli va natijali ishlash mubhitini tagdim etishi kerak.

Motivatsiya boshgaruv jarayonlarida eng muhim psixologik determinantlardan biridir.
Tashkilot ichidagi xodimlar motivatsiyasini boshqarish, ularning ishga bo‘lgan munosabatini
shakllantirish, ularga samarali ishlash uchun sharoit yaratish, rahbarlarning asosiy vazifalaridan
biridir. Motivatsiyaning ichki va tashqi mexanizmlari mavjud bo‘lib, har bir xodim uchun
motivatsiyaning turli omillari har xil bo‘lishi mumkin. Shuning uchun, boshgaruvchilarning
motivatsiya bilan bog‘liq psixologik bilimlarga ega bo‘lishi zarur. Shu bilan birga, psixologik
omillarni hisobga olish orqali tashkilotda xodimlarning yuqori samaradorligini ta’minlash
mumkin. Masalan, magsadga erishishda muvaffagiyatni qadrlash, yuksak natijalarni
mukofotlash va ijtimoiy talablarni qondirish kabi yondashuvlar xodimlarning ruhiy holatini
yaxshilaydi va motivatsiyalarini oshiradi.

Tashkilotlar ichida guruh dinamikasi boshgaruvning eng muhim psixologik
komponentlaridan biridir. Jamoa a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar, ishning tagsimlanishi
va umumiy maqgsadga erishishga bo‘lgan intilish samarali guruh ishini tashkil etadi.
Boshqgaruvchilarning guruh dinamikasi haqida chuqur tushunchaga ega bo‘lishi va jamoaning
turli sharoitlarda qanday o‘zgarishlarga duch kelishini bilishi muhimdir. Jamoa a’zolarining
o‘zaro ishonchi, hurmati va qo‘llab-quvvatlashi umumiy muvaffaqiyatga ta’sir qiladi. Agar

guruhdagi barcha a’zolar bir-biri bilan yaxshi ishlasa, bu tashkilotning samaradorligini oshiradi.
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Shu bilan birga, boshgaruvchilarning ijtimoiy-psixologik bilimlari jamoaning ichki
muvozanatini saglash va ishning sifatini yaxshilashga yordam beradi.

Tashkilot ichidagi samarali kommunikatsiya, albatta, boshgaruvning muvaffagiyatli
amalga oshirilishida hal giluvchi omildir. Psixologik nuqgtai nazardan, kommunikatsiya ikKi
tomonlama jarayon sifatida qaraladi: bu nafagat ma’lumot almashinuvi, balki bir-biriga ta’sir
ko‘rsatish va hissiy alogalarning ham o‘rni bor. Boshqaruvchilar ijtimoiy-psixologik
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak, chunki samarali kommunikatsiya, xususan, xodimlar bilan
aniq va ochiq aloqalar o‘rnatish, tashkilotda stress va ziddiyatlarning oldini olishda muhim
ahamiyatga ega. Shuningdek, rahbarning kommunikatsiya uslubi, xodimlarning ruhiy holatiga
va ishga bo‘lgan munosabatiga katta ta’sir qiladi. Boshgaruv jarayonida psixologik xulg-
atvorning tahlil qilinishi, xodimlar va rahbarlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni, qaror gqabul
gilishni va ularning tashkilotdagi faoliyatini tushunishga yordam beradi. Qaror gabul qgilish
jarayonida, psixologik omillar, xususan, boshgaruvchilarning ehtiroslari, garorlarining asosli va
adolatli bo‘lishi, xodimlarning garorlarni qabul qilishdagi ishtiroki muhimdir. Psixologik tahlil
orgali boshgaruvchilar, garorlarni gabul gilishda insoniy omillarni inobatga olgan holda,
yaxshiroq natijalarga erishishlari mumkin. Bu xodimlarning ishonchini oshiradi va tashkilotda
1jtimoiy barqarorlikni ta’minlaydi.

Boshgaruv tizimida ijtimoiy-psixologik determenantlarning ahamiyati beqiyosdir.
Tashkilotlarda muvaffagiyatga erishish uchun rahbarlar va boshgaruvchilarning psixologik
ko‘nikmalari, ijtimoiy-psixologik omillarni anglash va ularga moslashish muhim ahamiyatga
ega. Motivatsiya, liderlik, guruh dinamikasi, samarali kommunikatsiya va garor gabul qgilish
jarayonlarida psixologik omillarning roli yuqori bo‘lib, ular boshqaruvning muvaffaqiyatli
amalga oshirilishiga yordam beradi. Shu sababli, boshgaruv tizimlarida ijtimoiy-psixologik
bilimlarni chuqur o‘rganish va amaliyotga joriy etish, tashkilotning bargaror rivojlanishi va
uning samaradorligini oshirish uchun zaruriy shartdir.

Boshgaruvda ijtimoiy-psixologik determinantlarning ahamiyati: Ta'lim tizimi misolida.
Ta’lim tizimi, xususan, pedagogika sohasida boshqaruvning samarali amalga oshirilishi uchun
Ijtimoiy-psixologik determenantlarning roli katta ahamiyatga ega. Ta’lim muassasalarida
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlar, guruh dinamikasi, motivatsiya va psixologik

holatlarning o‘zgarishi ta’lim jarayonini shakllantiradi va o‘quvchilarning o‘rganish
samaradorligini belgilaydi. Boshgaruvning ijtimoiy-psixologik aspektlarini ta'lim tizimida
qo‘llash, o‘qituvchi va o‘quvchilarning ruhiy holatiga, o‘zaro munosabatlarga va umumiy
muvaffaqiyatga bevosita ta’sir qiladi.

O‘qituvchi o‘zining pedagogik yondashuvi, motivatsiyasi va psixologik ko‘nikmalari
bilan ta’lim jarayonining muvaffaqiyatini belgilaydi. Yaxshi o‘qituvchi o‘zining ijtimoiy-
psixologik ta’siri orqali o‘quvchilarga ilhom bag‘ishlaydi, ularning o‘qishga bo‘lgan qizigishini
oshiradi va jamoaviy ishga undaydi. O‘qituvchining liderlik qobiliyatlari va psixologik
ko‘nikmalari sinfdagi mubhitni yaratish, xodimlar va o‘quvchilarga qanday ta’sir qilishni

boshqarish va o‘quvchilarga rivojlanish uchun qulay sharoit yaratishda muhim o‘rin tutadi.
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Misol: Birorta boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi, o‘quvchilarning psixologik holatini yaxshi
tushunib, ularni o‘zaro hurmatga va bir-birini qo‘llab-quvvatlashga undaydi. Bunda
o‘qituvchining psixologik ko‘nikmalari, ularning har bir o‘quvchining ehtiyojlariga mos
ravishda yondashuvi, o‘quvchilarning o‘quv jarayoniga faol ishtirok etishlarini ta'minlaydi. Bu,
0°‘z navbatida, o‘quvchilar o‘rtasidagi ijobiy munosabatlar va samarali guruh ishlashiga olib
keladi.

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning motivatsiyasi, o‘qishga bo‘lgan munosabatini
belgilaydi. Psixologik motivatsiya o‘quvchining ilmiy faoliyatga bo‘lgan qiziqishini oshiradi,
shuningdek, unga darslarga yaxshiroq tayyorgarlik ko‘rish va yuqori natijalarga erishish istagini
uyg‘otadi. Pedagoglar o‘quvchilarning psixologik holatini va motivatsiya mexanizmlarini
tushunib, ularni rag‘batlantirish va ilmiy faoliyatga undashda samarali yondashuvlarni
qo‘llashlari kerak.

Misol: Masalan, birorta ta’lim muassasasida o‘qituvchi o‘quvchilarning erishgan
muvaffaqiyatlarini e'tirof etib, ular uchun kichik mukofotlar (masalan, “eng yaxshi o‘quvchi”
nominatsiyasi) taqdim etsa, bu o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi. Ular o‘zlari erishgan
natijalardan mamnun bo‘lib, yanada ko‘proq mehnat qilishga undaydilar. Ushbu psixologik
ta’sir o‘quvchilarda o‘qishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi va ta'lim jarayonini samarali qiladi.

Ta’lim tizimida guruh dinamikasi, o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar va jamoaviy
ishlash muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarni jamoaviy ishlashga undash, bir-birini qo‘llab-
quvvatlash va ularning o‘quv jarayonida birgalikda muvaffaqiyatlarga erishishlari uchun
o‘qituvchilar o‘z psixologik bilimlarini qo‘llashlari zarur. Yaxshi guruh dinamikasiga ega
sinfda o‘quvchilar bir-birlaridan o‘rganishadi, ularda o‘zaro hurmat va ishonch mavjud bo‘ladi.

Misol: O‘quvchilarning jamoaviy ishlashiga misol sifatida guruh loyihalarini keltirish
mumkin. Masalan, o‘quvchilarni kichik guruhlarga bo‘lish va ular bilan ma'lum bir mavzuda
loyiha ishlashga jalb etish, guruh dinamikasini shakllantiradi. O‘quvchilar bir-biri bilan fikr
almashadilar, o‘zaro munosabatlarni o‘rnatadilar va birgalikda maqsadga erishish uchun
ishlaydilar. O‘qituvchining ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalari, bu jarayonni boshqarishga va
guruhdagi o‘zaro munosabatlarni ijobiy yo‘nalishda shakllantirishga yordam beradi.

Ta’lim jarayonida samarali kommunikatsiya ta'limning muvaffaqiyatli bo‘lishida hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. O‘qituvchilarning psixologik bilimlari orqali o‘quvchilar bilan o‘zaro
alogalarni mustahkamlash, ularning ehtiyojlariga javob berish, shuningdek, psixologik yordam
ko‘rsatish o‘quvchilarning muvaffaqiyatini oshiradi. Samarali kommunikatsiya o‘quvchilarning
o‘zlarini erkin ifoda etishlariga, darslarga faol qatnashishlariga va o‘zaro tushunishni
kuchaytirishga yordam beradi.

Misol: Psixologik ta’sirning samarali kommunikatsiya orqali ko‘rsatilishiga misol
sifatida o‘qituvchining ochiq muloqgotda bo‘lishi va o‘quvchilarning fikrlarini tinglashni
keltirish mumkin. Agar o‘qituvchi o‘quvchilarga savollar berib, ularning fikrlarini hurmat bilan
tinglasa, bu o‘quvchilarga o°z fikrlarini erkin ifoda etish uchun imkon yaratadi. O‘quvchilar

o‘zlarini tushunilgan va qadrlangan his qilishadi, bu esa ularning motivatsiyasini oshiradi.
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Psixologik xulg-atvor va qgaror gabul qilish. O‘qituvchining qarorlar qabul qilish
jarayonida psixologik yondashuvi, o‘quvchilarning xulg-atvorini va o‘qishga bo‘lgan
munosabatini o‘zgartirishi mumkin. Psixologik nuqtai nazardan, adolatli va ishonchli qarorlar
o‘quvchilarga o‘zlarining muvaffaqiyatlariga erishish uchun qo‘shimcha motivatsiya beradi.

Misol: O‘quvchi sinfda giyinchiliklarga duch kelsa, o‘qituvchi uning psixologik holatini
inobatga olib, unga yordam berishi mumkin. Agar o‘qituvchi adolatli va psixologik nugtai
nazardan to‘g‘ri qarorlar qabul qilsa, bu o‘quvchilarda o‘zlariga bo‘lgan ishonchni oshiradi va

Boshgaruvda ijtimoiy-psixologik determenantlarning ta’lim tizimida ham muhim
ahamiyati bor. O‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi psixologik alogalar, motivatsiya, guruh
dinamikasi, samarali kommunikatsiya va garor qabul qilish jarayonlari ta’lim jarayonining
muvaffaqiyatini belgilaydi. O‘qituvchilar o‘zlarining psixologik ko‘nikmalarini ishlatib,
o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan munosabatini o‘zgartirishi, ularni motivatsiya qilishi va
muvaffagiyatga erishishlariga yordam beradi. Shu tarzda, pedagogika sohasida boshgaruvning
Ijtimoiy-psixologik jihatlarini hisobga olish o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarni yaxshilash, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish uchun zarurdir.

Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, boshgaruvda ijtimoiy-psixologik determinantlarning
ahamiyati tashkilotning muvaffagiyatini shakllantiruvchi eng muhim omillardan biridir.
Rahbarlarning psixologik yondashuvi, xodimlar bilan o‘zaro aloqalari, guruh ishini boshqarish
va motivatsiyani oshirishdagi ko‘nikmalari boshqaruv jarayonining samaradorligini yuqori
darajaga olib chigadi. Ijtimoiy-psixologik bilimlarga ega bo‘lgan rahbarlar tashkilot ichidagi
alogalar, muhit va ish muhitini shakllantirishda muvaffagiyatga erishadilar. Ta’lim tizimida
ham bu jihatlar aynigsa muhimdir, chunki o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi psixologik

alogalar, motivatsiya va guruh dinamikasi ta’lim jarayonining sifatini belgilaydi. Ta’lim
muassasalarida rahbarlar va o‘qituvchilarning psixologik yondashuvlari, o‘quvchilarning
o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, samarali o‘quv muhitini yaratadi va umumiy
muvaffaqiyatga erishishda katta rol o‘ynaydi. Shunday gilib, boshqgaruvda ijtimoiy-psixologik
determinantlarni hisobga olish har ganday tashkilotda muvaffagiyatga erishish uchun zarurdir.
Rahbarlar va pedagoglar o‘zlarining psixologik bilimlarini qo‘llash orqgali samarali boshqaruvni
ta'minlashlari va o‘quvchilarga yoki xodimlarga maksimal natijalarga erishish uchun qulay
sharoitlar yaratishlari kerak.
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Annotatsiya: Magolada voleybol bo'limida o'quv va o'quv jarayonini rejalashtirishning
asosiy jihatlari ko'rib chigiladi. Mashg'ulotlarni tashkil etish, yuklamalarni tagsimlash va
o'yinchilarning texnik-taktik ko'nikmalarini rivojlantirishning asosiy uslubiy yondashuvlari
tahlil gilingan. Tadgigot zamonaviy pedagogik kontseptsiyalarga asoslanadi va taklif gilingan
rejalashtirish tizimining samaradorligini tasdiglovchi empirik ma'lumotlarni o'z ichiga oladi.

Kalit so'zlar: voleybol, bo'lim, rejalashtirish, mashg'ulot, mashqlar, texnik tayyorgarlik,
taktik harakatlar.

IJIAHUPOBAHUE YYEBHOM IMTPOI'PAMMBbBI CEKIIMM BOJIEMBOJIA B
OBHIEOBPA3OBATEJIBHBIX CPEJTHUX HIKOJIAX
AHHOTanusi: B cratbe paccMaTpuBarOTCsI OCHOBHBIE ACHEKThI IUIAHUPOBAHUSL y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOIO Mpoliecca B  BOJCHOONBHOM CEKUMU. AHAIM3UPYIOTCS  KIIHOYEBBIE
METOJOJOTUYECKHE TMOAXOAbl K OPraHW3alud TPEHUPOBOK, PACIPEICICHUI0 HArpy3oK M
Pa3BUTHI0 TEXHUYECKUX M TAKTHUYECKMX HAaBBIKOB MIPOKOB. MccienoBaHME OCHOBAaHO Ha
COBPEMEHHBIX IEJAarOrMYeCKMX KOHLEMNLIMAX M BKIIOYAET SMIIMPUYECKHE JIaHHBIE,
NoJATBEp K Iaro1ue 3P PEeKTUBHOCTD MPEITI0KEHHOW CUCTEMBI TUTAHUPOBAHUSL.
KuarueBbie ciaoBa: Boseii0on, cekuus, IUIAaHUPOBaHUWE, OOy4YeHHE, TPEHUPOBKH,
TEXHUYECKas MOATOTOBKA, TAKTUYECKHE JICHCTBUSI.

PLANNING OF CURRICULUM OF VOLLEYBALL SECTION IN GENERAL
SECONDARY SCHOOLS
Annotation: The article examines the main aspects of planning the educational and
training process in the volleyball section. Key methodological approaches to organizing
training, distributing loads and developing technical and tactical skills of players are analyzed.
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The study is based on modern pedagogical concepts and includes empirical data confirming the
effectiveness of the proposed planning system.

Key words: volleyball, section, planning, training, training, technical preparation, tactical
actions.

KIRISH

Voleybol sport turi bo‘yicha seksiya - bu aynan voleybolga ixtisoslashtirilgan jarayon
bo‘lib, voleybol sport turini mukammal darajada egallashga qaratilgan va musobaqalarda
yuksak natijalariga erishish uchun bajariladigan mashg‘ulotlar majmuasidir.

Voleybol maktabda jismoniy tarbiya dasturiga Kkiritilgan va o‘quvchilar jismoniy
tarbiyasining asosiy vazifalarini hal qilish vositalaridan biri hisoblanadi. Salomatlikni
mustahkamlash, harakat qobiliyatlari va qobiliyatlarini rivojlantirish, kuch, tezlik, chaggonlik
va moslashuvchanlikni rivojlantirishdan iborat o‘yin turidir.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Voleybol o‘ynash texnikasi va elementar taktikasini o‘rganish 5-11-sinflarda jismoniy
tarbiya darslarida va sport seksiyalarida (sinfdan tashqari ishlar) olib boriladi” deb yozadi
Belyayev A.V., Jeleznyak Yu.D., Kleshev Yu.N va boshqalar voleybol nomli darsligida [1].

A.Abdullayev (1984), R.Rasulov (2008)lar tomonidan jismoniy tarbiyadan sinfdan
tashqari ishlarni tashkil etishga oid nomzodlik dissertatsiyalari doirasida Farg‘ona vodiysi
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida olib borilgan tadqiqotlar “Maktab sporti” va “O‘quvchilarni
sog‘lomlashtirish ommaviy sporti” muammolarini aniqlash uchun xizmat qildi [2].

Muammoning “Sport turlari bilan erta shug‘ullanish”ga oid tomonlari tadqiq qilinganligi
(S.S.Niyazov,2011y.) esa mamlakatimiz bolalar sportining nazariy asoslarini boyitish bilan
ahamiyatga molik. Sport bilan erta shug‘ullanish maktab sport seksiyalaridagina amalga
oshiriladi.

A.Abdullayev, R.Rasulov, A.Xasanovlarning fikricha va olib borgan tadgiqotlari natijasiga
ko‘ra “Umumiy o‘rta ta’lim maktablari va davlat ta’limining boshqa ta’limi tizimida sportning
u yoki bu turi bilan sport mahoratini oshirish magsadida shug‘ullanishni hohlovchilar uchun
sport seksiyalari tashkillanadi. Sport seksiyalari maktab o‘quvchilaridan maktabdan tashqari
sport muassasalarida shug‘ullanishni imkoniyati bo‘lmagan, sportning u yoki bu turida
shug‘ullanishga nisbatan qobiliyatli o‘quvchilar uchun tashkillanadi. Seksiyani tuzishda shu
seksiya uchun maktabdagi sharoit, uni tashkillash va olib borish uchun mutaxassis-
o‘qituvchining mavjudligi hisobga olinadi. Umumiy rahbarlik albatta maktab jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari zimmasiga yuklatiladi” [3].

Magqsadi.

1. Salomatlikni mustahkamlash, jismoniy chidamlilik, kuch, tezlik va harakatlarni
muvofiglashtirishni rivojlantirish.

2. Hamkorlar bilan muloqot qgilish, jamoaviy qarorlar gabul gilish va ragiblarni hurmat
qgilish gobiliyatini rivojlantirish.
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3. To‘pni uzatish, oshirish, to‘sish, zarba berish va qabul qilish kabi o‘yin texnikasi
asoslarini o‘zlashtirish.

4. Turli darajadagi musobaqgalarda, maktab ichida o‘tkaziladigan mintaqaviy va respublika
turnirlarida ishtirok etishga tayyorgarlik.

5. Voleybolga mehr va faol hayot tarzini uyg‘otish, muntazam mashg‘ulotlar o‘tkazish
odatini shakllantirish.

6. Voleybol sport seksiyalarining joriy etilishi ushbu sport turini yoshlar orasida
ommalashtirishga xizmat qiladi, maktab seksiyalaridagi ta'lim va mashg‘ulotlar kelajakdagi
professional sportchilarni tayyorlash uchun asos bo‘lishi mumkin hamda bo‘sh vaqtini
mazmunli o‘tkazgan holda jinoyatchilikka yo‘l qo‘yilmaydi.

Vazifalari.

1. Trenirovka vazifalari. Voleybolning asosiy elementlarining to‘g‘ri texnikasini o‘rnatish
(qabul qilish, uzatish, urish, blokirovka qilish). O‘yinda asosiy taktik harakatlarni shakllantirish,
shu jumladan hujumlar, himoya va jamoaviy o‘zaro munosabatlarni qurish.

2. Sog‘lomlashtirish vazifalari. Ishtirokchilarning umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarligini oshirish. Muntazam jismoniy faoliyat orgali immunitet tizimini mustahkamlash
orgali kasallik xavfini kamaytirish.

3. Ta’lim vazifalari. Ishtirokchilarda intizom, mehnatsevarlik, mas’uliyat va fidoyilikni
rivojlantirish. Sport etikasi va 0‘yin qoidalariga va raqgiblarga hurmat ko‘rsatish qobiliyatini
shakllantirish.

4. Ragobat vazifalari. Seksiya doirasida o‘rtoglik o‘yinlari va turnirlar tashkil etish va
o‘tkazish. Jamoani maktablararo va hududiy musobaqalarda qatnashishga tayyorlash.

5. Uslubiy vazifalar. Har bir ishtirokchining yoshi, tayyorgarlik darajasi va magsadlarini
hisobga olgan holda o‘quv jarayonini individuallashtirish. Mashg‘ulot samaradorligini oshirish
uchun yangi texnika va mashqglarni joriy etish.

Seksiya gatnashuvchilarida kuch, chidamlilik, muvofiglashtirish, tezlik va
moslashuvchanlikni rivojlantirishga yordam beradi, o‘quvchilarga asosiy texnik elementlarni
va taktik harakatlarni o‘zlashtirish imkoniyat beradi, muntazam jismoniy mashglar orqali
o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi odatlari shakllanadi, intizom, chidamlilik, o°zini tuta bilish
kabi fazilatlarni rivojlantiradi, maktab va maktablararo voleybol musobaqalarini o‘tkazish
o‘quvchilarning sport bilan shug‘ullanish mahoratini va ishtiyoqini oshirishga yordam beradi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Hozirgi zamon maktab o‘quvchisi o‘zining 80-85% vagqtini o‘tirib o‘tkazadi. 9-sinfdan
boshlab, sinfdan sinfga ko‘chgan sari harakat faolligi susayib bormoqda. Bu esa ularning
salomatligi va jismoniy rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Asli sport tadqiqotlari natijalariga
ko‘ra 9 sinfni bitirishdan boshlab, sportda yuqori natijalarga erishish isbotlab berilgan bo‘lsada,
texnologiyalarning rivojlanishi bizning yoshlarimizda bu aks ta’sirini bermoqda [4].

Maktab jismoniy madaniyati mazmunidagi yuqgorida gayd gilingan maktabdagi sport
turlarini ommalashtirishda, o‘quvchilarni kichik maktab yoshidan sportning o‘yinlar turlari
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bilan oshno bo‘lishida o‘ta zarur bo‘lgan maktab sport seksiyalari faoliyati talab darajasida
emasligini asosladilar. Lekin tadqiqotni amaliyotda qo‘llash muammosi mualliflar ilmiy,
nazariy, amaliy asoslangan maktab sporti va uning mashg‘ulotlari turli shakllarini amaliyotda
go‘llashni tashkil etishdagi kamchilik sifatida qolmoqda.

Seksiyalar maktablar kesimida 1-11 sinf o‘quvchilari qamrab olinadi. Oliy ta'lim
muassasalarida esa barcha talabalar ichidan tanlab olinadi. Seksiyalar o‘quv yili uchun
mo ‘ljjallangan bo‘lishi lozim. Seksiyalarning har bir guruhiga 15 nafardan kam
bo‘lmagan o‘quvchilar qabul qilinadi. O‘quvchilarni seksiyaga qabul qilishda ularni yoshlarini,
gizigishlarini hisobga olinadi. Har bir seksiya a‘zosi o‘quv yili mobaynida seksiyadan chiqib
ketishi, boshga seksiyaga a‘zo bo‘lishi va hohishi bo‘yicha bir vaqtning o‘zida bir nechta
seksiyada ishtirok etish huquqiga ega. Seksiya rahbarining me‘yoriy hujjatlari quyidagilar:

1. Mashg‘ulot jadvali;

. Seksiya ishtirokchilari hagida ma’lumot;
. Yillik yuklamalarti;
. Yillik ish reja o‘quv soatlarining tagsimoti;
. Yillik kalendar ish reja;
. Oylik kalendar ish reja;
. Seksiya yo‘qlama jurnali;
. Mashg‘ulot ishlanmasi.

0 N o0k W

Sport seksiyalarining murabbiylik faoliyatini jismoniy tarbiy fani o‘qituvchisi yoki sport
murabbiylari tomonidan yuritiladi, nazorati esa maktab ma‘naviy-ma‘rifiy ishlar bo‘yicha
direktor o‘rinbosarida bo‘ladi.

Quyida umumta’lim maktablarida eng ko‘p foydalanilayotgan voleybol sport turi bo‘yicha
maktab sport seksiyasi strukturasini (1-jadvalga garang), maktabning boshga sport seksiyalari
uchun ham tavsiya qilamiz. Biz voleybol sport seksiyasini 5 guruhga bo‘ldik. Har bir qayd
etilgan guruhlarning o‘zining nomi, qabul qilinish chegarasi hamda yosh nisbatlari
sog‘lomlashtirish, dastlabki  tayyorgarlik hisobga olingan. Ularning tarkibidagi
shug‘ullanuvchilar soni 16 nafardan 32 nafargacha bo‘lishi mumkin. Bu yerda umumiy o‘rta
ta’lim maktablari sentyabr-may oralig‘ida mashg‘ulotlar olib borilishi hisobga olingan.

1. Sog‘lomlashtirish bir o‘quv-mashq mashg‘ulotlari haftasiga 2 marta 1 akademik soatdan
(1 hafta 2 soat, 1 oy 8 soat, 9 oy 72 soat qilib belgilab oldik.) ortiq bo‘lmasligi
(shug‘ullanuvchilar soni 32 nafargacha);

2. Dastlabki tayyorgarlik guruhlarida bir o‘quv-mashq mashg‘ulotlari haftasiga 2 marta 2
akademik soatdan (1 hafta 4 soat, 1 oy 16 soat, 9 oy 144 soat qilib belgilab oldik.) ortiq
bo‘Imasligi (shug‘ullanuvchilar soni 32 nafargacha);

3. O‘quv-mashq guruhi-bir haftada 3 marta 2 akademik soatdan ortiq (1 hafta 6 soat, 1 oy
24 soat, 9 oy 216 soat qilib belgilab oldik.) bo‘lmasligi (shug‘ullanuvchilar soni 16-22
nafargacha);
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4. Takomillashuv guruhlarida esa — bir haftada 4 marta 2 akademik soatdan ortiq (1 hafta
8 soat, 1 oy 32 soat, 9 oy 288 soat qilib belgilab oldik.) bo‘lmasligi (shug‘ullanuvchilar soni 16
nafargacha);

5. Yugori sport mahorati guruhida ham — bir haftada 5 marta 2 akademik soatdan ortiq
(1 hafta 10 soat, 1 oy 40 soat, 9 oy 360 soat qilib belgilab oldik.) bo‘Imasligi (shug‘ullanuvchilar
soni 12-14 nafargacha), musobaga oldi jarayonlarda esa bir kunda ikki martadan ham
mashg‘ulotlarni o‘tkazish tavsiya gilinadi, ammo jami haftalik yuklama 24 soatdan oshmasligi
kerak.

Agarda har bir o‘quv guruhi o‘rtacha 20 nafardan shug‘ullanuvchini o‘zida
mujassamlashtirsa, fagat o‘g‘il bolalar guruhlarining shug‘ullanuvchilari 100 nafarni tashkil
qgilishi mumkin. Ularga qizlar guruhidagilar soni qo‘shilsa (100 nafar) voleybol seksiyasining
o°zi jami 200 nafar sportchi o‘quvchini o°z tarkibiga biriktiradi [3].

Albatta ushbu 5 ta gurugdagi o‘quvchilar uchun bitta emas bir necha sport murabbiyi yoki
jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisini jalb qilinishi kerak bo‘ladi. VVoleybol sport seksiyasining
tavsiya etilgan barcha me’yoriy hujjatlari alohida ilovalarda taqdim etilgan.

1.1-jadval

Voleybol sport sgksivalarining tuzilishi

—

1 2. Dastlabki N
Sog'lomlashtivish | mep|  (ayYOXZArlk |l
guruhi— 7-8 yosh %9-1: W}%ﬁﬂm

P

. 3. Xuqori sport
4. I@lsgmuaﬁm
m;,& wm@m%
vosh

Sport seksiyalarining kengashi maktabning barcha sport turlari bo‘yicha tashkillangan
seksiyalar faoliyatini boshqgaradi.

Ushbu jarayon quyidagi bosqgichlarda amalga oshiriladi:

1. Sog‘lomlashtirish guruhi — 7-8 yosh, shug‘ullanuvchilar soni 32 nafargacha;

2. Dastlabki tayyorgarlik guruhi — 9-12 yosh, shug‘ullanuvchilar soni 32 nafargacha;

3. O‘quv-mashg‘ulot guruhi — 13-14 yosh, shug‘ullanuvchilar soni 22 nafargacha;
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4. Takomillashuv guruhi — 15-16 yosh, shug‘ullanuvchilar soni 16 nafargacha;

5. Yugori sport mahorati guruhi — 17 va undan katta yosh, shug‘ullanuvchilar soni 12-14
nafargacha.

Barcha guruhlar uchun yillik soatlar me’yorini quyidagicha taqsimladik

1.2-jadval

Sog‘lomlashtirish guruhi — 7-8 yosh

T/r  Tayyorgarlik turlari Yuklamalar hajmi
1 Nazariy tayyorgarlik 4
2 Umumiy jismoniy tayyorgarlik (voleybol o‘yiniga oid 50
harakatli o‘yinlar orqali)
3 Maxsus jismoniy tayyorgarlik 9
4 Texnik tayyorgarlik 9
5 Nazorat test mashqlari sinovi
JAMI: 72
1.3-jadval

Voleybol bo‘yicha yillik ish reja o‘quv soatlarining tagsimoti

g & 5 >
Mashgulotlar jadvali 2 3 S €
S 4 (=) [
(%) O pa @)
1  Nazariy tayyorgarlik 1 1 1 1 - - - - -
2  Umumiy jismoniy  tayyorgarlik 5 5 5 5 6 6 6 6 6

(voleybol o‘yiniga oid harakatli 0
o‘yinlar orqali)

3 Maxsus jismoniy tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 Texnik tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5  Nazorat test mashqlari sinovi - - - - - - - - -

Jami soatlar: 8 8 8 8 8 8 8 8 8

1.4-jadval

Dastlabki tayyorgarlik guruhi
T/r  Mashg‘ulotlar mazmuni Yuklamalar hajmi
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1 Umumiy jismoniy tayyorgarlik 62

2 Maxsus jismoniy tayyorgarlik 12

3 Texnik tayyorgarlik 60

4 Taktik tayyorgarlik -

5 Integral (o‘yin) tayyorgarlik 9

6 Nazorat test mashglari sinovi 1
JAMI: 144

1.5-jadval

Voleybol bo‘yicha yillik ish reja o‘quv soatlarining tagsimoti

Mashgulotlar jadvali

= —
-% o - - E -
2 & § § £ E £ 3
o ~ (3] ]
§ o 2 &8 ¥ & = <& =
1 Umumiy jismoniy tayyorgarlik 6 6 6 6 6 8 8 8 8
2
2 Maxsus jismoniy tayyorgarlik 1 2 1 1 1 1 2 2 1
2
3 Texnik tayyorgarlik 7 7 8 8 8 6 5 5 6
0
4 Taktik tayyorgarlik - - - - - - - - -
5 Integral (o‘yin) tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6  Nazorat test mashqlari sinovi 1
Jami soatlar: 16 16 16 16 16 16 16 16 16
44
1.6-jadval

O‘quv- mashg‘ulot guruhi
Yuklamalar hajmi

Mashg‘ulotlar mazmuni
13-14 yosh

- Umumiy jismoniy tayyorgarlik 60

- Maxsus jismoniy tayyorgarlik 30
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- Texnik tayyorgarlik 80
- Taktik tayyorgarlik 9

- Integral (o‘yin) tayyorgarlik 28
- Nazorat test mashqlari sinovi 9

- JAMI: 216

1.7-jadval

Voleybol bo‘yicha yillik ish reja o‘quv soatlarining tagsimoti

Mashgulotlar jadvali

o Sentyabr
o] Oktyabr
] Noyabr
] Dekabr
=1 Yanvar
= Fevral
= Mart

= Aprel

1 Umumiy jismoniy tayyorgarlik

0

2 Maxsus jismoniy tayyorgarlik 3 3 3 3 3 4 4 4 3
0

3  Texnik tayyorgarlik 9 9 9 9 8 9 9 9 9
0

4 Taktik tayyorgarlik 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5  Integral (o‘yin) tayyorgarlik 3 3 3 3 3 3 3 3 4
8

6  Nazorat test mashglari sinovi 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jami soatlar: 24 24 24 24 24 24 24 24 24
16
1.8-jadval

Takomillashuv guruhi
T/r  Mashg‘ulotlar mazmuni Yuklamalar hajmi

15-16 yosh

- Umumiy jismoniy tayyorgarlik 50
- Maxsus jismoniy tayyorgarlik

Texnik tayyorgarlik 80

- Taktik tayyorgarlik 36

80
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- Integral (o‘yin) tayyorgarlik 36
- Nazorat test mashqlari sinovi 6

- JAMI: 288

1.9-jadval

Voleybol bo‘yicha yillik ish reja o‘quv soatlarining tagsimoti

Mashgulotlar jadvali §~ § g Eu g g £ B 5

S X 5 > S > < o ©

o O zZ2 o > 1o =2 <« =2
1 Umumiy jismoniy tayyorgarlik 6 6 6 6 6 5 5 5 5 50
2 Maxsus jismoniy tayyorgarlik 9 9 9 8 9 9 9 9 9 80
3 Texnik tayyorgarlik 9 9 9 9 8 9 9 9 9 80
4 Taktik tayyorgarlik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
5  Integral (o‘yin) tayyorgarlik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
6 Nazorat test mashqlari sinovi 1 1 1 1 1 1 6
Jami soatlar: 32 32 32 3P 32 32 3 3R 32 288

1.10-jadval
Yuqori sport mahorati guruhi

Yuklamalar hajmi

Mashg‘ulotlar mazmuni
17 va undan katta yosh

- Umumiy jismoniy tayyorgarlik 36

Maxsus jismoniy tayyorgarlik 80

Texnik tayyorgarlik 80
- Taktik tayyorgarlik 80
- Integral (o‘yin) tayyorgarlik 80

- Nazorat test mashqlari sinovi 4

- JAMI: 360

1.11-jadval
Voleybol bo‘yicha yillik ish reja o‘quv soatlarining tagsimoti
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E _E R P e _
Mashgulotlar jadvali S 8 8 8 £ B £ 3 o

s X 3 ¥ & 3 & 5 &

wn O Z2 Ao > uw =2 < P
1 Umumiy jismoniy tayyorgarlik = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2 Maxsus jismoniy tayyorgarlik 9 9 9 9 9 9 8 9 9 80
3 Texnik tayyorgarlik 9 9 9 8 9 9 9 9 9 80
4 | Taktik tayyorgarlik 9 9 9 9 9 9 9 9 8 80
5  Integral (o‘yin) tayyorgarlik 8 9 9 9 9 9 9 9 9 80
6  Nazorat test mashqlari sinovi 1 1 1 1 4
Jami soatlar: 40 40 40 40 40 40 40 40 40 360

Shug‘ullanuvchi bolalarning nasliy va hayot davomida jismoniy, psixologik va o‘sish
darajasiga garab, ular kichik yosh guruhidan katta yosh guruhiga o‘tkazilishi mumkin. Bolalarni
guruhlarga gabul qilish va ularni bir guruhdan ikkinchi guruhga ko‘chirish me’yoriy test
sinovlari natijalari asosida amalga oshiriladi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya dasturining ma’lum qismini sport
o‘yinlari tashkil giladi. O‘quvchilarni jismoniy tarbiyalash jarayonida voleybol seksiyasi ishini
tahlili, undan yetarlicha samarali qo‘llanmaganligini ko‘rsatadi, bu usul o‘qitish va tarbiyalash
jarayonida muhim ahamiyatga ega.

XULOSA Xulosa qilib shuni takidlash lozimki, voleybol sport seksiyasining tuzilishi
yaxshi tashkil etilgan tizim bo'lib, unda har bir element magsadlarga erishishda muhim rol
o'ynaydi. Seksiyani boshgarishga kompleks va tizimli yondashish nafagat ishtirokchilarning
mahorat va ko‘nikmalarini rivojlantirish, balki yoshlar o‘rtasida voleybolni ommalashtirishga
ham xizmat qiladi, bu esa natijada sport an’analarini mustahkamlash va jamiyatda jismoniy
madaniyat darajasini oshirishga xizmat giladi.
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SPORT KO‘RSATKICHLARINI YAXSHILASH VA TIKLANISHDA MAKRO
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gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samargand filiali dotsenti v.b.

Annotatsiya Ushbu magolada makro va mikronutriyentlarning sport samaradorligini
oshirish va jismoniy faoliyatdan keyingi tiklanishdagi roli ko‘rib chiqiladi. Oziq moddalarning
sportchining tanasiga ta’sir qilish mexanizmlari muhokama qilinadi va ovqatlanishni
optimallashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi. Maqolaning maqgsadi sport diyetologiyasi
sohasidagi joriy tadqiqotlarni tahlil qilish va to‘g‘ri ovgatlanish orqali samaradorlikni oshirish
bo‘yicha amaliy ko‘rsatmalar berishdir.

Kalit so‘zlar Sport ko‘rsatkichlari, makronutriyentlar, mikronutriyentlar, tiklanish,
sportchilarning ovgatlanishi, sport diyetologiyasi.

POJIb MAKPO- U MUKPOHYTPUEHTOB B YJIYYIIEHUU CITOPTUBHBIX
MOKA3ATEJIEH U BOCCTAHOBJIEHUU

AHHOTauMs B 1aHHOW CTaTbe pacCMaTpUBAECTCS POJIb MAKPO- U MUKPOHYTPHEHTOB B
MOBBIIIEHUH CHOPTUBHBIX TOKAa3aTelled U BOCCTAHOBIECHUHU TMOCEe (U3MUECKUX HArpy30K.
OOcCyXnaroTcsi MEXaHU3Mbl BIUSHUSA MHUTATENIbHBIX BELIECTB HAa OPraHU3M CIOPTCMEHAa U
IIPUBOJATCS NPAKTUYECKME PEKOMEHIAUMU I10 ONTUMM3auuu nurtaHus. llenp cratbu —
MPOaHAIM3UPOBATh COBPEMEHHBIE MCCIEAOBAHUSA B OOJACTU CIOPTUBHON AMETOJNIOTMU U
IIPEIUIOKUATH MIPAKTUYECKOE PYKOBOJACTBO II0 YJIYUYIIEHHUIO PE3YJIbTATOB 4YEpPE3 MPABUIBLHOE
ITATAHUE.

KarueBbie cioBa CHOpTUBHBIE NOKAa3aTENH, MAKPOHYTPHUEHTBI, MUKPOHYTPHUEHTHI,
BOCCTAHOBJICHUE, TUTAHUE CIIOPTCMEHOB, CIOPTUBHASI TUETOJIOTHSL.

THE ROLE OF MACRO- AND MICRONUTRIENTS IN ATHLETIC
PERFORMANCE ENHANCEMENT AND RECOVERY
Abstract This article discusses the role of macro- and micronutrients in improving
athletic performance and recovery after physical exertion. The mechanisms of nutrients
influence on the athlete’s body are discussed and practical recommendations on nutritional
optimization are given. The aim of the article is to analyze modern research in the field of sports
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nutritionology and offer practical guidance on how to improve performance through proper
nutrition.

Keywords Sports performance, macronutrients, micronutrients, recovery, nutrition of
athletes, sports dietetics.

Kirish

Uzluksiz innovatsiyalar va professional sportchilarga talab ortib borayotgan davrda
ularning jismoniy imkoniyatlarini optimallashtirish masalalari birinchi o‘ringa chigmoqda. Har
bir sportchining arsenalida doimo mavjud bo‘lgan eng muhim omillardan biri bu ovqatlanishdir.
Makro va mikronutriyentlarning to‘g‘ri kombinatsiyasi nafaqat energiyani kerakli darajada
ushlab turishga yordam beradi, balki intensiv mashqglardan keyin tiklanish jarayonlariga ham
ta’sir qiladi, bu esa tananing imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanish imkonini beradi.

Uglevodlar, ogsillar va yog‘lar kabi makronutriyentlar mushaklar va ichki organlarning
ishlashi uchun asosiy yoqilg‘i hisoblanadi. Ular kuch va chidamlilikka bevosita ta’sir qiladi.
Shu bilan birga, mikronutriyentlar, jumladan, vitaminlar va minerallar yuzlab biokimyoviy
reaksiyalarda ishtirok etadi, immunitet tizimini qo‘llab-quvvatlaydi, suyaklarni
mustahkamlaydi va asab tizimini tartibga soladi.

Ushbu maqolaning magsadi sport amaliyotida makro va mikronutriyentlarning roli
hagidagi hozirgi tushunchani tahlil gilish va ularning jismoniy chidamlilikni oshirishga,
musobaqgalar va mashg‘ulotlardan keyin tiklanish jarayonini tezlashtirishga ta’sirini ko‘rib
chiqishdir. Nazariy ma’lumotlarga qo‘shimcha ravishda, barcha darajadagi sportchilarga
ovqatlanish fanidan foydalangan holda o°z faoliyatini yaxshilashga yordam beradigan amaliy
tavsiyalar taklif etiladi.

Nazariy gism

Makro va mikronutriyentlar tananing to‘liq ishlashini ta’minlaydigan asosiy
elementlardir, aynigsa kuchli jismoniy faoliyat sharoitida. Ular energiya ishlab chigarish,
tiklanish va sportchining umumiy sog‘lig‘ini saqlash jarayonida muhim rol o‘ynaydi.

Makronutrientlar

1. Uglevodlar : Tana uchun asosiy energiya manbai uglevodlardir. Ular tezda glyukozaga
bo‘linadi, zudlik bilan energiya beradi, bu aynigsa yuqori intensiv mashg‘ulotlar va
musobagalar uchun gimmatlidir. Mushaklar va jigarda saglanadigan glikogen tanadagi
uglevodlarni saqlash shakli bo‘lib, uning zahiralari uzoq muddatli jismoniy faoliyat qobiliyatini
belgilaydi [1].

2. Proteinlar: Proteinlar aminokislotalardan iborat bo‘lib, ular mushak to‘qimalarining
tiklanishi va o‘sishi, shuningdek, immunitet tizimining ishlashini ta’minlash va metabolik
jarayonlarni tartibga solish uchun zarurdir. Aynigsa, sportchilar uchun mushak ogsili sintezini
rag‘batlantiradigan va jismoniy faoliyatdan so‘ng tiklanishni rag‘batlantiradigan leysin kabi
aminokislotalar muhim ahamiyatga ega [2].
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3.Yog‘lar: Yog‘lar uzoq muddatli energiya manbai hisoblansa-da, ular gormonal
muvozanatni tiklash va tartibga solish jarayonlarida ham xizmat giladi. Omega-3 yog*
Kislotalari, masalan, yallig‘lanishga qarshi xususiyatlarga ega, bu mushaklardagi og‘rigni
kamaytirishga va tiklanishni yaxshilashga yordam beradi [2].

Mikronutriyentlar

1. Vitaminlar va minerallar : Bu elementlar energiya manbalari emas, lekin ular
tananing faoliyatini qo‘llab-quvvatlash uchun juda ko‘p biokimyoviy jarayonlarda ishtirok
etadilar. Masalan, D vitamini va kaltsiy suyak sog‘lig‘ini saqlash uchun juda muhimdir, bu
aynigsa yuqori ta’sirli(zarbali) sport bilan shug‘ullanadigan sportchilar uchun muhimdir [3].

2. Antioksidantlar : C va E vitaminlari antioksidant xususiyatlarga ega bo‘lib,
hujayralarni jismoniy faollikning oshishi natijasida yuzaga keladigan oksidlovchi stressdan
himoya qilishga yordam beradi. Ular yallig‘lanishni kamaytiradi va tiklanish jarayonini
tezlashtiradi [3].

3. Temir: kislorodni to‘qimalarga tashiydigan gemoglobin sintezi uchun zarurdir. Bu,
aynigsa, chidamlilik talab gilinadigan sportchilar uchun juda muhim, chunki temirning past
darajasi charchoqg va ish faoliyatini pasayishiga olib kelishi mumkin [4].

Shunday qilib, makro va mikronutriyentlarning roli va munosabatlarini tushunish bizga
sport faoliyatini yaxshilashga va tiklanish vagtini minimallashtirishga garatilgan optimal
ovgatlanish strategiyalarini yaratishga imkon beradi.

Amaliy tavsiyalar

Oziqglanish orqali optimal sport ko‘rsatkichlariga erishish uchun sportchining individual
ehtiyojlarini ularning faoliyat darajasi, mashqlar turi va umumiy mashg‘ulot strategiyasi asosida
hisobga olish muhimdir. Quyida jismoniy faoliyat va tiklanishni qo‘llab-quvvatlash uchun
makro va mikronutriyentlarni gabul qilish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan.

1. Uglevodlar:

o Bir kilogramm tana vazniga 6-10 g uglevodlar iste’moli mashg‘ulotning intensivligi
va davomiyligiga, shuningdek, sportning o‘ziga xos xususiyatlariga qarab o‘zgarishi mumkin
[5].

o Barqaror energiya ta’minotini ta’minlash va mushaklarning glikogen darajasini saqlab
turish uchun diyetangizga butun don, meva va sabzavotlar kabi murakkab uglevodlarni
qo‘shing.

2. Proteinlar:

o Kuchli sportchilarga mushaklarning o‘sishi va tiklanishini optimallashtirish uchun har
bir kilogramm tana vazniga 1,2-2,0 g protein iste’mol qilish tavsiya etiladi [6].

o Protein manbalari yog‘siz go‘sht, baliq, tuxum, sut mahsulotlari, dukkaklilar va
yong‘oqlarni 0‘z ichiga olishi mumkin.

3. Yog‘lar :
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o Ratsiondagi umumiy kaloriyalarning 20-35 foizi yog‘lardan, balig, yong‘oq va
urug‘lardan olingan omega-3 kabi to‘yinmagan yog‘li kislotalarga e’tibor berish tavsiya etiladi

[7].

o Yurak-gon tomir salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan to‘yingan va
trans yog‘larini ortiqcha iste’mol qilishdan saqlaning.

4. Vitaminlar va minerallar:

o Vitaminlar va minerallarni yetarli darajada iste’mol qilish turli xil ovgatlanish orqali
amalga oshirilishi kerak. Temir, kaltsiy, D va B guruhi vitaminlariga alohida e’tibor berilishi
kerak [8].

5. Mashg‘ulotdan keyin tiklanish :

o Qayta tiklash jarayonlarini tezlashtirish uchun mashg‘ulot tugagandan so‘ng dastlabki
30 dagigada uglevodlar va ogsillarni 3: 1 nisbatda olish tavsiya etiladi [9].

o Bunga tiklovchi ichimliklar, pudinglar yoki banan va yogurt kabi oddiy
kombinatsiyalar orgali erishish mumkin.

Ushbu tavsiyalarga rioya qilish sportchilarga nafagat energiya ehtiyojlarini qondirishga,
balki ortiqcha yuklanish va shikastlanish xavfini kamaytirishga yordam beradi va shu bilan
umumiy sport ko‘rsatkichlarini yaxshilaydi.

Xulosa

Makro va mikronutriyentlar bilan muvozanatlangan ovqatlanish yugori sport
ko‘rsatkichlariga erishish va uni saglab qolishning asosiy omilidir. Makronutrientlar mushaklar
uchun zarur energiya va qurilish bloklarini ta’minlaydi, mikronutriyentlar esa turli xil
biokimyoviy jarayonlarni qo‘llab-quvvatlaydi, organizmni oksidlovchi stressdan himoya giladi
va metabolik faollikni saglaydi.

Sportchining ovgatlanishiga individual yondashish, uning individual ehtiyojlari, jismoniy
faollik darajasi va magsadlarini hisobga olgan holda, mashg‘ulot jarayonining samaradorligini
sezilarli darajada oshirishi mumkin. Uglevodlar, ogsillar va yog‘larni yetarli darajada vitaminlar
va minerallar bilan birgalikda iste’mol qilishni optimallashtirish nafagat ish faoliyatini
yaxshilashga, balki jismoniy faoliyatdan keyin tiklanish jarayonlarini tezlashtirishga yordam
beradi.

Shunday qilib, to‘g‘ri ovqatlanish sportchilarning mashg‘ulot strategiyalarining ajralmas
gismiga aylanadi, ularga jarohatlar xavfini minimallashtirish va umumiy salomatlikni
yaxshilash bilan birga yangi cho‘qqilarni zabt etishga yordam beradi. Har bir ozuqaviy
komponentning rolini chuqur tushunish va ularni to‘g‘ri qo‘llash muvaffaqiyatli sport karerasi
uchun asosdir.
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Annotatsiya. Maqgolada bolalar va o‘smirlarda futbol bilan shug‘ullanish qobiliyatini
erta aniglash va ularda futbolga bo‘lgan bargaror qiziqishni rivojlantirish borasida tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: sport, futbol, futbolchi, ta’lim, nazariy, amaliy, texnika, taktika, o‘yin,
zarba, to‘p, hujum, jarayon.

METO/bI PAHHEI'O BBISIBJIEHUS U PA3BUTUS CHIOCOBHOCTEM K
®YTBOJY ¥ JETEA U IOJPOCTKOB
AHHOTanus. [[aHbl pekoMeHAAMU MO0 PaHHEMY BBISBJICHUIO CIIOCOOHOCTEW K MIpe B
¢byT607 y AeTeit M MOAPOCTKOB M PA3BUTHIO YCTOMYUBOTO MHTEpeca K GyTOomy.
Kuarouessbie ciioBa: criopt, yT00I, UTPOK, BOCIIUTAHUE, TEOPETUUECKOE, TPAKTUUYECKOE,
TEXHUKA, TAKTHKA, UTPA, YAap, M4, aTaka, PoLecC.

METHODS FOR EARLY IDENTIFICATION AND DEVELOPMENT OF
FOOTBALL ABILITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
Abstract. Dany rekomendatsii po rannemu vyavleniyu kobnostey k igre v futbol u detey
I podrostkov i razvitiyu ustoychivogo interesa k futbolu.
Keywords: sport, football, player, education, theoretical, practical, technique,tactics,
game, Kkick, ball, attack, process.

Kirish. Futbol - doimiy o‘zgaruvchan vaziyatlarda barcha harakat qobiliyatlarini
muvofiglashtirilgan tarzda namoyon qgilishni talab giladigan sport turlaridan biri.

Bugungi kunda futbol sport turining kun sayin rivojlanishi, jismonan baquvvat va
iste’dodli o‘yinchilarni tayyorlab berishni tagozo etmoqda.
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Mamlakatimizda futbolning ommaviyligini yanada oshirish, istigbolli va iqtidorli
futbolchilarni tanlash hamda professional darajada tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga
qo‘yish, trener va hakamlarni xalqaro talablar asosida tayyorlash va mahoratini yuksaltirish,
futbol infratuzilmasini yaxshilash hamda o‘rnatilgan standartlarga moslashtirishga alohida
etibor berilmoqda.

Yoshlar o‘rtasida futbolni yanada ommalashtirishga qaratilgan maxsus dasturlari asosida
har yili mahalla yoshlari o‘rtasida, jumladan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “Ommaviy
futbol” (Grassroots) festival va musobaqalari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilari

o‘rtasida “Maktablarda futbol”, oliy ta’lim muassasalari talabalari o‘rtasida “Talabalar ligasi”
respublika musobaqalarini o‘tkazish belgilandi [1].

Ixtisoslashgan bolalar va o‘smirlar olimpiya zaxiralari sport maktablari hamda futbol
yo‘nalishidagi maktab-internatlar nizomida ko‘rsatib o‘tilganidek, iste’dodli va umidli
futbolchilarni tarbiyalash butun o‘quv mashg‘ulot davomidaolib boriladi.

Adabiyotlar  tahlili.  Yosh futbolchilarning dastlab  tayyorgarligi  o‘yin
texnikasidanixatolarni tuzatish, texnik tayyorgarlikda muhim ahamiyatga ega, aynigsa, bu
narsaboshlovchi o‘yinchilar uchun ahamiyatlidir. Murabbiylar futbolchilarning qobiliyatini erta
aniqlash va ularda futbolga bo‘lgan barqaror qizigishni aniqlashga katta e’tibor garatishni
ta’kidalaydilar. R.I.Nurimov yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligi, o‘yin texnikasining
ayrim usullariga o‘rgatish, o‘rganilaganlarni nazoratsiz qoldirilishi mumkin emasligi, agar
o‘yin texnikasiga o‘rgatish rejalashtirilgan, muntazam mashg‘ulotlar bilan o‘tkazilsa, unda
yaxshi natija berishini ta’kidlagan.[2]

Zamonaviy sharoitda ehtimollik va kutilmagan vaziyatlarda amalga oshiriladigan
harakatlar hajmi sezilarli darajada oshdi.Bu esa zukkolik, reaktsiya tezligi, diggatni jamlash va
almashtirish qobiliyatini, harakatlarning fazoviy, vaqgtinchalik, dinamik anigligini va ularning
biomexanik ratsionalligini talab giladi. Jismoniy tarbiya nazariyasidagi bu barcha fazilatlar yoki
qobiliyatlar chaqqonlik tushunchasi bilan bog‘liqdir. Eng oqilona, yangi vosita harakatlarini
o‘zlashtirish, o‘zgaruvchan sharoitlarda vosita muammolarini muvaffaqiyatli hal qilish
hisoblanadi.

Chagqonlik - bu murakkab vosita sifati bo‘lib, uning rivojlanish darajasi ko‘plab omillar
bilan belgilanadi. Eng muhimi, yugori darajada rivojlangan mushak hissi va reaktsiyalar
to‘plamidan boshqasiga o‘tish tezligini belgilaydi. Chaqqonlikning asosi muvofiglashtirish
qobiliyatidir.

Yosh futbolchilarning qobiliyatlarini baholash uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi:

Vizual usullar: sxema bo‘yicha mashqlarni ko‘rsatish, maket,film tasvirlari, o‘quv va
rasmiy musobaqalarni ko‘rish.

Og‘zaki usullar: hikoya, tushuntirish, ko‘rsatma, eslatma,ishontirish, suhbat, ma’ruza.

Amaliy usullar:o‘zgaruvchan mashq usuli(to‘liq yoki qgisman texnikani dastlabki
o‘rganish), ko‘p takrorlash, o‘zgaruvchan, interval, o‘yin varaqobat usullari.
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Umumiy tayyorgarlik mashglari yordamida har tomonlama jismoniy tarbiya
muammolarini samarali hal qilish va futbolchining asosiy jismoniy fazilatlari, harakat
gobiliyatlarini rivojlantirishga tanlab ta’sir qilish mumkin.

Futbolchini tayyorlashda qo‘llaniladigan barcha mashqlarni asosiy va yordamchi
mashqlarga bo‘lish mumkin.

Asosiy mashglarga quyidagilar kiradi:

a)  Harakat sifatlarini umumiy va maxsus rivojlantirish mashglari;

b)  To‘p bilan muomala qilish texnikasini o‘rgatish va takomillashtirishmashqlari;

c)  Taktika, kombinatsiyalar va o‘yin tizimlarini o‘rganish hamda takomillashtirish
mashglari.

Yordamchi mashqglarga quyidagilar kiradi:

a)  Asosiy vosita ko‘nikmalarini amalga oshirishda tananing funktsional
imkoniyatlarini kengaytiradigan shartli reflekslarning yangi tizimlarini shakllantirishga yordam
beradigan umumiy rivojlanish mashqlari;

b)  Harakatlar tuzilishi (vaqtinchalik bog‘lanishlar) bo‘yicha vosita mahoratining turli
qismlariga mos keladigan yoki ularga yaqin bo‘lgan maxsus mashqlar;

c)  Vosita ko‘nikmalarini shakllantirish va tananing funktsional imkoniyatlarini
kengaytirishga yordam beradigan boshqa sport turlaridan mashglar. To‘satdan o‘zgarib
turadigan vaziyat bilan bog‘liq holda vosita faoliyatini tez va maqsadga muvofiq ravishda qayta
tashkil etish qobiliyatini rivojlantirish uchun yugori samarali vositalarga ochigq va sport
o‘yinlari, jang san’ati, kros, chang‘i va tog‘ chang‘isi kiradi [3].

Amaldagi mashglarning umumiy hajmining ortishi munosabati bilan mashqglarning
bog‘liq ta’sirini hisobga olgan holda bir nechta muammolarni hal qilish uchun bir mashqdan
foydalanish tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Muvofiqglashtirish qobiliyatlarini o‘rganish jarayonida katta o‘rinni murabbiyning
ko‘rsatishi va tushuntirishi egallaydi.

Namoyish mashgqlarni to‘g‘ri tushunishga yordam beradi. Murabbiylar uchun bir qgator
talablar mavjud. Ko‘rsatilgan texnika barcha sportchilarga aniq ko‘rinadigan bo‘lishi kerak,
shuning uchun murabbiy guruh yoki jamoaga nisbatan eng qulay joyni tanlaydi. Texnika asta-
sekin, aniq va ifodali ko‘rsatilishi lozim, bunda sportchilarning digqatini asosiy elementlarga
garatish kerak. Shunday qilib, to‘pga yugurib tepishni ko‘rsatishda tayanch oyog‘ini to‘pga
nisbatan qo‘yish momentini aniq ajratib ko‘rsatish, to‘piq va tizza bo‘g‘inlarida tepuvchi oyoq
harakatining xarakterini ajratib ko‘rsatiladi.

Ko‘pincha, hatto murakkab muvofiglashtirilgan texnikaning eng anig namoyishi har
doim ham o‘quvchilarga asosiy narsani darhol tushunishga imkon bermaydi. Shuning uchun
namoyishga qo‘shilishdan oldin yosh futbolchilarga tushuntirish lozim.Ko‘rsatish va
tushuntirish bir-birini to‘ldiradi. Shunday qilib, oyoqning ichki gismi bilan to‘pni qanday
dribling qilishni o‘rgangandan so‘ng, oyoqning tashqi qismi bilan to‘pni qanday dribling qilish
o‘rgatiladi.
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Mashg‘ulotlar davomida xatolarni tuzatish va ma’lum bir texnika haqida to‘g‘ri

g‘oyalarni yaratish uchun tushuntirishlar qo‘llaniladi. Dars oxirida tushuntirishlar yordamida
eng muhim fikrlar yosh futbolchilar xotirasida mustahkamlanadi.

Yangi, ancha murakkab vosita harakatlarini o‘rganishda takroriy takrorlash usuli
qo‘llaniladi.Chunki bunday harakatlarni nisbatan standart sharoitlarda va bir xil tezlikda ko‘p
takrorlashdan keyin o‘zlashtirish mumkin. Masalan, takroriy harakatlar yoki harakatlar usuli
quyidagi texnikalarni o‘z ichiga oladi:

- murabbiy u yoki bu harakatni ko‘rsatishi (masalan, to‘pni to‘xtatish va boshqalar);

- futbolchining ko‘rsatilgan harakatlarini takrorlashga, murabbiy ko‘rsatmasi bo‘yicha
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xatolarni tuzatishga urinishlari;

- o‘rganilgan harakatni futbolchi tomonidan tegishli avtomatik mahorat
shakllanmaguncha takrorlash;

- harakatni murakkablashtirish, unga yangi elementlarni kiritish (masalan, taktik
kombinatsiyalar va boshqalar).

Shunga o‘xshab, boshqa usullarni tarkibiy qismlarga yoki texnikaga bo‘lish mumkin.

Ta’lim va tarbiya usullarini tanlashda murabbiy har birni alohida, eng ogilona usullarni
ko‘rsatadigan qoidalarga amal qiladi.

Ta’lim va tarbiya usullariga qo‘yiladigan asosiy talablarga ko‘ra quyidagilardan iborat
bo‘lishi kerak:

a) yosh futbolchilarni tayyorlash maqsad va vazifalariga, individual hamda yosh
xususiyatlariga mos kelishi;

b) futbolchilarning mashg‘ulotlardagi faolligini, ularning o‘yin haqidagi bilim, ko‘nikma
va malakalarini doimiy o‘zlashtirishini ta’minlash;

C) tizimli va izchil mashg‘ulotlar, ta’limni targ‘ib qgilish, futbolchilarni osondan giyinga,
ma’lumdan noma’lumga, oddiydan murakkabga, umumiydan maxsuslikgao‘rgatish.

O‘qitish yoki o‘qitishning har bir amaliy usulida ma’lum tarkibiy qismlar yoki
texnikalar ajralib turadi, ularning yig‘indisi usulni butunligicha ifodalaydi.

Futbolchilarning qobiliyatiga ta’sir qilishga ko‘ra mashqlarni analitik va sintetikga
bo‘lish mumkin. Analitiklar, birinchi navbatda, og‘ir harakatlarning bir xil guruhlar bilan
bog‘liq qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan. Masalan, tekislik harakatlar, velosipedda
yurish va boshqgalar. Sintetik muvofiglashtirish mashqglari ikki yoki undan ortiq
muvofiglashtirish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi, masalan, to‘siqlar bo‘ylab
yugurish, aylanma mashqlar, turli sport o‘yinlari.

Shunday qilib yoshlarning futbolga qizigishini oshirish, bu boradagi targ‘ibot ishlarini
yanada kuchaytirish, ularning futbol bilan shug‘ullanishi uchun yetarli shart-sharoitlarni
yaratish lozim.

Xulosa. Ilg‘or tajribalarni umumlashtirish shuni ko‘rsatdiki, tayyorgarlikning
boshlang‘ich davridagi o‘quv mashg‘uloti ishlari quyidagicha prinsiplar asosida olibborilishi

lozim.
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1. O‘quv mashg‘ulotlaridan tashgari vaqtda bolalarni fagat uynab o‘rgana olmayotgan yo
bo‘lmasa qo‘pol xatolar qilib o‘rganayotgan texnik usullar va taktik harakatlar bilan
shug‘ullantirish lozim. O‘yinda kam uchraydigan vaziyatlarni, biroq muhim biomexanika
asosida tashkil etuvchi harakatlarni alohida-alohida o‘rgatish.

2. Taktik va texnik tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv materiallarini bosqichma-bosqich emas,
balki spiralsimon o‘rgatish kerak. Bunda albatta quyidagi vazifalar quyilish ilozim:

a) futbolchilarning texnik usullari va taktik harakatlarining har xilligi bo‘yicha keng
ko‘lamda tushuncha berish;

b) o‘rganilayotgan texnik usullarni o‘yin jarayonida taktik harakatlarga mosbajarishni
tushuntirish.
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Annotatsiya. Mazkur maqgolada etnosport vositasida kasbiy ijodkorlikni
rivojlantirishning ijtimoiy jihatlari masalasi muhokama etiladi. Shuningdek, jismoniy
madaniyat funksiyalari, uning guruhlari, klassifikatsiyasi, etnosport turlari kabilar yuzasidan
masalalr bayon etilgan.

Kalit so‘zlar. sport, etnosport, kasbiy ijodkorlik, ijtimoiy omillar, agliy va jismoniy
tarbiya.

COLUAJIBHBIE ACIIEKTBI PA3BUTHUSA ITPOPECCUOHAJIBHOT'O
TBOPYECTBA ITOCPEACTBOM 3THOCITIOPTA

AOcTpakTHbIii. B cratee paccMaTpHBAIOTCS COLMAIBHBIE ACHEKTHl Pa3BUTHS
npo(hecCHOHATLHOTO TBOPYECTBA CPEACTBAMU 3THOCNOpPTA. Takke OCBELIAIOTCS BOIPOCHI,
CBA3aHHbIE ¢ QYHKUUAMH (PU3NYECKON KyJNbTYphI, €€ IpyINIaMH, Kiaccudukauuen, BugaMu
ATHOCIIOPTA.

KiroueBbie ¢JjI0Ba. CIIOPT, 3THOCHOPT, NPO(PECCUOHATBHOE TBOPYECTBO, COLUAIBHBIE
(bakTOphl, yMCTBEHHOE U (PU3HUECKOE BOCITUTAHUE.

SOCIAL ASPECTS OF DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL CREATIVITY
THROUGH ETHNOSPORT
Annotation. This article discusses the issue of social aspects of the development of
professional creativity through ethnosport. It also discusses issues such as the functions of
physical culture, its groups, classification, types of ethnosport, etc.
Keywords. sport, ethnosport, professional creativity, social factors, mental and physical
education.

Kirish. Insoniyat hamisha rivojlanishga harakat qilib keladi. Bu intiluvchanlik
sivilizatsiyalarga sabab bo‘ladi. Doimo rivojlanish uchun harakatda bo‘lgan insonlar
atrofdagilardan ajralib turadi. Jamiyatda bu har doim ibrat sifatida targ‘ib gilinadigan foydali
xususiyat. Agar, kishilar shunday yashamaganlarida inson taraqqiyotining hozirgi bosgichiga
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erisholmagan bo‘lar edi. Odamlar eng kichik yoshidanoq aqliy va jismoniy yutuglari bilan
o‘zlaridagi ilg‘orlikka intilish sifatlarini tarbiyalaydilar. Jismoniy taraqqiyotga erishish,
o‘zidagi imkoniyatni ro‘yobga chigarish ham harakat natijasida paydo bo‘ladi. Doimiy harakat,
ma’lum istaklarni cheklash natijasida inson aqliy yuksaklikka, jisnomiy tezkorlikka va axlogiy
fazilatlar mukammalligiga erishadi. Bunga albatta, jamiyatdagi ijtimoiy muhit ham o‘z ta’siniri
ko‘rsatadi. Oilada shunday muhit mavjud bo‘lsa, bu yerda baxtiyorlik, osoyishtalik hukmron
bo‘ladi.

Insonlar o‘rtasidagi bellashuvlar, turli o“yinlar va musobagalar gadimdan paydo bo‘lgan.

Bu bilan har bir kishi o‘z jismoniy qobiliyatlarini namoyon qilganlar. Turli holatlarda
o‘zlarining chidamlilik, kuch va quvvatlarini sinab ko‘rganlar. “Jamiyat jismoniy
madaniyatining tarkibiy qismi hisoblangan sport tushunchasi yunoncha so‘z bo‘lib,
boshlang’ich manoda “kuch sinashaman”, “musobaqgalashaman” degan ma’noni beradi.”* Sport
dastlab paydo bo‘lgandan yaqin kunlargacha dam olish, zavqlanish, ko‘ngil ochish ob’yekti
sifatida garab kelingan. Davlat tuzumlari mustahkamlana borgani sayin sportga musobaqgalarda
g’alaba qozonish va muvaffaqiyatga erishish vositasi sifatida qarala boshlandi.

Adabiyotlar tahlili. “Jismoniy madaniyat” kategoriyasi ilm-fanga XIX asrda pedagog
demokrat A.Disterverg (1821-1899) tomonidan kiritilgan bo‘lsa-da?, uning genezisi ibtidoiy
davrlarga borib tagaladi. Jismoniy madaniyat insoniyat genezisiga taallugli ontologik va
morfofiziologik jarayonlar bilan bog‘liq muammo sifatida azaldan mavjud. Jismni, vujudni
asrash insonni, uning hayotini asrash ekanligini ilk odamlar yaxshi bilishgan. Qadimgi davr
bosqichida turmush kechirayotgan qabilalar hayotini o‘rgangan M.Mid ularda sog‘lik,
salomatlik, vujudni chiniqtirish, tabiatdagi o‘zgarishlarga moslashtirish, ma’lum bir jismoniy
richual mashglarni bajarish tarzida kelishini gayd etadi®. Bunday instinktiv munosabat
insondagi tabiiy ehtiyoj edi, chunki u yovvoyi tabiat qo‘ynida yashay turib uning salbiy
ta’sirlarini yengishi, o‘z hayotini asrab qolishi kerak edi. Mazkur instinktiv va hayotiy ehtiyoj
davrlar o‘tishi, sivilizatsiya ta’sirida anglangan, maxsus uyushtiriladigan, tarbiyaviy usullar
bilan shakllantiriladigan vogelikka aylantirildi.

Insoniyat tomonidan dastlabki jismoniy mashglarni rivojlanish dinamikasi intuitiv,
tartibsiz(turli paytlarda) ko‘rinishlarda vujudga kelgan bo‘lib, kishilar ong va dunyoqarashining
rivojlanib borishi bilantartiblashgan, ratsional tarzda tashkil etila boshlagan. Sport mashglari
evolyusiya natijasida tartiblashgan, me’yor kategoriyalari ishab chigilgan va avloddan avlodga
rivojlantirilib yetkazilmoqda.“Manbalar guvoh beradiki, bundan 50 ming yillar avval jismoniy
madaniyatning ilk ko‘rinishlari, jamiyatning iqtisodiy rivojlanishiga muvofiq, tomoshalardagi
o‘yin rags kabilarda uchraydi. Ilk urug‘chilik jamiyatida jismoniy madaniyat muhim ijtimoiy
funksiyalardan biri bo‘lgan. Kelgusi taraqqiyot bosqichlarida ham u bolalar va yoshlarni
shakllantirishning muhim omili bo‘lib qolgan. Ibtidoiy kishilar urug‘ning chaqqon, u yoki bu

lKepI/IMOB ®.A. Criopt coxacuaard wiMuii tagkukotiap. —7T.: Zar qalam, 2004. -84 b.
2 Jlucrepsepr A. Ilenaroruueckue counnenus. - Mocksa: Ilenaroruka, 1957
3Mua M. KynbTypa u geTctBo- Mocksa. Ii.pen.BocT.iut-phl. 1989. ¢.108-134.
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talablariga muvofiq keladigan mashglarni bajarganlar, ov yoki baliq ovi mashqglaridan yaxshi
xabardorlar murakkab vaziyatlarda yashab qolishi mumkinligini bilishgan. Bu o‘rinda
shamanizm, braxmanizm, totemizm bilan bog‘liq ibtidoiy diniy tasavvurlarga borib tagaluvchi
turli marosimlar muhim rol o‘ynagan. Qadimgi odamlar bajaradigan marosimlar ma’lum bir
Xatti-harakatlar bilan psixofiziologik bog‘liq edi. Demak, jismoniy mashqlar va ilk jismoniy
tarbiya shakllari insoniyatning ilk shakllanish bosgichida hayotiy ehtiyojga aylangan.
Jismoniy madaniyat alohida fenomen, vogelik sifati kelishini biz xalg eposlari,
dostonlarida kuzatamiz. ‘“Mahobhorat”dagi Arjuna, “Odissey”’dagi Odissey, “Farhod va

Shirin”dagi Farhod, “Alpomish”dagi Alpomish xalglarning jismoniy madaniyati hagidagi
tasavvurlarining ifodasidir. Ushbu obrazlardan jismoniy madaniyatning ma’lum bir modelini
keltirib chigarish mumkin.

Tahlil va natijalar. Insoniyat tarixidajismoniy madaniyati bilan bog‘liq juda ko‘p
faoliyat turi “jismoniy” so‘zi bilan boshlanadi. Jumladan, “jismoniy madaniyat, jismoniy
tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy rivojlanganlik, jismoniy yetuklik, jismoniy kamolot,
jismoniy sifatlar, jismoniy tayyorlanganlik, jismoniy harakat, jismoniy mashq, jismoniy
tiklanish  (rekreatsiya), jismoniy reabilitatsiya va boshqa shunga o°‘xshash qator
tushunchalardagi jismoniy so‘zi jismimiz, vujudimizning a’zolarini bajarayotgan, namoyon
gilayotgan jismoniy faoliyatini ifodalaydi”*. Insoniyat tafakkuridagi “jismoniy” konsepti odam
tanasi faoliyatini ifodalaydi. Mehnat faoliyatining harakat bilan bog‘liq sohalari ham jismoniy
layoqatga bog‘liqdir. lIm-fanning ko‘pgina sohalarida jismoniy so‘zi insonning tana harakati va
sifatlariga nisbatan ishlatiladi.

“Biologiya, fiziologiya, tibbiyot fanlari ham shunday xulosadadir. Demak “‘jismoniy”
atamasi inson organizmiga, vujudiga taallugli, ularning holatini bildiruvchi tushunchadir.
Ammo falsafa uchun ushbu organizmning ijtimoiy borliq bilan aloqgalari, o‘zining funksional
jihatlarini namoyon etishiham muhimdir®.

“Har bir kishining amalga oshiradigan harakat faoliyati, bajaradigan ishi, jismi,
vyjudining ma’lum a’zolari, tana bo‘laklarining makon(fazo)dagi joyi, o‘rnini almashinuvi
orqali sodir bo‘ladi hamda bu jismoniy so‘zi bilan ifodalanadi. Jismoniy so‘zi asosan, tana
skeleti mushaklari, bo‘g‘inlar bog‘lovchilarining ishtirokida bajariladigan faoliyatlar — barcha
mushaklarning, ularning ayrimlarini yoki bir bo‘lagini, bir necha qismlarini birgalashib
namoyon qiladigan faoliyatlarida ko‘rinadi”®.Odam jismining qaysi bo‘lagi bo‘lmasin, uni
tartibli bir maromda, qaytariluvchi harakatlariga nisbatan jismoniy so‘zi qo‘llaniladi.

“Jismoniy madaniyat shaxs va jamiyat madaniyatining (sohasining), moddiy va ma’naviy
boyliklar yaratish va to‘plash borasidagi vositalari, usullari, inson va jamiyat uchun qadrli

“A6nynnaes A. YKucMmoHuii MajiaHuAT HasapusAcH Ba MeTojukacu. —Daprona: “Haspys”, 2017. b-17.
3enuenkos W.I1. Mcropuueckne 0CHOBBI (JOPMUPOBaHHS (PM3HUECKON KyJILTYPHI JUYHOCTH // BECTHHK aKaJeMuM TpaxIaHCKON
sarmutel. 2018, H: 1 (13). 24-29
®Xonxkenaues 11., A6xynnaes A. COFIOM TypMyII TAP3UHMHT KUCMOHUI MajaHusTi. — @aprona: @aprona Hampuétu, 2010. 228-
oerT.
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bo‘lgan boyliklarning tarkibiy qismidir”’. Tadqiqotchining fikriga ko‘ra, jismoniy madaniyat
hagidagi ilk tasavvurlar bizga kurash, tosh otish, otda chopish kabilar tasvirlangan goyalardagi
suratlar, marosim qo‘shiglari, teatrlashtirilgan tomoshalar, arxitektura qurilmalari, stadion,
o‘yin maydonlari, milliy o‘yinlar kabilar orqali yetib kelgan.

“Jismoniy madaniyat — jamiyat a’zolarini jismonan tayyorlash uchun kishilik jamiyati
yaratgan va foydalanayotgan moddiy, ma’naviy boyliklar majmuidir. Bunda moddiy boyliklar
— mavjud jamiyatning Xxilma-xil sport inshootlari, maxsus anjomlar, uskunalar, mablag‘lar,
jamiyat azolarining jismoniy kamoloti darajasi (sport yutuqglari) demakdir”.

Jismoniy madaniyatda jismoniy yetuklik, quvvat, kuch, g‘ayrat, tetiklik, og‘ir jismoniy
mashqlarni bajarishga shaylik ustuvordir. Madaniyat ushbu vogeliklarga insoniylik, axlogiylik,
oliyjanoblik baxsh etadi. Jismoniylik — o‘zak, madaniylik ushbu o‘zakning sifat belgisi. Ular
birgalikda ijtimoiy ahamiyat, shaxs kamolotiga ta’sir etuvchi pozitiv voqelikka aylanadi.

Jismoniy madaniyatning funksional jihatlarini ham ochib berish kerak, aks holda ta’rif
to‘liq va obektiv bo‘lmaydi. Mutaxassislar jismoniy madaniyat funksiyalarini ikki guruhga
klassifikatsiya qilib tadgiq etishni tavsiya etishadi.

1. O‘ziga xos funksiyalar.

2. Umummadaniy funksiyalar.

“O‘ziga xos funksiyalarga quyidagilar kiradi:

e jismoniy tarbiya;

e sog‘lomlashtiruvchi rekreativ funksiya;

e musobaqa bellashuv funksiyasi’®.

Inson yeyish, ichish va boshga biologik, fiziologik ehtiyojlarini gondirish uchun ham
harakatlar giladi, ishlaydi, jismoniy mashglarni bajaradi. Biroq bu tabiiy biologik va fiziologik
xatti-harakatlar obyektiv zaruriyat, yashashning sharti, mavjudlik kafolati sifatida keladi.
Jismoniy madaniyat bilan shug‘ullanish esa ixtiyoriydir. Unga bo‘lgan ehtiyoj ushbu
ixtiyoriylik tamoyiliga asoslanadi.

Jismoniy madaniyat tayanadigan yana bir tamoyil uning ommaviyligidir. Jismoniy
madaniyat bilan istagan kishi, hatto keksalar, jismonan kamchiligi bor nogironlar ham
shug‘ullanishi mumkin. Mazkur tamoyil tufayli jismoniy madaniyat umumxalq boyligi, xalq
salomatligining manbai va inson jismoniy kamoloti belgisi hisoblanadi. Shu bilan birga,
shaxsning jismoniy faoliyati davomida ratsional bajariladigan xatti-harakatlario‘z-o‘zini
ma’naviy-estetik tarbiyalashi mumkin. Jismoniy mashqglar kundalik faoliyati va hayotining
atributi sifatida uning psixofiziologik ehtiyojlariga aylanishi darkor.

“Jismoniy madaniyatning ixtiyoriyligi va ommaviyligi tamoyillari jismoniy tarbiyani
inson kamoloti bilan shug‘ullanuvchi ilm-fan sohasiga aylantirgan. Mazkur fanning ikki
xususiy tomoni mavjud, ya’ni harakat (harakat faoliyati)ga o‘qitish va jismoniy (harakat)

"IOnycoBa I0.M. TeopeTndeckue OCHOBBI (PU3UUYECKOH KyJIbTYphl 1 criopta. - Tomkent: Y3[ocU®K, 2005. C. 5.
8Apxunosa JI.A. MeToauka npenoapanus (pU3H4ECKON KyJIbTYpH B HauasbHOM 1KoJIE. YueOHoe nocobue. -Tromens, TT'Y, 2013.
C. 13-14.
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sifatlarini tarbiyalash™. “Hozirgi kunga kelib, insonning mehnat faoliyati yoki ongli ravishda
0‘zi ixtiyoriy ravishda bajaradigan harakatlari (mukshaklari faoliyati)dan biologik quvvat
yuzaga kelishi va bu quvvat fagat mushaklar ishi, faoliyati uchungina sarflanmay (oldin fagat
mushaklar faoliyati uchun ishlatiladi, degan nazariya mavjud bo‘lgan), ichki a’zolarimizning

faoliyatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi M.R.Magendovichning motor visserial reflekslari
nazariyasi orqali isbotlandi”.

Sport — insonning ma’lum jismoniy mashgqlar bilan muntazam shug‘ullanishi jismoniy
harakatlari natijasida biologik “quvvat” paydo bo‘ladi va bu fagatgina mushaklar faoliyati
uchun sarflanmay, ruhiy-aqliy qobiliyatlari rivojiga ham o°zining ijobiy samarasini ko ‘rsatadi.
Yani jismoniy tarbiyasi yuqori bo‘lmagan, jismoniy harakati kam bo‘lgan bo‘lgan insonlar
ruhiy tomondan tushkun kayfiyatda yuradilar, asabiylashish va sog‘lig‘idagi muammolar ularda
tez-tez uchrab turadi. Shu sababdan ham “jismoniy tarbiya” fan sifatida dunyo mamalakatlari
ta’lim tizimidan o‘rin olgan. Yevropada “uyg‘onish davridan jismoniy tarbiyaga e’tibor
kuchaydi. Gumanistlar jismoniy tarbiyani o‘quv dasturiga kiritishga uringanlar.”

Sport insonning jismoniy va ma’naviy kamoloti uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
bormoqdaki, bu jamiyatda sog‘lom turmush tarzini yo‘lga qo‘yadi. Ommaviy (ko‘ngilli) sport
har bir insonning tashabbus va xohishi asosida bo‘ladigan hamda ko‘pchilik shug‘ullanishni
yoqtiradigan minifutbol, futbol, voleybol, basketbol, qo‘l to‘pi, yengil atletikaning yurish,
yugurish mashqlari, suzish va boshqa turlarni o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga milliy va
etnosport turlarini ham kiritishimiz mumkin. Demak sport kimlar uchundir ko‘ngilxushlik va
zavq manbai, kimlar uchundir faoliyat turi hamda 0°‘z-0‘zini ta’minlash manbaidir.

Umummadaniy funksiyalar jismoniy madaniyatning jamiyat hayoti, inson faoliyatining
asosiy yo‘nalishlari bilan keng bog‘ligligini tasdiglaydi. Jismoniy madaniyat eng avvalo shaxs
faolligini oshiradi, organizm a’zolarining mutanosib rivojlanishi, yashab qolishi, qarishini
sekinlashtiradi. Shu bilan birga uning axloqiy estetik madaniyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib,
xushchaqchaq yashashiga sabab bo‘ladi. Jismoniy tarbiya jismoniy madaniyatning fundamenti
hisoblanadi. Mutaxassislar buni “bazaviy xususiyatga ega komponent”, deb atashadi. Keng
ijtimoiy xatti-harakatlar tizimida garaganda jismoniy madaniyat insonni jamiyat hayotiga
tayyorlaydi. Yoshlarni jismoniy tomondan tarbiyalash ularning ijtimoiy-axlogiy faoliyatiga
ham ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Eng avvalo, ular belgilangan normalarga gatiy amal gilishga,
do‘stona munosabatga kirisha olishga o‘rganadilar, ijtimoiy adaptivliklari oshadi. Demak,
insonning jamiyat va umummadaniy talablarga adaptatsiyasi o‘zidan o°zi ro‘y bermaydi, ular
ma’lum bir mashqlar va ko ‘nikmalarni talab etadi. Kishi filogentik rivojlanishini, shakllanishini
ana shu uyg‘unlik mahsuli, deyishimiz mumkin.

Xulosa. Sportchi 0‘z jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirib borar ekan, uning asosiy
magsadi musobagalarda gatnashish va ragobatda yutib chigishdan iborat. Sportchi
musobaqgalarda o‘z imkoniyatlarini to‘laroq namoyon qilib, barchani hayratda qoldiradi. U o‘z

® A6aynnaes A. JKucMOHUI MalaHUAT Hazapusacu Ba MeToaukacu. 1 xuin. - Tomkent: 2018. 20 6.
97



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 2-son B seriya

faoliyati bilan muntazamlikni, insonlarga yordam berish istagini va umuminsoniy gadriyatlarga
xizmat qgilishni taklif giladi. Shu munosabat bilan sport insoniylikni o‘zida namoyon qilib,
quvonchli tuyg‘ularni ulashadigan faoliyatdir. Sport insonlardagi mutanosiblik tuyg‘usini
rivojlantiradi. O‘yinni shunchaki tomoshaga aylanib golishining oldini oladi. Musobaqalarda
ishtirok etayotgan sportchilar ozlarining bor imkoniyatlarini ishga solib, takrorlanmas
harakatlarni namoyish qgiladilar. Sportchi belgilangan qoidalardan chigmagan holda hammani
lol qoldiradigan ijodkor hamdir. A.F.Losev aytganidek, “sportchi harakati bu shunchaki
jismoniy harakat bo‘lmay, balki uning butun borlig‘it “ko‘zgusi”, undagi mavjud barcha
sirlarining ochilishi va ifodasidir.

Jismoniy tarbiya yo‘nalishida ma’naviy qadriyatlarning rivojlanishi, ommalashishi sport
yo‘nalishi mustahkamlanishiga olib keldi. Yani, jismoniy tarbiya bilan barcha shug‘ullanishi
sport sohasida jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanganlar orasidan saralgan kuchli sportchilarning
etishib chiqishiga olib keladi. Bu esa sport orqali ma’naviy qadriyatlarimizni yoshlar orasida
yanada mustahkamlanishi bilan birga, ularga yoshlarning taglid qilishi asosida yanada
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada futbol darvozabonlarining individual-taktik
tayyorgarligini rivojlantirishga garatilgan uslub va metodlar tahlil gilinadi. Tadgigot davomida
futbolchilarning hujum harakatlarini oldindan sezish, to‘pni samarali gaytarish hamda
pozitsiyalanish kabi jihatlar o‘rganilgan. Shuningdek, darvozabonlarning garor gabul qgilish
tezligi va reaksiya ko‘rsatish qobiliyatini oshirish bo‘yicha innovatsion metodlar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Futbol, darvozabon, individual-taktik tayyorgarlik, garor gabul gilish,
reaksiya, himoya strategiyasi, pozitsiyalanish.

INDIVIDUAL-TACTICAL TRAINING OF GOALKEEPERS BASED ON
RESISTANCE TO THE ACTIONS OF THE PLAYER

Annotation: this scientific article analyzes methods and techniques aimed at developing
individual-tactical training of football goalkeepers. Aspects such as anticipating players '
offensive moves, effective punt return, and positionability have been explored throughout the
study. Innovative techniques are also proposed to increase goalkeepers ' decision-making speed
and reaction ability.

Keywords: football, goalkeeper, individual-Tactical Training, decision making, reaction,
defense strategy, positioning.

WHJIUBUAYAJBHO-TAKTUUYECKAS ITOJITOTOBKA BPATAPEM HA
OCHOBE INPOTUBOJEMCTBUS JEMCTBUSM UTPOKA

AHHOTauMsA: B [aHHOW Hay4dyHOW CTaTbe AaHAJIU3HUPYIOTCS NPUEMBI U METOIBI,
HAIpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE WHAMBUAYAIbHO-TAKTUYECKOM MOATOTOBKH (HYyTOOIBHBIX
Bparapel. B xone uccnenoBaHus U3y4aluch TAaKME aCHEKThl, KaK MPEIYyBCTBUE ATAKYIOLINX
JIBUKEHUI UTPOKOB, () (PEKTUBHOE OTpaKEHUE MsYa, a TaKkKe NO3UIHOoHupoBaHre. OH Takke
[IpeUIaracT HWHHOBALIMOHHBIE METOABI IOBBIMICHUS CKOPOCTU MPUHATUS PELIEHUH U
CIIOCOOHOCTH BpaTapel pearupoBaTh.
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KawoueBble ciaoBa: ¢yrbon, Bpartapb, HWHAMBUAYAIbHO-TAKTHYECKas MOJATOTOBKA,
IIPUHATHE PELLECHUN, peaKys, CTpaTerus 3allUThl, TO3ULIUOHUPOBAHUE.

KIRISH

Futbol jamoaviy o‘yin bo‘lib, unda har bir o‘yinchining o‘ziga xos vazifasi mavjud.
Darvozabon esa himoyaning eng oxirgi chizig*i sifatida raqib hujumiga garshi samarali harakat
gilishni talab etadi. Zamonaviy futbol shiddati ortib borayotgani sababli, darvozabonning
individual-taktik tayyorgarligi o“yin natijasiga katta ta’sir ko rsatadi.

Darvozabonlik murakkab va ko‘p qirrali pozitsiya bo‘lib, undan yuqori reaksiya tezligi,
moslashuvchanlik va oldindan sezish qobiliyati talab etiladi. Ragib futbolchilarning zarbalarini,
kombinatsiyalarini va hujum strategiyalarini oldindan anglash darvozabonning samaradorligini
oshirishda muhim omillardan biridir. Futbol o‘yinining jadal sur’atlarda rivojlanib borishi,
texnik va taktik yondashuvlarning murakkablashuvi darvozabonlarning harakatlarga garshi
turish qobiliyatini yanada oshirish zarurligini taqozo etmoqda.

Ushbu tadgigotda darvozabonlarning hujumchilarga garshi taktikasini shakllantirish,
garor qabul qilish jarayoni va pozitsiyalanish mahoratini oshirishga qaratilgan metodlar
o‘rganildi. Tadqiqot jarayonida jahon futbolidagi zamonaviy tendensiyalar, ilg‘or metodikalar
va sportchilar tayyorgarligining psixofiziologik jihatlari tahlil gilindi. Shuningdek, yosh va
tajribali darvozabonlarning individual-taktik xususiyatlarini baholash orgali ularning
tayyorgarlik darajasini oshirish imkoniyatlari o‘rganildi.

Tadgigot natijalari murabbiylar va futbol mutaxassislariga zamonaviy tayyorgarlik
dasturlarini shakllantirishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ilmiy asoslangan tavsiyalarni taklif
etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Futbol bo‘yicha ilgari olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, darvozabonlarning
taktik tayyorgarligi reaksiya tezligi, vizual idrok, to‘g‘ri pozitsiyalanish va qaror gabul qilish
tezligiga bog‘liq. Sport psixologiyasi va fiziologiyasi bo‘yicha tadqiqotlar darvozabonlarning
kognitiv va motor gobiliyatlarini rivojlantirish muhimligini ta’kidlaydi.

Shon va hamkorlari (2018) tomonidan olib borilgan tadgigotlarda darvozabonlarning
qaror qabul qilish jarayoni neyrofiziologik omillar bilan bog‘liq ekani aniglangan. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, yuqori darajadagi darvozabonlar vizual signallarni tezrog gayta ishlash
qobiliyatiga ega bo‘lib, bu ularga zarba yo‘nalishini oldindan anglashga yordam beradi.

Bundan tashqari, Kaspers va boshgalar (2020) tomonidan futbol darvozabonlarining
harakat tahlili bo‘yicha olib borilgan ishlar reaksiya vaqtini gisqartirishning muhimligini
ko‘rsatadi. Ularning tadqiqotlarida maxsus trening mashg‘ulotlari orqali darvozabonlarning
hujumlarni oldindan sezish qobiliyatlari sezilarli darajada oshirilgani kuzatilgan.

Shu bilan birga, zamonaviy sport texnologiyalari, jumladan, videoanaliz va simulyatsiya
usullaridan foydalanish orgali darvozabonlarning harakatlarini optimallashtirish mumkinligi

aniglangan. Murphy va boshgalar (2019) tomonidan olib borilgan tadgigotda VR (virtual
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reallik) texnologiyalari yordamida darvozabonlarning pozitsiyalanish qobiliyati va garor gabul
qilish jarayoni yaxshilanganligi ko‘rsatib o‘tilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgigot doirasida yosh va tajribali darvozabonlarning individual-taktik tayyorgarligi
baholandi. Ushbu tadgigot 12 hafta davomida olib borildi va quyidagi metodlar qo‘llanildi:

« Eksperimental usul — Darvozabonlarning tayyorgarlik darajasini aniglash uchun
maxsus test sinovlari o‘tkazildi.

« Vizual kuzatuv va tahlil — O‘yin davomida darvozabonlarning qaror gabul qilish
tezligi va reaksiya vaqti qayd etildi.

. Jismoniy tayyorgarlik sinovlari — Harakat tezligi va moslashuvchanlik baholandi.

« Taktik simulyatsiya — Ragib hujumchilarning harakatlarini oldindan sezish uchun
interaktiv mashg‘ulotlar olib borildi.

« Videoanaliz va texnologik yondashuv — O‘yin natijalarini qayta ko‘rib chiqish va
kamchiliklarni aniglash uchun video tahlil usullaridan foydalanildi.

Ushbu metodlar orgali darvozabonlarning taktik tafakkurini oshirish va garor gabul gilish
jarayonini optimallashtirishga garatilgan mashg‘ulotlar ishlab chiqildi.

Tadqiqot natijalari  shuni  ko‘rsatdiki, maxsus tayyorgarlik mashg‘ulotlari
darvozabonlarning hujumlarga qarshi samaradorligini oshiradi. Eksperiment davomida
quyidagi natijalarga erishildi:

« Qaror qabul qilish tezligi o‘rtacha 0,7 soniyaga tezlashdi;

« To‘pni qaytarish foizi 15% ga oshdi;

« Hujumchilarning harakatlarini oldindan sezish gobiliyati aniglandi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, darvozabonlarning individual-taktik tayyorgarligini
oshirish bo‘yicha maxsus mashg‘ulotlar samarali hisoblanadi. Quyidagi jihatlar natijalarga
ta’sir ko‘rsatdi:

Qaror qgabul qilish tezligi va reaksiyaning ahamiyati. Darvozabonning asosiy
vazifalaridan biri — hujumchilarning harakatlarini oldindan sezish va to‘g‘ri qaror gabul

gilishdir. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, vizual signallarni tez anglash va qaror gabul
qilish mashg‘ulotlari natijasida darvozabonlarning hujumlarga javob berish tezligi sezilarli
darajada oshdi. To‘pni gaytarish samaradorligi. Mashg‘ulotlar davomida darvozabonlarning
zarbalarni gaytarish samaradorligi 15% ga oshdi. Bu esa, to‘g‘ri pozitsiyalanish va reaksiya
mashg‘ulotlarining samarali ekanligini isbotlaydi. Hujum harakatlarini oldindan sezish.
Darvozabonning o‘yinda muvaffaqiyatli harakatlanishi uchun hujum harakatlarini oldindan
sezish muhim sanaladi. Tadgiqot jarayonida maxsus videoanaliz va interaktiv treninglardan
foydalanish natijasida bu qobiliyatning rivojlanganligi aniglandi. Videoanaliz va texnologik
yondashuvning ta’siri. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, videoanaliz orqali darvozabonlar
o‘z xatolarini ko‘rib chiqish va ularni bartaraf etish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Aynigsa,
zamonaviy texnologiyalar yordamida olib borilgan simulyatsiya mashg‘ulotlari natijasida

darvozabonlarning harakatlarini optimallashtirish imkoniyati yaratildi.
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Mashg‘ulot uslublarining samaradorligi. Mashg‘ulotlar davomida interaktiv treninglar,
taktik yondashuvlar va simulyatsiya mashg‘ulotlaridan foydalanildi. Ushbu metodlar orqali
darvozabonlarning psixologik va jismoniy tayyorgarligi sezilarli darajada oshdi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari  shuni  ko‘rsatadiki, darvozabonlarning individual-taktik
tayyorgarligini oshirishga yo‘naltirilgan maxsus metodlar ularning umumiy o‘yin
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Ushbu tadgigot davomida quyidagi asosiy xulosalar
chigarildi:

« Qaror gabul qilish va reaksiya tezligi — Mashg‘ulotlar natijasida darvozabonlarning
hujumchilarga garshi reaksiyasi sezilarli darajada yaxshilandi.

« To‘g‘ri pozitsiyalanish — Darvozabonlarning o‘yin jarayonidagi joylashuvi
yaxshilandi, bu esa hujumlarni samarali bartaraf etish imkoniyatini yaratdi.

« Videoanaliz va texnologiyalardan foydalanish — O‘yin natijalarini tahlil qilish orqali
darvozabonlarning kamchiliklarini aniglash va bartaraf etish samaradorligi oshdi.

« Taktik tayyorgarlikning ahamiyati — Raqib hujumlarini oldindan sezish va ularga
qarshi chora ko‘rish bo‘yicha maxsus mashg‘ulotlar samarali bo‘ldi.

Shunday qilib, darvozabonlarning individual-taktik tayyorgarligini oshirish bo‘yicha
maxsus trening va texnologik yondashuvlardan foydalanish zamonaviy futbol sharoitida katta
ahamiyat kasb etadi. Kelgusida ushbu mavzuda kengroq tadgigotlar olib borish, yangi
texnologiyalarni tatbiq etish va innovatsion metodlarni joriy etish tavsiya etiladi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada, gandbol sportida darvozabonning taktik tayyorgarligi va
uning harakatlarini takomillashtirish uslublari tahlil gilinadi. Darvozabonning o‘yin davomida
qaror qabul qilish, jismoniy va psixologik tayyorgarligi, texnik ko‘nikmalari, shuningdek, guruh
o‘yini va individual faoliyatdagi roli tahlil qilinadi. Maqola, darvozabonning taktikasini yanada
rivojlantirishga qaratilgan ilmiy yondoshuvlarni hamda zamonaviy metodlarni o‘rganadi.

Kalit so‘zlar: Gandbol, darvozabon, taktika, tayyorlov, jismoniy tayyorgarlik,
psixologiya, o‘yin texnikasi, ko‘nikmalar, futbol uslubi, korreksiya, ishonch, o‘yin strategiyasi.

METOJUKA YJIYUYIIEHUS TAKTHUYECKOM ITOJAIOTOBKH BPATAPS K
JTEMCTBUSM I'AHJIEOJINCTOB

AnHoTaumsi: B cratbe ananu3upyercst TaKTUUECKas MOArOTOBKA BpaTaps B raHa0o0je 1
METOJIbl COBEPILICHCTBOBAHUS €TI0 JCUCTBUN. AHATM3UPYIOTCS MPUHATUE PEIICHUN BpaTapeM,
(¢uznyeckass ¥ MCUXOJOTUYECKas MOATrOTOBKA, TEXHUYECKHUE HABBIKM, a TAKXKE €ro pojb B
KOMAaH/ITHOW UT'P€ U MHJIMBHU]IyaJbHbIE PE3YJIbTAThl BO BpeMs UTPbL. B cTaThe paccmaTpuBaroTCs
HAYYHbIE IOAXO/IbI K COBPEMEHHBIE METO/Ibl, HAIPABJICHHBIEC HA TAJIbHEUIIIEE PA3BUTHE TAKTUKHU
WTPBI BpaTapsl.

KuaroueBsble cioBa: ["'ann0oi, Bpataps, TaKTUKa, MOATOTOBKA, (Pr3nyYecKasi MOJroTOBKA,
MICUXOJIOTUS, TEXHUKA WrPbl, HaBbIKUA, (GYTOOJIBHBIN CTWIb, KOPPEKIUS, YBEPEHHOCTH,
CTpaTErusi Urphl.

METHODS OF IMPROVING THE TACTICAL PREPARATION OF THE
GOALKEEPER FOR HANDBALL PLAYER'S ACTIONS
Annotation: This article analyzes the tactical preparation of the goalkeeper and methods
of improving his actions in handball. The goalkeeper's decision-making during the game,
physical and psychological preparation, technical skills, as well as his role in group play and
individual activities are analyzed. The article studies scientific approaches and modern methods
aimed at further developing the goalkeeper's tactics.
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game technique, skills, football style, correction, confidence, game strategy

KIRISH

Gandbol sporti — bu yuqgori darajadagi jismoniy va ruhiy tayyorgarlikni talab giladigan
o‘yin turidir. Gandbolda, darvozabonning roli o‘ta muhim, chunki u o‘yinning natijasini
belgilovchi asosiy shaxs sifatida harakat giladi. Darvozabonning taktik tayyorgarligi va uning
harakatlari o‘yin davomida eng muhim elementlardan biridir. Shuning uchun, darvozabonni
tayyorlash jarayoni nafagat jismoniy kuchni, balki psixologik va intellektual jihatlarni ham oz
ichiga oladi.

Darvozabonning  taktik  tayyorgarligini  takomillashtirish, gandbol o‘yinida
muvaffaqiyatga erishishning asosi bo‘lib, bu jarayonni ilmiy yondoshuvlar va zamonaviy
metodlar yordamida rivojlantirish kerak. Maqolada darvozabonning harakatlari, o‘yin
davomida garor qabul qilish jarayoni, jismoniy tayyorgarlik, texnik ko‘nikmalar, psixologik
jihatlar va guruh o‘yini kabi asosiy masalalar tahlil gilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Gandbolda darvozabonning taktik tayyorgarligi hagidagi ilmiy ishlar ko‘plab sohalarda
o‘rganilgan. L. Vaxtin (2010) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar, darvozabonning harakatlari
va o‘yinda qaror qabul qilish ko‘nikmalarining ahamiyatini ko‘rsatadi. Ularning fikriga ko‘ra,
darvozabon o‘zining reaksiyalarini tezlashtirish, o‘yin davomida so‘nggi vaqtlarda optimal
qarorlar gabul qilishga qodir bo‘lishi kerak.

T. Pavlov (2014) esa, darvozabonning psixologik tayyorgarligini ta’kidlaydi va uning
stress holatiga garshi chidamliligini oshirish zarurligini bildiradi. Shuningdek, K. Gritsuk
(2018) gandboldagi taktika va texnikani sinchiklab o‘rganib, darvozabonning individual
faoliyatini guruh o‘yini bilan uyg‘unlashtirish muhimligini ta’kidlaydi. Bundan tashqari, A.
Ibrohimov (2020) darvozabonlarni jismoniy tayyorlashda zamonaviy texnikalar va metodlarni
qo‘llash zarurligini yozadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA.

Gandbolchi darvozabonning taktik tayyorgarligi: Gandbol o‘yinida darvozabonning
rolini to‘liq anglash uchun uning taktik tayyorgarligi haqida batafsil tushuncha hosil qilish
zarur. Darvozabonning harakatlari o‘yindagi strategiyaning muhim qismiga aylanadi. Taktik
tayyorgarlik — bu darvozabonning o‘yin davomida gaysi holatda ganday harakat qilishini
aniglab beradigan goidalar majmuasidir. Taktik tayyorgarlik nafagat zarbalarni gaytarish, balki
to‘pni blokirovka qilish, paslarni uzatish va o‘yinning umumiy tuzilishini nazorat qilishni ham
o°‘z ichiga oladi.

Darvozabonning asosiy taktik vazifalari: Reaksiya va tezlik: Darvozabonning eng
muhim xususiyatlaridan biri uning tezkor reaktsiyasi va oz joyini to‘g‘ri tanlashi bo‘lishi kerak.
Bu nafaqgat zarbalarni gaytarish, balki ragibning harakatlarini oldindan tushunish va unga garshi
to‘g‘ri strategiya ishlab chiqish bilan bog‘lig.
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Ishonchli garor gabul gilish: Darvozabon o‘yin davomida tezkor va to‘g‘ri qarorlar gabul
qilishi lozim. Masalan, to‘pni qaytarish uchun eng yaxshi pozitsiyani tanlash, garshi hujumni
to‘xtatish yoki tezkor pasni uzatish garorlarini qabul qilishda muvaftfaqiyatli bo‘lishi kerak.

Darvozabonning jismoniy tayyorgarligi: Jismoniy tayyorgarlik darvozabonning taktik
tayyorgarligida muhim ahamiyatga ega. Jismoniy tayyorgarlik darvozabonning reaksiya tezligi,
chidamliligi, kuchi va harakatlarining aniqligiga ta’sir ko‘rsatadi. Darvozabon o°zining
jismoniy tayyorgarligini yaxshilash orqali o‘yin davomida samarali va aniq harakatlar qilish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Darvozabonning jismoniy tayyorgarligi quyidagi elementlarni oz ichiga oladi:

Reaksiya tezligi: Darvozabonning eng muhim qobiliyati, bu — o°yinda tezkor garorlar
gabul qilib, zarbalarni qaytarish va to‘pni blokirovka qilishda yuqori tezlikka erishishdir.

Chidamlilik: Gandbol o‘yini davomida darvozabon ko‘p harakatlanishi kerak. Shuning
uchun, u o‘yin davomida uzoq vaqt davomida yuqori darajadagi chidamlilikni namoyon etishi
lozim.

Kuch va moslashuvchanlik: Darvozabonning kuchli bo‘lishi zarur. U nafaqat to‘pni
qaytarish, balki hujumga garshi kurashish va raqibni blokirovka qilishda ham kuchli bo‘lishi
kerak.

Darvozabonning psixologik tayyorgarligi: Psixologik tayyorgarlik, darvozabonning
umumiy tayyorgarligi uchun juda muhim omil bo‘lib, o‘yin davomida yuzaga keladigan stressli
vaziyatlarga garshi kurashish imkoniyatini tagdim etadi. Darvozabon o‘zining ruhiy holatini
nazorat qilish va g‘alaba uchun kerakli psixologik xususiyatlarni rivojlantirish orqali o‘yinni
muvaffaqiyatli o‘tkazadi.

Psixologik tayyorgarlikning asosiy elementlari: Stressni boshqarish: O‘yindagi stressli
vaziyatlar va xavfli zarbalar darvozabonni chalg‘itishi mumkin. Shuning uchun darvozabon
o‘zini psixologik jihatdan tayyorlab, stressni yengish va o‘yinda o‘ziga ishonch hosil qilishga
intilishi kerak.

Konsentratsiya: Darvozabon uchun konsentratsiya muhimdir. U o‘yinning barcha
detallarini kuzatib borish va har ganday o‘zgarishlarga tezda moslashish qobiliyatiga ega
bo‘lishi kerak.

Taktik tayyorgarlikni takomillashtirish  uslublari: Darvozabonning taktik
tayyorgarligini takomillashtirish uchun zamonaviy metodlar va ilmiy yondoshuvlar mavjud. Bu
metodlar, darvozabonning harakatlarini yanada mukammal gilishga yordam beradi va uning
o‘yindagi o‘rnini yanada mustahkamlaydi. Bunday uslublar orasida turli texnik o‘quv
mashglari, vizual treninglar, psixologik o‘quv dasturlari va so‘nggi zamonaviy metodlarni
go‘llash mavjud.

Usullar:

Texnik mashglar: Darvozabonning harakatlarini takomillashtirish uchun ko‘plab texnik
mashglar mavjud. Bu mashglar uning reaksiya tezligini oshirishga, zarbalarni gaytarishda
anigligini kuchaytirishga yordam beradi.
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Psixologik yondoshuvlar: Darvozabonni psixologik jihatdan tayyorlash, o‘yindagi
stressni boshqarish va o‘zini ishonch bilan tutishning samarali usuli bo‘ladi.

XULOSA

Darvozabonning taktik tayyorgarligini takomillashtirish gandbol o‘yinida muhim rol
o‘ynaydi. Darvozabon o‘zining jismoniy, psixologik va taktik tayyorgarligini rivojlantirish
orgali o‘yinda yuqori natijalarga erishishi mumkin. Shuningdek, zamonaviy metodlar va ilmiy
izlanishlar darvozabonning o‘yin samaradorligini yanada oshirishga yordam beradi. Shu bois,
darvozabonlarni tayyorlashda barcha faktorlarni hisobga olish va ularning harakatlarini
mukammallashtirish gandbol sportining kelajakdagi muvaffagiyatiga olib keladi.
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Annotatsiya: Maqolada bo‘lajak kurash murabbiylarining sog‘lom turmush tarsi
dasturini rivojlantirish mexanizmlari to‘g‘risida fikr yuritilgan bo‘lib, unda talabalarda sog‘lom
fikrlash bilan bog‘liq masalalarni yechish usullarini egallaganlik, muammolarni hal etishning
maqbul vosita va usullarini izlab topish, kuzatish va tajriba natijalarini tizimlashtirish, oz ustida
mustaqil ishlashni rejalashtira olish, 0‘z ishi natijasini nazorat va tahlil qila olish, yangi axborot
texnologiyalaridan foydalanish malakasining shakllanganlik darajalari bilan bog‘liq masalalar
o‘z ifodasini topgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, sog‘lom tafakkur, mexanizm, o‘quv-
tadqgigot jarayoni, tizimlashtirish, nazorat, yangi axborot, yugori malakali kadr.

®OPMUPOBAHUE IMPOT'PAMMBI 3IOPOBOTI'O OBPA3A KU3HU Y
TPEHEPOB 110 HAIIUOHAJIBHBIM BUJIAM CIIOPTA

AnHOTamusi: B craThe paccmaTpWBaIOTCI MEXaHHM3MbI Pa3pabOTKH TPOTPaMMBbI
037I0POBUTEIHHOM JIaMIIK Oy IyIIUX TPEHEPOB MO OOPHOE, KOTOpas MpeANoaracT OBIaACHUE Y
YYAIIUXCS METOAAMH PEIICHHUS BOIMPOCOB, CBSA3AHHBIX CO 3JOPOBBIM MBINIJICHUEM, TTOUCK
ONTUMAJIBHBIX CPEJCTB U CIOCOOOB pelIeHuss MpoOsiIeM, CHUCTEeMAaTH3allMI0 pe3yIbTaToB
HaOIIOACHUS U DKCIIEPUMEHTOB, YMEHHUE TUIAHUPOBATH CAMOCTOSATEIBLHYIO pab0Ty Haja COOOH,
KOHTPOJIMPOBATh M aHAIM3UPOBATH PE3YyJIbTAT CBOEH pabOTHhI, MOTy4YaTh HOBYIO HH(OPMAITHIO.
BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C YPOBHSAMH C(OPMHUPOBAHHOCTH KBATH(PUKAIIUMA MCTIOIb30BAHUS
TEXHOJIOTUH.

KiaroueBble ciioBa: yuutelns (QU3NYCCKON KyJIbTYpPHI, 37PaBBbIA CMBIC, MEXaHHU3M,
y4eOHO-UCCIIeIOBATeILCKUIA TIPOIIECC, CHCTEMaTH3allds, KOHTPOJIb, HOBas WHGOpMAIHS,
BBICOKOKBTU(DUITMPOBAHHBIN TIEPCOHAI.

FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE PROGRAM IN TRAINERS OF
THE NATIONAL WRESTLING SPORT
Abstract: The article discusses the mechanisms for developing a program of wellness
noodles for future wrestling coaches, which involves mastering students' methods of solving
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issues related to healthy thinking, searching for optimal means and ways to solve problems,
systematizing the results of observation and experiments, the ability to plan independent work
on themselves, control and analyze the result of their work, receive new information. issues
related to the levels of proficiency in the use of technology.

Keywords: physical education teachers, common sense, mechanism, educational and
research process, systematization, control, new information, highly qualified staff.

BBEJIEHUE

B wMwupe ynensercs BHHMMaHHE WCCIEAOBaHUSIM U pa3pabOTKaM IO BOIMpOCaM
oOecrieueHusT paBHBIX MpaB OOYYAIOIIMXCS Ha MOJydyeHHe OOpa3oBaHUsS M BOCIUTAHUS,
obecrieyeHus: TOTO, 4TOObI OHM B TOJHOM Mepe Opanu Ha cebsi oOs3aTelbcTBa B paMKax
oO1iecTBa, 4TOOBI OHM MOIJIM OOpecTH Ojarornojiaydue, aganTaldyd K COLMaIbHOM KWU3HU Ha
OCHOBE TapMOHHUH 3JpaBOTO CMbICTIA M YOexaceHWi. Takke MpOBOMITCS HCCICIOBAHHS IIO
MTOJATOTOBKE BHICOKO3(P(PEKTUBHBIX, KOHKYPEHTOCITOCOOHBIX, BCECTOPOHHE PA3BUTHIX KaIpOB
gyepe3 BaJCOJOTHUECKYI0 OPTaHU3AIUIO JEATEIFHOCTH Oy AYIINX CIICIIHATNCTOB.

C nanHOl TpOOJIEMON HANpPSIMYIO CBSI3aHBl OCHOBHBIC HAIIPaBJICHUS JIESITEIbHOCTU
IOHUCE®, FOH®IIA, Koncoprmyma (KBK), EFSC, “rymanurapno — npaBoBoro 1eHtpa’” u
HCCJIEIOBATENbCKUX IEHTPOB. [lonydeHHbIE pe3ynbTaThl, C JAPYrol CTOPOHBI, CUUTAIOTCS
BKHBIMU JIJIS PA3BUTHS MBIIUICHUS YUaAITIXCSI.

B mocnenane roael B Hamiel pecrmyOymKe yaemsieTcs: 00bIIoe BHUMAaHHUE 3I0POBBIO,
JTyXOBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO KaXJOTO TpaKJTaHWHA. Omoxa TpeOyeT OT yuduTeei
(UBKYJIBTYPBI, B YaCTHOCTH, BCECTOPOHHE PAa3BUTOTO, 3JJ0POBOTO MBIIIJICHUS. BMecTe ¢ TeM, B
YCIIOBUSIX TEXHOT€HHOW IMBWIM3AIMN aKTyaJIbHOCTh MPUOOpPETAET U COBEPIICHCTBOBAHUE
MEJJAarOTMYECKON CHUCTEMBI Pa3BUTHsI CAHOTCHHOTO MBINIJICHUS Y YYalllUXCs, YCTAaHOBJICHUS
3I0POBBIX YOCKICHUM.

B crparerun nedictBuii mo jganbHeimeMy pasButHio PecnyOnumku Y30ekucraH
oTIpe/IeICHBl TAKWUE MMPUOPUTETHHIC 33/1aU, KaK «BOCIIMTAHKE (PU3UIECKU 30POBOM, TyXOBHO
¥ YMCTBEHHO Pa3BUTOM, CAMOCTOSTEIIHHO MBICIAIICH, BEPHOH POAMHE MOJIOJICKU C TBEPIBIM
KU3HCHHBIM B3TJISJIOM, YTITyOJeHNE TEMOKPAaTHISCKUX PedOpM 1 TIOBBIIIIEHNE UX COITUATBHON
AKTUBHOCTU B TIPOIIECCE PA3BUTHSA TPAXKIAHCKOTO OOIIecTBa». B CBs3M ¢ 3THUM BakHOE
3HAUYCHUE TMPUOOPETAET COBEPIIECHCTBOBAHUE COIMATBHO-TIEIATOTUYECKUX MEXaHU3MOB
Pa3BUTHS BaJICOJIOTUYECKOTO MBITIUICHUS Oy AYIINX YUUTeNled GU3NIECKOM KyJIbTYPHI.

OCHOBHASA YACTb: AHAJIU3 UCTOYHUKOB U JIUTEPATYPHBI

Pa3BuTHe 310pOBOr0 MBIIUICHUS Y MOJIOJICKH KaK BaXKHOE HAIPABJICHHE COIMAIbHOMN
¢bunocodun €TI0 B OCHOBY HAYYHO-TUTEPATYPHBIX HAMPABICHUA BOCTOYHBIX MBICIUTEICH
AOy Hacpa ®apabu, AOy Paiixana bepynu, Anumepa HaBou, Maxmyaxomku bexOynu,
Ab6nypayda @utpara, AOayUIBI ABIOHHU.
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Ucropuueckue, dumocodckne, COIMMATBHO-aHTPOIIOJIOTHYECKAE BOMPOCH Pa3BUTHUS
3nopoBoro MeiuieHus: oOydatomuxcs E.FOcymos, 1. TynenoB, A.bermartoB, A.Dpkaes,
N.Kapumos, T.Maxmynos, A.Maspy:os, O.I'alitbymaes, ['.McciaegoBano TylieHOBBIMHU.

Ot yuensix-ticuxonoroB JI.C.Pyounmretin, A.Macnoy, A.Jleoutbe, M.I"./laBneTmus,
E.I'azueB, B.M.Kapumosa, H.C.Cadaes, 3.T.[lcuxonornueckue acmneKkThl MpoOIeMbl ObLIU
M3Yy4YEHBbl TAKUMU JIIOJIbMH, Kak Hulanosa.

ITo couunanbHO-TIEIarorMYeCKUM, aHTPOIIOJIOTUYECKUM U aKMEOJOTHYECKUM BOIIPOCaM
pa3BuTHs 3710poBoro MuinuieHus y ydanuxcs Jl.Iapunosa, H.Illonue, O.MycypmoHOBa,
C.HumosnoBa, Y .MaxkamoB, [11.MapaoHOBBI 3aHUMAJINCh HAYYHBIMH HCCIIEIOBAHUSIMH.

[IpenmyiectBa u BO3MOKHOCTH UCIIOJIb30BaHUs uH(}OpMaAIMOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHM B Pa3BUTUU 3J0pPOBOrO MBIIUIIEHUA Yy TPEHEPOB
V.berumkynos, 1M.Pobept, H.BamuHnuesa; coaepxanue u cnenupuka MeXIUCUUILITUHAPHBIX
MOJYJIbHBIX 00pa3oBaTenbHbIX TexHoJdorul H.bpayn, J.Ixydderennu, C.Karan, K.Pomxepc,
J1.PoBkuH, H.Azuzxomxkaena, J.FOnmames, P.Cadapora, C.3uomyxamenos, III.A6aynnaena,
I'.K.CeneBko, B.C.OT0 Halnwo oTpax€eHHE B HAYYHBIX MCCIECIOBAHMAX KyKyIIMHBIX. OIHAKO
OTAEIIBHO CTOUT OTMETUTh, YTO CIHEUHUAIBHBIX HCCIECIOBAHUI MO Pa3BUTUIO MBIILUICHHS
OyIyIIUX TPEHEPOB MO PU3NYECKON KyIbTYpE HE MPOBOIMIOCE.

Pa3BuTHe 310pOBOro MBIIUICHUSI OyIyIIMX TPEHEPOB MO OOpbOE-0/HA U3 aKTyaJbHBIX
npobsiem mnenarorndeckor cdepsl. [loToMy 4YTO BaneoJOTHMYECKOE MBILUIEHUE IO3BOJISET
YeJIOBEKY AaHAJIU3UpPOBATh, CHHTE3UPOBATh 3HAHUS, KOTOPbIE OH H3y4yaeT. A Ha OCHOBE
HAKOIJICHHBIX 3HAHUM HAOIIOJEHUE IOMOXXKET HalTH HamboJiee BEpHBIA, KpaTKUd U
3 PEeKTUBHBIN MyTh OCMBICIIEHUS HOBOBBEJCHUM, U, HOBBIX 3HAHUIN U PEIICHUsI TPOOJIEM.
Barneonoruueckoe MBIIIUIEHHE UTPAET BAXKHYIO POJIb B (DOPMHUPOBAHUU y OyIyIIMX ydUTeNIeH
(UBUYECKON KyJIBTYphl CAMOCTOSITEIBHOCTH B TPHHITHH PEIICHUN, OTBETCTBEHHOCTH,
(dbopmupoBaHUM COOCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN M MHEHUW, pEaKIMd Ha TPOUCXOIAIINE B
OOLIECTBEHHOM JKU3HU COOBITHS.

Korna A0y Hacp ®apabu pa3mbIiuisi 0 uyenoBeueckol MbIciu B cBoeM «lopope
N00pOJIETENBHBIX JIFOACH», OH cKa3all: «Iloka OH MOYET MBICTUTh U3 CBOETO POJa, OH MOXKET
ObITh MyIpbIM. B pe3ynbrare, eciau ero nopoja JOCTUTaeT MHTEIEKTa, TO OH MPUOOpETaeT
WHTEJUIEKT C TIOMOINbIO TIJarona. PpiObI OH MOXET OBITh yMOM, OH MOXET OBITh
pacCyauTeNnbHbIM, MYJPbIM CO CBOMM BBIBOAKOM. Heyxkenum cama mnopoaa JOCTHUIIIA
UHTEJUIEKTa, a 3TO 3HAYMT, YTO OHA TOKE MOYKET JOCTHYb uHTEIeKkTay [8,14-C.], aHamu3upys
KaK B3aMHO TapMOHUYHBIE, TaK U PA3HbIC ACHIEKThl MHTEJJIEKTA U MHTEJICKTA.

Ab6nypayd durtpar B cBoel kHure «IlyTh K ClIaceHUIO «yTBEPKAall, UTO BeIHYanilIee U3
0J1arocIOBEHUM, JAHHBIX AJIJIaXOM, - 3TO Pa3yM, M BBICKA3bIBAJ CIIECIYIOUIUE COOOPAKEHUS:»
Annax man 4elioBeKy Benuyaiilliee U caMoe JIparolieHHoe opykue. Takum o0pa3om, YeloBeK
MOKET MoOeanTh U chopMUpOBaTh BCeIeHHYIO. M3 uero coctout 310 opyxkue? OH HHTEIJICKT.
YenoBeuecTBO, OIMICTOMIICHHOE CBOEH OECIOMOIIHOCTHIO, ObUIO BBIHYKJIEHO HCIIOIH30BAThH

pa3yM, B TEHH KOTOPOTO OHO TIOCTEIIEHHO MPUOOPETANO0 HWHTEPECHl M OTTAIKHBAJIO
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NpPUYMHEHHBbIE UM YOBITKH: CTPOMJIO JOMA, CIAacajioch OT CTUXHMMHBIX OenctBuii’[9,76-c.].
VY4eHblil TakKe BBIJCIHUII JIBa TUIIA UHTEJUIEKTA: YM BPOXACHHBINA (CO3HAHHE UHANBUIA) U YM
npodeccuoHabHbIN (TPUOOPETEHUE 3HAHUI 1 IPHUOOPETEHUE OTIbITA).

E.I'a3ueB oTMeuaer, 4To «7yist 3I0pOBOTO MBIIIICHHUSI HEOOXOAMMO OBJIAIETh CIIOCO0AMU
MBIIUICHUSI, TOHUMaHUSI, KOTOPBIE OMPEACISIIOT apXeTunudeckue (00pas3bl, UJIeU, MOTUBHI B
BOOOpa)XEHUHU dYeJIOBeKa) WACHTHYHOCTH uejoBeka» [5, 67-C.]. To ecTh YeloBeK IOJDKCH
HaIPaBJISITh CBOE MBIIIUICHUE B CBSI3U CO 3I0pOBOM Toukoi 3penus. I1.AGaymiaeBa, oqHaKo,
4acTO YEJIOBEUECKOE IOBEJCHHUE OIpeNesieTcsl KylabTypHbIMH (akTopamu» [3, c. 18],
noauepkuBaer OoH. To ecTb yeM OOJbllle Halle KyJIbTYpHOE MHPOBO33PEHUE BIMSET Ha
palMoHAJIbHOE MBIIIEHHWE, TEM MeHblIe cdepa BIMSHUS UppaldoHAIbHOCTH. B ocHoBe
BaJICOJIOTMYECKOTO0 MBIIUICHHUS JIEKUT OCO3HAHUE CIHOCOOHOCTH IOHUMATh PEalbHYIO
JNENUCTBUTENBHOCTh. CaMOCO3HATENbHBIN YEJIOBEK MPABHIIBHO pa300iayaeT CBOW BHYTPEHHUI
MHUp, BOOOpakeHHE, HE OOUTCS €ro U HE CTECHSIETCSI BBICKA3bIBATHCS, €TI0 MBICIH U JEHCTBUS
OyJlyT HaIlpaBJICHbl HA CUTYAIIUIO «CEHYac U 3/1eCh».

J[.IllapunioBa oTMEUaeT, 4TO MEPBBIA CEKPET H3HAYAIBLHOIO 3JI0POBbS HAXOJWUTCS B
HaIlleM CO3HAaHUU, U HET HUYETO0, YTO HE MOYMHSIIOCH Obl HallleMy pa3yMmy. B yenoBeke noimkHa
OBITH Bepa B )KU3HB, B 100po. [lobexmaer ToT, kTO B 3TO BepuT” [4, C. 12.]. BO3MOXXHOCTH CHIIBI
Bepbl copmMupoBaTh B UYEIOBEKE TBEPIAYI JKU3HEHHYIO TO3UIMI0O aBTOpP BbIpa)KaeT
CJIEIYIOIIMMU MBICIIIMHM: «BE€pa — 3TO AYXOBHas CHia, Ojlarojapsi KOTOPOl HEBO3MOKHOE
CTAaHOBHTCS BO3MOKHBIM. Bepa oTKphIBaeT myTh CHJIaM, CITOCOOHBIM TBOPUTH uyaeca» [5,61-
C.].

AHAJIN3 U PE3YJIBTATBI

Ha ocHoBaHuMM MpOBEIEHHOTO BBIIIIE aHAM3a BAJCOJOTMUECKOE MBIIUICHUE OYTyIINX
yuutenen GU3NIecKoil KyJIbTypbl HAXOIUT OTPAXKEHUE B CICAYIONINUX aCleKTax:

1.3apaBblii  CMBICT  MO3BOJSIET  COCPEAOTOYUTHCS U CKOHUEHTPUPOBATHCA
(CKOHIIEHTPHUPOBATHCSA B OJJHOM MECTE) Ha 00BEKTaX MBICIIMTEILHOTO TIpoliecca.

2.31paBblif CMBICIT MO3BOJISIET YUUTENIO (DU3KYIBTYPBI OJYYUTh 3HAHUS O KOHKPETHBIX
MICUXUYECKUX COCTOSIHUSIX. 3/paBbIii CMBICT TpeOyeT 3HAHUS OCHOB MCHUXOJOTHHU JIMYHOCTH,
AMOIMOHAJILHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

3.PednexcuBHas (CO CTOPOHBI M CaMOOIIEHKA) CIOCOOHOCTh MTPAacT BaXXHYIO POJIb B
Pa3BUTUHU 3I0POBOTO MbIlLUIeHHs. OLIEeHUBAsI CO CTOPOHBI CBOU MBICJIH, YyBCTBA, IIEPEKUBAHUS,
HMMEIOLIMECS B IIEJIOCTHOCTH, UMEIONIME HETAaTUBHYIO XapaKTEPUCTUKY, YETOBEK KOPPEKTUPYET
cBo¢ TnoBeeHue (Tabm. 1).

Tao6auna 1

Pa3Butue 310p0BOro MblljieHUsI OyAyIIMX TPEHEPOB 10 00pbLle
q)OpMI/IpOBaHI/IC U Pa3sBUTUC OCO3HAHHOTO OTHOLICHUA K cBoeit 6y,£[y1l[€171

Hean npoecCuOHANBHON JEATENIbHOCTH C IIEJIbI0 Pa3BUTHS 3/I0POBOTO MBbIIIJICHHS

OyIymmx TpeHEepOB 1Mo 6oproe.
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-(opMupoBaHue y CHOPTCMEHOB MOTHMBALIMOHHOM CHUCTEMbI B OTHOILICHHH
yueOHO-T103HaBATEIbHOMN 1A TEIbHOCTH;
- pa3BUBaTh Yy HHUX CIIOCOOHOCTh AHAJTUTHUYECKH AHATU3UPOBATH COOBITHS,

IPOMCXOAIINE B JINYHOM U OOIIECTBEHHON XHU3HH, YMETh TBEpPAO BBIPAXKATb
Ilemarornueckue

CBOC OTHOIICHUE W MPUHUMATh KPUTHYCCKH BBIPAKCHHBIC MHCHUS;
3agaun

-CaMOKOHTPOJIb, CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHE W (POPMHUPOBAHUE ITO3UTHBHOIO
OTHOILIEHUS K ceOe;

- QopmupoBaTh W pPa3BUBATh HABBIKM CO3JaHHS 3J0POBOM CpEIbl B
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUSX.

Jocturath y yd4ammxcsi SpKOTO IPOSIBICHUS 370POBOTO 00pa3a MBIIUICHHS
O:xugaemblit nyreM (pOpMHpPOBaHUS Y HUX TEOPETUUYCCKUX 3HAHWM, YMEHUI U HABBIKOB TIO
pe3yJbTar BOIIPOCaM MBILIJIEHUSI, MBICIIUTEILHOTO MTPOLECCA U 3aKOHOMEPHOCTEM, a TAKKE
MIPAaKTUYECKUX YMEHUHN U HABBIKOB 110 PA3BUTHIO YEJIOBEYECKOIO CO3HAHMS.

Kak mpencraBieno B Tabnuie, OyAyliuM TpeHepaMm Mo O0opbOe HEeoOXOoauMo OyneT
y4acTBOBAaTh B OOIIECTBEHHOW »U3HHU CTPAHbI C MOMOUIBIO JIEATEILHOCTH, OCHOBAHHON Ha
UJEsAX 300pOBOIO MBINUICHHS, OCBEIOMJIEHHOCTH O O3J0POBUTENIBHBIX TEXHOJIOTHUSAX;
[MBUWJIM30BAHHOCTH, TPUBEPKEHHOCTH OOIIEUYETIOBEUECKUM [IEHHOCTSM; HaI[MOHAJIbHON
KyJbTYpE.

Takum o0O0Opa3oM, 37paBblil CMBICH, CIYKAIIUKA MOBBILIEHUIO MNPO(HECCHOHATBLHOIO
MoTeHIHala  OyAymMX TPEHEpOB 1o  OOpnOe, CIOCOOCTBYET  MOBBIIMICHUIO  UX
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO TMOTEHLHANA, Pa3BUTHIO Npo(eccCHOHaIbHBIX KOMIIETeHLIHH. Bompoc
NOBBILICHUS] KOMIIETEHTHOCTH OYIyIIMX TPEHEpOB MO OOppOE MOATOTOBUT MOYBY JJIst
s PeKTUBHON OpraHU3alUU JadbHEHIIeH padoThl eIarornuecKux KaJipos.

OBCYXJIEHUE

KopeHnnble u3MeHEHUs, NPOUCXOASIIME B COLHANI-IEMOKPAaTUYECKOM OOILECTBE,
ABJISIIOTCS OJTHOM M3 CaMbIX aKTyaJbHbIX NPOOJEM CETOAHSIIHEro IHSA. OTOT MpoLecc
3aTparuBaeT pa3iuvHble 00JACTH U OPOKIAET HOBBIE TEHICHIIMH PA3BUTHUS B MTOJIUTUYECKOM,
SKOHOMHUYECKOM, KYJbTYPHOM U COLMAJBbHOM IUIaHE. AHalHW3, MNPOBEIEHHBI B 3TOM
OTHOIIECHUH, TIOKA3bIBAET, YTO PAa3BUTHE JEMOKPATUYECKOTO OOIIEeCTBa HE OTPaHUYMBACTCS
TOJIbKO TOCYIAPCTBEHHOM MOTUTHKOMN UIIH IKOHOMHYECKUMU pedhopMamMu, HO TAKKE HATIPSIMYTO
CBSI3aHO C aKTUBHBIM y4aCTUEM TpaxaaH, pa3BUTHEM UH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUNA U POCTOM
IIPaBOCO3HAHUS.

3AKJIIOYEHUE

OO011ecTBO-3TO colManbHas CTPYKTypa, OCHOBaHHas Ha MpaBax M CBOOOJAX YEJIOBEKa,
MOJIUTUYECKUX pedopmax, IKOHOMHUECKOW CTaOMJIBHOCTH U PAa3BUTUU TPAXKIAHCKOTO
obmectBa. Hapsimy ¢ ykpersieHneM JeMOKpPaTHYEeCKUX MPUHITMIIOB B COBPEMEHHOM MHpE, Ha
MyTH K UX MOJHOIICHHOW peaju3allii CTOAT pa3indHbie ipobiemsbl. [loatomy dhopmupoBanue
u pazButhe CouMan-IeMOKpaTHUECKOro OOIIeCTBa-NPOLECC, TPEeOYIOMUH MOCTOSHHOTO
BHUMAaHMUSI.
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B o6nactu ¢usnueckoil KynbTyphl U CIOPTa B pe3yibTare 3Q(PEeKTUBHON AeATEIBHOCTH
CIOPTCMEHBI IMOJIy4alOT BO3MOXKHOCTh OCO3HABaTh CBOU IpaBa M OOS3aHHOCTU U AKTHBHO
BHOCHUTH BKJIAJ B pa3BUTHE OOIIECTBA.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 2-son)
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI MAKTABGACHA TA’LIM
MUASSASALARIDA GIMNASTIKA VOSITALARI NAZARIYASINING MAQSAD
VA VAZIFALARI

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Qosimov Bekzod Zoirovich

O'zbekiston davlat jahon tillari universiteti Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi
o ‘gituvchisi

Mardonov Nodir Jamolovich

Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport
kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Gimnastika mashqlarini o‘rgatish jaroyanida quydagi asosiy vazifalar hal
etiladi: bolalarning umumiy harakatva jismoniy tayyorgarligi uchun ahamiyatli bo’lgan harakat
ko‘nikmalarini shakllantirish, kuch, tezkorlik, egiluvchanlik, epchillik, chidamlilik kabi
sifatlari. Maktabgacha yoshdagi bolalarda gimnastika mashqlarini muntazam o‘tkazilishi bola
organizmining hayot faoliyatini yaxshilaydi, xushchaqchaqlik kayfiyatini uyg’otadi.

Kalit so‘zlar: Gimnastika, jismoniy tayyorgarlik, kuch, tezkorlik, egiluvchanlik,
epchillik, metodik xususiyatlar, sport gimnastikasi, badily gimnastika.

AHHoTaumusi. B mporecce oOydeHHS THMHACTHYECKUM YIIPAXKHEHUSIM PEIIAOTCS
CJIeaAyromue OCHOBHLBIC 3aa4u: (bOpMI/IpOBaHI/IC ABUTI'aTCIIBHBIX HABBIKOB, BAXXHBIX IJIA 0611161“0
JBIDKEHUSI U (PU3UYECKON MOJATOTOBJICHHOCTH JETEH, TaKWX KadecTB, Kak cuia, OBICTPOTA,
FI/I6KOCTB, JJOBKOCTB, BBIHOCJIMBOCTB. PCFyanHBIC THMHACTUYCCKUC 3aHATUA Y I[@Teﬁ
AOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa yJIydlIaroT JKU3HCACATCIbHOCTL ACTCKOIO Oprainsma u npo6y>1<)1a10T
BCCCJIOC HACTPOCHHUC.

KiarwueBble cioBa: 'mmHacTrka, pusndeckas moAroToBKa, CHiIa, CKOPOCTh, THOKOCTD,
JIOBKOCTBD, METOAUYCCKUC OCO6GHHOCTI/I, CIIOPTHBHas1 THMHACTHKA, XYIOXCCTBCHHAA
TUMHACTHUKA

Annotation. In the process of teaching gymnastic exercises, the following main tasks are
solved: the formation of motor skills that are important for the general movement and physical
fitness of children, such qualities as strength, speed, flexibility, agility, endurance. Regular
gymnastic exercises in preschool children improve the vital activity of the child's body and
awaken a cheerful mood.

Keywords: Gymnastics, physical training, strength, speed, flexibility, dexterity,
methodical features, sports gymnastics, rhythmic gymnastics.
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Kirish. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilarni gimnastika bilan
shug’ullanishlariga, ularning qiziqishlarini oshirish maqsadida yurtimiz bayrog’ini baland tutib
turuvchi ko’plab gimnastikandlarimizdan: O.Chusovitina, Sabina Turobova, Aleksandra
Serdyukova, Sabina Tashkenbayeva, Nurinisa Usmonova, Dildora Rahmatova va ko’plab yosh
sportchi yoshlarimizni o’rnak qilib ko’rsatishimiz mumkin. Gimnastika mashg’ulotlarini tashkil
etishdayosh bosqichlari, shug’ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi inobatga olinishi lozim.

Markaziy Osiyo hududida, jumladan, O°‘zbekistonda gimnastikaning davolash,
sog‘lomlashtirish, amaliy jismoniy tarbiyaning yo‘nalishlari ilmiy asoslangan tarixiy negizlarga

ega. Qadim zamonlardan aholi: turli xil jismoniy mashgqlar, harakatli o‘yinlarni katta bayram va
to‘ylarda tashgqillashtirishgan. Navro‘z, Hosil bayrami va boshga tantanalarda otda poyga,
yugurish bo‘yicha musobagalar, olomon-poygalar, chovgon o‘yinlari, dorbozlar chigishlari kabi
ko‘ngilochar tadbirlari muntazam ravishda o‘tkazilib turilgan.

Abu Ali ibn Sino «Tib gonunlarinda bolalar, o‘smirlar, keksalar qachon va qay tarzda
jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanishi haqida ma’lumot berib o‘tiladi. Ibn Sino mashqlarni
boshlash va tugatish vagqti, uqalash, hammomda va sovuq suvda cho‘milish (chiniqgish), tanani
tozalikda saglash va boshga gigiyenik talablar hagidagi fikrmulohazalari bugungi kungacha
olimlar diggat markazidadir.

Gimnastika - jismoniy tarbiyaning amaliy va universal vositalaridan biri. U jismoniy
tarbiya, ta’lim, sport tayyorgarligi, sog‘lomlashtirish, tiklash va davolash, shuningdek amaliy
ishlab chigarish va mudofaa ahamiyatiga ega zarur malakalarni egallash maqgsadida
qo‘llanadigan o‘ziga xos mashqlar va metodik usullar tizimi. Gimnastika mashg‘ulotlarida
qulaylik, samaradorlik va emotsionallik bois umuman jismoniy tarbiya uchuy tipik, biroq
gimnastikaning o‘ziga xos shakllarida amalga oshiriladigan ko‘plab vazifalar hal etiladi.

1. Organizm shakl va funkisyalarinn barkamol rivojlantirish, marakat qobiliyatlarini
takomillashtirish, jismoniy sifatlarni tarbiyalash magsadida ta’limiy rivojlantiruvchi ta’sir
ko‘rsatish.

2. Organizmniig hayotiy faoliyatini yaxshilash, toligishni tugatish va ish qobiliyatini
davolash va oldini olish magsadida sog‘lomlashtirish ta’siri.

3. Salbiy tayyorgarlikka ko‘maklashuvchi xayotiy muhim harakag ko‘nikma va
malakalarini tarbiyalash.

4. Shaxsning axloqgiy, irodaviy va estetik sifatlarini tarbiyalash.

5.Turli darajada murakkab sport dasturlarini o‘zlashtirishdan iborat.

Jismoniy tarbiya bo‘yicha davlat dasturlari gimnastikani bolalar bog‘chalari, maktab,
litsey va kollej o‘quvchilari, Oliy ta’lim muassasalari talabalari, harbiy xizmatchilar bilan
mashg‘ulotlarning vositalaridan biri sifatida Kiritilishini ko‘zda tutadi. Gimnastikaning turli
shakllari: xotin-gizlar, ritmik, atletik gimnastika, sheyping, aerobika va sh.k. ommalashib
ketgan. U yoki bu mashgni gimnastik mashglar sinishga kiritish imkoniyatni beradigan o‘ziga
XoS Xususiyat, avvalo, gatiy belgilangan harakat dasturi sharoitida koordinatsion va boshga
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harakat gobiliyatlari shakllantirishdir. Dastlabki va oxirgi holat, harakatlar yo‘nalishi va
aplituda mushak harakatlari xarakteri aniq ko‘rsatilgan.

Asosiy gism. Gimnastikaning metodik xususiyatlari quyidagilar:

1. Organizmga xar tomonlama ta’siri. Tayanch - marakat apparatining barcha a’zolariga
organizmning turli sistemalari funksional xolati va xayotiy faoliyat darajasiga jismoniy sifatlar:
kuch, chagqonlik, tezlik, chidamlilik, noziklikka ta’sir etuvchi mashgqlar tayinlanadi.

2. Mashqglar - gimnastika vositalari xilma-xilligi. Gimnastikaniig noyobligi uning
vositalari turli mashglarning amalda cheksiz ekanidir. Jismoniy tarbiya va sport rivojlanishning
istalgan vositalarini gimnastikaning tegishli (sog‘lomlashtirish, amaliy, sport marakteridagi)
mashglarni turli darajada instensiv go‘llash bilan xal etish mumkin. Eng oddiy oldinga egilishni
dastlabki xolat bilan turli - tuman o‘ylash mumkin.

3. Mashglarning saylanma ta’siri. Tez-tez yuzaga keladigan ma’lum sifatlarni
rivojlantirish, mushaklarnnng ayrim gurumini mustammkamlash, organizmning qaysidir
funksiyalarini profilaktikalash va tiklash bilan bog‘liq muayyan vazifalarinn gimnastik
mashglar va ularni go‘llash metodikasi xisobiga mial gilsa bo‘ladi. Bu imkoniyatlar davolash
jismoniy tarbiya, maxsus tayyorgarlik, sportning boshqga turlarida keng qo‘llanadi.

4. Mashg‘ulotlarning reglamentlanishi va yuklama aniq boshgarilishi.

Gimnastikaning- ta’limni rivojlantiruvchi turlari:

Gimnastikaning ushbu turlariga quyidagilar kiradi: asosiy, ayollar, atletik va kasbiy-
amaliy turlari.

Asosiy gimnastika sog’lomlashtirish, ta’lim va tarbiya vazifalarining yechimi uchun katta
imkoniyatlarga ega. Ular mashglarning ko‘p tuzilishga egaligi va ko‘p funksiyaligi hisobidan
amalga oshirilishi mumkin. Bu shug’ullanuvchilarni maxsus bilimlar va ko‘nikmalar tizimi
bilan boyitishga, pedagogning ijodiy yondashuvi uchun cheksiz imkoniyatlarni ochib beradi.
Bunday bilimlar gimnastika- bu sportpedagogik fan hagidagi bilimlar bo‘lishi mumkin: uning
mazmuni, ijtimoiy ahamiyati, tarixi, uning negizida turgan mashglar bajarilishining texnikasi
va qonunlari; mashglarni sog’lomlashtirish, ta’lim va tarbiya maqsadlarida qo‘llash
imkoniyatlari haqgida, tanlangan o‘quv, kasbiy yoki sport faoliyatiga qarab harakat va psixik
gobiliyatlarini rivojlantirish, organizmning alohida organlari va tizimlariga, ularning funksional
imkoniyatlarini kuchaytirish maqgsadida ta’sir qilish hagida, o‘quvchilarni har tomonlama
tajriba bilan boyitish, amaliy mashqglarni o‘rgatish va boshqgalar. Asosiy gimnastikaning
mashqlari pedagog so‘zi va musigali kuzatuv bilan birgalikda samarali majmuiy vosita va
shug’ullanuvchilarda shaxs fazilatlarini tarbiyalash usuli: gimnastika mashg’ulotlariga,
o‘qishga, mehnat va jamoa faoliyatiga vijdonli, chuqur anglagan va faol munosabat.

Jismonan va ruhan barkamol shaxsni rivojlantirish magsadida asosiy gimnastikaning
keng imkoniyatlarini qo‘llash, uni barcha yoshdagi shug’ullanuvchilarning jismoniy tarbiya
usuli va mustaqil vositasiga aylantirgan. O‘rta yoshdagi tizimli mashg’ulotlar uzoq muddatga
jismoniy va aqliy ishga layoqatligini yuqori darajada saglab turishga ko‘maklashadi.
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Maktabda asosiy gimnastika jismoniy tarbiya darslariga Kiritilgan, umumiy jismoniy
tayyorgarlik, sog‘lomlashtirish guruxlarida qo‘llaniladi. Mashg‘ulotlarda unga kiritilgan barcha
mashqglar majmui qo‘llaniladi.
-Mashg’ulot yuklamalarining izchil ravishda oshirilib borilishi;

-Gimnastikachining yetarlicha mustaqilligi hamda mashg‘ulot jaroyoniga ijodiy
yondoshuv sharoitida murabbiy va o‘qituvchining rahbarlik roli;

Gimnastika mashg’ulotlarining ayrim xususiyatlari mavjud:

-Tanlangan gimnastika turi bo’yicha, sport gimnastikasi, badity gimnastika, eng yuqori
natijaga erishishga garatilgan;

-Mashg‘ulotlarning qat’iy chegaralangan muddadi va muntazamligi;

-Ma’lum qonuniyatlarga muvofiq ko’p yillik rejalashtirish;

Gimnastika mashg’ulotlarini tashkil etish 3 qismga bo’linadi:

1.Daslabki o‘rgatish

2.Mukammal o‘rgatish

3.Mustahkamlash va takomillashtirish.

Gimnastika zallar va jihozlardan foydalanish goidalari.

Ushbu goidalar ta’lim muassasasi sport zali kirish eshigining o‘ng tomoniga o‘rnatilish
va o‘quv yilining boshlanishi bilan o‘qituvchi- murabbiy tomonidan talabalarga tushintirilishi
lozim. Talabalar quyidagi qoidalarga rioya qilishlari kerak:

1. Jihozlarni ehtiyot qilishlari, ularni mashg‘ulotga tayyorlash va darsdan keyin yig’ib
go‘yishlari, polga zarar yetkaz mashq uchun jihozlarni maxsus aravachalarda tashishlari.

2. Magneziyani ehtiyotlab ishlatishlari, mashg‘ulot tugagandan so‘ng shug‘ullanuvchilar
yakkacho‘pni temir tayog’ini, brusslarni yog‘ochlarini, halgalarni, yog‘och otni tutgichlarini
magneziyadan tozalab, sochiq bilan, to‘shaklarni esa hom latta bilan artib qo‘yishlari.

3. Jihozlarni maxsus xonalar yoki taxmonlarda (isitish asboblaridan uzogroqda)
saglashlari.

4. Zalni har kuni supurib-sidirishlari, pol, devor, deraza tokchalarini, eshik va h.k.larni
issig suv bilan yuvishlari, yumshoq jihozlarni (akrobatika poyandozi, erkin mashglar gilarni va
h.k.larni) changyutgich bilan muntazam tozalab turish lari.

5. Mashg‘ulotlar orasidagi tanaffuslarda polni hom latta bilan artib, zalni shamollatishlari
shart.

Zalga kiraverishda quyidagilarga rioya gilinadi:

a)zalda fagat sport kiyimi va maxsus oyoq kiyimida yurish;

b)mashg‘ulot vaqgtida o‘qituvchi (murabbiy) ko‘rsatmalarini aniq bajarish, o‘rtoglariga
ko‘maklashish;

d)xavfsizlik qoidalarini, o‘zini himoya gilish usullarini bilib olish;

e)zalga Kkirish va chigishda fagat o‘gituvchidan ruxsat so‘rashni eslatuvchi
yo‘rignomalarni osib go‘yish shart.
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O‘quv jarayonini samaradorligini oshirish uchun jihozlarni xavfsizlik choralariga rioya
gilgan holda joylashtirish kerak. Gimnastika jihozlarini tashishga ko‘p vaqt sarfla mashqg uchun
ularni saglanadigan joyga yaginrog o‘rnatgan ma’qul. O‘quv bomimlari (kichik guruhlar)ni bir
tur mashgulotdan ikkinchisiga eng yaqin yo‘l bilan, tez o‘ta oladigan, ammo bunda boshqalarga
xalaqit bermaydigan qilib joylashtirish lozim.

Gimnastika maydonchasi.

Gimnastika maydonchasi- gimnastika mashg’ulotlari o‘tkaziladigan maxsus jihozlanib,
ko‘kalamzorlashtirilgan yer uchastkasi. Maydonchaning o‘lchamlari 40x26m. maktab bolalari
bilan mashg’ulot o°kaziladigan maydoncha kichikroq(35x25m) bo‘lishi ham mumkin. Bunday
maydonchani maktab uchastkasida, stadionda, istirohat bog’ida yoki aholi turar joylarida tashkil
etilishi mumkin. Maydonchada gimnastika shahrchasi quriladi. Shaharcha osilib turuvchi
snaryadlarni o‘zida jamlovchi snaryadlar majmui hisoblanadi.

Bolalar gimnastika maydonchasida turli yoshdagi bolalarga mo‘ljallangan anjomlar
ko‘prog bo‘lishi, ular ichida tirmashib chigish va oshib o‘tish uchun muvozanat saglash
mashqlari, turli o‘yin va estafetalar uchun kerakli jihozlar ham bo‘lishi kerak. Maydoncha
atrofida bolalar URMIarni va turli xil mashg’ulotlarni guruh bo‘lib bajarishlari uchun alohida
joy ham bo‘lishi lozim. Madonchaning bu gismining ostki gismi galin mato yoki yumshoq
to‘proq bilan to‘ldirilgan bo‘lishi lozim.

Xulosa. Shunday qilib, gimnastika jismoniy tarbiya vositalari va metodlaridan biri
sifatida turli o’quv-tarbiyaviy davolash muassasalarida va muassasalarda (korxonalar,
fabrikalar, zavodlarda) hamda individual mashg’ulotlarda bolalar, o’smirlar va kattalarni
jismoniy tarbiyalashning, barcha davlat dasturlarining ajralmas gismini tashkil etadi.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 2-son)
FUTBOL BO‘YICHA BOLALAR O‘SMIRLAR SPORT MAKTABLARIDA
IQTIDORLI FUTBOLCHILARNI TANLAB OLISH

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Salayev Toxirbek Kamiljanovich

Ma’mun universiteti o ‘gituvchisi (PhD)
Salayev Bekzod Kamiljanovich

Osiyo xalgaro universiteti (OXU) magistranti

Annotatsiya.Ushbu maqolada jismoniy barkamol avlodni shakllantirish, millionlar
o‘yini bo‘lgan va mamlakatimizda alohida o‘rin tutadigan sportning futbol turiga aholini,
ayniqsa yoshlarni keng jalb etish bo‘yicha bir qator chora-tadbirlar amalga oshirilib
kelinmoqda. Yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish (seleksiya) tizimi va futbol
infratuzilmasini yanada rivojlantirish, futbol bo‘yicha sport maktablari faoliyatini yangi
bosqichga ko‘tarish, soha mutaxassislarini tayyorlash va ularni moddiy rag‘batlantirish tizimini
yaxshilash kabi masalalar dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Kalit so‘zlar: Futbol, sport, mahorat, murabbiy, yuklama, maktab, federatsiya, qobilyat,
bolalar.

OTBOP TAJTAHTJIUBBIX ®YTBOJUCTOB B IETCKO-FOHOIECKHUX
CIHOPTUBHBIX HIKOJIAX

AnHoTanus. B nanHO# ctaThe peanusyercs psa Mep no GOpMHUPOBAHUIO (DU3UUECKU
3JI0POBOTO MOKOJICHUS, IPUBJICUCHUIO HACEIIEHUS, 0COOCHHO MOJIOACKH, K (GyTOOITY, KOTOPBI
SBJISIETCS] UTPON MUJUTMOHOB M 3aHUMAET 0CO00€ MECTO B Hateil ctpane. OqHON U3 aKTyaIbHbIX
3a/iay 0CTaeTcsi 0TOOP MOJIOJIBIX UTPOKOB, JalibHENIIIEe pa3BUTHE CUCTEMBI 0TOOpa (0TOOpa) 1
(GyTO0IBHON MHPPACTPYKTYPHI, HOJHATHE ACATENBHOCTU (PyTOONBHBIX CIIOPTUBHBIX IIKOJ HA
HOBBIN YPOBEHbB, MMOATOTOBKA CTIEIIMAIMCTOB B 3TOM 00JaCTH M COBEPIICHCTBOBAHUE CHCTEMBI
MaTEpUaTbHOTO CTUMYJIUPOBAHUS.

Kurouesrbie ciioBa: @yTd0, CIOPT, MaCTEPCTBO, TPEHEP, CKayaTh, IIKOJA, (eaepanus,
MacTepCTBO, JIETH.

SELECTION OF TALENTED FOOTBALL PLAYERS IN CHILDREN AND
YOUTH SPORTS SCHOOLS IN FOOTBALL
Abstract. In this article, a number of measures are being implemented to create a
physically fit generation, to attract the population, especially young people, to football, which
is a game of millions and has a special place in our country. Selection of young players, further
development of the selection (selection) system and football infrastructure, raising the activity
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of football sports schools to a new level, training specialists in the field and improving the
system of financial incentives remain one of the urgent tasks.

Keywords: Football, sport, skill, coach, download, school, federation, skill, kids.

Kirish. Oc‘zbekistonda futbol rivojiga katta ahamiyat berilmogda. O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan oxirgi yillarda bir gator garor va farmonlar gabul
qgilindi. 2019-yil 4-dekabrdagi kunida O‘zbekiston Respublikasining “O‘zbekistonda futbolni
rivojlantirishni mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora tadbirlari” to‘g‘risida PF-5887-sonli
farmoni gabul qilindi. O‘zbekistonda istigbolli va igtidorli futbolchilarni tanlash va saralab olish
(seleksiya), ularni professional darajada tayyorlash tizimini yo‘lga qo‘yish tizimini oz ichiga
kompleks chora-tadbirlarni gamrab oladi. Tanlash va saralab olish (seleksiya) jarayonini shartli
ravishda havaskor va professional darajalarga ajratish mumekin.

Adabiyotlar tahlili. Yosh sportchilarni sportning o‘yin turlariga tanlash va mo‘ljallash
uslubiyatiga bag‘ishlangan sport amaliyoti tajribalari va tadqiqotlar, yangi, ancha samarali
uslubiy yo‘llarni topishni talab qiladi. Ma’lumki, sport iqtidori tashhisi, hali o‘z
takomillashuvidan juda uzoqdadir. Ayni vaqtda, sport kurashlarida ragobatni oshib borish
tendensiyalarini tavsiflovchi, sportni rivojlantirish zamoniviy bosgichlari, ilm-fan oldiga
kelgusida sportchilarni tanlash va ularning tayyorgarligini baholash uslubiyatlari
samaradorligini oshirish zaruriyati to‘g‘risidagi savollarni keskin qo‘ymoqda. Zamonaviy
talablar darajasidagi yuqori sport natijalariga erishish, futbol bilan shug‘ullanish istagidagi har
bir bola uchun oson emas. O‘zbekistonning yetakchi futbolchilarining biografiyasini o‘rganish
shuni ko‘rsatdiki, ular sport yo‘lining avvalida o‘z tengdoshlaridan aniq sifat xususiyatlari bilan
ajralib turganlar: yaxshi jismoniy rivojlanish, ancha takomillashgan koordinatsiya harakatlar,
fikrlash tezligi va jasurlik. Bunday sifatlar saglanib golgan va futbolchining kelgusi sport
takomillashuv faoliyatida maqsadga intilish, mehnatsevarlik, gat’iyat va matonatni muntazam
tarbiyalash bilan uyg‘unlashib yuqori natijalarga erishilariga zamin yaratgan.

Tahlil va natijalar. Shuning uchun futbol bilan shug‘ullanish uchun bolalarni tanlash
mumammolarini, bolaning harakat, funksional va ruhiy faoliyatining turli tomonlarini, ularning
sport mahoratini shakllantirish jarayonidagi mustaqil rivojlanish xususiyatlarini to‘liq
o‘rganmasdan hal qilib bo‘lmaydi. Shuni ham alohida ta’kidlab o‘tish lozimki, tanlash — bu bir
lahzalik sinov emas, balki tadgiqotning pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik uslubiyatlarini
qo‘llash bilan futbolchilarni sport takomillashuvini turli bosgichlarda amalga oshirish
tadbirlarini ko‘p qgirraliligini nazarda tutuvchi gat’iy o‘ylangan ko‘p bosqichli tizimdir.

Pedagogik uslubiyatlar yosh futbolchilarning sport mahorati xususiyatlarini aniglash,
kuch, tezkorlik, chidamkorlik, epchillik kabi sifatlarni rivojlanish darajasi va ularning o‘zaro
aloqasini o‘rganishga imkon beradi

[lgari tanlov mohiyatiga ko‘ra, bolalar maydonchasida eng epchil bolalarni “topishdan”
iborat bo‘lgan. Ancha yuqori darajadagi mashg‘ulotlarga, futbolga o‘yinchilar layoqatini

belgilashda, shu sohaga oid ilmiy tadgiqot natijariga tayanish magsadga muvofig. Demak,
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yuqori mahoratga erishishga qobilyatlilarni topish zarur yoki o‘rtacha qobilyatli o‘yinchilardan
(ular juda puxta tayyorlanganda ham) takomillashuvga fagat yagonalargina erishadilar.

Tanlov uchun mos keladigan yoshni aniglash juda muhim. Tajribalardan kelib chiqib,
sport maktablariga tanlovni 9 -10 yoshdan boshlash kerak. Bolalar bu yoshda, nafas olish
sistemasi, qon aylanish organlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarda ishtirok eta
oladilar. Futbolchilar 9-10 yoshda o‘g‘il bolalarda asab tizimi shunchalik rivojlangan bo‘ladiki,
ular futboldagi barcha asosiy harakatlarni o‘zlashtirishga qodir bo‘ladilar. Charm to‘pning
haqgiqgiy ustasini tarbiyalash uchun 8-10 yillik mashg‘ulotlar talab qilinganligi tufayli, o‘gil
bolalar bilan mashg‘ulot ishlarini 9-10 yoshdan boshlash magsadga muvofig.

Ammo tanlov ishlari 9-10 yoshda albatta to‘xtab qolmaydi. Yuqori darajadagi o‘yinga
qobilyatni aniglash uchun anchagina ko‘p vaqt talab qilinadi. Yosh o‘yinchilarning ruhiy
jismoniy sifatlari katta o‘zgarishlarni boshdan kechiradi. 10 yoshli bola keyinchalik nimalarga
qodir, u qanday ishchanlik qobilyatiga ega bo‘ladi, ganchalik o‘sadi, bularni biz yaqinroq ham
aniglay olmaymiz. O‘smirlik davrida bola ruhiyatida kutilmagan va juda katta o‘zgarishlar sodir
bo‘ladi. Lekin tanlashda, fagat ayni paytdagi bolaning jismoniy tayyorgarligi ganday, texnik
tayyorgarlikka egami, uning tana va fiziologik ko‘rsatkichlari parametrlari ganday ekanligini
belgilash mumkin. Albatta, bola katta yoshga kirganida kim bo‘lishi haqida jiddiy xulosalar
chigarish mumkin emas. Shuning uchun, tanlov bolalikni tugashigacha taxminan 10 yoshdan
boshlanib uzoq davom etuvchi jarayon bo‘lishi lozim.

Tanlovning birinchi bosqichi, qabul sinovlari vaqgtida sodir bo‘ladi. Aniq testlar asosida
futbolga qobilyatli bolalar tanlab olinadi va layoqatsizlar saralanadi.

Ikkinchi bosgich — gabul sinovlarini muvaffagiyatli uddalaganlar ichidan eng yaxshilarini
tanlash. U aniq testlarga qaratilgan mashg‘ulotlar davomida uzoq kuzatuvlar asosida
o‘tkazadilar.

Uchinchi bosgichda yugori mahoratga erishishga gobilyatli futbolchilar aniglanadi.
Odatda ular, sport maktablarida shug‘ullanuvchilar yoki turli futbol klublarida ishtirok etuvchi
yosh sportchilardir. Tanlov jarayonida quyidagi jihatlarni e’tiborga olish lozim:

Fiziologik jihatlar, avvalo, futbolchilarning fiziologik ko‘rsatkichlarini aniqglaydi.
Hamma bolalar gabul sinovlarigacha umumiy tibbiy ko‘rikdan o‘tadilar. Kimki gqabul
sinovlaridan o‘tib sport maktabiga gabul qilingan bo‘lsa, muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tib
boradilar. Hozirgi paytgacha bizga ko‘p sonli guruhlarning katta tekshiruvini o‘tkazish mumkin
bo‘lgan ko‘rik uslubi ma’lum emas. Muammo shundan iboratki, zamonaviy tibbiy ko‘rikda
fagatgina kim sog‘lomligini va sportga loyiqligini anigqlash mumkin. Lekin, bu hali fiziologik
ko‘rsatkichlar bo‘yicha futbolga loyiq degan javob emas.

Antropometrik jihatlar. Jismoniy tuzilishi bo‘yicha futbolga moslashuv savollari hali juda
kam o‘rganilgan. Amaliy kuzatuvlar asosida quyidagilarni hulosa qilish mumkin, tanlovda
jismoniy tuzilish hal qiluvchi hisoblanmaydi. Ammo bo‘y, ko‘krak qafasi aylanasi, bo‘lsa hajmi
kabi antropometrik ko‘rsatkichlarni e’tiborga olish lozim. Maktabga kabul qilinuvchining tana

tuzilishi juda muxim. Kuzatuvlardan ma’lum bo‘ldiki, jismonan kuchli, baquvvat tana
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tuzilishiga ega bolalar yuklamalarni ancha yengil o‘tkazadilar va musobaqalarda yaxshi ishtirok
etadilar. Lekin, bundan jismoniy rivojlanishi o‘rtacha yoki kuchsiz bolalar kuchli sport
ustalarigacha o‘smaydi degan hulosa chigarish mumkin emas.

Psixologik, pedagogik jihatlar. Tanlovda bola xarakteriga xos bo‘lgan, uning aqliy
gobilyatlariga katta ahamiyat beriladi. Tajribalar, birinchi navbatda aqlli va irodasi kuchli o‘g*il
bolalarni gabul qgilish kerakligini tasdiglaydi.

Jismoniy rivojlanish jihatlari. Ayni paytda, yugurishda yuqori tezkorlikka va katta
chidamkorlikka ega futbolchilar kerak. Shuning uchun, gabul imtihonlarida futbol uchun zarur
jismoniy ma’lumotlarni aniqlashga katta ahamiyat beriladi.

Texnik tayyorgarlik jihatlari. Sport maktablari gabul sinovlariga, yetarli darajada texnik
ko‘nikmalarga ega bo‘lmagan qobilyatli bolalar juda ko‘p keladi. Bunday vaziyatlarda,
murabbiyga kelgusida shunday bolalar bilan ish olib borish mumkinligini tezkor aniglash juda
giyin. Hozirgi paytda, sport maktablariga gabul sinovlari asosida gabul gilinadi. Odatda sport
maktablari yon atrofdagi, uning ta’sir doirasidagi hududlarni qamrab olishga harakat qiladi.
Lekin hozirga qadar, ko‘p sonli bolalar ichida tanlovni amalga oshirish uchun sport maktablari
qabul sinovlariga barcha bolalarni jalb qilishning ilojisi bo‘lmadi. 6-14 yoshli bolalar umum
ta’lim maktablariga boradilar, demak tanlovni tashkil gilish ishlarini shundan kelib chigib
amalga oshirish magsadga muvofiq. Shuning uchun, tanlov asosan maktablarda o‘tkazilishi
lozim. Aynan shu magsadda mamlakatni shartli uchastkalarga bo‘lish lozim. Eng kichik tanlov
birligi, boshlang‘ich maktablarda va shu yerdan keyingi qadamlar boshlanadi.

Yugorida ta’kidlab o‘tilganidek, yosh sportchilarni tanlash muammolari, bir qator
tadqiqot uslubiyatlarini qo‘llash asnosida kompleks hal gilinishi lozim. Tadqiqotning pedagogik
uslubiyati, yosh sportchilarni jimoniy sifatlari, koordinatsiya qobilyati va sport-texnik
maxoratini rivojlanish darajasini baholashga yordam beradi.

To‘g‘ri tanlov uchun, murabbiylar va jismoniy tarbiya o‘qituvchilarisining sport
seksiyalari, maktab, tuman, shaxar musobaqalarida va nazorat sinovlarini o‘tkazishdagi
kuzatuvlari juda muhim ahamiyatga ega. Maktab jismoniy tarbiya darslarini o‘tkazish doirasida
sport maktabiga kirish uchun bolalarni dastlabki tayyorgarligini amalga oshirish magsadga
muvofiq. Maxsus vositalarni tanlash bilan, yosh o‘quvchilarda u yoki bu sport turi bilan
shug‘ullanish uchun qobilyatlarni shakllantirishga magsadli ta’sir ko‘rsatish va shu asosda aniq
tur bo‘yicha mo‘ljallashni o‘tkazish mumkin.

Bolalar va o‘smirlarning individual gobilyatlarini baholash, ularning futbolga loyigligini
va istigbolini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar kompleksiga tayangan bo‘lishi kerak. Tanlov
jarayonida shaxsniy muhim sifatlari holatidan kelib chiqib, har bir o‘smir kanday
o‘zgarayotganiga e’tibor bermaslikni iloji yo‘q. Tanlov samaradorligi ko‘p jihatdan futbol
mashg‘ulotga layoqat, qobilyatlarni bashorat qilish uslubiyatlari va albatta uslubiyatlarning
bashorat qiymati ishochliligiga bog‘ligdir. Bundan kelib chigadi, har bir uslubiyat aniq sifatlarni
tavsiflashi kerak.
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Deyarli barcha bolalar futbolga loyiqligiga qaramay, ularning deyarli har biri o‘yin

asoslarini o‘zlashtirish holatida mashg‘ulotlarga jiddiy munosabatga kelganda, xammasi ham
futbolni o‘rganishda yugqori iste’dod va igtidorni namoyon eta olmaydi, o‘yin vaziyatlarida
yetarli darajada kurashuvchanlik va beqarorlikni ko‘rsatadilar. Sport maktablarining o‘quv-
mashg‘ulot guruhlari va sport takomillashuv guruhlariga birinchi o‘quv yiliga gabul uchun
ishlab chiqilgan qabul me’yorlari, kelgusida futbol bilan shug‘ullanish uchun samarali tanlov
o‘tkazishga yordam beradi.

Biz olgan ma’lumotlarni, yosh futbolchilar mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilishi ishonchli
natijalarni beradi va sport ontogenez bosqichida sport mashg‘uloti tuzilishiga o‘zgartirishlar
Kiritishi mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda shuni aytib o‘tish kerakki, sportning o°yin turlariga tanlov
va bashoratni 8-10 yoshdan boshlash maqsadga muvofiq. Sport mo‘ljali tizimiga jalb qilingan
bolalar yoshini pasaytirish, tanlov sifatini yaxshilashga va shu bilan birga o‘quv-mashg‘ulot
jarayonini samaradorligini oshirishga imkon beruvchi hagiqgiy yutuqdir.
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Annotatsiya: Ushbu maqola Turkiy xalglarning an'anaviy o‘yinlarining pedagogik
jihatlarini tahlil giladi. Milliy o‘yinlar tarixiy va madaniy ahamiyatga ega bo‘lib, yosh avlodni
jismoniy, ma'naviy va intellektual rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi. Maqgolada an'anaviy
o‘yinlarni ta'lim tizimiga integratsiya qilishning ahamiyati, ularning globalizatsiya davrida
saglanishi, ragamlashtirilishi va yoshlar orasida ommalashishi bo‘yicha amaliy takliflar
keltirilgan. Shuningdek, milliy o‘yinlarning pedagogik xususiyatlari, jismoniy va ijtimoiy
tarbiya uchun foydasi hamda ta'lim tizimiga qo‘shilishi kerak bo‘lgan innovatsion usullar
to‘g‘risida so‘z yuritiladi.

Kalit so'zlar: Turkiy xalglar, an'anaviy o'yinlar, pedagogik tarbiya, jismoniy tarbiya,
milliy o'yinlar, madaniyat.

BO3HUKHOBEHUE U PABBUTUE HALTMOHAJIBHBIX UT'P TYPELHKUX
HAPOJIOB

AHHoTanusi: B cTatbe aHaNM3UPYIOTCS NEAArOTHYECKUE ACTIEKThl TPAAUIIMOHHBIX UIP
TIOPKCKUX HapoJ0B. HannoHanbHbIE UTPBI UMEIOT UCTOPUUYECKOE M KYJIbTypHOE 3HAYCHHE U
BHOCST 3HAYUTENbHBIA BKJIAJ] B (PU3MUECKoe, AYXOBHOE W HWHTEIJICKTyalbHOE pa3BHUTHE
MOJIPAcTAIOIIET0 TOKOJeHUs. B cTaThe mpencTaBiIeHbl MPAKTUYECKUE TMPEATIOKEHUS TI0
BOXHOCTH WHTETpAIMH TPAJAULMOHHBIX WIP B CHCTEMYy O0Opa3oOBaHUs, MX COXPAHECHHUS,
OLU(POBKU U MOMYJSPU3ALMHU CPEAN MOJOJASKH B 3MOXY Iiobanu3auuu. B cratee Takke
paccMaTpUBalOTCA MeJarornyeckue 0COOEHHOCTH HAIIMOHAJIBHBIX UTP, UX MPEUMYIIECTBA AJIs
(Gu3MYECKOTO M COLMATIBLHOTO BOCHUTAHMS, a TaKK€ WHHOBALIMOHHBIE METOJbI, KOTOPbHIE
ClIeZlyeT BHEJPUTH B CUCTEMY O0pa30BaHMUsL.
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ORIGIN AND DEVELOPMENT OF NATIONAL GAMES OF THE TURKISH
PEOPLES
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Abstract: The article analyzes the pedagogical aspects of traditional games of the Turkic
peoples. National games have historical and cultural significance and make a significant
contribution to the physical, spiritual and intellectual development of the younger generation.
The article presents practical proposals on the importance of integrating traditional games into
the education system, their preservation, digitization and popularization among young people
in the era of globalization. The article also discusses the pedagogical features of national games,
their advantages for physical and social education, as well as innovative methods that should be
introduced into the education system.

Keywords: Turkic peoples, traditional games, pedagogical education, physical
education, national games, culture.

Kirish

Milliy o‘yinlar har bir xalqga xos bo‘lgan tarixiy, madaniy va ijtimoiy gadriyatlarni
o‘zida mujassam etadi. Turkiy xalglarning an'anaviy o‘yinlari ularning tarixi, madaniyati va
falsafasining ajralmas qismidir. Bu o‘yinlar nafaqat jismoniy faollikni oshirish, balki
yoshlarning ma'naviy, axloqiy va intellektual rivojlanishida ham muhim o‘rin tutadi.

Ushbu maqola Turkiy xalglarning an'anaviy o‘yinlarining pedagogik ahamiyatini, ularni
zamonaviy ta'lim tizimiga integratsiya qilishni va globalizatsiya jarayonida bu o‘yinlarni
saglash va rivojlantirish bo‘yicha amaliy takliflarni o‘rganishga qaratilgan. Milliy o‘yinlarning
pedagogik xususiyatlarini chuqur tahlil qilish orqali, ularning nafaqat o‘quvchilarning jismoniy,
balki ma'naviy tarbiyasidagi o‘rni ham yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar

An'anaviy o‘yinlar bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar, asosan, o‘yinlarning tarixiy rivojlanishi,
madaniy merosi va pedagogik jihatlarini o‘rganishga gqaratilgan. O‘yinlarning yoshlar
tarbiyasidagi ahamiyati, aynigsa, ularning jamiyatdagi ijtimoiy roli va tarbiyaviy giymati
ko‘plab ilmiy ishlar asosida o‘rganilgan.

Ba'zi tadqiqotlarda milliy o‘yinlarning yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini
rivojlantirish, ijtimoiy muammolarni hal qilishda samarali vosita sifatida ishlatilishi
ko‘rsatilgan. Boshqa tadqiqotlarda esa, an'anaviy o‘yinlarning jismoniy faollikni oshirish va
intellektual rivojlanishga ta'sirini o‘rganishadi. Shuningdek, milliy o‘yinlarning tarbiyaviy
xususiyatlari, ularning o‘quvchilarda kooperatsiya va jamoaviy ish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam berishdagi o‘rni ham ta'kidlangan.

Ushbu maqolada quyidagi metodlar qo‘llaniladi:

Tahliliy metod: Turkiy xalglarning an'anaviy o‘yinlarining tarixiy, madaniy va
pedagogik ahamiyatini tahlil gilish.

Empirik metod: O‘quvchilar orasida an'anaviy o‘yinlarning ta'sirini o‘rganish uchun
so‘rovnomalar va intervyular o‘tkazish.

Deskriptiv metod: An'anaviy o‘yinlarni pedagogik jihatdan tavsiflash va ularni ta'lim

tizimiga integratsiya qgilish uchun takliflar ishlab chiqish.
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Natijalar va Muhokama

Milliy o‘yinlarning pedagogik jihatlari

Milliy o‘yinlar nafaqat jismoniy faollikni oshiradi, balki yoshlarni ijtimoiy, ma'naviy va
axloqiy jihatdan ham rivojlantiradi. Ular orqali o‘quvchilar kooperatsiya, jamiyatga moslashish,
o‘zaro yordam va hurmat kabi gadriyatlarni o‘rganadilar. O‘yinlar, shuningdek, ijtimoiy
mas'uliyatni, mashaqqgatli mehnatni qadrlashni va o‘zgarishga tayyor bo‘lishni o‘rgatadi.

Bundan tashqari, milliy o‘yinlar yoshlar orasida sog‘lom raqobatni rivojlantirishga ham
yordam beradi. Bu o‘yinlar orqali o‘quvchilar o‘zlarining kuchi va imkoniyatlarini sinab
ko‘radilar, bu esa ularni jismoniy va ruhiy jihatdan mustahkamlaydi. O‘yinlar orqali jismoniy
faollikni oshirish bilan birga, yoshlarni stressni boshgarishga, gat'iyatlilikka va mustahkam
irodaga o‘rgatish mumkin.

Milliy o‘yinlarni ta’lim tizimiga integratsiya qilish

Milliy o‘yinlarni ta’lim tizimiga integratsiya qilish, ayniqsa, yoshlarning shaxsiy
rivojlanishiga ta'sir qiladi. O‘quvchilarga an'anaviy o‘yinlar orqali tarixiy va madaniy merosni
o‘rgatish, ularning zamonaviy ta’lim jarayoniga moslashishiga yordam beradi. O‘yinlarni o‘quv

dasturlariga kiritish orqgali o‘quvchilar milliy qadriyatlarni nafaqat nazariy, balki amaliy tarzda
ham o‘rganadilar.

An'anaviy o‘yinlarning ta’lim tizimida qo‘llanishi o‘quvchilarning jismoniy faolligini
oshirish, 1jtimoiy kooperatsiya va ishlashni o‘rgatishning samarali vositasi bo‘ladi. Shuningdek,
o‘yinlar orqali o‘quvchilar jamiyatda o‘z o‘rnini topishda yordam beradigan ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantiradilar.

Milliy o‘yinlarni saqlash va rivojlantirish

Milliy o‘yinlar globalizatsiya va zamonaviy texnologiyalar ta'sirida yo‘qolib ketishi xavfi
mavjud. Shuning uchun, ularni saglash va rivojlantirishga garatilgan choratadbirlar kerak.
O‘yinlarni ragamlashtirish va virtual platformalarda ommalashtirish, an'anaviy o‘yinlarni
yoshlar orasida yanada kengroq targatish imkoniyatini yaratadi.

O‘yinlarni saqlash va rivojlantirish uchun, ular asosida yangi metodlarni ishlab chiqish
zarur. O‘yinlarni ilmiy va amaliy jihatdan o‘rganish, yangi texnologiyalar yordamida ularni
takomillashtirish imkoniyatlarini yaratadi.

Innovatsion yondoshuvlar

Milliy o‘yinlarni yoshlar orasida ommalashtirish uchun innovatsion yondoshuvlar kerak.
Interaktiv texnologiyalar yordamida an'anaviy o‘yinlarni yangi shakllarda taqdim etish,
o‘quvchilarga yangi usullar bilan o‘rgatish imkoniyatlarini yaratadi. Bu, o‘z navbatida,
yoshlarni ma'naviy va jismoniy jihatdan rivojlantirishga yordam beradi.

Xulosa

Turkiy xalglarning an'anaviy o‘yinlari tarix, madaniyat va pedagogika nuqtai nazaridan
juda muhimdir. Ular nafagat jismoniy faollikni oshiradi, balki yoshlarni ijtimoiy, ma'naviy va
axloqiy jihatdan rivojlantiradi. Milliy o‘yinlarni ta'lim tizimiga integratsiya qilish, ularni
saglash va rivojlantirish hozirgi zamonda eng dolzarb muammolardan biridir.
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An'anaviy o‘yinlarni ragamlashtirish, innovatsion texnologiyalar yordamida
rivojlantirish va yoshlar orasida ommalashtirish bu o‘yinlarning kelajak avlodlarga etib
borishini ta'minlaydi. Bu jarayonda pedagoglar, ilmiy xodimlar va jamiyatning faol ishtiroki
kerak.
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Annotatsiya: Milliy gvardiya xodimlarining xizmat faoliyati, ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasi bilan bevosita bog‘liqdir. Jismoniy tayyorgarlik, har ganday harbiy yoki
huqugni muhofaza qilish organlari uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu xodimlarning
jangovar tayyorgarlik darajasini belgilaydi. Jismoniy tayyorgarlik, nafagat jismoniy kuch va
chidamlilikni oshirish, balki psixologik bargarorlik va ruhiy holatni mustahkamlashda ham
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada Jismoniy tayyorgarlik - Milliy gvardiya xodimlari
tomonidan xizmat olib borishda jangovar tayyorgarlikning asosiy elementi va ahamiyati hagida
ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Milliy gvardiya xodimlari, jismoniy tayyorgarlik, jarohat, harakat,
jamoaviy tayyorgarlik, jangovar vaziyatlar, kuch, chidamlilik.

AnHoTaumsi: CiayxkeOHas JeATEIbHOCTh JIMYHOTO cocTaBa HalmoHanbHOW TBapauu
HaIpsIMYIO CBsI3aHa C YPOBHEM €ro (pu3ndyeckoi noaAroToBku. @usnyeckasi HoJAroTOBKa BayKHa
JJIA JIF000r0 BOEHHOT'O WU IMPaBOOXPAHUTCIIBHOI'O OpraHa, TaK KaK OIPCACIACT YPOBCHDb
00ETOTOBHOCTH JIMYHOI'O cocTaBa. Pu3znueckas MMOATOTOBKA UTPACT BAXKHYIO POJIb HC TOJIBKO B
VBEJIMYCHUH (PU3NYECKON CHIIBI M BBIHOCIMBOCTU, HO W B YKPEIUIEHUU TICUXOJOTUYECKON
YCTOMYMBOCTU U TCUXUYECKOTO COCTOSIHUS. B maHHO# cTaThe mpencTaBiieHa MHGOpMAIIUS O
(hU3MYECKOM TOJITOTOBKE - OCHOBHOM JJIEMEHTE U 3HaYe€HUHM O0EBOM MOJITOTOBKH Ha CITYXKO0e y
JIMYHOTO cocTaBa HannoHanmbHOM rBapavu.

KuroueBrble cioBa: nuuHblil coctaB HanmonanbHoM rBapauu, pusndeckas noAaroToBKa,
TpaBMa, IBHXXCHUEC, KOMaHHaA IIOATI0OTOBKA, 0oeBas curtyanus, Cujia, BBIHOCIMBOCTD.

Abstract: The service activity of National Guard personnel is directly related to their
level of physical training. Physical fitness is important for any military or law enforcement
agency, as it determines the level of combat readiness of the personnel. Physical training plays
an important role not only in increasing physical strength and endurance, but also in
strengthening psychological stability and mental state. This article provides information on
Physical Fitness - the basic element and importance of combat training in service by National
Guard personnel.
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Key words: National Guard personnel, physical training, injury, movement, team
training, combat situations, strength, endurance.

KIRISH

Milliy gvardiya xodimlari, oz vazifalarini bajarishda turli xil holatlarda tez va samarali
harakat gilishlari kerak. Jismoniy tayyorgarlik, shuningdek, xodimlarning jangovar vaziyatlarda
o‘zini tutishi, tezkor qarorlar gabul qilishi va zarur bo‘lganda shoshilinch harakatlar amalga
oshirishi uchun zarurdir. Jismoniy tayyorgarlik, shuningdek, jarohatlanish xavfini kamaytiradi
va xodimlarning xizmat davomida sog‘lig‘ini saqlashga yordam beradi. Jismoniy tayyorgarlik
jarayoni, birinchi navbatda, umumiy jismoniy tayyorgarlikni oshirishga garatilgan. Bu, kuch,
chidamlilik, tezlik, moslashuvchanlik va koordinatsiyani o‘z ichiga oladi. Milliy gvardiya
xodimlari uchun jismoniy tayyorgarlik dasturlari, ularning xizmat vazifalariga mos ravishda
ishlab chigilgan bo‘lishi kerak. Bunday dasturlar, jismoniy tayyorgarlikning barcha asosiy
jihatlarini gamrab olishi va xodimlarning individual xususiyatlarini hisobga olishi zarur.

ADADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

Jismoniy tayyorgarlikning yana bir muhim jihati, jamoaviy tayyorgarlikdir. Milliy
gvardiya xodimlari, ko‘pincha jamoa sifatida harakat gilishadi, shuning uchun ularning bir-
biriga bo‘lgan ishonchi va hamkorlik qobiliyati ham jismoniy tayyorgarlik jarayonida
rivojlantirilishi kerak. Jamoaviy tayyorgarlik, xodimlarning bir-birini qo‘llab-quvvatlashini,
muammolarni birgalikda hal gilishini va vazifalarni samarali ravishda bajarishini ta'minlaydi.
Jismoniy tayyorgarlik, shuningdek, ruhiy tayyorgarlik bilan chambarchas bog‘liqdir. Jangovar
vaziyatlarda xodimlar, nafagat jismoniy jihatdan tayyor bo‘lishlari, balki psixologik jihatdan
ham tayyor bo‘lishlari kerak. Ruhiy tayyorgarlik, stressga qarshi kurashish, tezkor qarorlar
gabul qgilish va jamoa bilan birgalikda harakat gilish gobiliyatini oshirishga yordam beradi.
Milliy gvardiya xodimlari uchun ruhiy tayyorgarlik dasturlari, stressni boshqgarish, psixologik
barqarorlikni oshirish va ruhiy salomatlikni saqlashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Jismoniy
tayyorgarlik dasturlari, shuningdek, zamonaviy texnologiyalar va usullarni o‘z ichiga olishi
kerak. Sport turlari, fitness dasturlari va zamonaviy trening usullari, Milliy gvardiya
xodimlarining jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek,
jismoniy tayyorgarlik jarayonida monitoring va baholash tizimlari ham muhimdir.
Xodimlarning jismoniy tayyorgarlik darajasini doimiy ravishda baholash, ularning o‘sishini va
rivojlanishini kuzatishga yordam beradi.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Milliy gvardiya xodimlarining jismoniy tayyorgarlik darajasi, ularning xizmat faoliyatida
muvaffagiyatga erishishlariga yordam beradi. Jismoniy tayyorgarlik, xodimlarning jangovar
tayyorgarlik darajasini oshirish, ruhiy bargarorlikni ta'minlash va jamoaviy hamkorlikni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Milliy gvardiya xodimlari uchun jismoniy tayyorgarlik
dasturlari, ularning xizmat vazifalariga mos ravishda ishlab chigilishi va zamonaviy usullarni

o‘z ichiga olishi kerak. Jismoniy tayyorgarlik, Milliy gvardiya xodimlarining professional
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tayyorgarlik jarayonining ajralmas qismi sifatida qaralishi lozim. Ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasi, nafagat shaxsiy rivojlanish, balki butun tizimning samaradorligi uchun
ham muhimdir. Shuning uchun, Milliy gvardiya xodimlarining jismoniy tayyorgarlik dasturlari,
ularning ehtiyojlari va xizmat vazifalariga mos ravishda doimiy ravishda yangilanib turishi
zarur.[2]

Jismoniy tayyorgarlikda sportning turli turlari, masalan, yugurish, suzish, to‘plar bilan
o‘yinlar, jangovar san'atlar va boshqa jismoniy faoliyatlar muhim o‘rin tutadi. Bu sport turlari,
xodimlarning jismoniy holatini yaxshilash, kuch va chidamlilikni oshirish, shuningdek,
muvozanat va koordinatsiyani rivojlantirishga yordam beradi. Bunday mashg‘ulotlar,
shuningdek, ruhiy holatni mustahkamlashda ham muhim ahamiyatga ega. Jismoniy tayyorgarlik
dasturlari, shuningdek, individual yondashuvni talab giladi. Har bir xodimning jismoniy
tayyorgarlik darajasi, sog‘liq holati va individual xususiyatlari turlicha bo‘lishi mumkin.
Shuning uchun, jismoniy tayyorgarlik dasturlari, har bir xodimning ehtiyojlariga mos ravishda
ishlab chiqilishi va shaxsiy magsadlarni hisobga olishi zarur. Bu, xodimlarning motivatsiyasini
oshirish va ularni 0‘z maqsadlariga erishishga undashda muhim rol o‘ynaydi.[3]

Jismoniy tayyorgarlik jarayonida, sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash ham
muhimdir. To‘g‘ri ovqatlanish, yetarli uyqu va stressni boshgarish, jismoniy tayyorgarlik
jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi. Milliy gvardiya xodimlari, o‘z
sog‘lig‘ini saglash va jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish uchun sog‘lom turmush tarzini
gabul qilishi zarur. Bu, ularning xizmat faoliyatida muvaffagiyatga erishishlariga yordam
beradi. Jismoniy tayyorgarlik jarayoni, shuningdek, doimiy ravishda yangilanib turishi kerak.
Zamonaviy texnologiyalar va ilmiy tadgiqotlar, jismoniy tayyorgarlik dasturlarini yanada
samarali va zamonaviy gilish imkonini beradi. Milliy gvardiya xodimlari, jismoniy tayyorgarlik
jarayonida yangi metodlarni va usullarni qo‘llash orqali 0‘z maqsadlariga erishishda yanada
muvaffaqiyatli bo‘lishlari mumkin.[4]

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tayyorgarlik - Milliy gvardiya xodimlari tomonidan
xizmat olib borishda jangovar tayyorgarlikning asosiy elementi hisoblanadi. Ularning jismoniy
va ruhiy tayyorgarlik darajasi, xizmat davomida muvaffaqiyatga erishishlariga, stressga garshi
kurashishlariga va jamoaviy hamkorlikni rivojlantirishlariga yordam beradi. Milliy gvardiya
xodimlarining jismoniy tayyorgarlik dasturlari, zamonaviy texnologiyalar va usullarni oz
ichiga olishi, doimiy ravishda baholanishi va yangilanib turishi kerak. Bu jarayon, nafagat
xodimlarning professional rivojlanishi, balki butun tizimning samaradorligini ta'minlashda ham
muhim ahamiyatga ega.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada gqadimda shakllangan sport o‘yinlarining turlari va
ularning turmush tarzining ajralmas gismi sifatida shakllanganligi, hamda yurimizda balki,
jahon xalqlari orasida ham gadimgi sport mashg‘ulotlarining paydo bo‘lish omillari haqida fikr
yuritilan.
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ANCIENT FORMS OF SPORTS GAMES AND EMERGENCE FACTORS
Annotation: This article discusses the types of ancient sports and their formation as an
integral part of the lifestyle, as well as the factors of the emergence of ancient sports in our
country and among the peoples of the world.
Key words: Uzbek folk games, Mahmud Kashgari, Bactria, Sogd, Khorezm, Iran,
Samarkand.

JAPEBHUE ®OPMbI CITIOPTUBHBIX UTP U ®AKTOPBI
BO3HUKHOBEHUASA
AHHOTanMsA: B JaHHOM CcTaThe pPacCMATPUBAIOTCS BUJbBI JIPEBHUX BUIOB CIIOpTa U UX
(dbopMHupoBaHNE KaK HEOTheMJeMasi 4acTh 00pasa JKU3HH, a Takke (HaKTOpbl BOZHUKHOBEHUS
JIPEBHUX BUJIOB CIIOPTA B HAIIIEH CTPAHE U CPEAU HAPOJOB MUPA.
KuroueBrble cioBa: y30ekckue HapoaHble urpbl, Maxmya Kamrapu, baktpus, Corg,
XopesMm, Upan, Camapkan.

KIRISH.

Boshlang‘ich tarbiyaning asosiy masalasi bolani jismoniy jihatdan chiniqtirish va
tarbiyalashdir. Mashhur pedagog [.P.Pestalotssining aytishicha: “Hayot ... yetilgan jismoniy
nihollarning uyg‘onishidan boshqa narsa emas, bu nihollar endi o‘zining butun kuchi bilan,
o‘zining hamma novdalari bilan o‘sishga va kamolotga yetishga intiladi hamda insonga
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aylanishi lozim bo‘lgan jonivorning uyg‘onishidan boshqga narsa emas. Shuning uchun bolaning
kundalik jismoniy kuchlarini mashq qildirish va rivojlantirish muhimdir” Yunon muarrixlari
qoldirgan ma’lumotlarga qaraganda, bir vaqgtlar O‘rta Osiyo hududlarida yashagan qadimgi
gabilalar mushtlashishni yaxshi biladigan mohir jangchilar, ya’ni, harbiy salohiyatga ega
bo‘lgan kishilar bo‘lgani qayd qilinadi. O‘zbek xalq o‘yinlari ijtimoiy ehtiyoj tufayli qadimda
vujudga kelgan. O‘zbek xalq o‘yinlari mazmunan g‘oyatda boy, shaklan xilma-xil bo‘lib,
muayyan ijtimoiy - tarixiy tavsifga egadir. Ba“zi manbalarda arxeolog olimlar O‘rta Osiyoda
ibtidoiy odamlar Afrika qit™asidan Sharqiy Osiyo orqali kelgan, degan fikrni bildirgan bo‘Isalar
(D.A.Ranov), boshga bir guruh olimlar O‘rta Osiyoni insoniyat beshigi deb hisoblaydilar.
O‘zbekiston hududida eng qadimgi odamlar manzilgohi Farg‘ona vodiysidagi Seleng‘ur g‘or
makoni bo‘lib, bu ilk paleolit davriga mansubdir[Asqarov, 2005:13]. O‘rta tosh asri - ibtidoiy
odamlar tasavvurlari va e’tiqodlarida keskin o‘zgarish yuz bergan davr bo‘lib hisoblanadi. Bu
jarayonni O‘rta Osiyoning eng gadimgi rangtasvirlaridan bo‘lmish Ko‘hitangdagi Zarautsoy
suratlarida kuzatish mumkin. Bu lavhalarda ov manzarasi, hayvonot olami va ibtidoiy davr
odamlari tasviri o‘z ifodasini topgan [Azizov, 1998:85].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR.

Ba’zi bir olimlarning (jumladan A.A.Formozov) ta’kidlashicha, bu lavhalarda ov
marosimi aks ettirilgan. Mashhur gomusiy olim Mahmud Qoshg‘ariyning “Devoni lug‘otit
turk” asarida ovchilik bilan bog‘liq bo‘lgan qo‘shiglar o‘ziga xos o‘rin tutgan. Ularda ov
qilishning dastlabki namunalari, it va qush yordamida o‘q yoy bilan ov qilish tajribalari madh
etilgan. Jismoniy tarbiya va sport tarixi fanini o‘rganishda mutaxassis olimlar, H.A.Botirov,
L.A.Djalilova, B.B.Ma’murov, G’.M.Salimov va boshqalarning o‘quv qo‘llanmalari, ilmiy-
ommabop risolalaridan foydalaniladigan. Ularning asarlariga asosan insoniyat taraqgiyotining
ilk davridan boshlab to hozirgi kungacha bo‘lgan jismoniy tarbiya tarixining rivojlanish
yo‘llarini o‘rganish mumkin. Mamlakatimiz hududidagi eng qadimgi davrlar haqida ko‘plab
ilmiy tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lib, ularning natijalari xalq o‘yinlarining paydo bo‘lishi
tarixi hamda ijtimoiy-psixologik jihatlari hagida ayrim xulosalar chigarish imkonini beradi.
Tarixiy, arxeologik va etnografik manbalarda xalq o‘yinlarining kelib chiqgishi hamda
rivojlanishiga doir qizigarli ma“lumotlarni uchratamiz. Mahmud Qoshg‘ariyning “Devoni
lug‘otit turk”, Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari”, Kaykovusning “Qobusnoma”, Umar
Hayyomning ‘“Navro‘znoma”, Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u bilig”, Husayn Voiz
Koshifiyning “Futuvvatnomai Sultoniy yoxud javonmardlik tariqati”, Alisher Navoiyning
“Xamsa”, “Lisonut-tayr”, “Mahbub ul-qulub”, Zayniddin Vosifiyning “Nodir voqgealar”, Amir
Temurning “Temur tuzuklari”, “Temurnoma”, Zahiriddin Boburning “Boburnoma” va
boshgqalar, shuningdek, Oybekning “Alisher Navoiy” tarixiy romani, “Bolalik gissasi”, Pirimqul
Qodirovning “Yulduzli tunlar”, Mirmuhsinning “Temurmalik”, Radiy Fishning “Jaloliddin
Rumiy” va shu kabi tarixiy-ilmiy, badiiy asarlarda MSO‘ning paydo bo‘lish tarixi va rivoji
to‘g‘risida asosli ilmiy ma“lumotlar keltirilgan [{ymekees, 1999:45].
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So‘nggi paleolit davrining yutuqlaridan biri nayzaning ixtiro qilinishi bo‘ldi. Nayza
tufayli ovchilik rivojlandi, tirik hayvonlarni biigalashib ovlash keng ahamiyat kasb etadi.
Ma'lumki nayzani ushlash tartiblari, uni mo‘ljalga olib, uzoqqa otish (uloqtirish) qulay hamda
oson emas. Uning texnik qoidalari, uslublari bo‘ladi. Shuningdek, yetarli darajada chaqqonlik
va chidamlilikni talab etadi. O‘z-o‘zidan ma'lumki, bu natijalarga erishish uchun maxsus
tayyorgarliklar, ularni o‘rgatuvchilar. tarbiyachilar bo‘lgan. Hayvonlarni birgalashib tutish,
ularni quvib yetish ham oson emas. Shu sababdan, oilalarda bolalarni maxsus tayyorgarlik
ishlarini ko‘rishgan va jismoniy jihatdan tarbiyalash ishlari olib borilgan. Oilada bolalarni
tarbiyalashda tabiiy harakatlar (yurish, yugurish, sakrash, ulogtirish, suvda suzish va h.k.) va
turli harakatli o‘yinlar eng asosiy vosita va amallardan biri bo‘lib xizmat qilgan, Bolalarning
yoshi, jismoniy rivojlanish holatlarini hisobga olgan holda, ularni guruhlarga ajratib o‘ynatish
o‘sha davrlardayoq ma'lum maqgsad yo‘lida vujudga kelgan. Masalan: kichik yoshdagi bolalarga
«Mushuk va sichqon», «Qushlar pirr etib uchdi», «G‘ozlar va o‘rdaklar» kabi o‘yinlarni
o‘rgatish boshlangan. O‘rta yoshdagi bolalarga «Kalxat keldi», «Xo‘rozlar jangi». «Kim
chaqqon» kabi o‘yinlar, estafetalar, to‘siqli yugurishlar qo‘llanilgan. Katta yoshdagi bolalarga
esa tez yugurish, kuch sinashish (kurash, mushtlashish, tosh ko‘tarish kabilar), daraxtlarga
tirmashib chiqgish, suvda tez suzish, hayvonlarga nayza sanchish (belgilangan doiralar,
buyumlar va h.k.) kabi murakkab o‘yinlar, mashqlar o‘rgatilgan. Markaziy Osiyo miloddan
avvalgi I1-1 ming yilliklarda yirik quldorlik davlatlari Baqtriya, So‘g‘d, Xorazm paydo bo‘ldi.
Ular Rim va Gretsiyadagi quldorlik tuzumidan o‘ziga xos ravishda anchagina farq qilgan.
Markaziy Osiyodagi davlatlarda ishlab chigarish yuqori darajada bo‘lmaganligi uchun asosan
dehgonchilik, chorvachilik va mayda hunarmandchilik asosida qullar (yollanuvchilar) majburiy
ishlatilgan. Eramizdan avvalgi 481 (480) 431 (425) vyillarda yashagan yunon tarixchisi
Gerodotning «Tarix» kitobida gadimgi forslar, saklar va massagetlarning jismoniy tarbiyaviy
garashlariga oid muhim ma'lumotlar berilgan. Saklar, massagetlar va forslarning eng
sharaflaydigan narsasi jasurlikdir, - deydi olim, shunga ko‘ra ular ko‘proq o‘g‘illarga ega
bo‘lishdan faxrlanishgan. Podshoh ham kimning o‘g‘li ko‘p bo‘lsa, unga har yili sovg‘a-
salomlar yuborgan. Bundan tashqari, bolalarning yoshiga ham e'tibor berishgan. O‘g‘il bolalarni
5 yoshdan 20 yoshgacha fagat uch narsaga: otda yurishga, kamondan otish, to‘g‘rilikka
o‘rgatishgan. Bolan1 5 yoshgacha otasiga ko‘rsatmaganlar, u ayollar tarbiyasida bo‘lgan.
Mabodo o‘g‘il bola vafot etsa, otasining qayg‘urmasligi uchun shunday qilganlar. O‘g‘il hech
gachon ota-onasini behurmat gilmagan. Ular ota-onaga hurmatsizlikni faqat nikohsiz tug‘ilgan
yoki tashlandiq bolalardangina kutish mumkin, deb hisoblaganlar.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Jismoniy tarbiya va sport tarixi gadimgi davrda jismoniy tarbiyaning vujudga kelish
xususuyatlarini o‘rganishdan boshlanadi. Qadimgi dunyo jismoniy tarbiyasi deganda, insoniyat
bosib o‘tgan ikki tarixiy-ijtimoiy davr — ibtidoiy jamoa tuzumi va quldorlik tuzumi jismoniy
tarbiyasi tushuniladi. Miloddan avvalgi IV asrlarda O‘rta yer dengizi atrofida vujudga kelgan

davlatlarda jismoniy madaniyatning ilk namunalari paydo bo‘lgan. Jismoniy mashqlarning
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mazmuni va shakllari harbiy faoliyatlarda o‘z ifodasini topgan. Bunda, asosan, kamonda
merganlik, bel ushlashib kurashish, mushtlashish, g’ildirakli aravalarda poyga qilish va
merganlik san’ati kabi faoliyatlar muhim o‘rinni egallagan. Urug’chilik jamoasi to‘da davrining
davomi bo‘lib, bundan 40 35 ming yillar ilgari boshlangan. Bu davrda mehnat qurollari
takomillashan, o‘g-yoy kashf etilgan, dehgonchilik, chorvachilik, hunarmandchilik va savdo-
sotiq vujudga kelgan. Urug’chilik jamoasi ona urug’i (matriarxat) va ota urug’i (patriarxat)ga
bo‘lingan. Ularning har biri o°‘ziga xos ijtimoiy taraqqiyot va jismoniy tarbiya xususiyatlariga
ega bo‘lgan. Matriarxat taraqqiy qilgan davrda o‘yin uchun maxsus tayyorlangan uskunalar
(jundan gilingan to'p, shar, nayzabozlik tayoglari, uchi to‘mtoq nayzalar, o“yinchoq, palaxmon,
yoy, to‘gqmoq va h.k.) paydo bo‘lgan. Yoshlarni gurzi, nayza irg’itishga, yoydan o‘q otishga
o‘rgatish ibtidoiy jismoniy tarbiya yo‘nalishlaridan hisoblanib, uning asosiy tarkibiy qismini
tashkil etgan. Hindular gabilasida kauchuklardan koptoklar, maxsus chana yasaganlar. Ulardan
xo0‘jalik yumushlari va turli musobaqalarda ham maqsadli foydalanganlar. Sharqiy Afrikadagi
ibtidoiy gabilalarda langarcho'p bilan sakrash va yugurib kelib balandlikka sakrash
musobagalari ham o‘tkazilgan. Ularni turli bayramlarda namoyish etishgan. Shimoliy va
Janubiy Amerikada yevropaliklarning istilosiga gadar katta rezina koptok, chavgon va
raketkalardan foydalanib o‘ynaladigan yozgi va qishki o‘yinlar rasm bo‘lganligi aniq
manbalarda o‘z ifodasini topgan. Ibtidoiy jamoa tuzumi davrida suvda suzish, kanoe va
baydarka xilidagi yengil uzunchoq gayiqlarda eshkak eshish ham keng qo‘llanilgan. Sharqiy
Braziliya xalqglari orasida qiz va yigitlar hayotida kerak bo‘lgan epchillik, chaqqonlik
chidamlilik, jasurlik va qat'iyatlilik kabi qobiliyatlar hamda sifatlarga ega bo‘lishi lozim edi.
Qabilalarda  yigitlar ma’lum  sinovlardan  o‘tmagunlaricha  uylanishga  ruhsat
berilmagan[3ucman, 1956:100].

Ibtidoiy jamoaning yemirilishi va quldorlik tuzumining shakllanishi gadimiy Germaniya,
Okeaniya, hindu qabilalari (astek, ink, mayya) va boshqga joylarda ham sodir bo‘lib, ularda ham
o‘ziga xos jismoniy mashqlar va o‘yinlarning rivojlanishiga olib kelgan. Masalan, mayya
gabilasida kauchukdan yasalgan koptok bilan jamoa bo‘lib o‘yin o‘ynash an’anaga aylangan.
Ya’ni uning shakli va mazmuni hozir mashhur bo‘lgan sport o‘yinlariga asos solgan bo‘lishi
mumkin. Qadimgi Peru mamlakatida jismoniy mashglar yoshlardan iborat harbiy gismlarni
tayyorlashda eng muhim vosita sifatida xizmat gilgan. Patriarxat davrida ishlab chigarish
jarayonlari takomillashib, yanada rivojlandi. Bunda erkaklarning mehnati, yaratuvchilik fikr
mulohazalari oldingi o‘rinda turgan. Temir qurollarining paydo bo‘lishi, omoch, bolta bilan
ishlash, dehgonchilik va chorvachilikning rivojlanishi ovning xo'jalik ahamiyatini kamaytirgan.
Chorva mollarini boqish, qo‘lga o‘rgatish, xonakilashtirish va dehqonchilik qilishdagi tajribalar
jamoada erkaklarning hukmron bo‘lishini ta’minlagan. Patriarxat oilalar vujudga kelgan.
Patriarxat taraqqiyotining dastlabki bosqichida gabilalar o‘rtasida nizolar, janjallar, ko‘pincha
bir-biriga garama-qarshi bo‘lgan gabila vakillarining yakkama-yakka kurashi bilan hal etilgan.
Ba’zi hollarda janjalli masalalar birgalikda bayramlar tashkil etish, bir biriga sovg’alar berish

va h.k. bilan yakunlangan. Qabilalar o‘rtasidagi do‘stlik munosabatlarining rivojlanishi va
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mustahkamlanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan. Qabilalar o‘rtasida o‘tkaziladigan
musobagalar jarayonida jamoa shon-sharafi, o‘zaro bir-birini quvvatlash, zaiflarga yordam
gilish tushunchalari rivoj topgan. Avvalgi majmuaviy mashglar (kurash, mushtlashish, og'irlik
ko'tarish, yugurish, sakrash va h.k.) asta-sekin mustaqil tur sifatida o‘rganilib, an’analar,
marosimlarda namoyish etilgan va musobaqa tarzida tashkil etilib, g’oliblarni olgishlash,
tagdirlash kabi odatlar amalga oshirilgan. Dehgonchilik, chorvachilik va boshga kasb-hunar
bilan shug'ullanuvchilar o‘z sohalari bo'yicha turli o‘yinlar, mashqlarni ixtiro qila borganlar.
Masalan, bug’uchilik bilan shug’ullanuvchilar, bug’uchilar musobaqgalarini uyushtirganlar.
Ibtidoiy jamoaning yemirilishi va quldorlik tuzumining shakllanishi gadimiy Germaniya,
Okeaniya, hindu gabilalari (astek, ink, mayya) va boshga joylarda ham sodir bo‘lib, ularda ham
o‘ziga xos jismoniy mashqlar va o‘yinlarning rivojlanishiga olib kelgan. Masalan, mayya
qabilasida kauchukdan yasalgan koptok bilan jamoa bo‘lib basketbolga juda o‘xshab ketadigan
o‘yin o'ynash an'anaga aylangan. Ya’ni uning shakli va mazmuni hozir mashhur bo‘lgan sport
o‘yiniga asos solgan bo‘lishi mumkin. Qadimgi Peru mamlakatida jismoniy mashqlar
yoshlardan iborat harbiy gismlarni tayyorlashda eng muhim vosita sifatida xizmat gilgan. Turli
qabilachilik holatlari o‘zaro jang, nizo va urushlarni keltirib chigargan. Shu sababdan himoya
gal'alari, qurol-yaroglar yasash kabi yangi faoliyatlar tarkib topib, ular yanada rivojlangan.
Natijada, maxsus jangchilarni tayyorlash ishlariga alohida e’tibor garatilgan. Jangchilarning
jismoniy tayyorgarligida boshqga qabila va elatlarni bosib olish, ezish, ko‘pchilikni hukmron
ozchilikka bo‘ysundirish uchun foydalanishni ko‘zda tutadigan jismoniy tarbiyaning yangi
tizimi namunalari tug'ila boshladi. Bunday jarayonlar esa quldorlik tuzumini vujudga keltirgan.
Quldorlikning dastlabki davrida gabilachilik munosabatlarining xalq hokimligi an’anasi
saglanib, qabila zodagonlari hokimiyatini cheklab turgan. Lekin qabilalar o‘rtasida
to‘gnashuvlar jiddiy harbiy xususiyatlarga ega bo‘lgan. Ularning asosiy sababi boylik orttirish
va 0°‘z hukmronligini o‘rnatishdan iborat bo‘lgan. Harbiy dohiylar rahbarligida maxsus
posbonlar paydo bo‘lgan. Dohiylar ko‘pincha gabilalarning yo'lboshchisi ham hisoblangan.
Xalqg kengashlari yuzaga kela boshlagan. Ularning vazifalari jamoaning barcha a’zolarini
himoya qilishdan iborat bo'lgan. Qishloq istehkomlari paydo bo‘lib, chet el posbonlari
hujumidan harbity mudofaa qilish madaniyati rivojlangan. O°‘zbekiston Respulikasining
«Jismoniy tarbiya va sport to‘g’risidangi qonuni, «Ta’lim to‘g’risida»gi qonun, “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi”, jismoniy tarbiya va sportga oid Prezident farmonlari, Vazirlar
Mahkamasining qarorlari ushbu fanni o‘rganishda eng asosiy manbalar hisoblanadi. Bugungi
kunda aholining salomatligini yaxshilash, barkamol avlodning ma'naviy va jismoniy
rivojlanishini ta'minlashda jismoniy tarbiya va sportning nazariy asoslarini o‘rganish muhim
vazifalar qgatoriga kiradi. Bu jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining zimmasiga katta
mas’uliyatni yuklamoqda. Shu sababdan jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha malakali kadrlar
tayyorlashga alohida e’tibor berilmoqda. Jismoniy tarbiya va sportining mohiyatini tushuntirish,
ularni targ’ibot qilish, barcha sport turlari tarixi, xalq milliy o'yinlari tarixi bilan tanishtirish

muhim ahamiyatga egadir.
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Bundan tashqari, Gerodot forslar uchun yolg‘onchilik va garzdor bo‘lish sharmandalik

hisoblangan, deydi.. yana ular daryo suviga tupurmaganlar, hatto qo‘l yuvmaganlar. Ular daryo
suvini mugaddas sanaganlar.Gerodotning bu ma'lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, bizning
ajdodlarimiz farzandlariga jasoratli, o‘z vatanining haqiqiy himoyachisi, kuchli va botir etib
tarbiyalashga katta e'tibor berganlar. Xitoy tarixchisi Syuan-Tzin esa Samargand aholisining
ahlogiy va hulg-odob qoidalariga rioya etishda boshqgalarga o‘rnak bo‘lganligini aytib o‘tgan.
Bu ma'lumotlar qadimda bolalar o‘qitiladigan savod maktablari bo‘lganligi va maktablardan
tashqgari bolalar maxsus murabbiylar tomonidan harbiy-jismoniy mashglarga va hunarga
o‘rgatilganligi, ta'limdan maqgsad bolalarni hayotga tayyorlash ekanligi hagida ma'lumot beradi.
Shuning bilan birga eng gadimgi davrlarda ta'lim-tarbiyaga oid gimmatli ma'lumotlarni biz xalq
og‘zaki 1jodi namunalari afsonalar, gahramonlik eposlari, qo‘shiglar, maqol va iboralarda ham
ko‘ramiz [3ucman, 1956:25]. Chunki xalq donishmandligining ko‘zgusi bo‘lgan xalq og‘zaki
jjodida xalq pedagogikasiga xos bo‘lgan tarbiya tajribalari umumlashtirilgan. Aynigsa, tarixiy
shaxslar bilan bog‘liq rivoyatlar buning dalilidir. Ularda muayyan shaxs faoliyati,
qahramonliklari ulug‘langan. Eposlarda xotin-gizlarning aqgl-idriki, jasorati, erkaklar bilan teng
sharoitda faoliyat ko‘satganliklari ifodalangan. Tarixdan ma'lumki, dastlab Amudaryoning o‘ng
qirg‘oidagi yerlar Turon, chap qirg‘oidagi yerlaresa Eron deb yuritilgan. Eramizdan oldin
ahamoniylar saklar va massagetlarning yerlariga hujum qilib turgan. Eron shohi Kir sak va
massagetlarga garshi urushib 529-yilda mag‘lubiyatga uchraydi. Gerodotning «Tarix» Kitobida
massagetlar malikasi To‘marisning Eron shohi Kir bilan olib borgan jang vogealari
tasvirlangan. Jangda To‘maris g‘olib chiqib, Kiming boshini olib, qon bilan to‘ldirilgan meshga
soladi. «Sen umr bo‘yi qonga to‘ymading. O‘z ontim bo ‘yicha seni qon bilan sug‘ordimy, deydi.
To‘maris misolida o‘sha davrlarda ayollardan sarkardalar chigqqanligini va janglarda har
tomonlama kuch ko‘rsatganligini guvohi bo‘lamiz. O‘z o‘rnida aytish lozimki, hozirgi davrdagi
mabhalliy millat qizlarini oilada, turmush va hayotda ma’naviy-jismoniy jihatdan yetuk bo‘lishga
otlantirish, bu bilan ularning jamiyatga faol xizmat qgilishlarini ta’minlash lozim.

Bizningcha, Mahmud Koshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk™ asarida qayd etilgan bolalar
o‘yinlari turi hamda bolalik davri o‘yinlari jismoniy va aqliy kuchini hamda uning tafakkurini
takomillashtirib, irodasini tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etgan o‘yinlarning genezisini
yoritishda muhim manbaa hisoblanadi. Bolalar o‘yinlari qaysi shakl, mavzu, yo‘nalishga ega
bo‘lmasin, loy-tuproq bilanmi, yog‘ochu kaltakmi, ipu arqon bilanmi, gaysinisi bo‘lsa ham
bolani turmush ikir-chikirlari, uyro‘zg‘or va xo‘jalik ishlari, umuman katta hayotga
tayyorlashda o‘ziga xos hunar maktabi rolini o‘ynagan. Ajdodlarimiz farzand tarbiyasida
jismoniy mashqglarning muhim ahamiyat kasb etishini, jismonan chiniqgan bola ijtimoiy
hayotning har ganday qiyinchiliklariga sabrbardoshli bo’lib, hayotga tayyor bo‘lishini yaxshi
anglashgan.Qadimdan Sharq xalqlarining turkiy qabilalari va urug’lari turli jismoniy o‘yinlar
asosida bolalarda jamoaviylik va ijtimoiy moslashuvchanlik xususiyatlarini shakllantirish
muhim omili ekanligini teran anglashgan. Shuning uchun ham gadimda bolalar o‘yinlarining

turli-tuman bir nechta turi mavjud bo‘lgan. G‘.Jahongirovning ta’kidlashicha, “Devonu lug*otit
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turk™ asarida 150 taga yaqin milliy o‘yinlar haqida ma’lumot keltirilgan bo‘lib, 20 dan ortiq
bolalar o‘yini tavsif gilingan[Hymnmoutes, 2020:19].

Xulosa

Xulosa qilib shuni ta’kidlash lozimki, milliy sport o‘yinlari xalqimiz madaniyati va
etnopsixologiyasini yorgin namoyon etuvchi milliy gadriyatlar sifatida alohida, muhim
ahamiyatga ega. Ushbu milliy an’ana va qadriyatlar namunasidan mahallalarda yoshlar bilan
milliy sport o‘yinlarini tashkil etish va shu orqali ularni ma’naviyatli, jismonan baquvvat hamda
sog‘lom etish tarbiyalash soha mutaxassislarining asosiy maqsadi bo‘lib qoladi.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 2-son)
CIHENNP®UYECKHUE CITOCOBbI OTBOPA BOJIEHBOJINCTOB U
NHOATI'OTOBKU KBAJINMOUIINPOBAHHBIX CITOPTCMEHOB B ITIPOLIECCE
TPEHUPOBOK

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Auunoe Oubex Xakumosuu
Hasoutickuti 2cocyoapcmeennulil yHusepcumem
«Memoouka cnopmuenozo obyuenus» npenooasameib Kageopwvl

AHHOTaIIHﬂ. B cratbe pacCMaTpuBaAIOTCA pa6OTBI, HAIIPaBJICHHBIC Ha Pa3sBUTHC
BOJICHOOIBLHOTO BHAa CIIOpTa, CIIOCOOBI 0T6opa BOJIEHOOJIMCTOB B I'pymiibl ¢ IIOMOIIBIO
HOPMATHUBHBIX HWCHBITAHUUN U ynan(HeHHﬁ, HpI/I06p€TeHI/Ie HAaBBIKOB U YMCHI/Iﬁ 110 OCHOBHBIM
(dhopMaM TEXHUKHU U TAKTUKU UTPBI B BOJIEHOOII, a TAK)KE CIIOCOOBI UX MOJATOTOBKH.

KarwueBbie cioBa. OT00p, KpPYXKKOBBIC, BOJEHOOIBHBIE, CHOPTUBHO-OTOOPOYHEIE,
O0TOOPOYHBIE, HOPMATUBHO-KOHTPOJIbHBIE, O3/I0POBUTEIBHBIE U TPYNIBl MPEABAPUTEILHON
IIOATOTOBKMH.

Annotation. The article discusses the work aimed at the development of volleyball sport,
methods of selecting volleyball players in groups using regulatory tests and exercises, the
acquisition of skills and abilities in the main forms of techniques and tactics of playing
volleyball, as well as ways of their preparation.

Keywords. Selection, club, volleyball, sports and selection, selection, regulatory control,
wellness and pre-training groups.

BBEJAEHHE

Bomneitbon sBasercs oaHMM W3 HaumOoyiee TOMYJISPHBIX BHJOB CIIOpTa B
o0pa3oBaTeIbHBIX yUpeXKIeHUSIX. Ero mgoCTYMHOCTP W MPOCTOTa JCHAIOT €r0 BaKHBIM
AJEMEHTOM (PU3UYECKOro BocmHUTaHUsA. Bompoc oT0opa MEepCHEeKTUBHBIX HIPOKOB U UX
JajdbHEWIled MOATOTOBKM SIBJISIETCS aKTyaJibHOM 3ajauei, TpeOyroleld Hay4dHOro MOJX0/a.
lenp paHHOW cCTaTbM — aHaNKW3 METOAMK OTOOpa BOJIEHOOJUCTOB U IMOJATOTOBKHU
KBaJU(DUITMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB.

3amau W 3HAYCHHWE  Pa3BUTUSA  BoJjelOoia B CIOPTHUBHBIX  IIKOJaX,
0011e00pa3oBaTeNbHBIX MIKONIAaX, TEXHHMKyMaX W BBICHIMX Yy4YeOHBIX 3aBEJCHUSX BO BCEX
y4eOHBIX 3aBEJICHUSX HAIleHd PECITyOJIMKH BOJICHOOJN SBISAETCS OJHUM M3 CAMBIX MACCOBBIX
BUJIOB criopTa. Boseli0on kak TPEHUPOBOUHOE 3aHSATHUE BXOJUT B YUEOHYIO MPOTpaMMy BCEX
y4eOHBIX 3aBeieHuH. [[puunHa Takoro NpUCTaAIbHOTO BHUMAHUSI K BOJICHOOJY 3aKIt0uaeTCs B
€ro MPOCTOTE U JIOCTYITHOCTU B CUCTEME (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS.
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“CHopTUBHBIN KOHKYpPC” — 3TO MHOTOJIETHUH MEaroriueCcKuid mpouece, mo3BOJISIIOIINMA
OTBICKATh MEPCIEKTUBHBIX JI€TEH, CIOCOOHBIX JOCTUYb BBICOKUX PE3YJIbTATOB UMEHHO B TE€X
polieccax, KOTOPhIE CBSI3aHbI C PErYJIIPHBIMHU YU€OHBIMU 3aHATUSIMU 110 ONIPEACICHHOMY BUY
cropra, B TOM 4HCJI€ COpeBHOBaHUsMHU. [l 1enecooOpa3Hoil opraHu3aluu 0TOOpa,
OOBEKTHBHOW OIIEHKH JBUTATEILHBIX HABBIKOB, MCUXUYECKUX KA4eCTB M (YHKIIMOHATHHBIX
BO3MOXXHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX y JeTed B TEYEHUE POJOCIOBHONM M KU3HU, TOYHOTO
MIPOTHO3WPOBAHUS TPU3HAKOB BOJEHOOIBHOTO TajaHTa W OyIyIIMX HABBIKOB MPHUHSATO
HCIIOJB30BaTh KOMILJIEKC PAa3JIMYHbIX HOPMATUBHBIX TECTOBBIX (YIMpa)KHEHHI) padoT.
CrnopTuBHBIM OTOOpP HEPA3pBHIBHO CBSI3aH C MHOTOJIETHEW CHOPTUBHOW MOATOTOBKON H
OCYIIECTBJISIETCSI C CAMOTO PAHHETO ATara OBJIaICHHs CHOPTUBHOM KBalu(pUKaIMEH Ha BHICIIIEM
€e JTare, TO €CTh B ICITEIbHOCTH HAITMOHAIBHBIX COOPHBIX KOMaH/I.

[ToHsTHE» BHIOOP «BKIIIOYAET B C€0sI BOIPOC 0» MPUTOAHOCTH", TO €CTh O TOM, MOJIXOAUT
YeJI0BEK IO TaJaHTy K TOM WJIM UHOM cepe (onmpeaeieHHOM NeaTeIbHOCTH ) WK HeT. Peub uier
0 TOM, YTO YEJIOBEK HE TOJHKO 00J1aaeT COOCTBEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU (TEJIOCIOKEHHUEM,
(hU3MYECKMMU KaueCTBaMu, ICUXUYECKUMHU CBOMCTBAMM U T. [I.), HO U YMCTBEHHO OTCTabIi.k.)
K OIpeAeIeHHON JesiTenbHoCcTU (Tpodeccuu, padboTe, cnopty W T. 1.).K.), HO KelmaTenbHO,
YTOOBI UMEHHO 3Ta JESATEIHHOCTh OblIa MOAXOASIIEH JIsi 9TOTO YeJOBeKa-KIMEHTa (BOMPOCHI
AMOIIUH, aKTUBAIIUU, MOTUBALIMK). TepMuH» 0TOOpP «BKIIOYAET B C€Os €Ille OJHO CIOPTUBHOE
noHATHe» yamasioB". ["'ajaHue-MOXKHO TPOBOJUTH B JIETCKUX cajax, IIKOJAX U B HAYaJIbHBIX
rpymmnax CIHOPTUBHBIX MIKOJ. [IpaBHIIbHOE yraJblBaHUE 3aBUCUT OT TaJlaHTa TPEHEpa, €ro
3HAHUW U OMbITa. TakXke 3acy’KWBAET BHUMAHUS YraJbIBAHUE B 3aBUCUMOCTH OT TOPOJIbI
pebeHka, mokasarenei o0pasa *KU3HH.

METOAbI

[Iporecc oTOOpa CIOPTCMEHOB BKJIIOYAET TPU dTama:

1. llepBuuHbBIi 0TOOP — aruTaIIMOHHAS paboTa, BKIIOYAroIias oecenpl, moka3 GuiIbMoB U
JEMOHCTPALlMOHHBIE COPEBHOBAHMSI.

2. Puznyeckoe TeCTHPOBaHUE — OICHKA (DM3UYECKUX IaHHBIX (POCT, BEC, CKOPOCTh,
CHUJIa, KOOPAUHAIIUS U BBIHOCIUBOCTD) C MTOMOII[BI0 HOPMATUBHBIX TECTOB.

3. O1eHKa TEXHUKO-TAKTHYECKHX HABBIKOB — aHAJIW3 WIPOBBIX CIOCOOHOCTEH
CIIOPTCMEHOB, UX PEAKLNH, TOYHOCTHU Mepeaay U TAKTUYECKOTO MBIIIUICHUSI.

Hanmonansaeie  cOopubie  PecnyOnwkyu  AOMKHBI  HE  TOJIBKO  TOTOBHUTH
BBICOKOKBTU(DUITUPOBAHHBIX BOJIEHOOIMCTOB, HO W PYKOBOJUTH MEPONPHUATHIMHU TIO
BOCITUTAHUIO TAJAHTIMBBIX BOJEHOOJIBHBIX 3aMECTHUTENICH, OKA3bIBaTh UM TEOPETUUYECKYIO U
METOJIUYECKYI0 TTOMOIIb. COPTUBHBIM OTOOP-3TO MHOTOJIETHUHN TEJarorMuecKuidl MpoIecc.
[TogroroBka nerel K MEPBUUHOMY OTOOPY OCYIIECTBISICTCS yduTenaeM (GU3KYIbTypbl B
YCJIOBUSIX IIKOJIBI, yYalllMecss MOTYT OTOUPAThCS MO MPOTPaMME M C MOMOIIBIO OIEHOYHBIX
YOPKHEHUH, TOJBWKHBIX HApOAHBIX Wrp. JKenmareabHO, YTOOBI 3TH COPTUPOBIIUKH OBLITH
MaKCUMaJIbHO MPUOIMKEHBI MMEHHO K XapaKTepy UTPhl B BOJIEi00. B mporiecce moaroToBku

K MIEPBUYHOMY OTOOPY ydamuecsi 00s3aHbl TPOXOAUTH PETYISPHBIE MEIUIIMHCKUE OCMOTPBHI.
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Yem kauecTBeHHee U 3 (eKTUBHEE OYIET MPOBEACHO 3TO MEPONPHUSATHE, TEM BhILIE OyAeT
YPOBEHb KayeCTBa IPOBEICHUS COPEBHOBAaHUM B CIOPTUBHBIX IIKOJAx. [IpenBapurenbHbIN
ot6op. [IpenBapurenbHbiil 0TOOP OOBIYHO MPOBOIUTCS B 3 ATarna

1 »3ran. OpraHu3ys  aruTalMOHHO-IPONAraHJUCTCKYl0  paboTy,  ydaluics
3aMHTEPECOBBIBACT JIE€TEH, BOBIEKaeT Ux (Oecedpl, MPOBEACHHUE JEKUUH, MOKa3 (UIBMOB O
BOJICHOOJIBHBIX COpEeBHOBaHUsAX). OpraHusaius MoKa3aTeIbHbBIX COPEBHOBAHH, MPOBEACHNE
Oecel C U3BECTHBIMU CIIOPTCMEHAMH.

2 stan. [lpoBenenue mpeaBapuTeIbHOr0 OTOOpPAa — MpHEMa C MOMOIIBIO OIIEHOYHBIX
yIpaXHEHUH, TOJABMKHBIX U HApOAHBIX UIp (OHpeleleHHe IoKa3aTelleld pocTa, Pa3BUTHUS
(U3MYECKUX KAYeCTB C TIOMOIIbIO alapaToB U Ap.).

3 3ran. OueHka 0coObIX KauyecTB, TEXHUKO-TAKTUYECKUX HABBIKOB, CIIOCOOHOCTEH M
BO3MOKHOCTEH JeTedl B Mepuoj HayalbHOW NoArotoBku 1 roma oOydenus. M3ydenue ux
MOPOJHBIX KaYECTB.

Ilposedenue KOHKypca no mexHuKoO-maKmu4ecKkoii no02omogKe.

[Ipy OTCYTCTBMM CTaHAAPTHOIO W €AMHOOOPA3HOrO MOAXO0Ja K BO3pACTy JIE€TEW,
KOJIMYECTBY 3aHUMAIOIUXCS U APYTMM IOKAa3aTeNsIM IPU POBEACHUHU 0TOOpa B CLIOPTHUBHBIE
KPY>KKH U CIIOPTUBHBIE IIKOJIBI BO3MOXHBI CEPbE3HbIE ONOMEI.OINOKHU B OIPEEICHUN HOPMBbI
NPUMEHSEMBIX HArpy3o0K, YBEJIMUEHUHM HX O0bEMa IO «BOJHOOOpPa3HOMY» NPUHLUITY B
COOTBETCTBUM C JUHAMUKOW (PU3MYECKUX M (PYHKIMOHAIBbHBIX BO3MOXHOcTed. Ha s3Toi
nugdepeHIrpOBaHHON CHCTEME OCHOBAHBI M BHEJIPEHHBIE B HAUIEH CTpaHE ClELHAIbHbIE
TECTbD» ANNOMHUII «W» OapunHO". B cTapuryro BO3pacTHYIO TPYNIy MOKET ObITh EPEBE/ICH
peOEHOK MJIQJIIEro BO3pacTa (3aHUMAIOLIUICA), KOTOPbIA OMOPU3UYECKH MNPOrPECCHUBHO
c(OpMHUPOBAH NPHU NPOBEIACHUH OTOOPA, MOCTYIJICHUH B CHIOPTUBHBIE KPY>KKH, CIIOPTHBHbBIE
IIKOJIBI, & TAKXe MPU POPMUPOBAHUU MOATOTOBUTEIBHBIX TPYIIIL.

Memoowvt omoopa, HopmamueHvle mecmvl U UHCIPYMEHMbL 0714 801eldona:

- [leoazozcuueckue cmunu (mecmol):

1. JlnuHa u Bec Tena

2. 30M. Ger Tpycuoi

3. 5x6m. Ger Tpycuou

4. BepTuKalbHBIN OPBIKOK C MECTa

5. IIpppkky B UIMHY ¢ MecTa

6. JIBa monnepkuBatonux Opocka HabuBHOTO Msua (1 kr) M3-3a rooBbt

- Quzuonocuyeckue Cmuiu:

1.M3MepeHne 4YacToThl CEpACYHBIX COKpAICHHW: B COCTOSHMM IOKOS, MOCie 5-
MHMHYTHOM IPBDKKOBOM HArPy3KU U 4€pPE3 5 MUHYT.

2.13mepeHune 4acToThl AbIXaHHS: B COCTOSIHUU IMOKOS, MOCIE S-MUHYTHON NPBIKKOBOM
HArpy3Ky U 4epe3 5 MUHYT.

- [Icuxonoeuueckue cmuau:

1. OcTtanoBKa cTpesiku ceKyHaoMepa Ha «(0» ¢ 3aKphIThIMU TJla3aMu
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2. Iudpdepenunanus 50% OT MAKCUMAIBHON MOITHOCTH Ha PyYHOM JTUHAMOMETPE.

PE3YJIBTATBI

[lepBo€ 3HAKOMCTBO C UTPOM MIPOUCXOJUT YEpe3 MOJATOTOBUTEIbHBIE U MPUOIMKEHHbIE
K BoJienOosy urpel. Hanmpumep, nepemaua msua, SIBJISIONIASICS OCHOBHBIM CIIOCOOOM HIDBHI,
MIOAKPEIUIAETCS CIAEAYIOUIMMA YIPAKHEHUAMHU: «IEPEAAIU-TIPUCENIN», «MAY TOCEPEIUHEY,
«MSY B BO3AYXE» U JP.

OOydeHne TEXHWKE W HWHAWBHUIYaTbHBIM TAaKTUYECKUM JEUCTBUSM HAUYMHACTCS C
nepeMeneHuss mo croiike u miaatgopme. COBEpPUICHCTBOBAHHWE OCYIIECTBISETCS MyTEM
YCIIOKHEHUS JICUCTBUU.

BBon Msiua B urpy HaumHaeTcs ¢ OOy4deHHUs MPaBUILHOMY U OOKOBOMY BBOJY Msua
cHu3y. CriennalibHbIC YIIPaKHEHUS MPETNOJAI0TCS B CIEIYIOIIEM MOPSIKE:

1. Ilepenaya Msiua Ha CTEHY C pacCTOSAHUSA 6-8 M.

2. Ilepenava mMsi4a mapTHEpY MO JIMHUU (O€3 CETKH).

3. BBoa Msiua B TPy 4eEPE3 CETKY C KOPOTKOTO PACCTOSHMUS.

4. BBoJ B Urpy CO CBOEM JINHUM B ONIPEIECIICHHOM HAIIPaBJICHUU.

5. To ke caMoe TOJIBKO C MeCTa BBOJIA B UT'PY, HA ONPEACIICHHBIN IEPUOJ BPEMEHH.

6. BBox MsA4a B Urpy OOYEPEIHO HA Pa3HBIX yUACTKAX.

7. BBICTpBIN BBOJ B UT'PY C YYETOM TOYHOCTH.

CoBEpIICHCTBOBAHNE TAKTUKHU BBOJAA Ms4a B UIPY OCYILECTBISETCA IIPU MOCTOSHHOM
KOHTpoJie 3a HX OJ((PEKTUBHOCTBIO M PErYJISPHOCTHIO B TPEHUPOBOYHBIX UIpPax U
COPEBHOBAHMSIX

OmmbKu pu BBOJE MsiUa B UTPY.

1. HeycToituuBblii cTapT 1 HEPAaBHOMEPHBIN OPOCOK Msiua BBEPX.

2. HepgocraTouHoe pa3MaxvBaHUE PYKOW U HAHECEHUE yAapa COTHYTOM PYyKOM.

3. HenpaBuibHbIN yAap MO Ms4y JIaJOHbIO.

TpenupoBka mnepegauu MsA4Ya OCYLIECTBIIETCA C IIOMOILBI IOATNOTOBUTEIBHBIX,
CIIEHHAJIBHBIX YIIPAKHEHNUN B CpeHEN 03€. YeTKOE MPEACTABICHUE yUAIIUMCS TEXHUKHU BBOAA
B UT'PY CBEPXY.

3arem o0yuaroTcs 00JIee CIOXKHBIM Mepeayam ¢ MI4OM, Nepeaade Ma4a, AeCTBYs Tak,
Kak OyATO OH MphIraeT U ObEeT, U Mepefaue MsAya, Korja OH MaJaeT U MepeBopaunBacTCs Ha
IJIe40. YOPAKHEHHs, YKPEIUIAIOIINE TEXHUKO-TAKTHUECKUE HaBbIKM ME€peAadyud Msua,
BKJTFOYAIOT B C€0s1 MHANBUYaIbHBIC, ITAPHBIE U TPYIIIIOBBIC YIPAKHCHUS:

1. Ilepenaua msiya B CTEHY pa3IU4YHBIMHU CLIOCOOAMHU, C U3MEHEHUEM PACCTOSHUS, BHICOTHI
1 CKOPOCTH.

2. D70 xe ynpa>KHEHUE BBIMOJIHSAETCS C U3MEHEHHUEM TI0JI0KEHUSI CIIepeIn, CUIsS Ha OOKY,
Jexa, nopopaunBasich Ha 180°, ¢ mepenaue Ms4a.

3. To xe ynpaxHeHHe, HO ¢ XOJp00H M0 CTeHEe BIPaBo, BIEBO, Mepeaueii Msaya CBEpXy
Y IIPUEMOM CHHU3Y.

4. Ilepenava Msiya TOJIOBOM Ha Pa3HyIO BBICOTY Pa3HbIMU CIOCOOaMH, CTOSI HA MECTE U
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JBUTASICh IO OrPAHMYMBAIOLIEH JIMHUH.

5. To xe ynpaxHeHHe, HO CTOs Epe] MSUOM, IBUTAsICh BIPABO, BIIEBO, BIEPE, HAa3a/l

6. Ilepenaua BTOporo Msiua B pa3Hble 30HbI aTAKHU C BBIXO/IOM U3-3a JIMHUU aTaKU B CETKY
nociue yaapa ¥Y3M Ma4oM 10 MOy U ¢ BBIXOJOM Ha M4, KOTOPBIA OTCKOYHIL.

BrinmonHenne ymnpaxXHEeHH ¢ TOBapHILEM IO KOMaHJE HUMEeT OOJIbLIOE 3HAYCHHE U
CO3/1a€T OMpEJICICHHBIC YCIOBUS ISl 00yUeHHs Tiepejaue Msua U COBEPIICHCTBOBAHUS 3TOTO
MeTOo/a.

1. B nmape nepenaun Ms4a no-pa3HOMY PacCTOSIHUE C U3MEHEHUEM BBICOTHI U CKOPOCTH
HoJjieTa Ms4a;

2. To xe ynpa)KHEeHHE HO C U3BMEHEHUEM T0JI0KEHUS IBUKEHUS, CUJI Ha OOKY criepe.iu,
Jea, IpbIras, NoBepHYBIINUCH Ha 180° u npuHuUMas cHU3Y, Opocasi Msid HaJl TOJIOBOM;

OOyueHue npueMam U rnepeade Msaya CHU3y U UX COBEPUIEHCTBOBAHUE OCYIIECTBIISIETCS
B TOM € MOpSAJKE, YTO U MpHU nepenade Mmsya cBepxy. C MOMOMIBIO 3TOrO METOJa MSAYH,
BBEJICHHBIE B WIPYy, MOJYYalOT aTaKylollue YJapbl, KOTOPbIE, BBINOIHSIS AanlUIUKAILUIO,
OTOMBAIOT MSIUU, TOPYALLKE U3-3a Kpas IIIOIaaKku. MeTo mpueMa mMsiya AByMs OIIOPaMH CHU3Y
B Hayasie 0osiee HaJeKEH, TaK KaK MOJIO/IbIE BOJICHOOMCTHI €11ie HEA0CTATOYHO MOIBUKHBI.

OBCYXJIEHUE

Pe3ynbTathl Ucciie0BaHUs MOATBEPKAAIOT BAXKHOCTh CUCTEMHOTI'O [10/IX0/1a K 0TOOPY U
MOATOTOBKE BOJIEH001UCTOB. OCHOBHBIE (DAKTOPHI YCIICIIHOTO OTOOpA:

1. Yuér Bo3pacTHBIX U OMOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEN CIIOPTCMEHOB.

2. Vlcionp30BaHue KOMITIEKCHBIX METOIUK TECTUPOBAHMS.

3. IlosTanHoe pa3BuTHE PUINIECKUX U TEXHUIECKUX HABBLIKOB.

CpaBHeHHME C paHee NPOBEAEHHBIMHU UCCIIEI0BAHUSIMH NIOATBEPHKIAET, UYTO IPUMEHEHUE
aJanTUPOBAHHBIX METOAUK ITO3BOJISET YJIYyYIINTh KA4€CTBO MOATOTOBKM CIOPTCMEHOB. BaykHO
HE TOJIbKO YYMTBHIBaTh (PU3MUECKHUE MapaMeTpbl, HO U pa3BUBaTh TAaKTUYECKOE MBILIUICHUE U
IICUXOJIOTHYECKYIO YCTOMYUBOCTHh HTPOKOB.

duznyeckre U TeXHUYECKHe (BOJICHOO0NIbHbBIE) YIPAKHEHUS, BBINOIHIEMbIE B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM MPOLECCE U HA YUYEOHBIX 3aHATHUSAX, TOJKHBI ObITh HOPMUPOBAHBI C YUYETOM
(YHKIMOHAJIBHBIX M (PU3MYECKHX BO3MOXHOCTEW JEeTell pa3HOro BO3pacTa W Moja Mo ux
00bEMY, MHTEHCUBHOCTH, CJIOKHOCTH U KOJMYECTBY BO3BpaToB. [IpaBuibHOE pacnpeeneHue
(bu3MYECKUX W TEXHUKO-TAaKTHMYECKUX YMNPAXKHEHWH, MPUMEHSEMBIX B Iporecce oOydeHus,
onpenenseT 3PEGEeKTUBHOCTH MOJATOTOBKH KBadU(DHUIIUPOBAHHBIX BoJeHO0mMcTOB. OgHUM W3
BaYXHBIX YCJIOBHM NMPH HauyalbHOM OOYYEHUHU SIBIISETCSA TO, YTO MOJABISIONIEE OONBIIMHCTBO
YIOPAKHEHUI JOJKHO OBITh HAampaBlieHO Ha (GopMHpOBaHUE PU3HUECKON U (DYHKIIMOHATLHON
MOATOTOBJICHHOCTH JIETEH, & OCTAJILHOE JI0OJ>KHO OBITh HAIIPaBJICHO HA OBJIAJICHUE UX TEXHUKO-
TaKTUYEeCKUMHU HaBblkaMu. Ha 3ToM 3Tane 3¢PexkTuBHON OpraHU3aluM MOATOTOBUTEIBHOTO
mpolecca IOMOXET NPUMEHEHHE PA3JIMYHbIX IOABWXKHBIX HWIP, B TOM YHCIE
CHELMATM3UPOBAHHBIX TOJBMKHBIX UIP K HUIrpe B BoJeii0oin. Takue MOABMKHBIE HUIPHI

KCJIATCIBbHO IIPUMCHATDH Ha BCCX 3TAIlax IIponuccca O6y‘-IeHI/I$I N COBCPIICHCTBOBAHMA. Ha sTane
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COBEPIIIEHCTBOBAHMS TTOCTETICHHO COKPAIIAETCs MPOIICHT OT 001el (pu3ndecKoit moArOTOBKH,
B TO BpeMs KaK MPOLEHT OT CHeluaIbHON (PU3NYeCKOl MOATOTOBKM U TEXHUKO-TAKTUYECKOU
MOJITOTOBKM 3HAYUTENBHO yBeanuuBaeTcsi. OO0beM YIpakKHEHHM HECKOJIBKO YMEHBIIAeTCH,
WHTEHCHUBHOCTh M KOJMYECTBO MOBTOPEHUN yBelnuuBaroTcs. Ha 3Tane coBeplIeHCTBOBAaHHS
(3aKkperyieHus1) YMEHH U HaBBIKOB MHTCHCUBHOCTH BBITTOJTHCHHS YIIPAKHEHUH TODKHA OBITH
JOBEJIEHA 10 COPEBHOBATEIBHOrO YpoBHs. Ha 3TOM 3Tane Oonblioe 3HaY€HUE UMEET TO, YTO
OOJIBIITMHCTBO COPEBHOBATENLHBIX YIPAKHEHUH TPUMEHUMO K Pa3JIMYHBIM HUTPOBBIM
cutyarusaM. OOydeHne urpe Kaxxaoi UrpoBoi KOMIETEHIIMH (BBOJ, Tiepeiadya, OJIOKUPOBaHUE,
npueM, yaap) pa3MyHbIMH CIOCOO0amMH, HalpuMep, YMEHHUE OTHOCUTEIHLHO PaBHOMEPHO
BBIIIOJIHATD YJap MPAaBOW U JIEBOM PYKOM, pACIIUPSAET KPYT BBIIIOJIHEHUS HTPOBOM KOMITETEHIIUU
1 oboraiaer 3anac JsuxxeHui. B mporiecce 00yueHurs 1 COBEpILIEHCTBOBAHUS 11 00ECTICUSHUS
TOr0, YTOOBl WTPOBBIC HABBIKM BBIMOJHSINCH (U3UYECKH, TEXHUKO-TAKTUYECKHU OBICTPO,
MOIITHO, JIOBKO, TOYHO U 3 (PEKTUBHO B COOTBETCTBUU C CUTYyallMel B T€UCHHUE JJIUTEIHHOTO
nepuoja BpPEMEHHU, B OOJIBIIMHCTBE CIIYy4aeB YIPaKHEHUS BBIMIOIHSIOTCS MPU HATUIUHU
OCJIO)KHEHHMM HUcToleHus. Ho, Takne TPEeHHpPOBKHM CIEAyeT NMPUMEHATH KpaHE OCTOPOIKHO.
[Totomy uTO upe3MepHass Harpyska (Harpy3ka) MOXET MOJIBEpPrHYTh OpPraHu3M peOeHKa
HalpsOKEHUIO0, TpaBMaM WM  NAaTOJOTMYECKUM COCTOSIHUSAM. IIpW MOArOTOBKE FOHBIX
BOJICHOOJMCTOB Ba)XHO MapajuIeNIbHO pa3BUBaTh W WX IICUXOJOTrMYecKkue kadecTBa. Kak
M3BECTHO, YCIIEX B UIPE B BOJIEHOOJ WIM B ONPEACICHHBIX UIPOBBIX CHUTYyalUsX TpeOyeT
BBICOKOTO Pa3BUTHSA BCEX KauyeCTB, YMEHUW U HABBIKOB, a TaKXe OBICTPOrO MbIIIJICHUS,
aHanuza, ymeHus qudepeHupoBaTh, NPaBUILHO OLIEHUBATH, CPOPMUPOBAHHOCTH BHUMAHUS,
MaMsTH, MPEIYyBCTBUSL (QHCHUMALMM), BOJU, CMEKAIKH, «XUTPOCTH». IP(PEKTUBHOCTH
MOJATOTOBKM TAJAHTIMBBIX IOHBIX BOJICMOONIMCTOB BO MHOTOM OyJeT 3aBHCETh OT
I[eJICHANIPABICHHOW OpraHu3aIMy Mpolecca 0Toopa Mpu MpUeMe B CIIOPTUBHBIE KPYKKH U
CIIOPTUBHBIE IITKOJIBI.

B rpynmax o0370pOBUTEIBHOM W HayajdbHOW TMOJTOTOBKM HaWOOJBIINKA OOBEM YaCOB
3aHUMaeT oOMmas (u3znueckas MOATOTOBKA, HAUMEHBIIMKA OOBEM 4YacoB — CIeluaibHas
(¢u3nyeckass MOJArOTOBKA, HAMMEHBIIUM OOBEM YacCOB — TEXHUYECKas, eIle MEHBIINMN-
TakTHdeckas. B mocnenyronmx rpynnax o0beM o0ydeHus Bce 00Jbllie CMEIIAETCS B CTOPOHY
cnenuanu3anuu. To ecTh crienuanbHas puznyeckas moAroToBka OyAeT mpeodaaarh Mo yacam,
YBEJIMYHUTCS O0BEM TEXHUKO-TAKTUICCKUX 3aHSATUH.

BbBIBO/I

BrimonmHsroTCS 3a1a4M 110 HAIPABJICHUIO JICTCH B BOJCHOOIBHBIN CITIOPT M METOIUICCKH
MPaBUJILHOM OpraHu3aluu OTOOPOYHBIX MEpOIPUSITUH, MOATOTOBKE
BBICOKOKBAJIU(PUITUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB 1O BoJieiboiy. [Ipu opueHTanuu u otoope aeteit
K 3aHSATUSIM CIIOPTOM BaXHO YYHUTBHIBATh WX JIMYHBIE HHTEPECHI, a Takxke (U3NUecKue
cnocoOHocT. Jlereit MokHO HampaBisAaTh B Bosenbon ¢ 11-12 nmer. Hauanpnas
MOATOTOBUTEIIbHASI TOATOTOBKA IOHBIX BOJICHOOIMCTOB OJKHA OBITH HAPaBJICHA HA PA3BUTHE

y HUX TeX (U3UYECKUX KA4eCTB, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT BOJIEHOONMCTaM, - OBICTPOTHI,
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JoBKocTU. J{Jis mproOpeTeHusl HaBBIKOB U YMEHH 110 OCHOBHBIM (pOpMaM TEXHUKU U TAKTUKU
UTPBI B BOJIEHOOJ HEOOXOAUMO MPOUTH MOATOTOBKY. B OCHOBHOM 00y4aroTcsi MPbIKKOBBIM,
OEroBbIM, CHISIYUM U METATEIbHBIM JABUKEHUSM BOJIEHOOIUCTA, a TaK)Ke TEXHUKE BBOJIA Ms4a
B UTPY, IpreMa Ms4a, nepegaun Msada. OT TaKTUYECKUX IEUCTBUM JJ0 y4acTHUs B BOJIEHOOIbHON
UTpe, JOKHBIX X0J10B, ((UHTOB
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KOHTPOJIb BECA IOHBIX /I3IOJOUCTOB: ITPOBJEMbI U

METOIJNUYECKHUE PEKOMEHIAIINA

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

A.A.Kacapmanoea

npenooasameny, TawKkenmcKuu MexcoyHapoOHblli YHU8epcumem
PUHAHCOB8020 MEHEOHCMEHMA U MEXHON02UL,

2opoo Tawxenm Hxxkacapavickuu pation, yauya kuuuxk Xaaxka FOnu 64

AHHOm(ll4u}l.’ HaCTOSIHJ;a}I CTaTbia pacCMaTpUBACT BAXHOCTH KOHTPOJII BCCa Yy IOHBIX
A3I0JOUCTOB, a4 TaK JKC BO3MOJKHBIC MCTOAUYCCKUC PCKOMCHIAIKMU II0 €0 OCYIICCTBJICHUIO.
PaCKpOGT TCOPCTUUCCKUC OCHOBBI pPCKuMa IINTAaHUA FOHBIX A3KF0J0UCTOB B
HpeI[COpeBHOBaTeJIBHHﬁ nepuoa, IOMOKET OCBETUTb OCHOBHELIC OILITNOKHU 1 IMpOaHAJIN3UPOBATH
BCTPCHAIOMIUCCS HA ITPAKTHUKE OCJIOKHCHUS, C KOTOPBIMU CTAJIKMBAIOTCA B CBOEH HOBC@I[HGBHOﬁ
paboTe TpEeHEPHI IOHBIX A3I0JOMCTOB U CaMU OOPIIHI.

Knroueewvie ciosa: BE€COBas KaTeropmu:i, YTOMIJICHHUC, FOpMOHaHBHBIﬁ (1)OH,
0663B0>KI/IBaHI/I€, C6aHaHCI/IpOBaHHO€ IMUTAHUC, BBIIAPUBAHNC, BOCCTAHOBJICHUC, BOIIHLII71
OaJiaHC, ICUXOJIOTUYECKUM HACTPOU, BBICOKUM PE3yNIbTaT.

Annotatsiya:Ushbu magolada yosh dzyudochilarda vaznni nazorat gilishning ahamiyati,
shuningdek, uni amalga oshirishning mumkin bo'lgan usullari va tavsiyalari ko'rib chigiladi. Bu
yosh dzyudochilarning musobaga oldidan ovqatlanish ratsionining nazariy asoslarini ochib
beradi, asosiy xatolarni yoritib beradi va yosh dzyudochilar murabbiylari va kurashchilarning
kundalik faoliyatida duch keladigan amaliyotda uchrayotgan asoratlarni tahlil gilishga yordam
beradi.

Kalit so'zlar: vazn toifasi, charchog, gormonal darajalar, suvsizlanish, muvozanatli
ovgatlanish, bug'lanish, tiklanish, suv balansi, psixologik kayfiyat, yugori natija.

Abstract: This article examines the importance of weight control in young judokas, as
well as possible methods and recommendations for its implementation. It will reveal the
theoretical foundations of the diet of young judokas in the pre-competition period, help highlight
the main mistakes and analyze the complications encountered in practice that coaches of young
judokas and the wrestlers themselves encounter in their daily work.

Key words: weight category, fatigue, hormonal levels, dehydration, balanced nutrition,
evaporation, recovery, water balance, psychological attitude, high results.
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BBEJIEHUE

B nensix ucnonnenus nocranonieHus [Ipesunenra Pecnyonuku Y36ekucran ot 20 utoHs
2022 roga Ne I1I1-286 «O mepax 1o gaipbHEHIIIEMY pa3BUTHUIO BHJA CIIOPTA JA3I0J0», a TAKKe
NOBBIIICHUS MOMYJSPHOCTH 31010 CPEIHd HACEJICHUS KaK OJUMIIMUCKOTO BHAA CIIOPTA,
COBEPIIICHCTBOBAHMS CHCTEMBl OTOOpa TAJTAHTIWBBIX CIIOPTCMEHOB CpPEIU MOJIOJICHKH,
obecrieueHus: JOCTHXKEHUSI HAIMOHAJIBHBIMU COOpPHBIMU KOMAaHJIaMH CTPaHbl BBICOKHX
pPEe3yJbTAaTOB B MPECTHKHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX B HACTOSINIEE BpeMs pa3paboTaHa
1efas CUCcTeMa Mo MOJAroTOBKE CIIOPTCMEHOB BBICOKOTO KJacca M pa3BUTHS OOPHOBI /1310/10 B
PecnyOunrke Kak MpUOPUTETHOTO.

AHAJIU3 JIMTEPATYPBI U METOA0JIOI'USA UCCJIIEAJOBAHUSA

31010 — 3TO HE TOJBKO BBICOKOpPA3BUTOE O0EBOE MCKYCCTBO, HO U CIOPT,
MOMYJSIPHOCTh KOTOPOTO B IMOCJEIHEE BpeMs BO3pOcia B pa3bl, 0COOCHHO OJaromaps
pesyabratam Onumnuansi-2024 B Ilapuxke, rae cnopTcMeHbl Y30€KHMCTaHa 3aBOEBAIH
3menanu, a TpuyMdanbHOE BBICTYIUICHHE Halled cootedecTBeHHUIBI [{uepsl Kenauéponoit
CTaJo CeHcauued B Mupe a30n0. M mocioyxwuiia CTUMYJIOM K HOMYJSIpU3alydyd HMEHHO
’KEHCKOT0 JI310/10 cpenu HaceneHus: PecryOnuku.

HecMoTpsi Ha cpaBHUTEIBHBIE YyCHEXU CHOPTCMEHOB COOPHOM KOMaHJbI
V30ekucTtaHa Ha MEXIYHApOJIHOM apeHe, BKJIOYas IOHBIX CIOPTCMEHOB, B CHCTEME
MOJATOTOBKH FOHBIX OOPIIOB B HACTOSIIMNA MOMEHT CYIIECTBYIOT U OCTAIOTCSI HEPEILICHHBIMHU PSIJT
akTyanbHbIX 3amad. OcHOBHas M camMas CIOXHOM U3 HUX SBISIETCS CHUCTEMa
MPEJICOPEBHOBATEIILHOM PETYJISIIIUM  MacChl Tejla, MOCKOJIbKY MOAPOCTKAM MPUXOAUTCS
CYILLIECTBOBATh B JOCTATOYHO TSDKENIBIX YCIOBHSIX, Cpeau OOMIMs CcOOJa3HOB M (HaKTOPOB,
CIIOCOOCTBYIOIIUX HAPYIIEHWIO TOPMOHAIBHOTO (oHA U MeETabOIMYECKUX IIPOIIECCOB.
ITockoJIbKy MOJPOCTKAM B HACTOAILIEE BpEMsSl MPUXOAMUTCS CYIIECTBOBATh B JOCTATOYHO
TSDKEJIBIX YCIIOBHUSAX, Cpelu OOMIIMS cO0Ja3HOB M (haKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX HAPYIISHUIO
rOpMOHaIBHOTO (hOHA U META0OJIMYECKHX MPOIleccoB. [Ipu BceM mpu 3TOM MOJAPOCTKH B CHITY
BO3pacTa HaxXOASATCA B COCTOSHMM (Ha3bl pocTa, 4TO, TpeOyeT OOJBIIOro KOJIMYECTBA
MUATATEJIbHBIX BEIIECTB JJIsI MOIepKaHus (pa3bl pocTa.

B nepuoa B3pocieHust AETCKOro OpraHu3Ma, B MEPUOJ TOPMOHAIBHBIX MEPECTPOCK U
MHTEHCHUBHOIO POCTa y JIOOOTO CIOPTCMEHA CYIIECTBYET OMACHOCTh TOTO, YTO B MOMEHT
OUYepEeHOT0 BBIOpOCA TOPMOHOB POCTAa W TOJOBBIX TOPMOHOB MOMKET MPOM3OUTH COOM
PETYJIAIMOHHBIX MPOIECCOB U CPhIB alalTalliy, YTO YpeBaTO mocieacTBusiMu. HeBo3MOKHO
Mpeayraaath Ha KAKOW CTaIMM B OPraHU3MeE IOHOTO CLIOPTCMEHA MPOU30MAET OCTAHOBKA POCTA
B JUIMHY U BCE€ MOTPeOIsieMble IOHUOPOM KaJIOPUU MOUIYT HE Ha oOecrieueHue MIacTUIeCKUX
MIPOIIECCOB, a TPAaHCHOPMHUPYIOTCS B HEHYKHBIEC )KUPOBBIC OTIOKEHUS U3-3a OECKOHTPOJIHLHOTO
ynoTpeOJIeHHs TPOIYKTOB U3 pa3psiia ObICTPOTO MUTAHKS U Ta3UPOBAHHBIC HATUTKH, CTABIIIEE
naHareel MOJIOIeKHU. Y FOHOTO CIIOPTCMEHAa HE JIOCTATOYHO CHJIBI BOJIM, KOTOpasi CMOTJIa Obl
yAepKaTh €ro OT yHOTpeOJeHHs BPEAHBIX JJII HETO MPOIYKTOB, OCOOEHHO €CJIM OH

OTHPABJCTCA MCKAYHAPOAHBIC COPCBHOBAHUA 0e3 JUYHOTO HaCTaBHHMKA, I'1€ OH, C O,HHOﬁ
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CTOPOHBI, YYBCTBYET C€0Sl JTOCTATOYHO B3POCHBIM IS MPUHSATUS HEKOTOPHIX PEIICHHM, a C
JIPYroil CTOPOHBI, 00J1ajjasi MCUXOJIOTHYECKOW HE3PENOCThbI0 U OTCYTCTBUEM TEOPETUYECKHUX
3HaHUH M0 PU3NOIOTMU OOMEHHBIX MPOIECCOB BOOOIIE U MOXKET MO3BOJIUTH ce0e yIOTPpEeOUTh
B IUIIlY BPEIHBIE JJISI HETO U €r0 BECOBOM KATErOPUU MPOIYKTHI.

OBCY/XKJIEHUE U PE3YJIBTATHBI

PaccMoTpyrM OCHOBHBIC PHUCK JJI 3/I0POBBS IPU MPoOIeMax KOHTPOJIS Beca. Y TaJieHHe
B 00Jiee JIETKYI0 KaTEeTOPHIO0 MOXKET J1aBaTh 3HAYUTEIHLHOE PEUMYIIIECTBO, OJHAKO ATO TaKKe
MOXET MPUBECTU K HETATUBHBIM TMOCJIEACTBUSM JIJIsi 3I0POBbSl IOHBIX CIIOPTCMEHOB. Pe3kue
KojeOaHusl Beca MOTYT MPUBOAWTH K Pa3IUYHbIM MEIUIIMHCKUM MpoOJieMaM, TaKuM Kak
00€3BOKMBaHUE, HAPYILIEHUS AJIEKTPOJIUTHOrO OanaHca, MpoOIeMbl C CepAEYHO-COCYIUCTON
CUCTEMOM U J1a’K€ MOBPEKICHNUSI BHYTPEHHUX OPTaHOB.

OCHOBHBIMM OIIMOKAMHU B CTOHKE BeCa CIIOPTCMEHOB SIBJISIFOTCS CIEAYIOINE MOMEHTHI:

1. 3HauanbHO HEPAIMOHAIBHOE TUTAHUE.

2. Henonnmanue pU3MOIOrMYECKUX OCHOB PACTYLIEro OpraHu3ma.

3. [lcuxosornyeckasi HE3peIOCTh U HEYMEHUE MPOTUBOCTOSITH COOIa3HAM.

4. YnotpebiieHue Majaoro KoJIM4ecTBa MPOCTON YHCTON BOBI.

5. Onopa Ha HepallMOHAJIBHBIE COBETHI TPEHEPA, KOTOPBIE OCHOBBIBAKOTCS MPEK]IE BCETO
Ha JJMYHOM OIBITE CAMOT'0 TPEHEPA, 3aYACTYIO HE BCEI/Ia YCIICIIHOM.

6. Ilpumenenue ¢hapMaKoJIOrHYECKUX MPEenapaToB U MEIUIIMHCKUX CIOCOOOB st
CHIDKEHHSI MacChl TeJa.

N Bce »TH 0omMOKY 3a4acTyro0 HAOIIOA0TCSl Ha MIPAKTUKE JaKe HE CMOTPS HA HAIMYKE
KOHTPOJISl CO CTOPOHBI TPEHEpa-HACTABHUKA B CJIy4ae OTCYTCTBUS JOCTATOUHOI'O KOJIMUECTBA Y
HErO0 TEOPETUYECKUX 3HAHWW B JaHHOW cdepe, TyCcTh U SBISAIOMICHCS JUIsl HUX
poQeCCUOHATILHOM, TOPOH PEKOMEH/TYSI CBOEMY IMOIOTICYHOMY COBEPIIIEHHO HEPAIMOHAIBHbBIS
Y HETIPAaBWJIbHBIE COBETHI 10 PETYJIISLIMU MACChI Tela

Pe3ynbTaThl MPOBEIEHHOTO AHKETUPOBAHUS CPEIH KaJAeTOB (COPTCMEHOB OT 15 mo 18
JET) 1O A3I0JI0 MOKa3bIBalOT, YTO Oo0Jiee MOJIOBHMHBI M3 HUX CHIDKAIOT Maccy Tena mnepen
COPEBHOBAHMAMH, U3 HUX 54 % cocTaBisAIOT 0oHOIH U 46 % — neByiiku. M3 TeX cnopTcMEHOB,
KOTOPBIE CHMKAIOT MAacCy Teja B MPEICOPEBHOBATENBHBIN NEPUO, 25 % BCEX CHOPTCMEHOB
CHIDKAIOT ee Ha 6 u OoJjiee MPOIEHTOB, OT UcXoaHoM, 17 % — Ha 5 npoueHToB, 12 % — Ha 4
MPOIIEHTA, OCTaIbHBIE CHOPTCMEHBI — MEHEE TPEX MPOIECHTOB.

B nacTosimiee BpeMs MHOTHE JIMYHBIE TPEHEPHI MPUMEHSIOT [Jii CBOUX CIIOPTCMEHOB
METO/I CTOHKH Beca, KOTOPBIE UCTIOIH30BaI HA CBOCH MPAKTUKE ITyTEM TPUMEHEHUS adpOOHO-
aHa’pOOHBIX HATPY30K U TOJIOJAHUS C OTPAHUYCHUEM MTOTPEOJICHHS YHCTON BOJIBI.

Tak Ha3bIBa€MbIN «KECTKUI» CIIOCO0, B 3TOM ClTydae CUJI 1JIsi TPEHUPOBOK HE OCTAETCH,
TO IOHBIN CIIOPTCMEH MPOCTO YKJIABIBACTCS B KPOBAThH, C TEM YTOOBI CHJIbI HE TPATUTh, HO U HE
MOMOJIHATH JIMIIIHUMU KAJIOPUSIMH, MOTUBUPYS 3TO TEM, YTO UX JIMYHBIA ONBIT B UX IOHHOPCKHUE
T'OJIbI TPUHOCHII IM PE3YJIBTATHI PU CTOHKE BECa UMEHHO TaKuM criocoboM. HemocpencTBenHo

KC 11epea COpCBHOBAHUAMU CIIOPTCMCHA, KaK M1 B MOJIOABIC I'OJAbI TPCHEPA, ITOCJIC KOHTPOJIBHOTO
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B3BEIIMBAHUS TSI IPUIAHNS CUJI HAYMHAIOT YCUJIEHHO KOPMUTH OCJIKOBOM THUIIECH: KypHUHBIM
OyJIbOHOM, OTBApHOM KypHIIEH M KpacHOM HKpOil, 0OOCHOBBIBas ATO TE€M, UYTO OpPraHU3MY,
UCTOILIEHHOMY B TIPEICOPEBHOBATEIBHBIA TEPUOJ] TOJIOJAAHHEM, HEOOXOJAMMO BOCHOJIHUTH
pecypchl myTeM ymnoTpeOJieHHs NMUTAaTeabHOTo OyiboHa. HampoTuB, mocne ronogaHus u
BCSIYECKOTO OTPAHMYCHUS B TOTPEOJSIEMON TMHINE y CIIOPTCMEHA COBEPIICHHO OTCYTCTBYET
KEJTaHUE YIMOTPEOATh OCIKOBYIO THUIITY, JUIsl M3BJICUEHUS SHEPTHH M3 KOTOPOU TpeOyeTcs u
BpeMs, M OOJIbIIIOE KOJMYECTBO BHYTpeHHEH »sHepruu. J[a W (PepMEeHTHBIE CHCTEMBI,
MPU3BAaHHbBIC TEPEBApUTh OCJIIOK HE B CHJIAX Cpa3y BBIACIHUTH JAOCTATOYHOE KOJIUYECTBO
HEOOXOUMBIX BEIIECTB, YTO TAKXKE CIYXKUT WJIM MOBOJOM JJIA OTKa3a OT MpUeMa MUIIU
CIIOPTCMEHOM, WJTH, YTO €IIe XYy>Ke, OH TPUHUMAET 3Ty MUIILY, HO TTOCJIE BHI3BIBACT y CEOsI PBOTY,
C TeM 4TOObI O0JIETYUTh CBOE COCTOSTHUE TIOCIIE BEIHYKJEHHOTO ¥ HETIPUBBIYHOTO MepeeaHusl.

OtcyTcTBHE 3JIEMEHTAPHOW (PU3MOJIOTMYECKONM CIIOPTUBHOW T'PaMOTHOCTH B 3TOM, a
3a4acTyl0 U MHOTHX JIPYTHX BOMPOCAX, CBUAETEIBCTBYET O TOM, YTO TAKOM MOAXO MIPUBOIUT
K T[OJHOMY VYIAJKy CHJI,Je3aJanTaluid, a COOTBETCTBEHHO, W HHU3KOMY CIIOPTUBHOMY
pe3yabTarty Cpeiau CHopTCMEHOB. B 1oHomieckoil cOopHoil (Oopiel 10 23-X JIeT) U cpeau
Ka/1eToB (00p1Ibl 10 18 JeT) cuTyarus OCIOKHAETCS eIle U TEM, YTO B 3THU IEPUOJIBI Y MOJIOIBIX
CIIOPTCMEHOB aKTUBHBI MIPOLIECCHI POCTA KAK KOCTHOM, TaK M MBIIIEYHON TKaHU, PACTyT BCE
COCYJIbI, BCE YacTH Teja, YTO TpeOyeT, Mpex e BCEro IUIACTUYECKUX PECYPCOB BHYTPHU
OpraHu3Ma, a BMECTE€ C T€M — HEHUMOBEPHBIX YCHWJIUM, C T€M YTOOBl TPEHUPOBATHCS U
OTpaHUYMBAThH CEOsl B KOJIMYECTBE M KAUueCTBE MOTPEOsIeMON MUY, Ja €I1€ U B KOJUYECTBE
KUJKOCTH, Ta’Ke B BOJIE.

Bort Takue pekoMeHaaIuu BhIJAIOTCS CIOPTCMEHAM JIJIsi CTOHKH Beca:

— CHIKEHHE KaJopuitHOCTH muiy Ha 15-20 % OoT npHUBBIYHOTO;

— CHWIKEHHUE YHOTpeOJISIeMOro KOJIMYECTBA JKUJIKOCTU W BOJABI 0 1 JIuUTpa B JEHB C
YUYETOM KUJIKOW THIIIH;

— HOIIIEHWE CTOHOYHOTO KOCTIOMa BO BpEMsS TPEHHUPOBOK (TUIOTHAsE BETPOBKA C
KJICCHOUHBIM MTOKPBITUEM );

— MIPUMEHEHHE CIAOUTENIbHBIX Ha OCHOBE TPAaB;

— NPUMEHEHUE IUYPETUKOB M3 pacdyeTa 2 MI Ha KI' MacChl Teja, B TOM YHCIE U
MEIMKAaMEHTO3HBIX MpernapaToB (Hanpumep, hypoceMua)

—ToceInIeHne 0aHu J0 MOMEHTa Havyalia BBIJICICHHS 110Ta;

— MOCJICIHUHM TTPpUEM MUY HE mo3/iHee 18 4acos;

—ynotpebliecHne B THUILy JUMOHA W JPYIHX IUTPYCOBBIX, JUIS aKTHBAIlUU
MeTabOIUYECKHUX MPOIECCOB.

Metoabl OnHako nHGOPMAIMOHHBIE UCTOYHUKHA aHKETHPOBaHUE (CaMOUYyBCTBHUE, COH,
HacTpOEHHUE), TMPOBEICHHBbICE (U3UYECKUX HOPMATHUBOB, TECThI 3aMephbl TMoOKazaTesei
BocctanoBieHust no YCC (cepaeuno-cocyauctoil cuctemsl) u KB (kpoBstHOTO 1aBieHus1) a Tak
Ke BU3yajbHas (PUKCAIUs BBITIOJIHEHUS TEXHUYECKUX IJIEMEHTOB)[ 1]

O6man pusnyeckasi NoAroToOBKa:
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1.ber na mMecre (yactoTa ABMKeHui 3210 cexyHn)

2.bepnu (kos-Bo pa3 10 cek)

3.0mxumanue (KoJa-BO pas)

4.Y4u-KoMHU Ha CKOpOCTh (KoJi-Bo 10 cek)

Nage-waza (Hare-Bag3a) — Texnunka OpockoB

5.Ceoit-nara(kon-Bo 10 cek)

6.Ceoii-Hara(xos-Bo 30 cek)

7.Uki-goshi(ko:-Bo 10 cek)

8.UKi-goshi(kxomn-Bo 30 cek

HNToru pemieHusi 1 00Cy:KIeHHsI

MOKa3alld, YTO TMPU TAKOM TOAXOJE IPOUCXOJUT HapyIICHUE aJanTaluOHHBIX
MPOIECCOB, 00€3BOKUBAHUE, TTOTEPST MBIIIIEYHON MaCChl, HE PACXOIYIOTCS KUPOBBIC 3aIACHI,
HapacTaeT UHTOKCUKAIIUS, TEPSIIOTCS] HApaOOTaHHbIE IBUTATEIbHbBIEC HABBIKH, 3aMEJJISTIOTCS BCE
MICUXOMOTOPHBIEC PEAKIINH, MOABISIETCA 3aTOPMOKEHHOCTb, CHUYKAETCSI CKOPOCTh PEaKkIuu U
BCE CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa CIIOPTCMEHA, HapadaThlBa€Mble TOJaMHU, TOPMO3ATCA,
CHUKACTCS HACTPOCHHWE M MOTHBAllUg Ha MOOEQy, YTO WIM MPUBOAUT K HEYAAUHOMY
BBICTYIUICHUIO HA COPEBHOBAHUSAX, MJIM 3HAUUTEILHO CHIDKAIOT €ro.[2]

Henp3st uckimovaTh U MCUXOJIOTHYECKOE AaBieHUE. M30bITOUHBIN aKIIEHT Ha KOHTPOJb
BECa MOXXET MPUBECTU K PACCTPOMCTBAM MHIIEBOTO IMOBEICHUS, CHUKEHUIO CAMOOIIEHKH M
naxe nenpeccuu. Cpema OTOOPOB M COPEBHOBAaHMM MOMKET CO3[aBaTh 3HAYHUTEILHOE
MICUXOJIOTUYECKOE JaBJICHUE Ha IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

PexomeHmyeTcss M3y4uTh OCHOBBI CIIOPTUBHOM (PU3HOJIOTHH, TI0O BO3MOYKHOCTH M30€eraTh
WM TPEIyNpekIaTh MOSBIEHUE CaMOW HEOOXOJMMOCTH CHMKATh Maccy Tejla CIOpPTCMEHa
nepea COpPEeBHOBaHUSIMHU, Ja0bl HE TOJBEpraTh CIOPTCMEHAa HE TOJBKO CHOPTUBHOMY
COPEBHOBATEIILHOMY CTPECCY, a TaKXe€ CTPECCy OKHUCIUTEIbHOMY, pPa3BUBAIOIIEMYCS
HEM30€KHO, BCJICACTBHE HApPYIICHUS TEYCHHs] HOPMAJbHBIX OOMEHHBIX IIPOIIECCOB
Pexomenmanum, nmpuMeHsIEMbIE TP CTOHKE Beca Y CIIOPTCMEHOB B MPEICOPECBHOBATEIILHBIN
Mepro/, TOHKHBI ObITh COCTABJICHBI MHIUBUAYAJIBHO JIJISl KOXXIO0T0 CIIOPTCMEHA, CO 3HAHUEM
€ro ypoBHSA M CKOPOCTHM MeTabojiM3Ma M APYrMX MHIUBHUIYaAIbHBIX O0cOO€HHOCTeH. OmHaKo
MOKHO COCTaBUTh UHANBUIYATBHO U IaTh PEKOMEHIAITNHU MPOIEHTHON COCTaBIISIONICH MaCChl
TeJa, KOTOPYI0 HEOOXOIUMO CHUBHTS.[3 ]

IIpu cronke 5—6 % cHMKaeMOro Beca OT UCXOJHOIO (Iepuoj CrOHKH Beca — 12 naHei)
PEKOMEHyeTCs:

— HCIOJIH30BaTh PEKUM MUTAHUS JJIS TMOATOTOBUTEIBHOTO MEpPUOa K CTOHKE Beca U
OCHOBHOTI'O I€PUO/Ia CTOHKHU BECa;

— TMPUMEHATH O0aHIO B MEPBBII JCHH HAYAIBHOTO 3TAalla U MATHIA ICHb OCHOBHOTO dTara
MeproJia CTOHKH BECa,;

— TPOBOAWTH TPEHUPOBOUYHBIE 3aHATHUSI B CTOHOYHOM KOCTIOME;
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— cnenuTh 3a (DU3MOJIOTHEH BBIIENIEHUS opraHm3mMa (10 HEOOXOJUMOCTH, IPHU
HEBO3MOYKHOCTH CaMOCTOSATENIbHO CXOJUTh B TyaJleT U MPOU3BECTH AePEKALMIO0 B TMOJHOM
obbeme);

— IpUMEHEHHNE MaccaXka Mocje TPEHUPOBOYHBIX Harpy30K.

IIpu cronke 4-5 % cHMKaeMOTO Beca OT UCXOJIHOTO (Tepuoj CroHKHU Beca — 10 aHei)
PEKOMEHTyeTCs:

— UCIOJIB30BAaTh PEKUM MUTAHUA JJIsl TOATOTOBUTEIBLHOIO MEPUOJAa K CrOHKE Beca U
MepHo/ia CTOHKHU BECa, YMECHBIIIUB KaJOPUHHOCTh PAIIMOHA TUTAHUS;

— IPUMEHSTH OaHIO B IEPBBIN JIEHb HAYAIBHOTO JTalla Mepruo/ia CTOHKU Beca;

— IPOBOJUTH TPEHUPOBOUHBIE 3aHATHS B CTOHOYHOM KOCTIOME;

— CcHenuTh 3a (QU3MONOTHEH BBIJENEHUS OpraHu3Ma (mp1  HEBO3MOXHOCTH
CaMOCTOSATENIbHO CXOAUTh B TyaJIeT U MPOU3BECTH JIe(PEKALMIO B IOJTHOM 00BEME);

— IPUMEHEHNE Macca)ka MOCje TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K.

IIpu cronke 3—4 % cHUKaeMoro Beca OT MCXOJHOIO (MEpHOJi CTOHKH Beca — 9 nHei)
PEKOMEHyeTCsl:

— NPUMEHEHHE peXUMa MUTAHUS JIJIsl TOJATOTOBUTEILHOTO NIEPUOJIA U MEPUOIa CTOHKHU
BECa, COKpAIICHUE KATOPUHHOCTH MUTAHMUS;

— UCIIOJIb30BAaHUE CTOHOYHOTO KOCTIOMA;

— cneauTh 3a (U3MOJIOTHEW BBIICNIEHUA OpraHu3Ma (MpU  HEBO3MOXKXHOCTHU
CaMOCTOSATENIbHO CXOAUTh B TyaJleT U MPOU3BECTH JIe(PEKALMIO B IOJHOM 00BEME);

— IPUMEHEHNE MaccaXka IMOCcje TPEHUPOBOYHBIX Harpy30K.

[Tpu cronke 2-3 % CHW)XaeMOTo Beca OT MCXOJIHOrO (IIepHOJ] CTOHKH Beca — 8 JHEH)
PEKOMEHyeTCS:

— NPUMEHEHHE PeXUMa MUTAHUS JJIs1 TTOJATOTOBUTEILHOTO TIEPUOJIA U MEPUOIa CTOHKU
BECa, COKpAIICHUE KATOPUHHOCTH MMUTAHMS.

Bcem 0e3 uckitoueHHsi COPTCMEHAM, OCOOEHHO IOHBIM CIOPTCMEHAM, HEOOXOIUMO
ynoTpeOsieHre TOCTaTOYHOrO KOJIMYECTBA BOAbI, U3 pacuera 30 Ml Ha KT Macchl Teia, ¢ TeEM
YTOOBl HE 3aMENJIsiTh, & HA00OPOT, YCKOPSTh META0OJIMYECKHE MPOLECChl, MOMOTaIOLINe
C)KUTAHUIO )KUPOBOHN TKaHU M MPOPHUIAKTHKE 00E3BOKUBAHMS MBIIICYHON TKAHU U TTOTEPH CIO
AJIACTUYHOCTH.[4]

KOHOMYy criopTcMeHy Beer/ia TOKHO OBITh 00ECTICUEHO JJOCTATOYHOE KOJIMYECTBO CHA B
XOpOIIIO BEHTUJIUPYEMOM U 3apaHee MPOBETPEHHOM TTOMEIIICHUH.

KanopuiiHOCTh THUIM pPaCCUMTHIBACTCS W3 COOTHOIICHUH 0a30BOT0 MeTabojn3Ma H
DHEPTreTUYECKHUX 3aTpaT, HEOOXOMMMBIX JJIS BBITOJTHCHHS TPCHHPOBOYHOW PabOTHI, HO IS
CHMKEHUSI MAcChl TeJla CIEUaIbHO CHMXKAETCS B MPEICOPEeBHOBATENbHBIN niepuoa Ha 10—-15
MPOLIEHTOB, 32 CUET MCKJIIOYEHUS U3 palMOHa MPOCTHIX YriIeBOAOB (caxap, Xj1e000yJ0UHbIE
W3JIeTUs U3 MIIEHUYHOW MYKH, BCSI BBITICUKA, BCE KOHIUTEPCKUE U3CIINS), )KUBOTHBIX YKUPOB
(casio, KMBOTHBIH >KHpP W TPOIYKTHI, MPUTOTOBJIEHHBIE HA HEM WU €ro COJEpIKAaIlIHe),
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KOITYEHOCTEM, BHICOKOKAJIOPUIHBIX MPOAYKTOB THIA COYCOB (MailOHE3), KOHCEPBUPOBAHHBIX
IPOJIYKTOB U MPOAYKTOB, COAEPKALIUX T€HETUYECKU-MOAUPULIIMPOBAHHBIE OPTaHU3MBI.

U Tak xe He 3a0yJIeM O KOHTPOJIE MUTAHUS HETOCPEICTBEHHO MEpe/l COPEBHOBAHUSAMH,
NOCJIE KOHTPOJIBHOIO B3BEIIMBAHHUS, KOT/1a KOHTPOJIUPYIOIIUE OPraHbl YJOCTOBEPUIUCH B TOM,
YTO CIIOPTCMEH MOXET BBICTYIaTh B JAHHOUN N30paHHON BECOBOM KaTeropuu, Uit 00eCIICUeHUs
Oopiia TIACTUYECKUMHU pecypcamMH Ha BECh MEpPUOJI COPEBHOBAHMN HEOOXOAMM PpallMOH, B
COCTaBE KOTOPOro OyAyT CIOKHBIE YIJIEBOJAbI (ONTHUMAJIBHO MAaKapOHHBIE W3JEIUS WU
KpYISIHbIE KallM: PUC WJIH Ipeda), HeOOJbLIOE KOJIMYECTBO OEJIKOB, HAIpHUMEp OTBapHas
KypHuHas TpyAKa, T0CTaATOYHOE KOJIUYECTBO MPOCTON YMCTOM BOAKI U3 pacuera 30 Ml BOABI HA
KI' MacChl TeJla B CyTKHU.[5]

SAKVIIOYEHUA

Wrak, moaseneM UTOTH: IpOrpaMMa IO CHMYKEHHUIO MACCHI TE€JIA HAYMHAETCS, IPUMEPHO
3a 12—14 nHe#t 10 COpeBHOBAHUM, MPU ITOM OOJIBIIOE 3HAUCHUE YACISIETCS MCUXO0JIOTUUECKON
COCTABJIAIONICH MEpPONPUSATUNA IO CroHKe Beca. Pa3inumyHbie CHOCOOBI TMCHUXOJOTHYECKOTO
HAacTpOs Ha CHUKEHHME HEO0OXOJMMOro KOJMYECTBA MAacChl Tejla, NpH 3TOM 0e€3 MNoTepu
IIPOLICHTHOI'O COOTHOIIECHHSI MBIIIEYHON TKAaHH, SBIIOTCS 3HAYMMBIMH NPOLEAYpaMU B
CUCTEME MEpONPUATUN B TMPEICOPEBHOBATENbHBIN mepuoa. OO0sA3aTeIbHBIMU ITyHKTaMU
MICUXOJIOTMYECKON HACTPOCHHOCTH JOJIKHBI OBITh:

1. YeTkas mocTaHOBKA LIENH.

2. OnpeneneHne MOTHBUPYIOIIUX (DaKTOPOB IS KaXJIOr0 KOHKPETHOIO CIIOPTCMEHA
(m7st KOoro-to 3TO OyJEeT MPU30BOE MECTO, JUIsl KOTO-TO — 00Jiee CKPOMHBIN pe3yibTaT, a IS
KOT0-TO — CaMO Yy4YacTH€ B COPEBHOBAHMSAX TOrO WJIM WHOTO pPaHra, HanmpuMep MEPBBIX
MEXIYHAPOJHBIX COPEBHOBAaHMWI, WIH MEPBBIX COPEBHOBAHUU ITOCIE TPaBMbl WIH JIPYroro
cTpecca).

3. Busyanuzanusi JOCTUTHYTOM >KEeJIaHHOM 11€JIM B MOMEHT €€ CBEPILCHUS, B HACTOSIIIEM
BPEMEHH.

4. MonenupoBaHHE OUIYIIECHUW TPU AOCTHUKECHUHM JKEIAEMOM LEIM B MOMEHT €€
CBEPILIECHHUS B HACTOSILEM BPEMEHMU.

5. Cnocob «aath CIOBO» TPEThEMY JIUILY WM TPYMIIE JIUIL O TOM, YTO C ONPEIAEICHHOIO
MOMEHTA, HA4aJIOM KOTOPOTO SIBISETCS BPEMS, C KOTOPOr'O IPUHATO PELICHUE 110 CHUKEHUIO
MAaccChl TeJa, O TOM, YTO MPOLIECC CHIYKEHUS MACChI Tela OYJET BBIMOIHATHCS CIOPTCMEHOM IO
BCEM IIPpAaBWJIAM, 3aJyMAaHHBIM CaMHM CIIOPTCMEHOM M €r0 TPEHEPOM, U II0 BO3MOXKHOCTH
00p1IOM OyAeT JOCTUTHYT MaKCUMaJIbHBIA CHOPTUBHBINA PE3yJIbTaT.

6. BpimonHeHue ynpaXXHEHW M BHYTPEHHMX TPEHUHIOB IIO IPEICTABICHUIO TOU
BHYTpEHHEH pabOThl, MO MaKCHUMaJIbHOMY YCBOEHHUIO BCEX MHIIEBBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE
oopen; ynorpeOsieT Al CHUKEHUS MAacChl Tela, HO IPHU STOM HCIBITHIBAET HACHILIECHUE,
IPUPOCT MBIIIEYHONM Macchl, MOBBIIIEHUWE pacmaja KHUPOBBIX Jieno, oOecredyeHue
HEOOXO0JMMOT0 YPOBHS TJIFOKO3bI KPOBU U IOCTATOYHOE BBIBEJIEHUE OTPAOOTaHHBIX TPOYKTOB

oOMeHa.
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7. TpenupoBKka camoro ce0si B OIIYIIEHUAX COXpaHEHHs] COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA U
YyBCTBA TOPJOCTH U CAMOYBa)XEHHMsI 3a c€0sl U CBOM JCHCTBUS U 32 YMEHHUE JIEpPKATh JAHHOE
camoMy ceOe CII0BO, JUIsl JOCTHKEHHUS] 0003HAUEHHOU caMOMy ceOe LIeH.

3axnroueHue KOHTpoap Beca y IOHBIX JI3I0JJOMCTOB — BaKHas, HO CJIOXKHAs 3ajaya.
HenpaBunbHbI MOAXOA MOXET NPUBECTH K CEPHE3HBIM IOCIEACTBUSAM IS 30POBbS M
CHOPTUBHBIX Pe3yNbTaToB. [103TOMY HEOOXOAMMO YUUTHIBATH 3J0POBbE CHOPTCMEHOB, & TAKKE
MICUXOJIOTHYECKUE acleKThl. D((PEeKTUBHBIA KOHTPOJb Beca JOJKEH OCHOBBIBATHCS HA
OpUHLNINAX CcOaNaHCUPOBAHHOTO THUTAHUSA, PETYISIPHON (U3NYECKOM AaKTUBHOCTU U
HOJJEepAKUBAIOLIEH aTMoc(hepbl. AJEKBATHOE BHUMAHUE K 3TUM PEKOMEHAALUSAM ITOMOKET
COXPaHUTh 3[I0POBbE U YIIYUIIUTH CIIOPTUBHBIE TOCTHKEHUS IOHBIX J3F0J0OUCTOB.
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AHHoTanusi. B crartbe mnpe/uiokKeHbl pe3ysbTaThl ONPENCIICHUS TEMIEpaMEHTa Yy
CIIOPTCMEHOB JIETKOATJIETOB (Ha NpUMEPE CHOPTCMEHOB-OErYHOB), XapaKTepHU3yIOLIuecs
OTINYUTEIHHBIMU TICUXOJIOTHYECKUMHU U (PU3UOIOTUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMH.

KiroueBble cJI0Ba: TEMIEpaMeHT, CIOPT, TPEHUPOBKA, CTPECCOYCTOWUMBOCTD,
TPEBOKHOCTb, CHOPTCMEH, TPEHEP, COPEBHOBAHUE, IKCTPOBEPCHUSI, UHTPOBEPCHSL.

EHI'JI ATJIETHKA CIIOPTUUJIAPUJIA TEMIIEPAMEHTHHN AHUKJIAIL
(FOI'YPYBUHA CIIOPTUHNJIAP MUCOJINIA)

AHHOTauMs Makonajga CHOPTYMIAPHUHT Yy3Ura XOC TMCUXOJOTHK Ba (hU3HOJIOTHK
XyCycusiTiapu OujaH axpanu0 TypaauraH €HTWI aTJIeTUKAUYWJIAPHUHT TEeMIIEPaMEHTHHU
aHUKJIalll HaTKalapy (FOTYPYBYHM CIIOPTUMIIAP MUCOIUAA) TaKIU( dTUTAIH.

Kanur cy3aap: temnepaMeHT, CIIOPT, TPEHUPOBKA, CTPECCTa YWIAMIIMIIMK, TAIIBHIII,
CIIOPTCMEH, TPEHEP, Myco0akKa, SKCTPOBEPCHS, UHTPOBEPCHUS

DETERMINING THE TEMPERAMENT OF TRACK AND FIELD ATHLETES
(USING THE EXAMPLE OF ATHLETES-RUNNERYS)

Annotation. The article presents the results of determining the temperament of track and
field athletes (using the example of runners), characterized by distinctive psychological and
physiological characteristics.

Keywords: temperament, sport, training, stress tolerance, anxiety, athlete, coach,
competition, extroversion, introversion.

AKTYaJIbHOCTH HccaeaoBanus. CroptuBHOE coodiiecTBO PecmyOnuku ¥Y30ekucTaH ¢
KQKJIBIM TOJIOM 3aBOCBBIBAET BCE 0OJiee MPOYHBIC W BBICOKHE TMO3WIIMH HA MEXKTYHAPOIHON
apere. CIOpPTHBHBIC JOCTHIKEHHUS aTJIETOB CTPaHbl yOEIUTEIBLHO JIEMOHCTPUPYIOTCS B
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WCKITFOUATENILHON TOATOTOBKE © (DEHOMEHAJbHOM MACTEPCTBE HAIIUX CIIOPTCMEHOB,
PEICTaBIIAIONIMX CTPAHY B KOHTEKCTE OOraThlX HAIIMOHABHBIX CIIOPTUBHBIX TPAIULIUAN.

OnplIT MHOTHX CTpaH T[IOKa3bIBAaeT, 4YTO TOCYJIapCTBEHHas 3a00Ta O cynab0Oax
HAIMOHAJIBHOTO CIOPTa, (PU3UUECKON KYJIbTYypbl HEIPEMEHHO 000paynuBaE€TCd MHOTOKPATHON
MOJTh301. BcecTopoHHSS MoIepKKa 3TUX CTaTe COMMAbHOM Chephl MEPBHIM JEIOM CO3aeT
BCE HEOOXOMUMBIC TMPEANOCHIIKMA I MOPATbHO-(PU3NYECKOTO O3I0POBJICHUS JETCKO-
FOHOIIIECKOUM M MOJIOJICKHOM Ccpeibl 00IIECTBa.

Kabunetr Munuctpos Peciy6nuku Y30ekucTaH 3a ro/ibl HE3aBUCUMOCTHU MIPUHIT OoJiee
NECATH TOCTAHOBIICHUM, HANIPaBJICHHBIX HAa NAJIBHEHIIEE PAa3BUTHE CHOPTUBHOTO ABUKCHHS
NyTeM CO3JaHUsl HOBBIX OOIIECTB, CTPOMUTENILCTBA CIOPTUBHBIX COOPY>KEHHH, BBIPAOOTKHU
YCIIOBUH /s TIEpeBojia Ha MPo(deCcCUOHAIbHYI0 OCHOBY PAa3IMYHbBIX TPYIIN CIIOPTCMEHOB.

B nacTosimiee BpeMs BO MHOTHX BUJIaX CIIOPTA HAIIMOHANIbHBIC Peaepaiinu Y30ekucrana
SABJISIIOTCSL  WICHAMU MEXAYHAPOJHBIX (Qeaepanuid, 3apydydBIINChL IPABOM Yy4yacTHs Ha
MEKTYHAPOHBIX COPEBHOBAHUSX PA3JIMUYHOTO.

[ToarotoBky cnenuamucToB MO (U3UYECKOW KYJIbTYpE M CIOPTY OCYIIECTBIISIET
V30ekckuii ['ocymapcTBeHHBIN yHUBEpCUTET (U3MYECKON KylIbTypbl. B Hem exeromHo
oOy4aeTcst 0KoJIO 2 ThICSY CTYAEHTOB. Briciiee yueOHOe 3aBe/ieHre TOTOBUT IperojaBaTesneit
($U3MYECKOr0 BOCIUTAHUS U TPEHEPOB-TIPENoaBaTescii Mo Cropry.

3a mocneaHue ToJibl B pecinyOuKe YCKOPEHHBIMU TEMIIaMU Pa3BUBAIOTCS OT/ICJIbHbBIC
BHJIBI CIIOPTA, OTHOCSIIMECS K JIETKOW aTIIETHKE.

[loaroToBKa CIOPTUBHOTO pE3€pBa, O0OECHEUMBAIOUIETO IJIAHOMEPHOCTh 10 OCH
«HOBHYOK — CIIOPTCMEH MPO(eCCHOHATBHOTO KJIacCa» HOCUT B HACTOSILIEE BPEMSI CUCTEMHBIN
XapakTep MMEHHO B CHOPTHBHOM HAINpaBJIECHUM IO JIETKOW ATJIETUKE, IAE CYLIECTBEHHBIM
(akTOpOoM U3Y4YEHHUS CTAHOBATCA TICMXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH CIIOPTCMEHOB, Kak
HaYMHAIOUIUX TaK U COBEPLICHCTBYIOIIUX CBOE MaCTEpPCTBO.

Heap uccieqoBaHUs: ONPENCIICHUE TEMIIEPAaMEHTa CIOPTCMEHOB IO AaTJETHKE Ha
MpUMepe MIKOJbHUKOB U OETYHOB, YUaIIUXCsl B CIOPTUBHOM IIKOJIE.

3axavu uccJie10BaHUA:

1.ITlpoBecTn TeOpETUUECKNN aHAIN3 CIIEHUAIBHON JINTEPATYPBHI;

2.0npenenuTh OCOOCHHOCTH TEMIIEpaMEHTa TPYII PECHOHICHTOB, HCCIIEIYEMBIX B
HAaCTOSIICH paboTe;

3.BBISIBUTh B3aWMOCBSI3U W Pa3uyus Yy CHOPTCMEHOB 3aHUMAIOIIUXCA, JIETKOU
aTJICTUKOW U MOAPOCTKOB 00YYAIOMIUXCS B CPETHEH MITKOJIE.

4.Pa3paboTaTth MNpPAaKTUYECKUE PEKOMEHJAIMM, CBS3aHHbIE C COBEPIICHCTBOBAHUEM
CIIOPTUBHOIO JIOCTHXKEHHUS, C YYETOM TICUXOJIOTHYECKMX BO3MOXKHOCTEH TMOAPOCTKOB,
3aHUMAIOIINXCS C JIETKOU aTJIETUKOM.

O0BeKkTOM HccIeIOBAHUS SIBIISIIOTCS TOAPOCTKH B KoJnuecTBe 30 4elIOBEK, U3 KOTOPBIX
15 — mikoJIbHUKH U 15 yyaiuecs: CHOPTUBHKX LIKOJL.

I'mnorte3a ucciieqoBaHuA:
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CnopTuBHasi A€SATEIbHOCTb, CBSI3aHHAS! C JIETKOW aTJIETHMKOM, OKa3bIBAa€T BJIMSHUE HA
WHJVBHUIYaJIbHYIO CKOPOCTh TEUEHUS ICUXUUECKUX MPOLIECCOB Y CIIOPTCMEHOB.

/I pelieHUs TMOCTABJIEHHBIX 33424 HCHOJb30BAJUCH CJEAYIOLIHEe MeTOAbI
HCCJICA0OBAHNSA:

1. cpaBHUTENBHBIN aHAIN3 HAYYHOH JINTEPATYPHI, UMEIOIIEN OTHOIIEHUE K UCCIIENYEMOU
poOJIEMaTHKE;

2. METOoJ «HAOJIIOICHUA;

3. meTox «Oecenply;

4. BKCHEPUMEHTAIIBHO - TICUXOJIOTUYECKOE TECTUPOBAHUE TEMIIEPAMEHTA, C MOMOUIBIO
onpocHuka . Ctpensy u tecta I'.Ail3eHka;

5. MeTozbl MaTeMaTU4YeCKO 00pabOoTKH JaHHBIX 10 KpuTepuio CThIOICHTA,

IIpakTHYyeckasi 3HAYMMOCTDb: TTPAKTUYECKAsA 3HAYUMOCTbh PE3yJIbTATOB MCCIIECIOBAHUA
COCTOUT B OIPEJICIICHUN THATHOCTUYECKUX KPUTEPUEB TEMIIEPAMEHTA JJIs IIPEIBAPUTEIBHOTO
oTOOpa CHOPTCMEHOB IO JIETKOW aTiieThKe. Pe3ynbTaThl HCCIIEIOBAaHUS MOTYT OBITh
WCIIOJB30BaHbl JIJI1 JUArHOCTUYECKUX OCOOCHHOCTEH TEeMIIEpaMeHTa, KaK C TOYKH 3PEHUs
(U3MOMOTUYECKUX TMapaMeTpoB, TaK M TICUXOJOTHYECKUX KPUTEPHUM CIOPTCMEHOB,
3aHAMAIOIINXCS JIETKOW aTJIETUKOM.

PesynbTaThl HMCCEOBaHUS TaKXKEe MOTYT OBITb HCIOJIB30BAHBl  TPEHEPAMH,
CIIOPTUBHBIMH MCUXO0JIOTAMH B CBOEH TPYAOBOM JEATEILHOCTH.

Urak, pesyabrarsl uccjaenosanus no recry . Crpesisty 1eMOHCTPUpYIOT (Tadmua 1):

Taoauna 1

OuneHka [0CTOBEPHOCTH PAa3JUYMid MCHBITYeMbIX OEryHOB 10 CPABHEHUI) C
HCNBITYyeMbIMHM KOHTPOJIbHOM rpynmsl o tecty . Crpensy

IMoka3arenu Berynnl KonTpoabHas rp. t
(n=15) (n=15)
M+m S M+m S
Cuna B030yX1eHUS 62,3+ 2,18 4,31 60,1 + 4,67 5,30 -1,86
Cuia TOpMOXKEHUS 49,8 +4,31 3,39 46,2 + 2,33 2,80 - 3,47
Cuita ToIBHKHOCTH 66,4 + 3,18 2,75 56,3+ 2,90 8,76 -4 64***

IMpumeuyanue: ***p < 0,001.

Kax BugHO 13 Ta0:1. 1., ucnbITyeMble TPyNbl OETYHOB Ha a0COIIOTHO 3HAUMMOM YPOBHE
OTJIMYAIOTCA OT KOHTPOJIbHOW TPYIIIBI 10 MOKAa3aTeNsIM IPOSBICHUS CUITbI TOABUAKHOCTH (66,4
+ 3,18, p <0,001).

[To cune mpomeccoB Bo30yxkaenus (62,3 + 2,18), a Takke MO CHUJIE MPOIECCOB
TopMmoxxenus (49,8 +4,31) B rpymnme 6eTyHOB OT KOHTPOJIBHOW TPYTIITBI IOCTOBEPHBIC PA3THUUS
HE 0OHAPYKEHBI.
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Pe3ynbraThl nccnenoBaHus B paMKax MCUXOJIOTHYECKON MHTEPIpEeTau 00yCIOBICHBI
TEM, 4TO MPU HAJTMYUH BBICOKUX MOKa3areseil no ¢pakropy Bo30yAMMOCTH KaK y CHOPTCMEHOB-
OCryHOB M y TPYIIIbI MOAPOCTKOB, WHAMBUIYyallbHAs CKOPOCTbh ICHUXUYECKUX IPOILECCOB
(MOJBMKHOCTB) Y  CHOPTCMEHOB-OCTYHOB  MMEET MpeolOsajaloliye 3HAYeHUs  HaJ
HCCIIETyEMBIMU TIOKA3aTeNs MU Y TOAPOCTKOB. CBOWCTBA MOJABUXKHOCTH TEMIIEpAMEHTa Y
CIIOPTCMEHOB-0ETYHOB 00YCIIOBIICHBI: THOKOCTHIO B TIEPEKITIOYCHUN BHUMAHHUS B 3aBUCHUMOCTH
OT TAKTUYECKUX 3aJ]]a4, YCTOMYMBOCTBHIO AMOILMOHAIBHOIO KOHTPOJIS, HE3aBUCHUMOCTBIO OT
BHCIIIHUX BIIMSHUM, BHICOKMM YPOBHEM aKTHBHOCTH, a TaKXKe MPEOoOJIalaHueM MOTHUBAITUU
JOCTUKEHUS.

70 ~

40 -

30 - 4

20 -

Cuna B. CunaT. Moasu.

Puc. 1. Pacnpenenenue noxkaszareJsieil rpyninsl 0eryHoB

no tecry 5. Crpeasy

[lo pe3ynpTaTam TECTHUpPOBAaHUS Kak BHJIHO W3 TabOj. 1., HCHBITyeMble KOHTPOJIbHOMN
rpynnsl Ha JIOCTOBEPHO 3HAYMMOM YpPOBHE OTJIMYAIOTCS OT TpyNNbl OEryHOB  HU3KUMHU
MoKazaTeNsIMU 10 (pakTopy « moaBmxkHOCTH (56,3 + 2,90), a moka3aTenan CUIIbl BO3OYKICHUS
(60,1 + 4,67) u cunsl TopmoxkeHust (46,2 + 2,33) paBHO3HAYHBI Y KOHTPOJIbHOW TPYMIBI C
IpyNIoi CHOPTCMEHOB OET'yHOB.

70 -
60 -
50 -
40
30 A
20
10 -

un

Cwvna B. CunaT. Moasuk.

Puc. 2. Pacnipenesienue nokasaresieid KOHTPOJIbHON IPyNIIbI
no tecry 5. Crpeasy
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Takum o00pazoM, pe3yabTaThl TECTUPOBaHUS 1O oOnpocHUKY S.Ctpensy BBISBUI
MPUHIUMIHATIBHBIE Pa3auuusl M0 (aKTOPy MOJABMKHOCTU Y KOHTPOJBHOW TPYNIbI U TPYIIbI
CIIOPTCMEHOB-0ET'YHOB, UTO MpeArnojaraer 0ojiee pa3BUTYIO MIACTUYHOCTh, SMOLUOHATBHYIO
rMOKOCTh y CIIOPTCMEHOB-OETYHOB IO CPAaBHEHHUIO C TMOJPOCTKAMH, yUYallUMHUCA CpeTHEH
TITKOJTHI.

Pesyabratel mo Tecty I'. Ailfi3eHka pacnpeaeJuiuch cjaeayommm oopasom. Kakx
YCTaHOBJIEHO (puC. 3), Y PECHOHJEHTOB TPYIIbl OETYHOB BBISIBWIIOCH clieaytoiee: u3 15
HCCIICIOBAHHBIX TMOTEHIMAIBHBIMU SKCTpaBepTaMu okazanuch 10 uenoBek (66,7%) (12,70
6aio); 4 ven. (26,7%) — ambuBepramu (12,5 6amnoB); 1 gen. (6,6%) — NOTEeHIIMATLHBIMU
uatpoBepTamu (10 GanmoB).

=
o
|

HPaal

O L N WM U o N 0OV
L

Pl A PE

Puc. 3. PacnipeesieHue pecroH/IeHTOB IPyNibl 0eryHOB
N0 LIKaJIe «IKCTPaBepCusi-HHTPOBEPCUD)

CornacHo puc. 4., mo mkane «HeBpotuam» 7 4ell. (47%) — Hopmoctenuku (12,75
o6amioB); 5 uen. (33%) — mnoreHIUMaiIbHbIE KOHKOpAAHTHI (8 OamnoB); 3 yen. (20%) -
MOTEHIIMAIbHBIC TUCKOPAaHTHI (15,5 GamioB).

HPagl

O P N W & 1 O NV
I

N PD PC

Puc. 4. PacnipeiesieHue pecroH/ICHTOB IPYNIbI 0€I'YHOB IO IIKAJIE «HEBPOTH3M))
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[lo pesynbraraM MaTeMaTHKO-CTaTUCTHUYECKOW OOpabOTKM JaHHBIX, PECHOHICHTHI
rpynmbl OETYHOB IO IIKAJNE «IKCTPAaBEPCUS-UHTPOBEpCHs» cocTtaBwiu 15,99 £ 2,63, uto
OTIpe/IeTISAeT UX MOTCHIIMATBLHBIMU dKCTpaBepTamu (15-18 Gammon). Ilo mkane «HEBpOTU3IMY -
12,08 £ 3,09, uro coorBeTcTBYeT HOpMOCTeHHKaM (11-14 6amoB) (cMm. Tabd. 2).

VYka3aHHbIE TapaMeTPbl CBUIETENIBCTBYIOT O TOM, YTO TPYMIY OETYHOB MOKHO OTHECTH
K KaTeropuud CaHTBUHHUCTUYECKOTO TEMIIEPAMEHTa, YTO OOYCIOBJIEHO CIOCOOHOCTBIO K
HSMOILIMOHAIIBHOMY OTKJIMKY Ha BHEIIHHM MHUP, K OBICTPOMY MPUCIOCOOJIEHHI0O K HOBBIM
YCIIOBUSIM, K aKTUBHOCTH, ONTHMH3MY.

DTOT TUI OTIIMYAETCS O0IBIION MOJIBUKHOCTH HEPBHBIX MPOIIECCOB, YTO 00OYCIABIMBAET
BO3MOXKHOCTh JIETKOTO TIEpeXoJa KOPKOBBIX KJIETOK OT BO30YKIEHUS K TOPMOXKCHHUIO W
oOpaTHO mpu OBICTPOM UYEPEIOBAHUH pa3apakuTeseh. JIerko ocyIecTBIsIeTcs Mepeneika
JMHAMHYECKOTO CTEPEOTHIIA.

Kak npencraBineHo Ha puc.5. B KOHTPOJIBHOH rpyrme u3 15 ucneityeMsix: 8 uenosek (53,4%)
—amb6uBepTsl (12 6amoB); 5 uen. (33%) - moteHmaibHbIe SKkcTpaBepThl (15 6amion); 2 yedn. (13,3%)
— MOTEHIMAIbHbIE UHTPOBEPTHI (10 O6amIoB).

4 - HPagl

Pl A PE

Puc. 5. PacnpenesieHne pecnoHACHTOB KOHTPOJIbBHON TIpynnbl 10 HIKaJe
«IKCTPaBePCHA-UHTPOBEPCH»

CorjacHO JaHHBIM pHC. 6., TIPOSIBICHUS IO INKAJIE «HEBPOTH3MY» PaCIPEACIHIUCH
ciaeayromuM oopazom: 6 ugen. (40%) — moTeHHUManbHbIe AUCKOpAAHTHI (15 OamoB); 5 den.
(33%) - mopmoctenuku (14 Gamno); 4 ven. (27%) — moreHIUaNbHbIC KOHKOpAAaHTHI (11
0aioB);
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3 - mPapl

N PD PC

Puc. 6. PacnipenesieHue pecioHACHTOB KOHTPOJILHOM I'PYIIIbI M0 HIKAJIe

«HEBPOTHU3M)
IIo pe3yiibTaTaM MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYCCKOMN O6pa6OTKI/I JaHHBIX, PCCIIOHACHTHI
KOHTpOJIBHOfI I'PYIIIBI 110 IMKAJC <«OKCTPABEPCHUA — «HHTPOBCPCHA)» OIPCACIIACTCA

nokazarensamu: 12,49 + 3,77, uyto coorBercTByeT ambuBepcuun (11-14 6amnos). Ilo mkane
«HEBPOTU3MY» CpeHUN apu(PMeTHUEeCKui Mmoka3aTenb 0amioB coctasuser — 15,02 + 1,28, uro
OTpeeIsieT Mpeielibl TPaHUIl MOTEHIIUATBHBIX TUCKOpAaHTOB (15-18 GamioB) (cM. Tad. 2).

BbIBIICHHBIE TIOKA3aTeld  XapaKTEpPU3yeT HCIBITYEMBIX KaK IPEICTaBUTENEH
XOJIEPUYECKOT0 TEMIIEPAMEHTA, UTO CBSI3aHO C OBICTPOTOM, Ja)Ke MOPBIBUCTOCTHIO PEAKIIMIA, CO
CKJIOHHOCTBbIO K BCIHBUIBYMBOCTH, K OypHBIM 3MOLMOHAJIBHBIM peakuusM. Bcnencteue
HEYpPaBHOBEIICHHOCTH, YBJIEKIINCHh JEJIOM, THUIBl — XOJEPUKH HCCIEAYyEMOW KaTeropuu
CKJIOHEHbI JIeWCTBOBATh Ha TIpeAesie CBOMX BO3MOMKHOCTEH, HWHTEPECOB, a 3HAYUTh
MPECHILIATHCA OOJIbIIE, YEM CIIEYET.

OueHka JOCTOBEPHOCTH paszinyuil no no t — kpureputo CThIOJEHTA NpPEICTaBIEHA B
Tadm. 2.

Tao6auma 2

OneHka 10CTOBEPHOCTH Pa3JINYMil Y CIIOPTCMEHOB I'PYIIIbI 0€IryHOB 10 CPABHEHHUIO €
HCNBITYyeMbIMHM KOHTPOJIbHOM Irpynisl mo Tecty I'.Aii3eHka

Iloka3a- berynbi KonTpoJubnas rp. t
TeJun n=15 n=15
M c M c
E-I 15,99 2,63 12,49 2,42 -4,320***
N 12,08 3,09 15,02 1,07 -1,210%**
L 1,96 0,65 2,02 1,07 -,917

Ipumeuanne: ***p<0,001.
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Kak BuaHO U3 Tabia. 2., peCOHACHTHI IPYyNNbl OETYHOB OTJIMYAIOTCA Ha aOCOJIIOTHOM
JOCTOBEPHO 3HAYMMOM YPOBHE IO HIKAJE «3KCTPAaBEpCHUU-UHTpoBepcum» = 15,99 + 2,63,
p<0,001 OT KOHTPOJBHOW TpPYMNIbI, TJ€ Y MCHBITYEMbIX BBIIBIIIACH TEHACHIMUSA K
«MOTEHUUAIBHOMN 3KCTPABEPCUM.

[lo mikame «HEBpOTH3Ma» TaK)Ke OTMEUaeTcs Ha aOCOJIOTHO JTOCTOBEPHOM YpPOBHE
pasnunuuns no nokazaremsm: 12,08 + 3,09, p<0,001, uro ompeaenseT OTMEUEHHYIO TPYMIY K
HOPMAaCTEHHKaM.

I[To mikane «HKUBOCTU» CTATUCTUYECKHU JOCTOBEPHBIC Pa3IuyMs HE OOHAPYKEHBI.

BrisBiieHHAst TEHJIEHIIMS CBUJIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO PECIOHAEHTHI TPYIIbl OErYHOB
o0NagaloT  MOBEJCHYECKOW THOKOCTBIO B  CHUCTEME  pearupoBaHUs, JIOCTATOYHOMN
c(hOPMHUPOBAHHOCTHIO YYBCTBA COLMAIBHON pe(dIEKCHH MO0 CPABHEHHIO C MPEACTABUTEISIMU
KOHTPOJIBHOM TPYIIIBI.

BbIBIeHHBIE MOKa3aTeId KOHTPOJIBHOM TIpYNNbl MO IIKaJIaM <«3KCTpaBepcus -
uHTpOBepcus» = 12,49 + 2,42 nuarHoCTUYECKN ONPEAEIAIOTCS TEM, YTO KOHTPOJIbHAs TpyIIia
10 CPEHE - apUPMETUUECKUM [TOKA3ATEISIM OTHOCSTCS K KaTerOpUH «aMOUBEPTOBY. Y POBEHb
HeBpoTusma 15,02 + 1,07 k noTeHUHaIbHBIM JTUCKOPJAHTaM.

[Tokazarenu CBUAETENBCTBYIOT O TOM, UTO MCIBITYEMble OTMEUEHHOM BBIOOPKHU
OTJIMYAIOTCA: CKJIOHHOCTBIO K TIOBBIIIEHHOM AKTHUBHOCTH, OOIIMTEIBHOCTH (TIOpOH
Hepa300pUYMBOI), K CUTYaTHBHO OOYCJIOBJIEHHOW HMIYJbCUBHOCTA CO CHUKEHHUEM YYyBCTBA
CaMOKOHTpoJs. Kareropus NaHHBIX JIMI OTJIMYAETCS CKIOHHOCTBIO K HEOOLYMAaHHOMY
MPUHATHUIO PEIICHUIN B CUTYalUIX SKCTPEMATBHOCTH.

3AKJIIOYEHUE

Pe3ynpTaThl 3KCHEPUMEHTAIBHO-TICUXOJOTHYECKOIO0 TECTUPOBAHUS U TEOPETUYECKOTO
VICCJIEIOBAHMS MIO3BOJIAIOT C/IENIATh BBIBOJBI B COOTBETCTBUU C BBIJIBUHYTOM THIIOTE30M:

CrnopTuBHas I€ATEIBHOCTD, CBSI3aHHAs C JETKOM aTJIETUKOM, OKa3bIBAET CYLIECTBEHHOE
BIIMSIHUE HA pPAa3BUTHE TaKOro0 CBOWCTBA TEMIIEPAMEHTA, KaK MOJBHKHOCTb, TO €CTh
MHJUBUYAIbHYIO CKOPOCTh T€UEHHUSI ICUXUYECKUX TIPOLIECCOB.

OO0 »TOM CBUIETENBCTBYET BBISIBJICHHAs y CHOPTCMEHOB-OETYHOB IO CPAaBHEHHIO C
rpynnon IOAPOCTKOB nmo Ttecty A.Crpenssy co CTOPOHBI JWHAMHUKH TCHXHYECKOM
JesITeNIbHOCTH Mpeoliiafatoniasi TeHACHIMS K MOJBUKHOCTH HEPBHBIX MPOIECCOB.

B skBHBajeHTaxX NCUXOJOTMYECKON MHTEPHPETALNH «IIOABUXKHOCTBY» Y CHOPTCMEHOB-
O6eryHoB (Ha (poHe BBIIBIEHHOU MO TecTy ['.Ali3eHKa MOTEHIIMATLHON IKCTPaBEPTHPOBAHHON
HaIpaBJICHHOCTH) TMPOSBISIETCS B CIHOCOOHOCTH K OBICTpOMl amanTalid HE TOJIBKO B
COpPEBHOBATEJIbHBIX YCIIOBUSX, HO W B YCJIOBHUSIX HOBU3HBI M cTpecca. s crnopTCMEHOB-
OEryHOB CBOWMCTBO «IOJBUYKHOCTH» TakKe OOYCIOBJIEHO OBICTPOl BKJIIOYEHHOCTHIO B
MPEJICTaPTOBbIE CUTYallMM CHOCOOHOCTBHIO K BOJIEBBIM YCHJIMSIM B YCIOBHSX (PU3NUYECKUX
NEPErPy30K B CUTYALUAX CTPEMIICHUS K IOCTHXKEHUIO MOOETHBIX Pe3yIbTaToB.
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IIpu sTOoM, y moapocTkoB B mapamerpax Tecta S.CTpensy BBIABISIFOTCS HU3KHE

MOKa3aTear MHAWBUAYAIBHON CKOPOCTH TE€YEHHS NCHUXUYECKUX MPOIecCOB (MOJBMKHOCTH),
YTO NPU MOTEHIMATBFHON JUCKOPAAHTHOCTH MHIUBUAYAIHLHO-TICUXOJIOTUYECKOTO cKiana (1o
pesynbrataMm Tecta [.Ali3eHka) oOyclaBiMBaeT HEIOCTATOYHYIO CIIOCOOHOCTH K BOJIEBOMY
KOHTPOJIIO, HECPOPMHUPOBAHHOCTD >KU3HEHHON MO3MUIIMH, CKIOHHOCTh K HMMITYJIbCUBHOCTH,
3aBHCHUMOCTH OT CHUTYaI[MOHHBIX BIUSHHIM.

INPAKTUYECKHUE PEKOMEHJALIUN

B PecnyOmuke VY30exkuctan mpogecCHOHATBHOMY OTOOpY, TMOATOTOBKE H
COBEPILICHCTBOBAHUIO CIOPTCMEHOB-OEI'YHOB B acCMEKTax ICHXOJOTHYECKOTro (akropa
yIeNsSeTcs I0JKHOE BHUMAaHUE.

B KoHTekcTe MPOBEICHHOTO MCCIEIOBAHUS CIIOPTCMEHOB-OETYHOB IO CBOWCTBaM
TEMIIEPAMEHTa C Y4€TOM HWHAMBHUIYAJIbHON CKOPOCTH TEUEHUS TMCUXMUYECKUX MPOIECCOB
(TTOABMXKHOCTH), PEKOMEHYETCA IICJICHANIPABICHHOE TUATHOCTUPOBAHUE M HCIIOJIb30BaHUE
MapaMeTpoB, UMEIOIINX OTHOIIEHHWE K YCTONYMBBIM MCHUXOJOTHUYECKUM XapaKTEPUCTHUKAM C
[ETbI0 COBEPIIICHCTBOBAHUS TPEHUPOBOYHOTO IMPOIIECCa KAaK B CIHOPTUBHOM IIKOJIE TaK W B
paboTte ¢ KBaIM(PULUPOBAHHBIMH CIIOPTCMEHAMU-0ETyHAMH.

CIIUCOK JIMTEPATYPbI:

l.baragupoBa C.K. «CnoprtuBHas ncuxojorusi» yueO. mocodue. Maiikon (Amsires)
2014r. 243c.

2. l'anmapoB 3.I'. «CnoptuBHas ncuxonorus» yueOnuk. MB u CCO PVY3. T.:000
«Mexpugapé» 2009, -312c¢

3.JloBsruna A.E. «llcuxonmorus ¢usnueckoil KynbTyphl M CHOpPTa». y4Y€OHUK U
npaktukyM. Mockaa: FOpaiit. 2016 r. 338c.

4 MaxknakoB A.I'. «OO6mas ncuxonorus» yueOnuk nisi By3oB. CII6: Ilutep. (cepus
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Annotatsiya. Mazkur maqolada aktyor, vokal artisti Allanazarov Ko‘pjursin
Aytmuratovichning hayoti va ijodi haqida va to‘lig ma’lumotlar berilgan. Shuningdek,
Qoraqgalpog‘iston teatri tarixida birinchi professional rejissiyor sifatida tan olingan rejissiyor va
adabiyot vakili Turesh Allanazarov hagida ham batafsil bayon etiladi.

Kalit so‘zlar. Iste’dod, aktyor, rejissiyor, teatr, sahna, obraz, badiiy film, spektakl, kino
va h.k.

POJIb AKTEPA KOII’KYPCUHA AJINTAHA3APOBA B PABBUTUU
KAPAKAJIITAKCKOI'O TEATPAJIBHOT'O HCKYCCTBA

AHHoTanusi. B naHHON cTaTbhe mpeicTaBieHa NoJpoOHas HH(oOpMauus O XKU3HU U
TBOPYECTBE aKTepa, apTUCTa BoKajna AjsuraHazapoBa KomkypcuHa AWTMypaTOBHYa M €rO
TBOpuecTBe. Takke OyAeT MoApPOOHO OMUCAH PEKUCCEpP U JIMTEPATYpPHBIN MpPEICTaBUTEIh
Typem AnnaHazapoB, NMPU3HAHHBIA MEPBBIM MPOPECCUOHANBHBIM PEXHUCCEPOM B HCTOPUHU
tearpa KapakanmakcraHa.

KiroueBble ciioBa. TanaHt, aktep, pexxuccep, TeaTp, cleHa, 00pa3, XyA0KECTBEHHbIN
¢buiIbM, CIIEKTaKIb, KHHO U T. [I.

THE ROLE OF ACTOR KOPJURSIN ALLANAZAROV IN THE
DEVELOPMENT OF KARAKALPAK THEATER ART

Abstract. This article provides detailed information about the life and work of the actor,
vocal artist Allanazarov Kopjursin Aytmuratovich and his work. Also, the director and literary
representative Turesh Allanazarov, recognized as the first professional director in the history of
Karakalpakstan theater, will be described in detail.

Keywords. Talent, actor, director, theater, stage, image, feature film, performance,
cinema, etc.

Kirish. Har bir aktyorning ijrochiligi, teatr, kino, televideniye va radioda badiiy obraz
yaratish bilan bog‘liq. Aktyor ma’lum rolni ijro etar ekan, o0‘z qahramoni qiyofasiga kirib, uning
fe’l-atvorini, ichki dunyosini ifodalashga va uni his gilishga harakat giladi. Bunda u pyesa,
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libretto yoki ssenariydagi mazmunni o‘z ijodi, hayotiy tajribasi bilan boyitadi, jonlantiradi.
Obrazni yaratishda aktyorning har tarafdan tayyorligi nutqi, gavdasi, yuz va ko‘z imo-ishoralari,
tuyg‘ulari, idroki asosiy vositalardir.

Aktyor grim, libos, ba’zan nigobdan foydalanadi, gavdalantiradigan kishisi yoki boshga
mavjudotga yarasha xatti-harakat, ohang, imo-ishora topadi, ichki va tashqi tomonni bir-biriga
uyg‘unlashtiradi. Aktyorlik san’ati ijrochilarning dunyoqarashi, shaxsiyati, ijodiy o‘ziga
xosligiga tayangan holda hayotiy vogelikni aks ettiradi.

Asosiy bo‘lim. Davlatimiz rahbarining bugungi kunda teatr san’atini har taraflama
rivojlantirishga bo‘lgan sa’yi-harakatlari zamirida, albatta, yurtimizda tinchlik, osoyishtalik
hukm surishi, xalgimizning farovon hayot kechirishi yotibdi desak yangilishmaymiz.
“Jahondagi eng ommaviy va ta’sirchan san’at turlaridan biri bo‘lgan teatr asrlar davomida
odamlarni insoniylik va ezgulikka chorlab, ularning qalbida oliyjanob fazilatlar, go‘zal his-
tuyg‘ularni kamol toptirishga, jamiyat hayotida tinchlik, do‘stlik va hamyjihatlik, yuksak axloq
va adolat tamoyillarini mustahkamlashga xizmat qilib kelmoqda™ [1; 1].

Bugun biz teatr, kino sohasi va vokal san’atida o‘z mehnati
bilan nom qozonib kelayotgan san’atkor, Berdaq nomidagi
Qoragalpoq davlat akademik musigali teatri vokal artisti Allanazarov
Ko‘pjursin  Aymuratovichning hayoti va ijodi haqida so‘z
yuritmoqchimiz. Albatta, “Olma tagiga olma tushadi” yoki “Tarixiy
xotirasiz kelajak yo‘q” iboralari bugungi kunda ham o‘z ifodasini
topmogda. Chunki, Ko‘pjursin Allanazarov buyuk san’atkor va
rejissiyor, dramaturg, olim va “Qoraqalpog‘istonda mehnati singgan
san’atkor”, O‘zbekiston xalq artisti, Berdaqg nomidagi davlat mukofoti
sovrindori To‘resh Allanazarovning nabirasidir. Shu o‘rinda tanigli
goraqalpoq rejissiyori T.Allanazarovning hayoti va ijodiy faoliyati
haqida to‘xtalib o‘tish joiz.

To‘resh Allanazarov (1-rasm) o‘zining butun ijodiy hayotini,
Qoraqalpoq milliy sahna san’atini rivojlantirishga bag‘ishlagan,
milliy san’at tarixini o‘rganib keyingi avlodga yetkazishgan buyuk
san’atkordir. U 1916-yilda Qo‘ng‘irot tumani Taxtaqayir-Qarajar
qishlog‘ida dunyoga kelgan. 1933-yili T.Allanazarov To‘rtko‘ldagi
Pedagogik texnikumni tamomlab, Kegeyli tumanida bir vyil
o‘qituvchi bo‘lib ishladi. 1934-yili Moskvadagi A.V.Lunacharskiy
nomidagi Davlat teatr san’ati institutiga kirib, uni 1939-yili

T.Allanazarov  m,yaffagiyatli bitirib chiqdi va gaytib kelgach, 1946-1951-yillarda
(1916-2000) Toshkentdagi  Ostrovskiy nomidagi teatr va rassomchilik
institutining rejissiyorlik fakultetini tamomladi. Shundan so‘ng u o‘sha vaqtdagi Stanislavskiy
nomidagi davlat teatrida rejissiyor va aktyor bo‘lib 1959-yilga gadar ishladi. 1959-1974-yillarda

1-rasm
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O‘zbekiston SSR Akademiyasining Qoraqalpog‘iston bo‘limi til, adabiyot va tarix institutida
bo‘lim rahbari sifatida faoliyat olib bordi.

1965-1967 yillarda Qoraqalpog‘iston madaniyat vaziri, bo‘lib ishladi. U teatr san’ati
uchun salmogqli hissa qo‘shdi. Jumladan, qator pyesalarni tarjima qildi. Ulardan M.Gorkiyning
“Dushmanlar”, A.Qahhorning “Shoyi syuzana”, “Yangi yer”, I.Frankoning “O‘g‘irlangan
baxt”, Molyerning “Tartyuf”, Ranetning “Adashgan o°‘g‘il”, B.Lavrenovning “Amerika ovozi”,
B.Musrepovning “Qiz Jibek” va boshqa asarlarni tarjimaladi.

Shuningdek, T.Allanazarov 50 dan ortiq ocherk, monografiya va tezislar yozdi. U teatr
jjodida Asan Begimov bilan birga “G‘arib oshiq”, J.Aymurzaev bilan “Ravshan”,
P.Tilegenovning “Birinchi gudok” nomli pyesalarini yozdi va sahnaga olib chiqdi. Ushbu
mehnatlari evaziga T.Allanazarovga biz yuqorida tilga olgan unvonlar berildi.

Uning jjodiy faoliyati, chinakam iste’dodi bolalari va nabiralariga meros bo‘lib qoldi
desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Buning isboti esa Ko‘pjursin Allanazarovning ijodi misolida
ko‘rish mumkin. U otasining yo‘lidan borib, uning iste’dodini, faoliyatini bugun munosib
davom ettirayotgan aktyor sanaladi. K.Allanazarov 2007-yildan beri Berdag nomidagi
Qoragalpoq davlat akademik musiqali teatrida aktyor sifatida ishlab kelmogda. Uning
repertuarida turli xil xarakterdagi obrazlarni ko‘ra olamiz. U yaratgan rollar gohi ma’yus, gohi
komik gohida esa qayg‘uli bo‘lib, tomoshabin yuragiga kirib boradi. Jumladan, u “Alpomish”
spektaklida Jamol, “Vijdon”da Adilbek, “Intilganga tole’ yor”’da Turdiboy, “Jon qizlar’da
Abubakir, “O‘g‘rini qaroqchi bosdi”’da Nurpolat, “Kelin” spektaklida Zarimbet, “Farzandim
jigarbandim”da Timur, “Nur soyada qolmaydi” Qodir, “Berdaq”da Ajiniyaz, “Ilymon”da Orif,
“Edige”da Edige, “Ayaziy”’da Ibroyim Yusupov, “Anvar va Ra’no”da Sultonali, “Qiz

yigirmaga kelganda”da Qayipbergen, “Tanho qayiq”da Qalimbet, “Gamlet”’da Gamlet va
boshqa rollari maromiga etkazib ijro etdi.

Uning ijrolarida vatanparvarlik, milliylik va barkamollik aks etadi. Shu bilan birga u
nafaqat teatr sahnasi va ekran san’atida ham faol ishtirok etgan kino rollari ham bor. Masalan,
K.Allanazarov “Qalqon” filmida katta leytenant Jo‘rayev, “Ustyurtga yo‘l” filmida Norboy,
“Bir do‘sting bo‘lsin” serialida Quwat, “Dengiz” filmida Madiyar, “Sabot” filmida Magset va
boshqga telepostanovkalarda ishtirok etib kelmoqgda. Shu bilan birga u respublikamizning turli
bayramlarida festivallarida faol gatnashdi. Masalan, 2011-yilda Toshkent shahrida o‘tkazilgan
“Seni kuylaymiz zamondosh” ko‘rik tanlovida gatnashdi.

K.Allanazarovga mana shunday ijrolari va san’atga qo‘shgan hissasi uchun 2022-yil 15-
noyabrda “Qoraqgalpog‘iston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan artist” unvoni berildi.

Endi esa uning ijrosida qoragalpoq sahnasida gavdalangan va ilk bor sahnaga qo‘yilgan
U.Shekspirning tanigli “Gamlet” asarida ijro etgan K.Allanazarovning Gamlet roliga
to‘xtalmoqchimiz. Mazkur asar Uyg‘onish davrining yirik namoyondasi Shekspirning shoh
asarlaridan biri va uning gahramoni sahnaga olib chigish K.Allanazarovga rejissiyor Suluvxon
G‘aniyeva tomonidan ishonib topshirildi va bu ishni u uddalay oldi. Asardan parcha keltiramiz:
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“...Masala shu, hayot yo mamot? Bu erda menga yaqini qaysi biri, qismatning
gaqshatgich zarbasiga ko‘naymi yo ajal bilan olishib uni bug‘ib o‘ldiraymi. O‘lim bilan ko‘z
yumish vassalom, qayg‘udan chekkan zahmatlardan mana shu uyqu birla qutulaymi. O‘lish-
uxlash demak, tush ko‘rmoq demak, to‘g‘ridir balki, shovqinli hayotdan bezganda u dunyoda
qanday tushlar ko‘ramiz, mana shu narsa qiyin, jabru jafolarning ko‘pligi ham mana shu
savoldan. Agar yechish oson ersa ushbu savolni, zamon zaxmatiga kim chidar edi? Masxara
bo‘lishga, adolatsizlikka, kim bardosh beradi ishq azobiga? Bunday ming azobda hayot
kechirguncha xanjarga yalinish yaxshi emasmi? U dunyoda nimalar bor ekan? U dunyoni
ko‘rganlar bormikan? O‘lganlarni ko‘rdim, lekin tirilib qayta kelganlarni ko‘rmadim, mana biz
shundan qo‘rqamiz, fagat biz uchun maxfiy dunyodan ko‘ra bu dunyoda tiriklikda yashab nima
boshga tushsa ko‘namiz, taqdir oldida ojiz bir bandamiz, tiz cho‘kamiz, bu hayollar bizni
go‘rqoq qiladi. Magsad va hayolimiz olisga etmay yo‘lda qolib sarobga aylanadi. Qanoti singan
lochin kabi vayrona bo‘lamiz! Tinchlan. Ofeliya duo o‘qisang mening barcha gunohlarimni
yodga olgaysan!”.

v 1AL \VAZ-

2-rasm
K.Allanazarov Ajiniyoz obrazida

Ko‘pjursin Allanazarov 2024-yildagi faoliyatida To‘lepbergen Qayipbergenovning
“Qaraqalpoq qizi” romani asosida, sahnalashtirilgan “Jumagul” spektaklida Turimbet obrazini
yaratdi.

Davlatimiz rahbarining 2024-yil 16-iyuldagi “Atoqli qoraqalpoq shoiri va mutafakkiri
Ajiniyoz Qo‘siboy o‘g‘li tavalludining 200 yilligini keng nishonlash to‘g‘risida”gi [2] PQ-258-
son qaroriga asosan butkul O‘zbekiston va Turkiy davlatlar hududida shoirning ijodi va uning
bosib o‘tgan yo‘li haqida adabiy kechalar, ko‘rgazmali kechalar hamda badiiy filmlar tushirish
belgilab qo‘yilgan. Shu qaror asosida Qoraqalpoqfilm ijodkorlari tomonidan “Ajiniyoz” badiiy
filmi suratga olinib, san’atkorlar va shoirlardan tashkil topgan ijod ahli Turkiyaning Istambul
shahrida Qaragalpoq buyuk Klassik shoiri Ajiniyoz Qo‘siboy o‘g‘li tavalludining 200 yilligiga
bag‘ishlangan tadbirda ishtirok etdi. Shu bilan bir qatorda Ajiniyoz Qo‘siboy o‘g‘lining 200
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yilligi Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika institutida, O‘zbekiston davlat
konservatoriyasi Nukus filialida, Berdax nomidagi Qaragalpoq davlat musigali akademik
teatrida keng nishonlandi va konsert dasturi qoyildi. Shuningdek Qarorga asosan Ajiniyoz
nomidagi Nukus davlat pedagogik institutida Ajiniyoz Qo‘siboy o‘g‘lining muzeyi tashkil
gilindi.

Xulosa qilib aytganda, Ko‘pjursin Allanazarov mana shunday buyuk klassik shoirning
obrazini yaratishda va usha davr holatini chuqur his gilgan holda badiiy filmda Ajiniyoz
obrazini mukammal yoritishga muyassar bo‘ldilar (2-rasm).

Ko‘pjursin Allanazarov yosh va novgiron, bugingi kunning gahramoni sifatida bugingi
avlodlarga namuna bolgudek, ijod ichida gaynayotgan ijodkorlardan biri.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Sh.M.Mirziyoyevning O°‘zbekiston teatr
san’ati xodimlariga tabrigi. Xalq so‘zi gazetasi 2021 yil, 27 martdagi Ne62-soni. 1-bet.
2. Lex.uz manbasi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 16.07.2024 yildagi
PQ-258-son
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Annotatsiya: Ushbu magolada bo’lg’usi musiqa o’qituvchilarida cholg‘u ijrochiligini
rivojlantirish uslubiyoti va o‘quvchilarda ijrochilik malakalarini shakllantirishning ahamiyati
haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: cholgu ijrochiligi, milliy cholg ular, rekonstruktsiya gilingan, musiqiy
meros, sozanda, musiga , ijro mohorati, texnika, saxna madaniyati.

Abstract: The article deals with the importance of introducing the subject of instrumental
performance into secondary school education and the formation of students™ performing skills.

Keywords: instrumental performance, folk instruments, reconstruction, musical
heritage, musician instrumentalist.

KIRISH

Mashxur rus musigachisi va pedagogi D. B. Kabalevskiy bolalar cholg'u musiga
ijrochiligi faoliyatiga katta ahamiyat bergan. Xususan, u ta kidlaganki: "Agar sinfda fortepiano
bo’lsa, darslarga to'rt qo'lda ijro gilishni (o gituvchi bilan ansamblda chlish) kiritish tavsiya
etiladi ... Ehtimol, hayotlarida hech gachon fortepiano klavishlariga tegmagan bolalar, ikki
barmog’i bilan fagat o gituvchi tomonidan berilgan ikkita notani bosib ozmi-ko pmi to lagonli
musiga asarini ijro etishda ishtirok etadi. Bu bolalarda katta gizigish uyg otadi, musigaga
bo’lgan ishtiyogni kuchaytiradi va, albatta, ularning musigiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir giladil
Ammo sinfda fortepiano bo ' Imasa-chi? Va agar u mavjud bo’lsa ham, sinfdagi bolalarni ushbu
faoliyatga jalb gilishda giyinchiliklar mavjud - axir, o gituvchi hammani bir vaqtning ozida
bitta cholg uga o tkaza olmaydi. Va maktab darsi sharoitida bu faoliyatga murojaat gilishning
shubhasiz afzalliklari bilan, bolalar shunchaki klavishlarga "teginib ko'rish™ imkoniyatiga ega
bo lishardi halos.[:98]

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Boshlang'ich elementar cholg'u asboblarida ham cholg'u ijrosini o'rganib ko'rish
mumkin. Agar maktabda bolalar cholg u asboblari bo'lsa, ulardan darslarda o gituvchi bilan
ansamblda (shu jumladan to'rt qo’'lda ijro sifatida) foydalanishinmiz mumkin - qo shigni
jorlikda kuylash, musiga ostida harakat gilishimiz uchun bu juda ma qul, chunki bu asboblarni
chalish bolalarning musigiy rivojlanishiga ham hissa qoshadi, ularning musiqiy va ijrochilik
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tajribasini boyitadi va darsga o'yin elementini kiritadi. Ammo bolalar asboblarida ijroni bu turi
bolalarning e tiborini uzoq vaqt ushlab turishga godirmi? Hatto K. Orff tomonidan yaratilgan
mashhur elementar musiga cholg ularida ijro gilish fagat maktabgacha yoshdagi bolalarga
nisbatan mo’ljallangan. Bugungi kunda kichik maktab yoshdagi o quvchilarini ham doirachalar,
shigildoglar, uchburchaklar va barabanlarning shovqini bilan gizigtirish allagachon giyin bo"lib
golgan. Badiiy sifat jihatidan juda shartli bo lgan natijaga Orff cholg u asboblarini chalishning
juda qgiyin texnikasi asosida erishish mumkin. Shu bilan birga ularni arzon deb atay olmaysiz.
Bu ularni mahalliy maktabda targatish imkoniyatini kamaytiradi.[4:74] Ko p giyinchiliklarni
musiqga o gituvchisining zukkoligi bilan bartaraf etish mumkin. Ammo baribir, barcha maktab
o0 quvchilarini improvizatsiyalangan usullar asosida cholg u musiqa ijrochiligi bilan tanishtirish
masalasini hal etishda o qgituvchining zukkoligi yetarli emas. Yoki, bu asboblardan tashqari,
musiga darsida boshgalarga murojaat gilish mumkin bo’lgandir? Axir, D. B. Kabalevskiy
umumta’lim maktablari uchun musiqga faning dasturini yaratilganiga ham 50 yildan ortiq vaqt
o tdi. Darhagigat, musiqiy cholg ular insoniyat ma naviyatini ohanglarda tarannum etuvchi
vosita, ya ni xalq ijodiyoti mahsuli bo’lib, azal -azaldan omma orasida shakllanib, mohir soz
ustalari tomonidan yasalib, tobora mukammallashib kelayotgan mo’jizaviy va ifodaviy
asboblardir. Cholg ularda har bir xalgning milliy g ururi, an"anasi, gadriyatlari o'z ifodasini
topganki, ulardan taraladigan ovoz ham shunga moslashgan. Zamonaviy jarayonda o tmish
an analariga yangicha garash, ilg or rivojlangan texnikadan munosib foydalanish hamda komil
insonni tarbiyalash kabi omillarga alohida e tibor garatilmogda. Zero, komil inson tarbiyasida
musiga eng muhim, ya ni insonlarni ruhiy hamda ma’naviy tarbiyasiga asos bo"la oladigan omil
sifatida garaladi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

O‘quv-ta’lim jarayonining barcha bosqichlarida bunga e tibor berilishining sababi ham
shunda ekanligi shubhasizdir.[2:98] 2022/2023 o quv yilidan boshlab umumiy o'rta ta'lim
muassasalarida milliy musiga cholg ularidan kamida bittasida kuy ijro etish mahorati o rgatiladi
hamda bu hagda ularning ta'lim to g risidagi hujjatiga (shahodatnoma) tegishli gayd Kiritiladi.

Bu borada O'zbekiston Respublikasi Prezidentining —Madaniyat va san'at sohasini
yanada rivojlantirishga doir go shimcha chora-tadbirlar to' g risidalgi qarori imzolandi. Qarorga
ko'ra, 2022/2023 o quv yilidan musiga fani uchun haftasiga belgilangan bir o quv soati hamda
unga go shimcha ravishda har hafta milliy musiga cholg ularida kuy ijro etish amaliy
to'garaklari va fakul'tativ darslari o'tkaziladi. Shuningdek, milliy cholg ulardan kamida
bittasida, 2023/2024 o quv yilidan boshlab esa kamida uchtasida kuy ijro etish mahoratiga ega
bo'lish musiga fani o qgituvchilari uchun majburiy hisoblanadi. Musiga fani uchun ajratilgan
0 quv soatlari doirasida — ‘‘Hayotimga hamrohdir cholg ular’’ shiori ostida cholg u ijrochiligi
dars mashg ulotlari yo'lga go'yiladi. O quvchilarning darsdan tashqari vaqgtlarini mazmunli
tashkil etish maqgsadida ularning gizigishlariga ko ra milliy musiga cholg ularida kuy ijro etish
mahorati, tasviriy va amaliy san‘at, hunarmandchilik yo'nalishlarida amaliy to garaklar

(keyingi o'rinlarda — amaliy to"garaklar) tashkil etiladi. Musiga san ati boyicha professional
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ta’lim hamda oliy ta'lim to'grisidagi hujjatga ega bo’lgan, kamida 3 ta milliy musiga
cholg'ularida mahorat bilan kuy ijro eta oladigan mutaxassislarni asosiy ish joyidan bo'sh
vaqgtida u yerdagi mehnatga haq to lash shartlarini saglab golgan holda o rindoshlik asosida
umumiy o'rta ta'lim muassasalari musiga fani o gituvchisi va musiga yo nalishidagi to garak
rahbari lavozimiga to"lig stavkada ishga gabul gilishga ruxsat beriladi; Bundan tashgari musiga
fani o qgituvchilarini kamida uchta milliy musiga cholg ularida kuy ijro etishga o rgatish xalq
ta’limi xodimlarini uzluksiz kasbiy rivojlantirish tizimi doirasida amalga oshiriladi, bunda gqayta
tayyorlash (malaka oshirish) kurslarida mashg ulot olib borish uchun madaniyat va san at
sohasi vakillari shartnoma asosida jalb etiladi.[1:98] O qgituvchi fagatgina cholg uchilk san atini
0 rganayotgan o quvchi bilan emas, balki tom ma noda tarbiyalanuvchi bilan ishlayotganini his
etishi lozim. Ishga xuddi mana shunday yondashish kerak, zamonaviy fan ta’lim va rivojlanishni
ilmiy nugtai nazardan chuqur va har taraflama o’rganmoqda. Ta'lim va rivojlanish jarayoni bir
- biri bilan uzviy bog langan. Rivojlanish ta'lim jarayonida amalga oshiriladi. O quvchilarning
muayyan bilim, ko nikmalarni o"zlashtirishlarining individual xususiyatlari, ongning ganchalik
rivojlanganligi ta'lim jarayoniga ta'sirini o'tkazadi. O quvchining ijro etish ko nikmalarini
0 zlashtirishi bilan uning umumiy musigiy rivojlanishi masalalarining bog ligligi cholg u
ijrochiligi fani milliy cholg ularning kelib chigish tarixi, milliy soz yasovchi ustalar hagidagi
ma’lumotlar va milliy cholg ularimizni zamonaviy estrada ijrochiligidagi o rni hagidagi nazariy
va amaliy bilimlarni talabalarga zamonaviy ta'lim standardlari talablariga muvofig o rgatishdan
iborat.[2:76] O zbek mumtoz musiqiy merosi turli cholg ularga boy va ularning har biri uzoq
o tmish, tarkibiy rivojlanish va texnikaviy takomillashish jarayonidan otganligi bilan alohida
ahamiyat kasb etadi. Ijro mezonlariga ko'ra o zbek xalg cholg ulari ikki guruhga bolinadi.
Birinchi guruhga barcha ananaviy xalq cholg ulari kiradi. Ikkinchi guruh XX asr madaniy
rivoji bilan bog'lig bo'lib takomillashga, ya'ni gayta ishlangan (rekonstruktsiya gilingan)
cholg ular kiradi. An"anaviy xalqg cholg ulari tarkibidan joy olgan cholg u sozlar: tanbur, dutor,
sato, rubob, ud, nay, surnay, go shnay, karnay, g ijjak, chang, gonun, doyra, nogora.

Xalq ijodiyotida qollaniladigan sozlarga changqgobiz, sibizg'i, safoil kiradi. Qayta
ishlangan cholg ular ashoblariga - rubob, g’ijjak, dutor va chang sozlarinig musiganing saprano,
alt, tenor, bas ovozlar mezonlariga ko'ra gayta ishlangan namunalari kiradi. Karnay, surnay,
nog ora va doyra tarkibidagi damli va urma cholg ular guruhi gadimdan ijro amaliyotida
shakllanib, xalgimizning barcha ommaviy tadbirlarining faol ishtirokchisiga aylangan.
An‘anaviy cholgu sozlar ansambllari esa 0"z xususiyatlaridan kelib chigib go llanilgan. ljroda
keng ko'lamli va katta ovoz imkoniyatiga ega bo’lish magsadida barcha cholg ular
yig indisidan katta cholg ular ansambli tashkil etilgan. Cholg u musiqasi ijrochiligi va magom
ijrochilik amaliyoida esa kichik-kichik guruhlar bo'lib ijro etish ham ananaga aylangan.
Jumladan: har bir cholg u doyra jo rligi bilan ijro etish; tanbur dutor bilan; tanbur, dutor doyra
jo'rligi bilan; tanbur, dutor, g’ijjak doyra jo rligida ud, gonun doyra bilan birga va h.k.[3:132]

XULOSA
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Har bir xalg o"zining milliy musiqiy merosini sevsa, ajdodlar an"anasini ardoglasa, uni
munosib tarzda o zlashtirsa va gadriga yetsa, o zga xalglar san"atini ham baholay oladi. [5]
Zero, bizgacha yetib kelgan musigiy an‘analar avlodlar zanjirining mustahkamligidan
dalolatdir. Bu borada xalgimizning ma naviy boyligi bo’lgan magomlar, maqom yo'llariga
mansub mumtoz musiga asarlari hozirgacha o°zining badiiy va estetik imkoniyatlarini yuqori
darajada saglab kelayotganligini alohida ta'kidlab o'tish joiz. Ularni o rganish, tadgiq etish va
kelajak avlodlarga yetkazish zamonamizning talab va eshtiyojida bilgan dolzarb masalalardan
biridir. Ma’lumki, 0" zbek xalgining musiqiy madaniyati milliy cholg ularga boy bo’lib, tanbur,
dutor, g'ijjak, nay, go shnay, surnay, chang, gonun, ud, rubob, doira va nog ora kabi cholg ular
0 zining mukammalligi bilan mohir ijrochilar amaliyotida munosib o’rin topgan. Chunki har bir
cholg'u o'zining shakllanish tarixi, ijro imkoniyatlari, betakror, jozibali sadolanishi va
muxlislariga ega. Ularning barcha siru—sinoatlarini ilmiy-nazariy tadqiq etish va yosh avlodga
yetkazish har bir murabbiyning mugaddas burchidir.
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Annotatsiya. Magolada VVolfgang Amadey Motsart asarlarining inson miyasi faoliyatiga
ta’sir ko‘rsatishi, ijodiy fikrlashga undashi va kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishdagi rolini
tahlil gilingan. Shu bilan birga, musiqiy effektning fiziologik asoslari, psixologik o‘ziga xos
xususiyatlari, uni ta’lim tizimida, tibbiyot sohasida hamda ish unumdorligini oshirish
jarayonlarida qo‘llash bo‘yicha misollar keltirilgan. Shuningdek, “Motsart effekti” haqidagi
konflikt fikrlar ham yoritilib, ilmiy dalillar asosida tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Motsart effekti, musiqa terapiyasi, kognitiv qobiliyatlar, ijodiy fikrlash,
aqliy faoliyati, ta’lim jarayoni, psixologik ta’sir.

N3YUEHUE HAYUHO-ITIPAKTUYECKHUX ACIIEKTOB ABJIEHUSA
“IODOEKTA MOLIAPTA”

AHHOTaums. B cratbe wucciemyercss BiIusHUE NpousBenaeHuil Bonbdranra Amanes
MomapTa Ha MO3TrOBYIO AEATEIBHOCTh YEJIOBEKA, B YACTHOCTH, HA PA3BUTHE TBOPYECKOTO
MBIIICHUS W KOTHUTHUBHBIX CIOCOOHOCTEH. B crartbe Takke mNpencTaBiICHBI MPUMEPHI,
OCBeNIarore PU3noIOrnIeckue OCHOBBI My3bIKaTbHOTO (P eKTa, ICUXOJOTUIECKUE HIOAHCHI
M ero TMpUMEHEHHE B CHUCTeMe O0Opa3oBaHMs, MEAMIIMHE ¢ JUIsl  TOBBIIICHUS
MIPOU3BOJIUTENIBHOCTH Tpy1a. Kpome Toro, B cTaThe paccMaTpUBAIOTCS IPOTUBOPEUUBBIE TOUKU
3penus Ha A PexkT Moraprta, mogKperyIeHHbIC HAYYHBIMU JaHHBIMU.

KarwueBsble caoBa: >pdext MorapTa, My3bIKOTEpanus, KOTHUITUBHBIE CIIOCOOHOCTH,
TBOPYECKOE  MBIIUICHUE, TICUXWYeCcKass  aKTUBHOCTh, 0Opa3oBaTeNbHBIA  Mpolece,
IICUXOJIOTUYECKOE BO3CHUCTBUE.

STUDY OF SCIENTIFIC AND PRACTICAL ASPECTS OF THE
PHENOMENON OF THE “MOZART EFFECT”
Abstract. The article explores the influence of Wolfgang Amadeus Mozart's
compositions on human brain activity, specifically in fostering creative thinking and enhancing
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cognitive development. It also presents examples highlighting the physiological underpinnings
of the musical effect, psychological nuances, and its applications within the educational system,
the medical field, and productivity enhancement. Additionally, the article examines conflicting
viewpoints regarding the Mozart effect, supported by scientific evidence.

Keywords: Mozart effect, music therapy, cognitive abilities, creative thinking, mental
activity, educational process, psychological impact.

KIRISH. 1993-yilda F.H.Rauscher, G.L.Shaw va K.N.Kylar Motsartning
sonatasi(K448)ni ikki marta pianinoda 10 daqiqa tinglagandan so‘ng, oddiy subyektlar qon
bosimi yoki pulsni pasaytirish uchun mo‘ljallangan dam olish ko‘rsatmalarini tinglash
davrlariga qaraganda ancha yaxshi fazoviy fikrlash qobiliyatini ko‘rsatdi, degan xulosaga
kelishdi[1].

O‘rtacha 1Q ballari musiqa tinglangandan keyin qolgan ikkita shartga qaraganda 8 va 9
ball yuqori bo‘lgan. Kuchaytiruvchi ta’sir 10-15 dagigadan oshmadi. Ushbu natijalar
munozarali bo‘lib chiqdi. Ba’zi tadqiqotchilar topilmalarni ko‘paytira olmadilar, ammo
boshqgalari Motsartning K448-sonatasini tinglash Stenford — Binet shkalasidan olingan turli xil
testlar bilan o‘lchanadigan fazoviy-vaqtinchalik ishlash (masalan, qog‘ozni kesish va gqatlama
protseduralari yoki qalam va qog‘oz labirint vazifalari[2])ning ozgina o‘sishini tasdigladi[3].

Birog, Rauscher Motsart effekti fazoviy-vaqtinchalik fikrlash bilan cheklanganligini va
umumiy intellektning yaxshilanishi yo‘qligini ta’kidladi; uning fikricha, ba’zi salbiy natijalar
noto‘g‘ri sinov tartiblari tufayli bo‘lishi mumkin[4].

Xo‘sh, Motsart effekti mavjudmi? Asl ijobiy topilmalarning umumiyligi, Motsartning har
ganday effekti ushbu musiqa bilan bog‘liq bo‘lgan lazzatlanish qo‘zg‘alishi bilan bog‘liq va uni
qadrlamagan taqdirda sodir bo‘lmaydi degan asosda tanqid qilindi. Ushbu talginga
hayvonlarning tajribalari garshi turadi. Unda kalamushlarning alohida guruhlari, bachadonda
tug‘ruqdan keyingi 60 kunlik davr, Motsartning fortepiano sonata K448, bastakor Filipp
Glassning minimalist musiqasi, oq shovqin yoki sukunat va keyin labirintni muzokara qilish
qobiliyati uchun sinovdan o‘tkazildi.

Motsart guruhi labirint sinovini ancha tezroq va boshga uchta guruhga garaganda kamroq
xatolar (P <0.01) bilan yakunladi. Shunday qilib, zavglanish va musigani tinglashning
yaxshilanishga asos bo‘lishi mumkin[5].

TADQIQOTLAR METODOLOGIYASI. Musiqa tinglagandan so‘ng olingan natijalar
uchun tushuntirish musiqa va fazoviy tasvirni miya ichida gayta ishlash usulida bo‘lishi
mumkin. Musiqa idrokini lokalizatsiya qilish bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar o‘tkazildi. Pozitron
emissiya tomografiyasi (PET) va funksional magnit-rezonans skanerlash kabi usullar miyaning
lokalizatsiya qilingan lezyonlari bo‘yicha tadqiqotlar bilan birgalikda musiqa tinglash miya
hududlarining keng tarqalishini faollashtirishini ko‘rsatdi. Birlamchi eshitish sohasi klassik
ravishda ko‘ndalang va yuqori temporal Girida yotadi, ammo ritm, pitch, metr, ohang va tembr
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bilan bog‘liq musiqiy ohangning alohida komponentlari miyaning turli sohalarida qayta
ishlanadi.

Bular prefrontal korteks va yuqgori temporal girusdan parietal lobning prekuneusigacha
bo‘lib,turli tarmoqlarning o‘zaro bog‘ligligi bilan faollashgan[6]. Ritm asosan chap yarim
sharda, tembr va ohang esa asosan o‘ngda qayta ishlanadi. Fazoviy vaqtinchalik vazifalar
(masalan, ketma-ket uch o‘Ichovli kub yig‘ilishlarini qurish kabi) tomonidan sinovdan o‘tgan
aqliy tasvirlash bilan bog‘liq miya sohalari ham Pet skanerlash orqali ko‘rsatilgan[7].

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, faollashtirilgan joylarga prefrontal, temporal va prekuneus
mintaqalari kiradi. Ular musiqgani qayta ishlash bilan shug‘ullanadiganlar bilan uzviy bog‘liq.
Shuning uchun musiga tinglash miyaning fazoviy fikrlash bilan bog‘liq bo‘lgan sohalarini
faollashtirishga yordam beradi.

Motsart musiqasini eshitadigan yoshi kattalar orasida o‘tkazilgan dastlabki tajribalar
fagat qisqa muddatli edi. Tegishli tajribalarda, musiqaning uzoq muddatli ta’siri 3-4 yoshdagi
maktabgacha yoshdagi bolalar guruhlarida o‘rganildi. Ularga olti oy davomida klaviatura
musiqasi darslari berildi. Shu vaqt ichida ular balandlik intervallari, barmoqlar texnikasi, ko‘rish
o‘qish, musiqiy nota va xotiradan chalishni o‘rganishdi[8].

Trening oxirida barcha bolalar Betxoven va Motsartning oddiy kuylarini ijro etishdi.
Keyin ular yoshga garab fazoviy-vaqtinchalik fikrlash testlaridan o‘tdilar va ularning ishlashi
30 oy davomida kompyuter darslarida yoki maxsus tayyorgarliksiz (P <6.001) berilgan shunga
o‘xshash yoshdagi bolalarga qaraganda ancha yaxshi edi.

Yaxshilash fazoviy-vaqgtinchalik fikrlash bilan cheklangan. Fazoviy tanib olishga hech
qanday ta’sir ko‘rsatmadi. Effekt musiqa darslari tugaganidan keyin 24 soat davomida
o‘zgarishsiz davom etdi. Ammo takomillashtirishning aniq davomiyligi qo‘shimcha
o‘rganilmadi. Effektlarning oldingi hisobotlarga qaraganda musiqaning davomiyligi yosh
miyaning plastisitivligi bilan bog‘liq edi.

TAHLILAR VA NATIJALAR. Keyingi tajribalarda pianino mashg‘ulotlaridan so‘ng
bolalarda fazoviy-vaqtinchalik fikrlashni takomillashtirish yuqori matematikada sezilarli
darajada katta natijalarga olib keldi, deb da’vo qilingan[9]. Musiqa ta’siridan keyin miya
hududlarining elektr zaryadsizlanishini tekshirishga urinishlar gilingan. Bir tadgiqotda Motsart
sonata K448 ni 10 daqiga davomida tinglash, gisqa musigani tinglashdan farqli o‘laroq, 12
dagiga davom etgan miyaning o‘ng frontal va chap temporoparietal joylari naqshining
sinxronizatsiyasini kuchaytirdi[10]. Sonatani tinglash, shuningdek, o‘ng temporal, chap
temporal va o‘ng frontal mintaqalarda elektroansefalogrammaning beta spektrining kuchini
oshirish bilan birga keldi[11].

Motsart ta’sirining yanada ta’sirchan ko‘rsatkichi epilepsiyada ko‘rinadi. Fokal
razryadlari bo‘lgan 29 bemorning 23 tasida Motsart piano sonata K448 ni tinglagan umumiy
boshoq va to‘lqin komplekslarining portlashlari, elektroansefalogramma (EEG) tomonidan
ko‘rsatilgandek, epileptiform faolligida sezilarli pasayish kuzatildi[12].
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Aynigsa individual bemorlarda ajoyib ijobiy o‘zgarishlar bo‘lgan. Epileptikus holati
bilan ongsiz ravishda bitta erkakda iktal nagshlar 62% edi, Motsart musiqasiga ta’sir qilish
paytida bu giymat 21% gacha tushdi.

Epileptikus maqomiga ega bo‘lgan boshqa ikkita bemorda doimiy ikki tomonlama
boshoq va to‘lqin komplekslari musigadan 90-100% oldin gayd etilgan bo‘lib, musiqa
boshlanganidan 5 daqiga o‘tib to‘satdan 50% gacha tushib ketgan. Yaxshilanish hatto komada
bo‘lgan bemorda ham sodir bo‘lganligi, musiqani qadrlash Motsart effektining zaruriy
xususiyati emasligini yana bir bor namoyish etadi.

Ushbu musiqa uzoqroq ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini aniglash uchun sakkiz yoshli
qizchada bolalik epilepsiyasining chidab bo‘lmas shakli bo‘lgan Lennoks-Gastaut sindromi,
ikki tomonlama boshoq va to‘lqin komplekslari hamda o‘ng posterior temporal sohadan fokusli
suyuglik bilan birga ko‘plab tomchilar bilan tadqiqotlar o‘tkazildi[13].

Motsartning sonatasi u uyg‘oq bo‘lgan kunning har bir soati uchun har 10 dagigada ijro
etilardi. Uyg‘onish davri oxirida klinik tutilishlar soni dastlabki to‘rt soat ichida 9 dan so‘nggi
to‘rt soat ichida bittaga tushdi va umumiy chiqindilar sodir bo‘lgan soniyalar soni 317 dan 178
gacha tushdi. Ertasi kuni Klinik tutilishlar soni yetti yarim soat ichida ikkitasini tashkil etdi.
O‘zgarishlar Motsart musiqasiga qay darajada tegishli? Rauscher va boshqgalarning dastlabki
tajribalaridan so‘ng aksariyat tadqiqotchilar Motsartning qo‘sh pianinosidan foydalanganlar
sonata K448, Motsart hokimiyati Alfred Eynshteyn “Motsartning barcha kompozitsiyalari
ichida eng chuqur va eng yetuklaridan biri” deb atagan, ammo uning fortepiano kontserti 23-
sonli yirik K488 ham samarali ekanligini isbotlagan[14].

Ba’zi tergovchilar Filipp Glass[15]ning minimalist musigasidan keyin fazoviy
vaqgtinchalik testlarning yaxshilanishi kuzatilmaganligini va eski pop musigasidan keyin
epileptiform EEG kuzatuvlarida yaxshilanish yo‘qligini kuzatdi[16]. Biroq, B.E. Rideout,
S. Dougherty va L. Wernertlar, yunon-amerikalik musigachi Yanni tomonidan temp, tuzilish,
ohang va uyg‘unlik bo‘yicha Motsart sonatasiga o‘xshash zamonaviy kompozitsiya ham
samarali bo‘lganligi haqida xabar berdi[17].

XULOSA. Motsart effekti uchun javobgar bo‘lgan jismoniy xususiyatlarni aniglashga
urinish uchun Xyuz va Fino kompyuter tahliliga musiqa keng ta’sir ko‘rsatdi[ 18]. Mozartning
81 ta sonatasi, J. C. Bachning 67, Chopinning 39 ta va boshga 55 ta bastakorlarning 148 ta asari
tahlil gilindi. Motsartning ko‘pgina musiqalari namoyish etilgan va ikkita Bax bilan baham
ko‘rilgan xususiyat uzoq muddatli 10-60 s oralig‘idagi davriylikning yuqori darajasi edi.
Motsart musiqasi va Bax o‘rtasidagi yana bir o‘xshashlik-bu alohida notalarning o‘rtacha
kuchiga, xususan G3 (196 Hz), C5 (523 Hz) va B5 (987 Hz). Aksincha, Filipp Glass minimalist
musiga va gqadimgi pop musiqga, ikkalasi ham fazoviy xulg-atvor vazifalariga yoki epilepsiyaga
ta’sir qilmasdan isbotlangan. Uzoq muddatli davriylikni ko‘rsatmadi. Motsart yoki boshqga
bastakorlar bo‘lsin, uzoq muddatli davriylik darajasi yuqori bo‘lgan musiqa faolligini
pasaytirish va fazoviy-vagtinchalik ishlashni kuchaytirish uchun miyada aks sado berishi
tavsiya etadi.
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Motsart musiqasini 10 dagiga tinglaganidan keyin fazoviy-vagtinchalik fikrlash
ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi haqida bir necha tadqiqotchilar xabar berishgan, ammo
barchasi emas. Hatto ijobiy natijalarga ega bo‘lgan tadqiqotlarda ham yaxshilanish kichik va
taxminan 12 daqiqa davom etadi. Ta’sir shaxslar o‘rtasida farq qiladi va tanlangan fazoviy
vazifalarga bog‘liq umumiy aqlga ta’sir qilmaydi. Aksincha, epilepsiya bilan og‘rigan ba’zi
bemorlarga foydali ta’sir ko‘rsatadi. Natijalar Motsartning kompozitsiyalariga xos emas, ammo
talab gilinadigan aniq musiqiy mezonlar to‘liq aniqlanmagan. Bunday kuzatuvlardan amaliy
foydalanish hali noaniq, aynigsa ko‘plab tajribalar faqat Motsartning pianino sonata K448-ni
qisga tinglash davrlari bilan bog‘liq. Effektni to‘liq baholashdan oldin Motsartga va boshqa
bastakorlarning keng tanloviga uzoq muddatli ta’sir qilishni o‘z ichiga olgan ko‘proq
tadqgiqgotlar zarur.
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Annotatsiya: Magolaning magsadi X1X asrda Fransiyadagi musiga hayoti, bu hayotda
o‘z izini qoldirgan muhim violonchelchilar bilan tanishish va konservatoriyalarda keng
o‘qitilayotgan fransuz violonchel maktabining tarixiy rivojlanishi, shuningdek, uning jahon
musiqga va violonchel maktablariga ta’siri va qo‘shgan hissasini tasvirlashdir. Bu maktabning
paydo bo‘lishi, uning vakillari va ushbu maktabdagi muhim violonchelchilar bilan tanishtiriladi.
Bu maktabning violonchel va violonchel bastakorlarining rivojiga qo‘shgan hissasi ko‘rib
chiqgiladi.

Kalit so‘zlar: Fransuz violonchel maktabi, Martin Bertau, violonchel, chalish texnikasi,
bastakor, aka-uka Duportlar, ijro.

Annoramusi: llens crarbu — ommcath My3bIKalnbHyIO >ku3Hb @paniuun XIX Beka,
BBIJAKOIINXCA BHUOJIOHYCINUCTOB, OCTaBHUBIIHNX CBOMU CJIca B dTOU KHU3HHU, U HCTOPHYCCKOC
pa3BuTHE (PaHIy3CKOM IIKOJBI WPl Ha BHOJIOHYENH, IIUPOKO TMPENojaBacMoil B
KOHCCPBATOPUAX, a TAKIKC €C BJIIMAHUC W BKJIaJd B MUPOBBIC MY3bLIKAJIbHBIC 1 BUOJIOHYCIILHBIC
HIKOJIBI. HPCI[CTaBJ'IeHO BO3HUKHOBEHHE DJTOU IOKOJIbI, €€ TMPCACTABUTCIIM KW BHAHLIC
BHUOJIOHYEJIUCTHI DTOM IIKOJIEL. PaCCMOTpeH BKJIAJ 3TOUN IIKOJIBI B pPa3BUTHUC BHUOJOHYCIIN U
BHOJIOHYCJIbHBIX KOMIIO3UTOPOB.
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Annotation: The purpose of the article is to describe the musical life in France in the
19th century, the important cellists who left their mark on this life, and the historical
development of the French cello school, which is widely taught in conservatories, as well as its
influence and contribution to world music and cello schools. The emergence of this school, its
representatives and important cellists of this school are introduced. The contribution of this
school to the development of cello and cello composers is examined.

Key words: French cello school, Martin Bertau, cello, playing technique, composer,
Duport brothers, performance.
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XIX asrda Parij Yevropaning eng yirik musiqa markazlaridan biri sifatida ajralib turar
edi. Parijdagi jonli kontsert hayoti butun dunyodan mashhur musiqachilar to‘planishlari
mumkin bo‘lgan juda jozibali joyga aylandi. Fransiya poytaxti musiqiy hayotida qoida bo‘lgan
turli estetik did va qarashlar o‘rtasidagi ziddiyatlar violonchel san’atida ham oz ifodasini
topgan. Lekin eng yaxshi namoyandalar musiqasida demokratik ruh va insonparvarlik
tamoyillari, musiqa tilining ta’sirchanligi va she’riyati, rang-barang mahorati bilan ajralib
turadigan ilg‘or milliy an’analar rivojlanishda davom etdi.

Parij konservatoriyasining violonchel sinflari, XIX asr violonchel tarixida muhim o‘rin
tutadi. Fransuz violonchel maktabi butun dunyodagi violonchelchilarga ta’sir ko‘rsatgan
maktab edi. Biroq fransuz maktabiga boshqa juda rivojlangan Rus va Belgiya maktablari ta’sir
ko‘rsatdi va buning natijasida asta-sekin universal maktab tushunchasi paydo bo‘la boshladi.
Fransiyada violonchelning tez sur’atlar bilan mashhur bo‘lishining sababi Parij musiqa
nashriyotchisi Le Klerkning 1738-1750-yillar oralig‘idagi taxminan 26 jilddan iborat asarlari
tufayli edi. Ushbu magolalar tufayli fransuz va italyan violonchel musigasining nufuzi sezilarli
darajada oshdi.

Nemis violonchel maktabi singari, fransuz maktabi ham musiqa maydoniga ko‘p asrlik
ta’sir ko‘rsatdi. Nemis violonchelchilari ijroda kuchli ovozni ushlashga va chap qo‘lda chalish
texnikasini osonlashtirishga harakat gilishsa, fransuzlar sokin va tinch musiga yondashuvini
afzal ko‘rdilar [10].

XVIII asrda allagachon juda yuqori darajaga ko‘tarilgan fransuz violonchel maktabi
XVIII asr o‘rtalaridan XX asrgacha iste’dodli violonchelchilarni tayyorlashda oldingi o‘rinlarda

bo‘ldi. Fransuz maktabining sozandalari ikkiga bo‘lingan: sof va yumshoq ohangga ega
bo‘lganlar va texnik jihatdan qiyin pozitsiyalarda chap qo‘l epchilligi yaxshi bo‘lganlar.

Zamonning rivojlanishi, imkoniyatlarning ortishi maktablar o‘rtasidagi o‘zaro alogani
kuchaytirish orgali musiqa ta’limiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Aviakompaniyalar va internetdan
foydalanish zamonaviy violonchel maktablariga bir-biri bilan osonrog mulogot gilish imkonini
bergan va fransuz maktabi butun dunyo bo‘ylab violonchelchilarga ta’sir ko‘rsatgan maktab
bo‘lib qoldi. Boshga tomondan, bu o°zaro ta’sir fransuz maktabining boshqa maktablar ta’siriga
tushishiga ham imkon berdi. Shunday qilib, global maktab tushunchasi paydo bo‘ldi. Boshqa
tomondan, cholg‘uning boy ohangi va keng qo‘llanilishi, sozandalarga va bastakorlarga o‘z
iste’dodlarini namoyish etish imkonini berdi.

Fransuz maktabining rahbari 1700-yillarning boshlarida fransuz violonchel maktabining
otasi Martin Bertou bo‘lib, u barcha avlodlar uchun mohir violonchelchi va o‘qituvchi bo‘lgan.

Aka-uka Duportlar, Navarra, Gendron, Tortelier va Yo-Yo Ma bu maktabning unutilmas
vakillari bo‘lgan. Paul Bazelaire (1886-1958) va Mourice Marechal (1892-1964) XIX asrda
yangi avlodga katta ta’sir ko‘rsatgan pedagoglar va violonchelchilar sifatida ko‘zga ko‘ringan
vakillar edi [1; 52].
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Fransiyada deyarli o‘n besh violonchel usuli nashr etilgan bo‘lib, ulardan eng muhimlari
Charles Nikolas Baudiot, Pierre Aleksandr Chevilliard va Hyppolite Fransua Raboudning
usullari edi.

XV asr oxiri XIX asr boshlarida fransuz violonchelchilari tomonidan yozilgan kontsert
va sonatalar Fransiyadagi o‘sha davr violonchel san’atining o‘ziga xos xususiyatlari haqida
ma’lumotlar beradi va ular o‘ziga xos ijro etish tamoyillari va usullarini 0z ichiga olgan.

XVIII asrning birinchi yarmida Fransiyada faol bo‘lgan violonchelchilar to‘rtta toifaga
bo‘linadi, ular quyidagicha:

Birinchisi, erta davrlardagi iste’dodli violonchelchilar violonchelning Fransiyaga kirib
kelishida hal giluvchi rol o‘ynagan va shu orgali bu cholg‘u yakkaxon cholg‘u sifatida mashhur
bo‘lgan [2; 52].

Ikkinchisi, repertuar asosida ishlaydigan violonchelchilar, ular kelajak avlodlarning
fransuz violonchelchilari bo‘lib, repertuarga ko‘plab asarlar qo‘shgan [3; 65].

Uchinchisi, fransuz violonchel ijrochisi bo‘lmagan ba’zi bastakorlar erta davr fransuz
violonchel repertuariga hissa qo‘shgan.

To‘rtinchisi, violonchel uchun asarlar yozgan fransuz bo‘lmagan xorijiy violonchelchilar
va bastakorlar bo‘lib, Parijda o‘z chiqishlari va asarlarini nashr etish orqali mashhur bo‘ldilar.

Fransuz violonchel maktabi tarixda uzoq va muhim o‘rin tutadi. Bu maktab o‘sha davr
(1700-1771)ning mashhur violonchel ijrochisi Martin Bertouning nafis ijrosi tufayli shu
darajaga yetdi [4; 15].

Martin Bertou 1700-yilda Valensiyada tug‘ilgan. U fransuz violonchel ijrochisi va
bastakori bo‘lishdan tashqari, o‘qituvchi va fransuz violonchel maktabining asoschisi ham
bo‘lgan. Boshqga bir ma’lumotga ko‘ra, Bertou o°zining musiqiy ta’limini Germaniyada Kozecz
ismli bogemiyalikdan tahsil olib, viola da gamba bilan boshlagani aytiladi [5; 87].

1739-yilda uning nomi birinchi marta Parijda tanildi. Tasdiglanmagan ma’lumotlarga
ko‘ra, afsonaviy Fransisko Alborea (Fransiskello) ni eshitgandan so‘ng, uning violonchelga
qiziqishi boshlandi va Bertou o‘zini cholg‘uga bag‘ishladi va keyinchalik Fransiskelloning
shogirdi bo‘ldi [6; 8].

Bertou XVIII asr o‘rtalarida Parijda yashagan va violonchel bo‘yicha bastakor va
o‘qituvchi sifatida o‘zining musiqiy faoliyatini faol davom ettirgan [7; 4]. Bertauning
taraqqiyoti shunchalik ajoyib ediki, u tengsiz edi va uning Parijga qaytishi mo‘jiza deb ataldi.
Bertou aslida juda sirli gahramon edi. Uning samarali ta’lim usullari hagida yozma ma’lumot
yo‘q bo‘lib, u yozgan barcha kompozitsiyalar ham yo‘q bo‘lib ketgan.

Fransuz violonchel maktabi dastlabki kunlarda chap qo‘l texnikasida skripka kabi yarim
ohanli va to‘liq ohangli bosish usulidan foydalangan. Bertou o‘zining go‘zal ovozi va chuqur
talgini, shuningdek, zamonaviy barmoq texnikasini ishlab chigish va garmonikadan foydalanish
bilan mashhur edi. U, shuningdek, flageolet texnikasini juda yaxshi bilardi, bu sohada
ko*pchilik violonchelchilar unchalik ilg‘or emas edi.
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Bertou chap qo‘lda bosh barmog‘idan foydalanishni oz ichiga olgan oson barmoq urish
texnikasini ishlab chiqdi, bu o‘sha paytdagi violonchel uchun odatiy bo‘lmagan tabiiy va sun'iy
garmonikalardan foydalanishga imkon berdi. Uning fikricha, violonchel barmog‘i texnikasi
skripkadagi kabi har bir barmoq yarim ohangni bosadigan chalish texnikasini talab qiladi. O‘sha
davr violonchel ijrochilari barmogq bilan ishlash imkoniyatlari hagida cheklangan bilimga ega
bo‘lganligi sababli, ular ko‘pchilik parchalarda yarim ohang va butun ohanglarni bir xil barmoq
bilan almashtirdilar [8; 185].

Barmoqlarni bosishning yanada rivojlangan usullari Jean-Batist Kupis (1732-1808) va
Jozef Bonaventure Tillier (1750 yilgacha va 1790 yildan keyin) kabi o‘qituvchilar tomonidan
yaratilgan.

Aka-uka Duportlar Jean-Louis Duport (1749-1820) va Jean-Pierre Duport (1741-1818)
Bertouning unutilmas shogirdlari edi. Bertou yakkaxon violonchel repertuarida tabiiy
garmonikalardan birinchi bo‘lib foydalangan. U mohir ijrochi, tarjimon va tarbiyachi bo‘lishiga
qaramay, ichkilikga mehr qo‘yganligi uning badiiy hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi.

Martin Bertou 1748-yilda Italiyada Martino Bertau yoki Sigr taxallusi ostida oltita
sonatadan iborat turkum nashr etdi. O‘sha paytda Fransiyada bastakorlarga asarlarni nashr qilish
gimmatga tushdi va asarlarni nashr etishga topshirish uchun ularga yaxshi havolalar kerak edi.
Bertou tomonidan yozilgan bu sonatalarda violonchelning keng qo‘llanilishi ochib berilgan.
Bosh barmoq pozitsiyasi ustun edi va sozandalarga asbobda o°‘z ustunligini ko‘rsatish
imkoniyatini berdi. Bastakor bu sonatalarda 3 ta kalitdan (sol, do, fa) foydalangan [9; 29].

Ma’lumki, Fransiya XVIII-XIX asrlarda boshqa xalglarga o‘rnak bo‘lgan eng muhim
musiga va madaniyat markazi bo‘lgan. Bu musiqa va madaniyatda ishtirok etish uchun butun
dunyodan mashhur musigachilar Parijga keladigan musiga maydoniga aylandi. Fransuz
musigasining shakllanishi va maktabga aylanishida mamlakatga kelgan boshqga xalqglar katta rol
o‘ynagan. Bu o‘zaro ta’sir fransuz violonchel maktabiga ham yaqindan ta’sir qildi va bu o°zaro
ta’sirlar tufayli fransuz violonchel maktabi paydo bo‘ldi. Chalish qulayligini ta’minlash uchun
bir xil maktabdan foydalanadigan va bir millatdan bo‘lgan violonchelchilar o‘rtasida uslubdagi
farglar kuzatildi.

Bu davrlarda yozilgan asarlarda davr uslubi va bu uslubning cholg‘u asboblarida texnik
aks ettirilishi batafsil ko‘rinadi. O‘sha davr violonchelchilari 4 toifaga bo‘linganligi ko‘rinib
turibdi: bastakorlar, iste’dodli violonchelchilar, repertuar violonchelchilari va xorijiy
violonchelchilar. Ma’lum bo‘lishicha, iste’dodli violonchelchilarning bir qismi tarbiyachi
bo‘lgan, shu bilan birga violonchelda asarlar yozgan bastakorlar va sozandalar bo‘lgan. Bu davr
cholg‘uni takomillashtirish uchun keskin raqgobat bo‘lgan davr edi va bu violonchelning texnika
va repertuar jihatidan tez rivojlanishiga imkon berdi.
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Annotatsiya: Ushbu magola mazmunida uzluksiz ta’lim tizimining turli bosqichlarida
faoliyat yuritayotgan ta’lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarga o‘zbek mumtoz musiqasi,
jumladan, magomlarga oid nazariy va amaliy bilimlarni berish borasidagi tajribalarni
o‘rganishga e’tibor garatildi. Musiqiy tarbiyaning o‘ziga xos jihatlari yuzasidan tahliliy
mulohazalar bildirildi.
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tadqiqod, tarbiya, nola, qochirim, bezak, ma’naviy-axloqgiy sifat, musiga madaniyati.

THE ROLE OF NATIONALITY IN EDUCATION OF FUTURE MUSIC
TEACHERS

Abstract: In the content of this article, attention was paid to the study of experiences in
providing theoretical and practical knowledge of Uzbek classical music, including status, to
future specialists in educational institutions operating at various stages of the continuous
education system. Analytical comments were made on the specific aspects of musical education.

Key words: music, musical education, status, classical singing, traditional singing,
research, education, mourning, music, decoration, spiritual and moral quality, music culture.

POJIb HAIIMOHAJIBHOCTH B OBPA3OBAHHUU BYIYIIUX YUUTEJEN
MY3bIKHN

AHHOTauus: B coxepkaHuM JaHHOM CTaThU YJEJICHO BHUMAHUE HM3YYEHHIO OIIbITA
MPEOCTaBICHUS TEOPETUYECKUX M MPAKTUYECKUX 3HAHUN 00 Yy30€KCKOM KIJIaCCHYECKON
MY3bIKE, B TOM YHCJI€ CTaTyCHBIX, OYIyIINM CIIeIUaIucTaM B 00pa30BaTEIbHbIX YUPEKICHUSIX,
JICUCTBYIOIIUX HA Pa3IMYHBIX JTAlax CUCTEMbI HEMIPEPHIBHOTO 00pa3oBaHus. beutn caemnanbl
AHATUTHYECKIE KOMMEHTAPHUH MO0 KOHKPETHBIM acleKTaM MY3BIKaJIhbHOTO 00pa30BaHUSI.

KuroueBble ci1oBa: My3bIKa, My3bIKabHOE 00pa30BaHUe, CTATyC, KIIACCHUYECKOE TEHUE,
TPAJUIMOHHOE TIEHHWE, MCCIICAOBAHUE, BOCIUTAHUE, TPAYpP, MY3bIKA, YKpaIlIEHUE, TYXOBHO-
HPABCTBEHHBIC KAUECTBA, My3bIKaJIbHAs KYJIbTYypa.
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KIRISH

Milliy mustaqillik sharoitida bo‘lajak mutaxassislarda yuksak axlogiy va kasbga sodiglik
sifatlarini shakllantirish Oliy o‘quv yurtidagi ta’lim-tarbiyaning muhim ajralmas vazifasiga
aylandi. Hozirgi davr zamonaviy jamiyatida ta’lim, inson faoliyatining eng muhim sohalaridan
birigaaylandihamda unga ijtimoiy - iqtisodiy taraqgiyotning asosiy, yetakchi omili sifatida
garalmoqda. Bo‘lajak musiqa o‘qituvchisini tayyorlashjarayonisamaradorligini oshiradigan
vositalar va shart-sharoitlarni izlashdir. “Farzandlarimizni mustaqil fikrlovchi, zamonaviy kasb
— hunarni egallagan, mustahkam hayot nazariyasiga ega vatanparvar insonlar sifatida
tarbiyalash biz uchun dolzarb ahamiyatga ega bo‘lgan masala hisoblanadi”[1] - deydi
O‘zbekiston respublikasining prezidenti Sh.M. Mirziyoyev. Mustaqil fikrlovchi, zamonaviy
bilimlarni egallagan, mustahkam hayot nazariyasiga ega chinakam vatanparvar avlodni
tarbiyalash birinchi navbatda oliy ta’lim muassasalarida tayyorlanayotgan pedagog kadrlarni
kasbiy faoliyatga har jihatdan tayyor bo‘lishini taqozo etadi.Chunki shunday sifatlar bo‘lajak
mutaxassisni yaratuvchanlikka undab, oz kasbi orgali jamiyat ijtimoiy-igtisodiy va madaniy
taragqgiyotiga ulkan hissa gqo‘sha olishiga zamin hozirlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Magomlarning inson ruhiyatida kechadigan psixologik holatlarga muvofigligini nazarda
tutgan holda har bir sho‘ba va xalq ashulalarini o‘rganishdan oldin talabalarda o‘rganilishi
nazarda tutilayotgan qo‘shigga mos kayfiyatni yuzaga keltirish magsadga muvofigdir. Magom
yo‘lidagi xalg go‘shiglari inson ruhiyatida kechayotgan turli kayfiyatlarga mos holda yaratilgan.
Magomlar mazmuni, ohangi bilan inson hayoti, ijtimoiy turmush tarzi hamda tabiat hodisalariga
monand tarzda yaratilgan. Buni, Najmiddin Kavkabiy Buxoriy (XV1 asr) ning “Musiqa haqidagi
risola” [2] asarida bayon etilgan quyidagi fikrlaridan ham anglash mumkin: “Ayrim maqomlarni
ijro etish uchun muvofiq keluvchi vaqtni tanlash kerak. “Rohaviy” magomini quyosh chiqish
oldidan, “Ushshoq’ni quyosh chiqib bo‘lgach, “Rost”ni choshgoh arafasida, “Iroq”ni choshgoh
paytida, “Buzruk”ni quyosh botish paytida, “Buslik”ni digar namozi (choshgoh bilan quyosh
botishi oldidan o‘qiladigan namoz) vaqtida, “Zangula”ni quyosh botishi paytida, “Navo”ni
nomozshom paytida, “Zirafikandni uyquga yotish oldidan, “Isfaxon”ni tunda ijro etish kerak”
[3]. An’anaviy xonanadalik fani doirasida o‘quv dasturi bo‘yicha talabalar bilan o‘rganilishi
uchun zarur bo‘lgan musiqiy asarlarning salmoqli qismini maqom sho‘balari va mumtoz xalq
qo‘shiglari tashkil giladi. Ularni o‘rganish jarayonida talabalarda ma’naviy-axloqiy sifatlar —
bosiglik, jiddiylik, mulohazalilik, did va farosatni shakllatiradi. Shuningdek, mavjud vaziyatga
muvofiq o‘zida quvnoq kayfiyatni hosil qila olish, biroq bachkanalikdan yiroglashish
ko*‘nikmalarini hosil giladi. Oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida musiqa ta’limi negizida
talabalarga o‘zbek mumtoz musiqasi namunalarini o‘rgatishning jonkuyarlaridan biri
Magistratirada o’qib yurgan kezlarim ko’p musiqiy bilimlar bergan ustozim Qo’ldosh Mamirov
0°z ish tajribalari to‘g‘risida to‘xtalib quyidagilarni bayon etgan edi: “Ish tajribamda mumtoz
asarlarning jamoa (xor) bo‘lib ijro etilishiga alohida ahamiyat beraman. Bunda nafaqat xor

jamoasining ovoz imkoniyatlarini, shu bilan birga xor ovoziga mos keluvchi sozlar va
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nyuanslardan ham unumli foydalanishga urinaman. Bo‘lajak mutaxassislarga mumtoz asarlarni
o‘rgatishda ovozning mayinligi, sozning tiniqligi va xonandalarning o‘zaro hamyjihatlikda
kuylay olishlariga erishish nihoyatda muhim. Yoshligimdan xalq qo‘shiqlarini kuylab
yurganligim, milliy cholg‘u ansambllarida faoliyat ko‘rsatganligim mumtoz musiqiy asarlarni
jjro eta olish imkoniyatiga ega o‘quvchi va talabalarni to‘g‘ri tanlay olishimga imkon beradi.
Zero, milliy ashulalarda o‘ziga xos nola va qochirimlar mavjud bo‘lib, ularni ijro eta olish
ijjrochining alohida sifat va qobiliyatlarga ega bo‘lishini taqozo etadi (Suhbat 2006 yilning 23-
aprelida tashkil etilgan) [2:98].

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Mumtoz ashulalarni jamoa bilan ishlashda fagat bilishning o‘zigina kifoya qilmaydi.
Balki jamoaning ovoz imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanish mumtoz ashulalarning mahorat
bilan ijro etilishini ta’minlabgina qolmay, ularning jozibadorligini ham oshiradi. Mashg‘ulotlar
jarayonida tanigli hofizlar - Hoji Abdulaziz Abdurasulov, Halim Ibodov, Mulla To‘ychi
Toshmuhamedov, Matchan Xudoyberganov, Muhiddin Qori Yoqubov, Jo‘raxon Sultonov,
Ma’murjon Uzoqov, Tavakkal Qodirov, Komiljon Otaniyozov, Fattohxon Mamadaliev,
Orifxon Hotamov, Eson Lutfullaev, Orif Alimahsumov, Berta Davidova, Kommuna Ismoilova,
O‘lmas Saidjonov, Ma’murjon To‘xtasinov, Munojat Yo‘lchieva, Nasiba Sattorova va
boshqgalarning ovozlari yozilgan magnit tasmalarini talabalar ishtirokida tinglash mumtoz
asarlarni o‘rganishda yordam beradi. Bo‘lajak musiqa o‘qituvchilarini pedagogik amaliyotga
tayyorlashda ham ular tomonidan mumtoz qo‘shiglarning puxta o‘rganilishi muhim ahamiyatga
ega. Zero, mumtoz asarlar ta’sirchan kuchga ega bo‘lishi bilan birga ularda xalqona ruh mavjud
bo‘lib, nafaqat talabalarni, shu bilan birga o‘quvchilarni ham milliy gadriyatlar asosida
tarbiyalash, ularda asrlar davomida e’zozlanib kelingan ma’naviy-axlogiy sifatlarni
tarbiyalashda muhim o‘rin tutadi. Mumtoz qo‘shiqlar yashovchanligining sababi ham ularning
xalg didiga mosligi, xalq tomonidan tan olinganligidir.O‘quvchilarning musiqiy bilim,
ko‘nikma va malakalariga qo‘yiladigan bu talablar mohiyatini mantiqan tahlil gilish natijasida
shunday xulosaga kelish mumkin, birinchidan, ularda milliy mumtoz musiqani o‘rganishga
bo‘lgan e’tibor 0z ifodasini topgan; ikkinchidan, ularning asosida o‘quvchilarda yuksak badiiy
didni shakllantirish imkoniyatlari inobatga olinadi. Musiqiy ta’limning samarali tashkil etilishi
natijasida o‘quvchilarda mumtoz musiqiy asarlariga to‘g‘ri baho berish, yuqori badiiy saviyaga
ega qo‘shiglardan mazmuni sayoz asarlarni ajrata olish hamda mumtoz qo‘shiqlarga ob’ektiv
baho bera olish ko‘nikmalarining shakllanishiga imkon yaratadi.

XULOSA

Mashg’ulot jarayonida o’qituvchining jonli ijrosi o‘quvchilar ruhiyatiga yanada ijodiy
ta’sir etadi. Shu sababli mumtoz kuy-qo‘shiglarni jonli ijroda kuylash hamda tinglash musiga
fani o‘qituvchisining diqqgat-e’tiborida bo‘lishi zarur. O‘quvchilarda ham asarlarni o‘rganish
vaqgtida ularning mazmunini tahlil gilish, nola, gochirim va boshqga bezaklarni anglash kabi
ko‘nikmalarning bosqichma-bosqich shakllantirilib borilishi maqsadga muvofigdir. Ta’lim
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jarayonida, shuningdek, insonni ulug‘lovchi, unga kuch-quvvat bag‘ishlovchi, unda lirik
kechinmalarni uyg‘otuvchi xarakterli sho‘balar ham o‘rganiladi.
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AKTYAJIHBIE BOITPOCHI U3YUEHUSA MY3BIKAJIHOBO HACJIEJIUSA
Y3BEKCKOBO HAPOJIA

AnHoTtaumsi:B gaHHON cTaThe aHAIM3UPYIOTCS AaKTyallbHbIE BOMPOCHI H3YUYCHUS
MY3HUKaJIbHOBO Hacieausi Y30ekckoro Hapoja. HapomHas My3bika SIBISETCS HEOThEMIIEMOMN
YacTIO HAIlMOHAIBHOW KYJBTYphI, U €€ COXpaHEHHE, UCCIEAOBaHUE W Tepenadya OymayIium
MTOKOJICHUSIM HMMEIOT OOJIbIlIoe 3HaueHue.B cTtaThe paccmaTpuBaeTcs HCTOPHS , >KaHPBI U
WCIIOJTHUTENIbCKUE TPAAUIINKN ¥Y30€KCKOW HapOIHOM MY3bIKH, a TAK)KE KIIFOUEBBIC aCIEKThI UX
M3YyYE€HUS C UCIIOJI30BAHUEM COBPUMEHHBIX HAYUYHBIX U METOJOJIOTHUECKHUX MOIXO0B.
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“Xalgimizning ma’naviy savodxonligini oshirish,

Yosh avlodni yuksak insoniy g’oyalar ,ona-vatanga

Mehr va sadoqgat ruhida tarbiyalash, milliy va umumbashariy
Qadriyatlar asosida kamol toptirishda milliy musiqa san’atimizning
o’rni va ahmiyati begiyosdir.”

Shavkat Mirziyoyev

KIRISH

O’zbek xalg musigasi milliy madaniyatning ajralmas gismdir .Uning boy tarixi
,an’analari va janrlari xalgimizning ruhiyati, dunyogarashi va tarixi bilan bevosita bog’ligdir
. Hozirgi kunda O’zbek xalg musiga me’rosini o’rganinshning dolzab masalalari nafagat
musigashunoslar, balki jamiyatning barcha gatlamlari uchun muhim ahamiyatga ega . O’zbek
xalq musigasi 0’zining ulkan boyligi va xilma-xilligi bilan ajralib turadi. O’zbek musigasining
eng muhim janrlaridan biri magomdir .Magom janri 0’zining an’anaviy shakli bilan butun
dunyo miqgyosida mashhur bo’lib, u 0’zbek xalg musigasining markaziy asosini tashkil etadi
. Shashmaqom ,folklor, dostonchilik va boshga janrlar xalg musigasining ko’p asrlik tarixiga
asoslanadi. Hozirgi kunda , bu janrlarning asl shaklini saglab golish va ularni zamonaviy
rivojlantirish dolzarb masala bo’lib golmogda. Mamlakatimizda 2018-yildan buyon magom
festivallari tashkil etilib kelinmogda .Ushbu festivalda 7 yoshdan 70 yoshgacha ishtirokchilar
gatnashishi mumkin. Mana shunday ko’rik tanlov va festivallar magom san’atini kengroq
yoyilishi va saglab qgolinishida muhim rol o’ynaydi . Xalg musiqasi, asosan, og’zaki ravishda
avloddan -avlodga o’tgani uchun , ko’p musiqiy asarlar saglanmagan va mavjud ijodiy meros
gimmatli tarixiy manba sifatida yo’qolib borish ehtimoli mavjud. Shuning uchun musiqgiy
asarlarni yozib olish , arxivlash va saglash muhim vazifa bo’lib golmoqda . Bunday arxivlash
ishlari nafagat xalq musigasining o’zaro xosligini saqglash , balki musigiy merosni o’rganish
va tadqgiq qgilish nuchun ham muhimdir.

Ta’lim tizimida xalq musigasiga alohida e’tibor garatish zarur. Musiga maktablarida
xalq musiqgasi va folklorni o’rganish o’quv dasturlarini kengaytirish zarur. Xalg musigasiga
o’quvchilarni gizigtirish va muhabbatini oshirish uchun pedagoglar darslarni yangicha metod
va tehnologiyalardan foydalanib tashkil gilishlari lozim . Xalq ijrochilari va ularning
ijrodkorliklarini go’llab-quvvatlash ,ularning musiqiy ijodini zamonaviy auditoriyalarda tagdim
etish,0’rganish va ilmiy tadgiqotlar asosida rivojlantirish juda muhimdir. Shu nugtai nazardan
maqolamizda o’zbek xalg musigasining o’ziga xosligi,uning tarixiy rivojlanishi ,saglasah va
tadqiqg etish jarayonidagi asosiy muammolar ,shuningdek kelajak avlodga yetkazish yo’llari
tahlil gilinadi.
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1.0’zbek xalq musiqasining rivojlanish jarayonlari

O’zbek xalg musigasi uzoq tarixiy ildizlarga ega bo’lib , gadimiy turkiy, forsiy, arabiy
va boshga madaniyatlar ta’sirida shakllangan. An’anaviy asboblar — dutor, tanbur, rubob, doira,
ud va boshga cholg’u vositalari yordamida ijro etilgan qo’shiglar va aytimlar xalq hayotining
har bir jabhasida aks etgan. Musigashunoslar V. Uspenskiy , Y Romanovskayalar 0’z davrida
,,ohashmagom”ning ma’lum ijrolarini xalq orasida yurib, izlanib kitob holiga
keltirishgan,keyinchalik ustoz Yunus Rajabiy “Shashmagom’ning to’liq nasr va mushkilot
gismini notalashtirib ,12 jildli “°Magom” kitoblarini xalgimizga tuhfa gildi, bu esa 0’zbek
musigasining katta yutug’i  hoisoblanadi. Ustozlarimiz izlaridan borib 0’zbek xalq
musigasining boshga janrlarini ham notalashtirib kitob holiga keltirishimiz zarur .

Globalizatsiya jarayonlari bilan birga ,xalq musigasi ham turli madaniy va musiqgiy
ta’sirlar ostida rivojlanmoqgda .Zamonaviy musiga ta’siri bilan xalq musigasi ba’zan 0’zining
asl shaklini yo’qotish xavfiga duch kelmoqda. Shu bilan birga xalq musigasi va zamonaviy
musiganing uyg’unlashuvi yangi ijod yo’llarini ochishi mumkin. Mumtoz musiga har
tomonlama yetuk va mukammal bo’lgan asarlarni 0’z ichiga oladi . ular har bir avlod tomonidan
gunt bilan o’rganilgan va kelajak uchun munosib voris bo’lishga da’vat etuvchi ijodiyotning
ulkan manbasi bo’lib kelgan.Musigani xalq yaratadi .Xalq bastakor va kompozitorlari esa
xalqdan olib ,gayta ishlab mumtoz janrlar namunalarida yana xalgga tagdim etadilar.Xalq
musigasi sodda va xalg hayotidagi vogealar bilan bog’ligdir. O’zbek xalq ijrochiligining katta
yo’nalishidan biri bo’lgan katta ashula san’ati ham bora bora unitilib borilmoqda . katta ashula
-Farg’ona vodiysining mahalliy uslubiga xos vokal janrlaridan biridir .Xalg orasida
,,Patnisaki’ ashula deb ham yuritiladi. Katta ashula odatda , cholg’u asboblarisiz ikki-uch -tort
hofizlar tomonidan ijro etiladi .Ushbu janrda xalq orasidan yetishib chiggan Boltaboy Rajabov,
Mamatbuva Sattorov , Jo’raxon Sultonov ,Ma’murjon Uzogov , Hamroqul gori To’raqulov
kabi ustoz hofizlarimiz ijod gilishgan.

2.Xalq musiqasini o’rganish metodologiyasi va dolzarb muammolar

2.1 tadqiqot me’todlari va yondashuvlar

Xalq musiqasini o’rganishda asosan etnografik ,filologik,tarixiy va musiga nazariyasi
yondashuvlari qo’llaniladi. Tadqiqotchilar musiqiy materiallani yozib olish ,transkripsiya qilish

,jntervyular va arxiv materiallarini taxlil qilish orqali an’anaviy ijodning noyob namunalarini
hujjatlashtirishga harakat gilishmogda.shu bilan birga ,zamonaviy ragamli texnologiyalar
yordamida audio va video materiallarni saglash va tahlil gilish imkoniyatlari kengaymoqda.
Folklor musiqasi va dostonchilik san’ati o’zbek musiqasining qadimiy va betakror
janrlari hisoblanadi .Folklor musigasi xalgimizning milliy urf- odatlari, marosimlarini
ohanglar ko’rinishida namoyon qiladi ,desak mubolag’a bo’lmaydi . Bu namunalar
xalqimizning kundalik hayoti , mashg’uloti va milliy qadryatlari bilan chambarchas
bog’liqdir. Ularni asrash va kelajak avlodga to’laqonli yetkazish magsadida maxsus folklor
ansambllari tashkil etilgan .1978-yilda ilk bor Toshkent viloyatining Bo’stonliq tumanida

191



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 2-son B seriya

,,Gulyor” Folklor ansambli tashkil etilgan.Hozirda esa respublikamizning har bir tumanida
bunday folklor jamoalari tashkil etilgan .

Ozbek dostonchilik san’ati yirik janrlar qatoriga kirib, nasriy ,she’riy va musiqiy
xususiyatlarni o’zida jamlagan adabiy musiqly kompozitsiya demakdir. Dostpnchilik
ijrochiligi asosan Surhondaryo -Qashqadaryo, Samarqand vohalarida rivojlangan bo’lib ,bu
janrning mashhur ijrochilari ijod gilishgan.Dostonchilik san’atida Xorazm uslubi alohida o’rin
tutadi.Bu uslub anig musiqiy ijro bilan jilolanadi.Xalq ijodiyotida bahodirlik , gahramonlik ,
tarixiy va lirik dostonlar mavjud .doston janriga bir qancha o’tmish shoirlari ham murojaat
qilishgan .Firdavsiyning ,,Shohnoma”, Nizomiy Ganjaviyning ,Haft paykar” turkumi
,Alisher Navoiyning ,,Xamsa” dostoni va boshqalar shular jumlasidandir.

Tasavvuf olimlari musigani quyidagicha tariflaydilar:”” Tasavvufda oriflar dilini ramzlar,
kashfi-yu haqiqatlar bayoniga to’ldiradigan fayz yetkazuvchi va targ’ib qiluvchilarni mutrib
(cholg’uchi,qo’shiqchi,mug’anniy) deydilar.Rabboniy olamdan ogoh gqiluvchilar va komil
pirlarga ham ishora gilinadi.Uning kuyi-ma’rifat, qo’shig’i- hagiqatdir.

_Qambarov  Abdumutal, Sultonali Mannopov, Najmetdinova Movludaxon.(2021).
O’zbek san’ati tarixi.Farg’ona nashriyoti
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2.2 An’anaviy va zamonaviy yondashuvlar o’rtasidagi qarama - garshilik
Bugungi kunda xalq musiqasini o’rganish jarayonida ikki asosiy yondashuv -an’anaviy
va zamonaviy ilmiy usullar o’zaro uyg’unlashuvi zarurati mavjud. An’anaviy usullar ko’proq
ustazodalar,folklor ansambllari va mahalliy bilimgohlarning tajribasiga tayansa ,zamonaviy
usullar esa ragamli tehnologiyalar,interferensial tahlil va global hamkorlik imkoniyatlaridan
foydalanadi. Ushbu ikki yondashuv o’rtasida samarali integratsiya amalga oshirilsa, xalq
,musiqasini chuqurroq o’rganilishi va uni to’liqroq hujjatlashtirish mumkin bo’ladi.Musiqa
jamiyatning ma’naviy taraqqiyotida san’atning boshqa turlaridan ko’ra global tasir etish
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kuchiga egadir.O’zbekistonning Birinchi Prezidenti Islom Karimov ta’kidlaganlaridek
,”’Musiqa sadolari qaysi xalq yoki millat vakili tomonidan ijro etilmasin ,eng muhim, bugungi
kunda musiqa san’ati navqiron avlodimizning yuksak manaviyat ruhida kamol topishida
boshqa san’at turlariga qaraganda ko’proq va kuchliroq tasir ko’rsatmoqda.”

2.3 Arxivlash va digitalizatsiya muammolari

Xalq musiqasining og’zaki an’ana sifatida saqlanib qolgani sababli , uning translyatsiya
va arxivlash jarayonida bir gator texnik va metodologik giyinchiliklari mavjud .Ko’p hollarda
,eski yozuvlar va musiqiy an’analar yo’qolib ketish havfi ostida .Shu sababli ,milliy va xalqgaro
migyosda arxivlashtirish ,ragamlashtirish va ommaviy axborot tehnologiyalari yordamida
musiqiy me’rosni himoya qilish borasida tizimli ishlar olib borilishi zarur. Insonni ezgulik
olamiga etaklovchi manaviy vosita musiqa hisoblanadi. Hayotimizda qo’shigning 0’z 0’rni ,0’z
vazifasi bor, qo’shiglar ermak uchun yoki havasga yaratilmagan, bekorchilikdan eshitishmagan.
Musiqga inson ruhiyatini ko’taruvchi, hayot tashvishlarini ma’lum vaqt unuttiruvchi ,yashashga
bo’lgan muhabbatini oshiruvchi vosita sifatida xizmat giladi.Xalqimiz o’zining ko’p asrlik
tarixi davomida o’ziga hos rivojlanish bosqichini ,0°ziga xos turmush tarzini ,0°ziga xos falsafa
va 0’ziga xos madaniyatni yaratdi.Ana shu o0’ziga xoslik ,milliylik ,aynigsa uning musiqa san’ati
va madaniyatida to’la namoyon bo’lgan .Barchamizga ayonki ,kuy -qo’shigqa ,san’atga
muhabbat,musiga madaniyati xalgimizda bolalikdan boshlab ,oila sharoitida shakllanadi.Uyida
dutor, doira yoki boshga cholg’u asbobi bo’lmagan , musiqaning hayotbaxsh ta’sirini 0’z
hayotida sezmasdan yashaydigan odamni bizning yurtimizda topish qiyin desak mubolag’a
bo’lmaydi . Shuning uchun ham milliy musiqasiz xalqimiz ruhini kotarib, uning galbiga yo’l
topib va uni bunyodkorlik ishlariga safarbar etib bo’lmaydi.

3. Xalg musiqgasining saqlanishi va yosh avlodga yetkazilishi.

3.1 Ta’lim tizimida xalq musiqasi

Xalq musiqasini kelajak avlodga yetkazishda maktab va oliy ta’lim muassasalarining roli
katta .Maktab dasturlariga an’anaviy musiqa asboblari va qo’shiqlarini kiritish ,mahalliy
ustazodalar bilan seminarlar va master klasslar tashkil etish orgali yoshlar orasida milliy
madaniyatga hurmat va qiziqish uyg’otish mumkin. Shuningdek, musigiy kollektivlar va
folklor ansambllari faoliyatini kengaytirish ham xalg musigasining jonli meros sifatida
saglanishiga yordam beradi. Zamonaviy tehnologiyalar ,aynigsa, internet va ijtimoiy tarmoqlar
xalq musiqasini targ’ib qilishda muhim rol o’ynaydi. You Tube, Instagram, Facebok kabi
platformalarda mahalliy san’atkorlar va Folklorshunoslar tomonidan ijro etilgan qo’shiqglar va
asarlar keng auditoriyaga yetib boradi. Bu holat yoshlar orasida xalg musigasiga yangicha
munosabat shakllanishiga olib kelmoqda.Shunday bo’lsa-da ,bu jarayonda asl an’anaviy
ma’lumotlar va ularning konteksti yo’qolib ketish xavfi mavjud,shuning uchun saqlab qolish
ishlariga katta etibor garatishimiz zarur.

3.2 Xalgaro hamkorlik va tadgiqgotlar

Xalq musigasining universalligini  va noyobligi sababli, xalgaro ilmiy jamoatchilik

orasida ham katta qiziqish uyg’otmoqda . turli mamlakatlar tadqiqodchilari va etnograflari
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O’zbekistonning musiqly merosini o’rganish vaa uni taqqoslash yo’nalishida qo’shma
loyihalar olib borishmoqgda. Bu jarayon nafagat xalgaro ilmiy almashinuvni kuchaytiradi ,
balki xalg musigasining milliy identitetini mustahkamlashga ham xizmat giladi. Biroq bunday
hamkorlikda madaniy xususiyatlar , til va uslubiy farglarni hisobga olish zarur.Xalg musigasi
jamiyat hayotida ijtimoiy birlashuv ,milliy birlik va madaniy merosni tiklash vositasi sifatida
katta ahamiyatga ega . Mahalliy bayramlar, marosimlar va ko’rgazmalar orqali xalq musiqasi
nafagat tarixiy xotirani tiklaydi ,balki zamonaviy madaniy jarayonlariga ham yangi nafas
baxsh etadi .Xalq musiqasini keng targ’ibot qilish magsadida turli festivallar ,tanlovlar va
ommaviy tadbirlar o’tkazish tavsiya etiladi.Xalqg musiqasiga bag’ishlangan xalgaro
konferensiyalar va seminarlar ham o’tkazilishi lozim.
O’zbek xalq musiqasi statistik ko’rsatkichlari

Yo’nalish Ma’lumotlar Manbalar
Musiga yodgorliklari soni 500+qo’lyozma va yozma | O’zbekiston Fanlar
manbalar Akademiyasi
Notaga tushirilgan  xalg | 3000+ qo’shiq O’zbekiston Davlat
qo’shiqlari Konservatoriyasi
Magom asarlari 150+maqom yo’nalishidagi | Sharq musigasi markazi
asarlar
Xalq cholg’ularining turi 30+ turdagi cholg’ular Milliy San’at Instituti
Xalq ijodiy jamoalari 200+ Folklor ansambli Madaniyat vazirligi
XULOSA

O’zbek xalq musiqa merosini o’rganishni va uni kelajak avlodlarga yetkazish bugingi
kunning dolzarb vazifalaridan biridir.Xalqg musiga sanatini saglab qolish , uni zamonaviy
yondashuv bilan uyg’unlashtirish, yosh avlodni qiziqtirish hamda ijrochilik an’analarini
rivojlantirish har birimizning vazifamizdir. Shu boisdan , ilmiy tadgiqotlar ,ta’lim va madaniy
targ’ibot ishlarini kengaytirish muhim ahamiyat kasb etadi.Milliy musigamizni saqlash va
rivojlantirish orgali biz 0’z madaniy merosimizga hurmat bilan yondashgan bo’lamiz .O’zbek
xalq musiqasi nafaqat o’tmishimiz balki , kelajagimizning ham ajralmas qismi bo’lib qolishi
kerak. Bugungi kunda ustozlar an’anasini davom ettirishib ,qator yosh san’atkorlar
muvaffaqqiyatli ijod qilmoqdalar . Ular ustozlar maktabiga suyangan holda o’zlariga hos ijro
yo’llari va uslublari bilan xalq musiqasi hazinasiga sezilarli hissa qo’shmoqda.Ota-bobolarimiz
asrlar mobaynida e’zozlab ,sayqal berib, katta ijodiy izlanishlar bilan 0’z yelkalarida opichlab
o’tgan buyuk san’atimiz xazinasini, xalq musigasi an’anasini ushbu asrda yetishib chigadigan
san’atkor avlod vakillari kelgusi asrlarga olib o’tadilar degan umiddamiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1.Abdumutal Qambarov,Sultonali Mannopov, Mavluda Najmetdinova(2021).”0O’zbek
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 2-son)
FARG*‘ONA —-TOSHKENT MAHALLIY - MUSIQIY USLUBI

SAN’ATSHUNOSLIK

ART HISTORY

Axmedov Baxodirxon Sayfiddinovich,
Namangan davlat pedagogika instituti
katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Mustaqillikka erishilgandan so‘ng milliy gadriyatlarimiz tiklana
boshlaganda musiqa san’atimiz yana rivojlana boshladi. Shu jumladan katta ashulaga e’tibor
kuchaydi. Jumladan, 1996-yil aprel oyida Shahrisabz shahrida Respublika miqyosida katta
ashula tanlovi o‘tkazildi. Shu yili Namangan viloyati bo‘yicha o‘tkazilgan “O‘zbekiston
Vatanim manim” qo‘shiqlar tanlovida katta ashula alohida janr qilib ko‘rsatildi. Shunday ko‘rik
— tanlovlar natijasida milliy qo’shiglarimiz ulug‘lanib, ijro etadigan hofizlar yanada ko‘payib
bormoqda.

Tayanch iboralar: katta ashula, “boychechak”, “yomg ir yog‘aloq”, “laylak keldi”,
“oftob chiqdi”, “chuchvara”, “chittigul”, dutor, tanbur, sato, g ‘ijjak, gashqar rubobi, chang,
nay, qo ‘shnay, surnay, karnay, nog ‘ora, doyra.

®EPIOHA-TAIIKEHT MECTHBIH - MY3BIKAJIBHBIN CTHJIb

Annoranus: [Tocie oOpeTeHrs He3aBUCUMOCTH, KOT/Ia HAIlIM HAIIMOHAJIbHBIE IIEHHOCTHU
Hayaju BOCCTAHABIIMBAThHCA, HAIlla My3bIKa CHOBA Hayasa pa3BUBaThCsA. B ToM uncie, Bo3pociio
BHMMaHUE K 0071611101 11ecHe. B yacTHOCTH, B anpese 1996 roaa B ropoae lllaxpuca63e nporien
KPYIHBIM KOHKYpC BOKaJMCTOB. Ha meceHHOM KOHKypce «Y30€KHMCTaH BaTaHUM MaHUM,
MpoIIeAeM B 3ToM roay B HaManranckoi o6siactu, 60sbliias necHst Oblia npeicTaBieHa Kak
OT/CJIbHBIA JXKaHp. B pe3ynbTare TakuX KOHKYPCOB IPOCIABIISIIOTCS HAIIM HaIllMOHAJIbHBIE
MECHU, YBEIIMUMUBACTCS YMCIIO Xa(U30B, UCTIOJHSIOIINUX UX.

OcHoBHbIe (pa3bl: Oonblnas MecHs, «OoWuedaK», «IOXKIEBOE JIEPEBO», «aUCT
MPHUIIET, «BBIILIO COJTHIEY», «IyUBapa», KIUTTUTYID», TyTOP, TAHOYp, caTo, THIKAK, KaIlIKap
py0Oo6wu, uanr, ieiita, cocenka, Tpyoa, Tpyoa, 6apabaH, KpyT.

FERGONA-TASHKENT LOCAL - MUSIC STYLE
Abstract: After independence, when our national values began to be restored, our music
began to develop again. Including, the attention to the big song increased. In particular, in April
1996, a major singing competition was held in the city of Shahrisabz. In the song contest
"Uzbekistan Watanim manim" held in Namangan region this year, the big song was shown as a
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separate genre. As a result of such contests, our national songs are glorified, and the number of
hafiz who perform them is increasing.

Basic phrases: big song, "boychechak™, "rain tree", "stork came”, "sun came out",
"chuchvara”, "chittigul”, dutor, tanbur, sato, gijjak, kashkar rubobi, chang, flute, neighbor,
trumpet, trumpet, drum, circle.

Kirish.Toshkent—Farg‘ona mahalliy — musiqiy uslubi. Ma’lumki, ushbu katta hududning
aksariyat yirik shahar va qishloglarida aholi zich joylashgan. Hududning an’anaviy musiga
jjodiyoti umummilliy, oziga xos mahalliy boshqa uzoq—yaqin qo‘shni mintaqalardagidan ayrim
farqli xususiyatlari bilan ham tavsiflanadi.

Tuzulishi jihatdan oddiy, ixcham hajmli mavzu va mazmun doirasi bo‘yicha xilma—xil
kuy, qo‘shiq hamda ashulalar bu hududda juda keng targalgan. Jumladan, bu o‘lkada bir gancha
xalgchil maishiy, marosim, shuningdek, erkin tarzdagi cholg‘u va ayrim janrlar qatorida ayollar
qo‘shiglari ham nihoyatda mashhurdir. Mazkur mintaqaga xos bo‘lgan yana ko‘plab terma,
bolalar qo‘shiqlari, lapar, yalla, ashula, cholg‘u kuy, bir qismli va turkumli maqom yo‘llari,
ko*proq chorvachilikka ixtisoslashgan qishloq joylarida esa dostonlar va yana katta yoki patnis
(yovvoyi) ashulalar asosiy o‘rin egallaydi.

Farqona vodiysi — Toshkentning bastakorlar ijodkorligiga molik misollari esa hajman
kattaligi, tuzulishi nisbatan murakkabligi, ba’zida usluban mutloq noyobligi bilan ajralib turadi.
Tabiiyki, musiqa ijrochiligining kasbiy mezonlari ham yuqori darajada. Bu o‘rinda, aynigsa,
katta ashula “milliy - mahalliy” jarayonga yorqin namuna bo‘la oladi.

Asosiy gism. O‘zbek milliy cholg‘ularidan esa dutor, tanbur, sato, g‘ijjak, qashqar
rubobi, chang, nay, qo‘shnay, surnay, karnay, nog‘ora, doyra kabilar juda ko‘p qo‘llanib
kelingan.

Farg‘ona — Toshkent maqomi namunalari o‘zlarining xalqchil, shinavandabop xalq
ashulalariga yaqinligidan dalolat beruvchi bir qator hislatlar bilan ta’riflanadi. O°zbek
tinglovchilari orasida mashhur bo‘lib ketgan surnay maqom yo‘llari, “yovvoyi” yoki
“patnisaki” ashulalari, mumtoz cholg‘u kuy hamda ularning noyob ijrochilik san’ati ham aynan
shu hududning salohiyatli musiqa madaniyatiga xosdir.

Farg‘ona — Toshkent usulbi Farg‘ona vodiysi, Toshkent shahri va viloyati hududlarida
qaror topgan musiqiy an’analarning majmuyidir. Bunda xalq musiqasiga oid kuy, terma, lapar,
yalla, qo‘shiq, ashula kabi aytim janrlari, shuningdek, dostonchilik, maqomchilik kabi kasbiy
musiga hamda bastakorlik an’analari o‘z aksini topgan.

Farg‘ona — Toshkent musqa uslubida bolalar folklori, xotin-qizlarning qo‘shiqchilik ijodi,
yallachilik, ashulachilik va cholg‘u kuylari munosib o‘rin tutadi. Jumladan, mazkur uslubdagi
bolalar folklori bo‘lgan “boychechak”, “yomg‘ir yog‘aloq”, “laylak keldi”, “oftob chiqdi”,
“chuchvara”, “chittigul” kabi qo‘shiqlar nafagat shu sarhadda, balki butun diyorimiz bo‘ylab
mashhurdir.
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Xotin — qizlar davrasida lapar-u yallalar, to‘y marosimi qo‘shiqglari bo‘lgan “yor-yor”,
“kelin salom” va boshga qo‘shiq namunalari sevib aytiladi.

Farg‘ona — Toshkent musiga uslubida “katta ashula” deb nom olgan ashula yo‘li ham
bo‘lib, u odatda turli ommaviy yig‘in va tantanalarda, bayram marosimlari va gap — gashtaklarda
hamda an’anaviy choyxona majlislarda hofizlar tomomnidan ijro etib kelingan.

Farg‘ona — Toshkent musiga uslubida Haydar ota Boychiev, Jumaboy baxshi, Razzoq
baxshi Qozogboev, Qobilboy baxshi kabi do‘mbira chertib, doston aytuvchi baxshilar ham
bo‘lib, ularning repertuari asosan “Alpomish”, “Go‘ro‘g‘li”, “Rustamxon”, “Avazxon”, “Shirin
va shahar” kabi dostonlardan tashkil topgan.

Farg‘ona — Toshkent musiga amaliyotida deyarli barcha xalq cholg‘ularini, jumladan,
dutor, tambur, rubob, chang, sato, g‘ijjak, nay, qo‘shnay, surnay, karnay, doira, nog‘ora va
boshqa sozlarni ko ‘rish mumkin. Bu sozlar vaziyatga qarab yakka yoki ansambl (dasta) shaklida
namoyon bo‘ladi. Xususan, ommaviy bayram, xalq tantanalari va to‘y marosimlarida surnay,
karnay, nag‘ora va doiralardan iborat ansambl sadolari yangrasa, uy - xona sharoitida esa
sadolanish nisbatan yumshoq cholg‘ular, tanbur, g‘ijjak, qo‘shnay, rubob va boshqalar
qo‘llaniladi. Binobarin, xalqimizning madaniy hayotida har bir milliy cholg‘uning 0‘z o‘rni,
vazifasi va ijro etiladigan maxsus kuylari bor. Misol tarigasida dutorning tavsiflash mumkin.
Bu sozda ijro etish maxsus “Qo‘shtor”, “Chertmak”, “Dunyo bayoti” kabi kuylar bo‘lmish bilan
birga yana undan jo‘rnavoz sifatida ham foydalaniladi. Bu o‘rinda dutor (doira kabi) xotin qizlar
orasida keng ommalashgan cholg‘udir. Ayni chog‘da, ashulaga hofizlar ham dutorni tanbur
bilan birga 0z ashula aytimlariga jo‘rnavoz etadilar. Ammo tanbur, sato, nay, qo‘shnay, g‘ijjak,
chang singari sozlar asosan kasbiy musiqachilar cholg‘usi hisoblanadi, ya’ni bu sozlarda 1jro
etish uchun maxsus tayyorgarlik ko‘rgan musiqachilar bo‘lishi kerak.

Farg‘ona — Toshkent cholg‘u musiqasida raqs kuylari ham mashhurdir. Bulardan:
“Dilxiroj”, “Andijon polkasi”, “Farg‘onacha rez”, “Tanovor”, “Namangan olmasi”’, “Katta
o‘yin” kabi raqs kuylarini aytish mumkin.

Yalla — ko‘p xususiyatlari, jumladan, ragsboplik qo‘llari, ijroda ko*pchilikning ijro etishi
kabi jihatlar bilan laparga yaqin bo‘lgan janrdir. Ammo laparda, eng avvalo, aytishuvlik sifati
muhim bo‘lgan holda, yallada badiiy so‘z(she’riyat), kuy va ragsning mushtarakligi nisbatan
barqarordir, shu boisdan yallaga “raqgsiy aytim” (F.Karamatov), ya’ni rags bilan kuylanadigan
aytim iborasi qo‘llanib turiladi. Ushbu holat “yalla” atamasida ham ma’lum aks etgan.
Chunonchi, og‘zaki ijodida “yalla” so‘zi “o‘ynab-kulish” va umuman, xushvagqtlik bo‘lishlik
ma’nolarida qo‘llaniladi. Shundan kelib chigqan holda “yalla” so‘zi “o‘ynab - kuyla” qisqartma
“yal-la” birikmasidagi ifodasidir, deb aytish mumkin. Yalla — bu band naqarot shakliga ega
aytim bo‘lib, u ragsga tushib kuylanadi. Bunda yakkaxon yallachi doira jo‘rligida ragsga tushib
bandlarni kuylasa, naqarotlarni davrada hozir bo‘lgan ko‘pchilik qo‘shilib aytadi. Bundan
tashqari Buxoro — Samargand sozandalar va Xorazm xonandalariga yaqin bo‘lgan kasbiy
yallachilar ham bo‘lib, ular yakka holda yoki ansambl tarzida namoyon bo‘ladi.
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Yakka holdagi yallachi, odatda, o‘z aytimlariga dutor yoki doira sozida jo‘r bo‘ladi.
Yallachilar ansambli esa 2-3 ayoldan iborat bo‘lib, fagat doira jo’rligida kuylaydilar xotin —
qizlar davrasida hozir bo‘lgan yallachilarning repertuari asosan qo‘shiq, lapar, yalla va to‘y
marosimi aytimlarida tuzilgan bo‘ladi.

Farg‘ona — Toshkent musiqa uslubida katta ashula haqida fikr yuritsak. Katta ashula — bu
yirikk hajmli ashula bo‘lib, uning kuy — ohanglari keng nafasli hofizlar ijrosi uchun
mo ‘ljallangandir.

Katta ashulani, odatda, ashulachi hofiz yoki 2 — 4 hamnafas ashulachi — hofizlar aytadilar.
Bunda jo‘rnovoz cholg‘ular qo‘llanilmaydi. Katta ashulalarda Lutfiy, Sakkokiy, Navoiy,
Muqiymiy, Furgat kabi mumtoz shoirlarning diniy — falsafiy, pand — nasihat va boshqa
mavzulardagi she’riy namunalari qo‘llaniladi.

Katta ashulalar ikki, ikki yarim oktavi oralig‘ida bo‘lgan rivojlangan kuylarga ega bo‘lib,
erkin ritm — o‘Ichov asosida badihaviylik (impravizatorlik) xususiyatlari bilan kuylanadi. Bu
ashulalarning “patnusaki ashula” yoki “likobi ashula™ singari boshgacha nomlari ham bor
bo‘lib, buning sababi ashulachi hofizlar ijro paytida qo‘llarida patnis yoki likob (tarelka) ushlab
turganliklaridadir.

Boltaboy hofiz, Hamroqul qori, Muhammadbobo Sattorov, Akbarqori Haydarov,
Erkaqori Karimov, Jo‘raxon Sultonov, Ma’murjon Uzoqov kabi hofizlar katta ashulalarning
mahoratli ijrochilari edilar. Bu san’atkorlar kuylagan “ko‘p erdi”, “Bir kelsun”, “Ey, dilbari
janonim”, “Adashganman”, “Do‘stlar”, “Yovvoyi chorgoh™ kabi katta ashulalari xalqimiz
orasida sevimliligi bilan mashhur va ma’lumdir.

Tarixiy kitoblar, musiqiy risolalarda Farg‘ona vodiysi hamda Toshkentdan chiqgqan yetuk
sozandalarning nomlari ko*plab tilga olinadi. Ularning san’ati mahalliy doiradan ancha keng va
butun Markaziy Osiyo mintaqasida shuhrat topgan. Umuman olganda, bu joylarda klassik
musiqaning rivojlanishi avvaldan baquvvat an’analarga ega.

XVIII asrning oxirlariga kelib, Qo‘qon xonligi alohida davlat sifatida tarkib topishi bilan
Farg‘ona va Toshkent vohalari uning asosiy o‘zagi sifatida yagona madaniy-ma’muriy doirani
tashkil eta boshlaydi. Ana shu muhitda she’riyat, musiqa, me’morchilik va boshqa amaliy san’at
turlarida o‘ziga xos uslub yuzaga kelishi va takomillashuviga zamin hozirlanadi. Mazkur
uslubning rivojlanish samaralari musiga va she’riyat borasida, ayniqgsa, sezilarli bo‘ldi.
Xususan, Muhammad Umarxon (1809-1822 y) va uning o‘g‘li Muhammad Alixon (Madalixon)
(1822-1842 y) davrlarida Qo‘qon shoir va sozandalarining dovrug‘i keng tarqala boshladi.

Muhammad Umarxon yetuk davlat arbobi va zamonasining eng ilg‘or vakillaridan bo‘lib,
uning Amiriy taxallusida yozgan devoni keng e’tibor topgan. Shoirning umr yo‘ldoshi Nodira
taxallusi bilan ijod etgan Mohlarbegim ham o‘zbek she’riyatining yirik namoyandasidir. Amiriy
va Nodira - Shargning eng mumtoz shoirlari qatoridan o‘rin oladi. Ularning o‘zbek va tojik
tillaridagi g‘azallari nafaqat Farg‘ona-Toshkent vohalari, balki Buxoro, Xorazm hofizlari
orasida ham keng tarqalgan. Umarxon va Nodiralarning farzandi Madalixon ham ilm-u
ma’rifatga, nafis san’atlarga ko‘ngil qo‘yganganligi ma’lum.
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XVIII asr oxiri — XIX asr boshlarida Qo‘qonda Fazliy Namangoniy boshchiligida ko‘plab
saroy shoirlari faoliyat ko‘rsatgan. Shu bilan bir gatorda musiqaga ham katta e’tibor berilgan,
igtidorli sozanda va bastakorlar xizmatga jalb etilgan. Eng muhimi, saroy muhitida mumtoz
she’riyat hamda musiga uyg‘unligida maqom yo‘llarining ilmiy-amaliy asoslari ishlab
chigilgan. Shu jarayonning boshida turgan sozandalarning nomlari ham tarixda saqlanib qolgan.
Agar Buxoro Shashmaqomining xotiramiz ilg‘aydigan hujjatli tarixi Ota Jaloldan, Xorazm
maqomlariniki Niyozjon Xo‘jadan boshlanadi desak, Farg‘ona-Toshkent yo‘llarining G‘ulom
Zafariy tuzgan shajarasi Xudoyberdi Ustozdan sarhisob qilinishini e’tirof etish zarur.

Yana bir qiziq tomoni shundaki, turli hujjatlarning dalolat berishicha, maqom ilmida
Xudoyberdi Ustoz xorazmlik Niyozjon Xo‘ja maktabida ta’lim olgan. Bu dalil Xorazm va
Qo‘gqon manbalarida aks ettirilgan. “Xorazm musiqiy tarixchasi”’da Xudoyberdi Ustoz Niyozjon
Xo‘ja shogirdlaridan ta’lim olgan atoqli maqomshunoslar qatorida tilga olinadi.
M.Rahmonovning “O‘zbek teatri tarixi” kitobi, asrimiz boshida yashagan Farg‘onalik
san’atkorlarning esdaliklari hamda G‘ulom Zafariy shajarasiga ko‘ra, Xudoyberdi Ustoz
Farg‘ona maqomlarining mavjud tartibini tuzganligi va u 18 yil Urganchda maqom
o‘rganganligi qayd etiladi. XVIII asrgacha Ko‘hna Urganch Xorazmning eng yirik madaniy
markazlaridan biri bo‘lib kelgan.

Zebo pari lagabli (ismi Xudoyberdi) sozanda tilga olinishi ham e’tiborga loyiq. U
Farg‘ona maktabi (Isfara)dan chiqgan zabardast hofiz bo‘lgan. Shashmaqomning eng go‘zal
avjlaridan biri aynan shu nom bilan yuritiladi. Bundan chiqadigan xulosa shuki, Farg‘ona-
Toshkent klassik musiqasining ildizlari nafagat Xorazm, balki Buxoro Shashmaqomining
an’analari bilan chambarchas bog‘liq holda rivojlanganligi hamda maqomotning uchta asosiy
uslubi ham yagona negizlarga borib taqalishining qo‘shimcha dalilidir.

Xulosa. Farg‘ona-Toshkent maqom yo‘llarining kelib chiqishi va tarkibiy xususiyatlari
ilmiy jihatdan ham kam o‘rganilgan. Ushbu masala yuzasidan I.Rajabovning ‘“Maqomlar
masalasiga doir” kitobining maxsus bobi ishonchli ma’lumotlardan hisoblanadi. Unda
Farg‘ona-Toshkent maqom yo‘llari maqomot tizimida o‘z ichki qonun-qoidalari, nizom va
belgilari bilan davom etib kelayotgan mustaqil an’ana ekanligi ochib berilgan. Eng muhimi,
[.Rajabov tadqiqotida Farg‘ona-Toshkent maqomlarining tarixi va amaliy tamoyillaridagi
Buxoro Shashmaqomi va Xorazm maqomlaridan farqli jihatlari ko‘rsatilgan. Hozirgi zamon
bo‘g‘usi musiqa madaniyati o’qituvchilari darslarda milliy kuy — qo’shiglarni yosh avlodga
o‘rgatishda maqomlar masalasiga ham alohida e’tibor berishlari kerak. Kelajak avlodlarimiz
magom bilan klassik kuy — qo’shiglarni farqini bilishlari shart. Har bir mahalliy uslublarni ham
kuy — qo’shiglar orqali farqini ko‘rsatib berishi kerak.
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BADITY JAMOLAR BILAN ISHLASH MUAMMOLARI VA IMMANENTLIGI
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Askarova Ziywar Koshkinbaevna
O ‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti Nukus filiali
“Xalq ijodiyoti” fakulteti katta o ‘qituvchisi

Qayipov Muzaffar
O zDSMI Nukus filiali “Ashula va raqs” ta’lim yo ‘nalishi 3-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada badiiy jamolar bilan ishlashning asosiy muammolari va
ularning immanentligi haqida so‘z yuritiladi. Badily jamolar ijodiy faoliyat bilan
shug‘ullanuvchi, ijodiy asarlar yaratuvchi ijodiy muhit bo‘lib, ijjodkor inson tafakkuri va
hissiyotlari, milliy qadriyatlarimizni o‘z asarlarida aks ettiradigan tarbiya vositasidir. Maqolada
badily jamolarning o‘ziga xos xususiyatlari, ularning mazmun va shakl jihatidan ganday
immanent xususiyatlarga ega ekanligi muhokama qilinadi. Shuningdek, badily jamolarda
repertuarning ahamiyatiga ham to‘xtalib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: badiiy jamolar, immanentlik, ijjodiy mubhit, ijjodkorlik, milliy qadriyatlar.

HPOBJIEMbBI U HEOBXOJINMOCTbDb PABOTHBI C XYJTOKECTBEHHBIMUAU
KOJUIEKTUBAMUA

AHHOTamusi: B cratbe paccMaTpuBalOTCI OCHOBHBIE MpoOJieMbl pabOThl €
XYJI0)KECTBEHHBIMHU KOJUIEKTHBAMHM U UX IMMAHEHTHOCTb. TBOPUYECKNE KOJJIEKTUBBI SIBIIFOTCS
TBOPYECKOW CPENOM 711 TBOPUYECKOU EATENBHOCTH U CO3/IaHMS TBOPUYECKUX MMPOU3BEIAECHUN, a
TaKXe CPEICTBOM BOCIMTAHUA, OTPAKAIOIIMM B CBOMX IPOU3BEIACHUSAX MBICIM U 4YyBCTBA
TBOPYECKOW JIMYHOCTH, a TAKXKE HAIIM HALIMOHAJIbHBIC LICHHOCTH. B cTaThe paccMaTpuBaroTCs
crenupuueckue 0COOEHHOCTH XYJ0’KECTBEHHBIX KOJUIEKTUBOB, KaKM€ MMMaHEHTHbBIE YepThl
OpUCylM UM 1o coiepxaHuto u ¢opme. OOcyxgaeTcsi Takke 3HAUCHHE perepTyapa B
XYJI0KECTBEHHBIX KOJUIEKTUBAX.

KuroueBble cjioBa: Xy10KECTBEHHbBIE KOJUIEKTUB, IMMaHEHTHOCTh, TBOPUECKas Cpeaa,
KPEaTUBHOCTb, HALIMOHAJIbHBIE LIEHHOCTH.

PROBLEMS AND IMMANENCE OF WORKING WITH ARTISTIC GROUPS
Annotation: This article discusses the main problems of working with artistic collectives
and their immanence. Artistic collectives are a creative environment that engages in creative
activities, creates creative works, and is a means of education that reflects the thinking and
feelings of a creative person, our national values, in their works. The article discusses the
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specific characteristics of artistic collectives, what immanent features they have in terms of
content and form. The importance of repertoire in artistic collectives is also touched upon.

Keywords: artistic collectives, immanence, creative environment, creativity, national
values.

KIRISH. Respublikamizda bugungi kunda xalqimizning boy madaniy merosini qayta
tiklash, yuksak ma’naviyat, milliy o‘ziga xoslik va xalq an’analarining mavjud ko‘p asrlik
sarchashmalarini rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratildi. Aholining madaniy va
estetik ehtiyojlarini yanada to‘la qondirishga, teatr, musiqa, tasviriy san’at hamda boshqa san’at
turlarini rivojlantirishga, xalqimiz tarixi va bugungi hayotining eng yorqin sahifalarini,
mamlakatimizning erkin demokratik taraqqiyotini aks ettiruvchi asarlar yaratishda badiiy, ijjodiy
jamoalarga har tomonlama yordam ko‘rsatishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Yangi
O‘zbekiston madaniyati va san’ati taraqqiyotida madaniyat markazlaridagi badiiy jamolarning
faoliyati muhim ijtimoiy, madaniy va ijodiy ahamiyatga egadir. Badiiy jamolar, asosan, turli
jjodiy sohalarida faoliyat yuritayotgan ijodkorlarning birlashgan jamoasi hisoblanadi.

Ularning faoliyati milliy san’atimizni saqlash, rivojlantirish va transformatsion
jarayonlarida o‘ziga xos immanentligini saqlab qolishdan iborat. Badiiy jamoalar 0z navbatida,
san’atning an’anaviy shakllari bilan zamonaviy yondashuvlarni uyg‘unlashtirishga xizmat
qiladi, bu esa milliy madaniyatning global maydondagi raqobatbardoshligini ta’minlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Sho‘rolar davrida sobiq madaniyat uylari va klub
muassasalarida asosiy ishidan ajralmagan holda badily ijodning o‘zlari yoqtirgan turli
yo‘nalishlarida havaskor san’atkorlar faoliyat yuritgan. Ular dastlab faqat yirik shaharlar:
Toshkent, Samargand, keyinchalik Andijon, Namangan, Kattaqo‘rg‘on, Yangi Marg‘ilonda
xonanda, sozanda, raqqosa, badiiy so‘z ustasi bo‘lib, badiiiy havaskorlik to‘garaklarida ishtirok
etishgan. O‘zbek xalqi umumiy madaniyatining yuksalishi, oliy va o‘rta maktablarning
ko‘payishi, ommaning savodxon bo‘lishi, shahar va gishloglarda klublarning tashkil qilinishi
va boshga omillar tufayli 20-yillar o‘rtasida ishchi-yoshlar teatrlari, 30-yillarda drama va
musiqa, keyinchalik estrada va sirk tomoshalari, turli ashula va raqs ansambllari, orkestrlar
paydo bo‘ldi. 1959-yildan ularning eng yaxshilariga “xalq teatri” kabi unvonlar berila
boshlandi. 1968-yildan O‘zbekistonning eng yaxshi havaskorlik jamoalari xorijiy
mamlakatlarga gastrolga chiqa boshladi. O‘zbekistonning mustaqilligi tufayli badity
havaskorlikda ham yangi davr boshlandi. Tarixga, ma’naviy merosga, xalq ijodiyotiga
e’tiborning kuchayishi o‘z navbatida badiiy havaskorlik rivojiga ham turtki berdi. Aynigsa,
milliy bayram, Navro‘zning tiklanishi va mamlakat miqyosida o‘tkazilishi natijasida navro‘z
bilan bog‘liq o‘yinlar, tomoshalar, marosimlar tiklandi. Bunda malakali san’atkorlar bilan bir
qatorda badiiy havaskorlik jamoalari, xalq ijjodkorlarining xizmatlari katta bo‘ldi[1].

[jodiy jamoalar shaxsni ijodiy rivojlantirish va tarbiyalashda katta imkoniyatlarga ega
bo‘lib, milliy va jahon madaniyatining ijodiy merosini asrab, targ‘ib qiladi. Aslida, yangi
g‘oyalar, san’at sohasida xizmat ko‘rsatadigan, mahsulot chiqaradigan faoliyat yuritadigan har
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qanday jamoani ijodiy jamoa deb hisoblash mumkin bo‘lsa-da, faqatgina musiqiy, xoreografik
va teatr jamoalarini 1jodiy jamoa deb hisoblash an’anasi saqlanib qolgan. Badiiy havaskorlik
jamoalari: ashula va rags ansambllari, folklor-etnografiya ansambllari, raqs ansambllari, vokal,
cholg‘u-estrada ansambllari, xor jamoasi, xalq teatri, qo‘g‘irchoq xalq teatri, miniatyura,
maqom ansambllari, sirk jamoalari, dorbozlar guruhi, xalq filarmoniyalari, karnay va surnay
jamoalari, xalq hunarmandchiligi, naqqoshlik studiyasi, tasviriy san’at studiyasi, cholg‘u
asboblari jamoalari, milliy estrada guruhi, qiziqchilar guruhi. Ushbu jamoalar respublikada
400ga yaqin bo‘lib, ularning ko‘plari “Xalq” va “Namunali” unvonlariga ega.

NATIJA VA MUHOKAMA. Madaniyat markazlaridagi badily jamolar ijodiy
jarayonlarni rag‘batlantirish, yangi avlod ijodkorlarini tarbiyalash va ularning san’at sohasidagi
imkoniyatlarini kengaytirish uchun zarur sharoit yaratadi. Ularning ijodiy faoliyati ham ijodiy
va 1lmiy ishlanmalarni keng xalqimizga taqdim etish uchun ijodiy platforma bo‘lib,
san’atkorlarga o‘z jodiy izlanishlarini amalga oshirishda yordam beradi. Natijada, san’at va
madaniyat sohasida sifatli va o‘ziga xos asarlar yaratiladi. Ularning repertuari esa, muayyan
ma’naviy qadriyatlarga asoslangan bo‘lishi kerak. Badily jamoalar dasturini tuzishda guruh
rahbari quyidagilarga alohida e’tibor berishi lozim:

— jo‘shqin va vazminligi turli-tuman bo‘lgan qo‘shiglarning navbatma-navbat ijro
etilishini ta’minlash kerak. Ijro etiladigan qo‘shiglarning ohangi yo bir-biriga juda yaqin, yo
bir-biridan juda uzoq bo‘lgani yaxshi. Bu esa qo‘shiglarning bir meyorda, ravon yangrashiga
hamda dasturning qiziqarli chiqishiga imkon beradi;

— konsert dasturida ayrim xonandalar, laparchi, ragqos va raqqosalarning alohida-alohida
chigishlaridan foydalanib, ijro shaklining usluban rang-barang bo‘lishiga erishish mumkin. Bu
konsertning tomoshabop va jonli chiqishini ta’minlaydi. Bundan tashqari, ansambl dasturi
murakkab syujet unsurlaridan tuzilishi, ya’ni tarkibida syuita, shuningdek, xalgning biror bir
an’anaviy urf-odatlari asosidagi marosim folklori janrlari bo‘lishi ham mumkin;

— dasturning avj nuqtasi, ya’ni kulminatsiyasi bo‘lishi: mazmunan chuqur, shaklan yirik
asar konsert dasturining yo o‘rtasida, yo eng oxirida ijro etilishi lozim;

— tomoshabinlarga bilvosita ta’sir ko‘rsatish vositalarining boy xazinasidan, xatti-
harakatlar, imo-ishoralar, xonandalarning sahnadagi o‘zaro munosabati, qo‘shiq ijro etib turgan
holatda sahnaga chiqish va harakatlanish;

— kiyim-kechaklar ansamblning ijro uslubiga, dastur mohiyati va mazmuniga,
ishtirokchilarning jinsi va yoshiga mos kelishi kerak.

Ular xalgning milliy an’analarini, og‘zaki ijodining noyob namunalarini saqlashda, unga
sayqal berib yana xalqning o‘ziga qaytarishda jonbozlik ko‘rsatuvchi ijodiy markazdir[1].
Shuningdek, badiiy jamolar ijtimoiy va madaniy integratsiya jarayonlarini rivojlantirishda ham
muhim rol o‘ynaydi. Ular turli etnik va madaniy guruhlarni birlashtiruvchi markazlarga
aylanishi mumkin. Bunday almashinuv madaniy xilma-xillikni saqlash va rivojlantirish,
shuningdek, xalgaro miqyosda san’at va madaniyatning o‘zaro anglashuvini mustahkamlashga

xizmat qiladi. Asosiy tuzilish komponentlari esa, quyidagilar hisoblanadi.
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Birlamchi jamoalar — bevosita kishilararo munosabatlarni va muloqotni ta’minlovchi
jamoalar. Bunday jamoalar sirasiga turli cholg‘u orkestrlari: doirachilar, g‘ijjakchilar, puflama
va zarbli sozlar orkestrlari; xordagi ovozlar guruhi; xoreografik jamoalardagi kichik guruhlar.

Qadriyat-maqsadlar birligi — birgalikdagi ijodiy faoliyatda qadriyatlarni asosiy magsad
qilib olgan ijodiy jamoa a’zolarining birligi. Shu munosabat bilan ijodiy jamoa a’zolarining
kelajagi va gadriyatlari birligi ajralib turadi.

Birgalikdagi ijodiy faoliyat. Jamoada ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish ularning
jjodiy yechimlari uchun sharoit yaratadigan maxsus muammoli vaziyatlarni yaratishni
loyihalashtirish zarurati bilan uzviy bog‘liq. Chunki ijodiy jamoadagi o‘qitish jarayoni asosan
jamiyat tomonidan hal qilingan muammolarga qaratiladi. [jodiy jamoa a’zolari faqatgina
ma’lum holatlarda, ma’lum bir vaziyatdagina yangi qadriyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Shu
sababli ham 1ijodiy faoliyatdagi o‘qitishni insonning shakllanishi uchun zarur bo‘lgan
qadriyatlarni egallashga bo‘lgan intilish deb tushunish mumkin.

Bolalar va talabalar ijodiy jamoalaridagi badiiy 1jodiy faoliyat o‘quv-tarbiya jarayonining
bir qismi hisoblanadi va o‘rgatish jarayonining bir jihati deb qaraladi. Badiiy-ijodiy o‘quv
jarayoni badiily ta’lim unsuri sifatida bilim, mahorat, ko‘nikmalarni egallashga, san’at va badiiy
jod borasida dunyoqarashni shakllantirishga qaratilgan. Badiiy tarbiya unsuri sifatida badiiy-
jjodiy o‘quv jarayoni ‘“‘san’atni his etish, tushunish, baholay olish qobiliyatini; badiiy-ijodiy
faoliyat ehtiyojini” shakllantirishga garatiladi.

[jodiy jamoa tarkibiy tuzilishining ko‘rsatkichlari shundaki, ular tashqi (shahar, viloyat,
xalqaro) ijodiy loyihalarda ishtirok etishi va jamoada ichki 1jodiy loyihalar (jamoaviy ijodiy
ishlar)ni tashkil etishi lozim, bu narsa so‘rov o‘tkazish yo‘li bilan o‘rganiladi. Baddiy va ijodiy
jamoalar bir qator xususiyatlarga ega. Ulardan eng muhimi shundaki, jamoa ichida kechadigan
jarayonlar ikki tendensiyaning kurashi bilan xarakterlanadi. Bir yo‘nalish — jamoaning o°z
a’zolaridan konformizmni talab gqiladigan ma’lum bir ijtimoiy guruh sifatidagi jipsligiga
erishishdir, ikkinchisi esa 0°z tabiatiga ko‘ra konformizmga qarama-qarshi turadigan butunlay
erkin shaxs uchun talab qilinadigan ijoddir. Ijodiy jamoa sifatida shunday jamoa bo‘lish kerakki,
u “o‘z sohasida yangi qarorlar ishlab chiqaradigan, yangi g‘oyalarga moyil, ijodkorlik uchun
rag‘batlantiradigan” bo‘lishi kerak. Aslida, bunday maqomga har qanday jamoa sazovor
bo‘lishi mumkin, chunki sharoitlar o‘zgaradigan holatda ijodiy yechim zarur bo‘ladi. [jodkor
kishilardan tashkil topgan jamoa, agar yetarli sharoit bo‘lmasa, o‘ziga topshirilgan
topshiriglarni bajara olmaydi. Shu ma’noda ijrochining mahoratini ham eslab o‘tish joiz[2].

Shu bilan birga, badiiy jamolarning faoliyati O‘zbekistonning madaniy merosini saqlash,
san’at sohasida yangi yo‘nalishlarni yaratish va milliy san’atning global miqyosda tan olinishi
uchun zarurdir. Shu bilan birga, badiiy jamolar, milliy madaniyatni yangi istigbollarga olib
chiqish orqali, O‘zbekistonning madaniy salohiyatini yanada oshiradi. Badiiy jamolarni tashkil
etish va ular bilan ishlashda bir gator muammolar mavjud. Bu muammolar asosan badity
jamoaning samarali faoliyat ko‘rsatishi va jamoadagi ijodiy jarayonlarning muvaffaqiyatli

bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan sharoitlar, malakali rahbarlar va resurslar bilan bog‘liqdir.
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Badiiy jamoalar bilan ishlashda eng katta muammolardan biri — malakali rahbarlarning
yo‘qligi yoki kamligi. Jamoaning professional darajasi va ijodiy faoliyatining muvaffaqiyati
ko‘p hollarda rahbarning tajribasi, yetakchilik qobiliyati va 1jodiy yondashuviga bog‘liq. Agar
rahbar o‘zining mahorati va tajribasiga ega bo‘lmasa, jamoaning faoliyati samarali bo‘lmasligi
mumkin. Badiiy jamoalar bilan ishlashda a’zolar orasida motivatsiya, hamjihatlik va bir-birini
tushunish muhim rol o‘ynaydi. Ba’zi jamoalarda a’zolar o‘rtasidagi ishonch va o‘zaro
anglashuv yetishmasligi, ularning birgalikdagi ijodiy faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa
dastur, qo‘shiqlar yoki spektakllarning muvaffaqiyatini pasaytiradi. Badiiy jamoalar tarkibidagi
a’zolar o‘rtasidagi kelishmovchiliklar ijodiy jarayonni to‘xtatib qo‘yishi mumkin.

Badily jamoalar ko‘pincha moliyaviy qiyinchiliklarga duch keladilar. Jamoaning
samarali faoliyat yuritishi uchun zarur bo‘lgan materiallar, sahna jihozlari, kiyim-kechaklar va
boshqga resurslar yetishmasligi ko‘plab badiiy jamoalar uchun katta to‘siq bo‘lishi mumkin.
Shuningdek, badity jamoalarni qo‘llab-quvvatlash uchun ajratiladigan byudjetning kamligi ham
ularning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Jamoalar o‘z faoliyatini ijtimoly va madaniy
muhitga moslashtirishlari kerak. O‘zgaruvchan ijtimoiy sharoitlar, jamiyatda yuz berayotgan
yangiliklar va badiiy talablarga moslashish jamoalarga ba’zida qiyinchilik tug‘diradi. Aynigsa,
jamoalar global madaniyat va zamonaviy san’at talablariga javob berishga harakat
qilayotganda, ularning an’anaviy shakllari va uslublari o‘rtasida muvozanatni topish muhim
muammo hisoblanadi.

Badiily jamoa repertuarini tanlashda ham muammolar yuzaga keladi. Ijro etiladigan
asarlarning zamonaviylik, xalqchil yoki klassik bo‘lishi kerakligi masalalari jamoa ichidagi
munozaralarga olib kelishi mumkin. Repertuarni tanlashda o‘zaro hamjihatlik va badiiy didning
to‘g‘ri muvozanatini ta'minlash juda muhimdir.

Badiiy jamoalarda har bir a’zo o‘zining ijodiy yondashuviga ega bo‘ladi. Bu farqlar
ba’zan muammolarga olib kelishi mumkin, chunki har bir ijodkor o‘zining uslubi, g‘oyasi va
ifodalash tarziga ega. Badiiy jamolarni tashkil etishda ijodiy yondashuvdagi farqglarni
uyg‘unlashtirish muhim ahamiyatga ega. Badiiy jamolarni samarali tashkil etish va ularga
to‘g‘ri rahbarlik qilish, ularning 1jodiy faoliyatini rivojlantirish uchun yuqoridagi muammolarni
hal qilish zarur. Badily jamoalar nafaqat san’at va madaniyatni rivojlantirishga xizmat
qilmoqda, balki jamiyatni birlashtiradigan va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlaydigan kuch bo‘lib
ham xizmat qiladi. Shu sababli, bu muammolarni hal qilish va jamoalar faoliyatini qo‘llab-
quvvatlash uchun davlat va jamiyat tomonidan doimiy ravishda tashkiliy, moliyaviy va ijtimoiy
sharoitlar yaratilishi kerak.

XULOSA. Respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlar, qabul qilinayotgan
gonunlar soha mutaxassislarini xursand qilmay qo‘ymaydi albatta. O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2021-yilgi 588-sonli gqarorida badiiy ijod, shu jumladan, teatr, musiqa,
xoreografiya, estrada, sirk va xalq amaliy san’atini yanada rivojlantirishni rag‘batlantirish,
xalqimiz tarixi va bugungi hayotining eng yorqin sahifalarini, mamlakatimizning erkin
demokratik taraqqiyotini aks ettiruvchi asarlar yaratishda ijodiy jamoalarga har tomonlama
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yordam berish, shuningdek, madaniyat markazlarida xalq badiiy havaskorlik va ijrochilik
san’atini rivojlantirishga, ularning shakl va usullarini takomillashtirishga ko‘maklashish
O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat vazirligi zimmasiga yuklatilgan bo‘lib, shu kungacha soha
yuzasidan vazirlik tizimida ham gator ishlar olib borilmoqda. Bugungi kunda respublikamizda
7 yoshdan 70 yoshgacha bo‘lgan aholining bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etishga, estetik
talablarini qondirish va milliy madaniyatimizga mehr ruhida tarbiyalashga xizmat qilishga
qaratilgan 597 ta badiiy havaskorlik jamoalari mavjud. Ularda mavjud shtat birliklari soni esa
qariyb 1500ga yaqin. Ushbu jamoalarga “Xalq havaskorlik jamoasi” hamda “Bolalar namunali
jamoasi” unvoni berilgan.

Oxirgi ma’lumotlarga garaganda, 160 ga yaqin ashula va raqs, 170 ga yaqin folklor
ansambli, 50 ga yaqin raqs ansambli, 30 ga yaqin maqom ansambli, 30 ga yaqin vokal-cholg‘u
estrada ansambllari xalqimizga xizmat qilib kelmoqda[3]. Mazkur ma’lumot, badiiy
havaskorlik jamoalarining mamlakatda madaniyatni rivojlantirish va aholining estetik talablari
asosida hayot sifatini oshirishdagi muhim rolini ko‘rsatadi. Jamoalarning xilma-xilligi va
yuksak professional darajasi, xalqgimizning madaniy merosini asrash va yangicha shakllarda
tagdim etishga qaratilgan ijtimoiy yondashuvni anglatadi.

Badiiy havaskorlik jamoalarining faoliyati va yuksak professional darajasi, milliy
san’atni rivojlantirishda asosiy faktor sifatida asosiy omil bo‘lib xizmat qilmoqda. Shuningdek,
jamoalar san’atning an’anaviy shakllarini zamonaviy yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirib,
O‘zbekistonning madaniy salohiyatini oshirishga ham yordam bermoqda. Badiiy jamolarni
yanada rivojlantirishga qaratilgan davlat siyosati va vazirlikning ijodiy sohani qo‘llab-
quvvatlashi jamoalarning sifatini oshirishda samarali bo‘lish aniq. Badily jamolar Yangi
O‘zbekistonning madaniy tarixini saqlash va yangi istigbollarga olib chiqishda muhim
ahamiyatga ega.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. 5ddb7010e62b3.pdf - Annexc JIOKyMEHTbI
2. Sunnatillayev A. Badiiy jamoalar bilan ishlash uslubiyoti. — Toshkent.: O‘zDSMI. 159

3. Yusupaliyeva D., Xudayberganova G. Madaniy-ma’rifiy muassasalarda ijodiy
jamoalar bilan ishlash uslubiyoti. — Toshkent.: O‘zDSMI. 2018. 115 b.

4. Karimova E., Xolmo‘minov M. Badiiy havaskorlik jamolari faoliyatiga nazar //
Oriental Art and Culture. 2022. Ne4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/badiiy-havaskorlik-
jamolari-faoliyatiga-nazar (nara o6pamenus: 02.03.2025).
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«Qo‘qon DPI. ILMIY XABARLAR»JURNALIDA CHOP ETILADIGAN MAQOLALARGA
QO‘YILADIGAN
TALABLAR:

1. Jurnal tahririyatiga taqdim etilayotgan maqolaga:

a) ekspert hayati dalolatnomasi — 2 nusxada;

b) maqola yozilgan ilmiy yo‘nalish bo‘yicha tahrir hay'atiga kiritilgan fan doktori hamda filolog
mutaxassis imzolagan (imzo tegishli tartibda tasdiglangan bo‘lishi lozim) taqriz-tavsiya ilova gilinadi.
2. Magolalar o‘zbek, rus yoki ingliz tillarida yozilgan bo‘lishi mumkin.

3. Magola gaysi tilda yozilishidan gat'iy nazar unga uch til — o‘zbek, rus va ingliz tillarida mavzu, gisga
annotatsiya, tayanch so‘z va iboralar (kalit so°zlar) ilova gilinadi.

4. Maqola jurnal tahririyatiga “Microft Word” dasturida ( “Times New Roman” 14 o‘lchamli shriftda,
satrlar orasi bir yarim intervalda) terilgan holda ikki nusxada, qog‘oz va elektron varianti bilan
topshiriladi.

5. Magolaning umumiy hajmi (rasm, jadval va diagrammalar bilan birgalikda) 8-10 sahifadan, gisga
xabarlarning hajmi 4-5 sahifadan oshmasligi talab etiladi. Magolaning bir nusxasi muallif(lar)
tomonidan imzolanadi.

6. Muallifning familiyasi, ismi-sharifi, ish joyi, lavozimi, manzili (uy va xizmat telefon ragamlari,
elektron pochta) ko‘rsatiladi.

7. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan bo‘lsa, ular
aniq va ravshan tasvirlanishi, gisgartmalarning to‘lig izohi yozilishi lozim. Formulalar matnga maxsus
kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

8. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola oxirida asosiy
matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi ko‘chirmadan so‘ng
iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs ichida beriladi. Bu o‘rinda
kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to‘liq nomi, nashr
ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga davriy nashrlar
uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa ragami
ko‘rsatiladi.

9. Tahririyatga tagdim gilingan magolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola tagrizdan
gaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash uchun tagdim
etiladi. Maqgola nusxalari gaytarilmaydi.

10. ljobiy taqriz berilgan magola tahririyat tomonida gabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati magola
matnini gisqartirish va unga tahririy ozgartirishlar kiritishga haqglidir.

11. Institut professor-o‘gituvchilari tomonidan taqdim gilingan magolalar muayyan yo‘nalishlar
bo‘yicha tahririyat a’zolarining yoki fan doktorlarining taqriz-tavsiyasi (tegishli tartibda
rasmiylashtirilgan bo‘lishi lozim) asosida gabul gilinadi.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan magolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi va
ko‘rib chigilmaydi.
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«HAYYHBIA BECTHUK. Kokannckuii I'TIN»
TpeboBanus, npeajgaraeMple K CTaThbAM ISl U31aAHUA B :KypHaJie:

1. Jlns cTathy, NpeabaBIsIEMON HA U3JJaHUE, IPECTABICHHON B PEIaKIMIO )KypHasla TpeOyeTcs:

1) akT SKCIIepTHOM KOMUCCHUU - B 2-X IK3EMIUISpax;

2) peueH3us-peKOMEeHIaIus, MOANUCaHHas JOKTOPOM HayK U CHEeIHaIUCTOM-(UI0I0roM (TIOIIUCH
J0JKHA OBITh 3aBEPEHA HaIekKaIIUM 00pa30oM ), BXOASAIIUMHU B PEAKOJIIIETHIO HAYYHOTO HAaIlpaBJICHHUSI,
B KOTOPOM HallMCaHa CTaThs.

2. CtaTby MOT'YT OBITH HAITUCAHBI HA Y30EKCKOM, PYCCKOM WJIM aHTJIMHCKOM SI3BIKaX.

3. He3zaBrcHMO OT 53bIKa, HA KOTOPOM HamucaHa CTaThs, OHAa COIPOBOKIAETCS 3ar0JI0BKOM, KOPOTKOM
aHHOTaIMeH, KIIFOYEBBIMU ClIOBaMU U (pazamu (KIFOUEBBIMH CIOBaMH) Ha TPEX SI3bIKaX - y30EKCKOM,
PYCCKOM M aHIJIMICKOM,.

4. CraThs, pelocTaBisieMasl B pelakivIo JKypHala, JoJkHa ObITh B penakuuu «Microft Word»
(mpudt Times New Roman 14-MepHbI, MEXCTpOYHBIA HHTEpBal 1,5) B ABYX 3K3eMIUIApax, B
OYMa)KHOU M 3JICKTPOHHOM BEPCHUH.

5. OOuuit 00beM cTaThbu (BKJIIOYAsT PUCYHKH, TAOJIHMIIBI M CXEMbI) HE JIOJDKEH mpeBbimarh §-10
CTpaHHI], pa3Mep KOPOTKUX COOOIIEHWN HE AOHKEH MpeBbimarh 4-5 crpanui. Komus cratbu
MOJIMUCHIBAETCS aBTOPOM (aBTOpaMHu).

6. YKa3bIBalOTCS (pamMIIus, UMs, MECTO pabOThI, TOJKHOCTD, apec aBTOpa (AOMAaITHUIN U CITyKEeOHBIN
TenedOoHBI, JIEKTPOHHAS TOYTa).

7. Ecniu B cTaThi0 BKIIOYEHBI PUCYHKH, TaOJHUIIBI, CXEMBI, CXEMBbI, IUarpamMMbl, pPa3IUYHBIC
rpaduueckne 0003HAUEHUS, OHHM JOJDKHBI OBITH YETKO M SICHO OMHCAaHBl, MOJHOE OOBICHEHHE
cokpaieHuit. ®opmysel HEOOXO0IMMO BBOJUTH B TEKCT B CHEIUATBHBIX KOMIIBIOTEPHBIX MPOTpaMMax.
8. YroMsHyTas WM UCTOJIb30BaHHAs JIUTEPATypa YKa3bIBaeTCs B OOIIEM CIHCKE B KOHIIE CTaThbHU B
COOTBETCTBHUU C MOCJEA0BATEILHOCTBIO B OCHOBHOM TEKCTE, a HE B BUJIE TOA3arojoBKoB. [locne konuu
B TEKCTE B KBaJPATHBIX CKOOKAX YKa3bIBACTCS MOPSIAKOBBIA HOMEp M CTPaHUIIA B CIIUCKE IUTUPYEMBIX
paboT. 31ech yKas3pIBalOTCSI MMEHA aBTOPOB KHHT, COOPHHUKOB, MOHOTpadwuii, TOJHOE Ha3BaHHE
WCTOYHHUKA, UHJEKC U3JaHus (TOpoja, U3AaTelb U ToJ u3nanus). [yt sKypHanbHBIX CTaTel U APYTHUX
MEPUOINYECKUX U3/IaHUI yKa3bIBalOTCSI UMEHA aBTOPOB, HA3BAHKME CTAaThbU, HA3BAHUE KypHala, roJl U
HOMEp, HOMEP CTPaHULIBI.

9. Cratbu, NIOCTYNUBIINE B PEIAKIINIO, PEUEH3UPYIOTCS PEAAKIIMOHHOM Koyuteruen. [1o Bo3Bpamennun
U3 PELIeH3UPOBaHUs CTaThsl OYJET NepeiaHa aBTopy Ha JOpaOOTKY 10 BCEM BOIIPOCAM M BO3PAXKECHUSIM,
eciM 310 HeoOoxoauMo. Konuu craTeii He BO3BpaIaroTCs.

10. ITonoxXuTenbHO pelEeH3UpPOBaHHAs CTAaThsl CUMTAETCS MPUHATON penakuueil. Penakuus xypHana
MMEET MPaBO COKpAIllaTh TEKCT CTAThU U BHOCUTH B HETO PEIAKI[MOHHbIE N3MEHEHUS.

11. Crarbu, npencrtaBieHHble npodeccopaMu W TpenojaBaTesiMi MHCTUTYTA, MPUHUMAIOTCS Ha
OCHOBaHUU pELECH3UN (PEKOMEHJOBAaHHBIX B COOTBETCTBYIOIIEM MOPSAKE) WICHAMH PEIaKIIMOHHOU
KOJUIETMH WM AOKTOpaMH HayK 10 OTJEIbHBIM HAIlPaBICHUSIM.

12. Crarbu, HE COOTBETCTBYIOIIME BBINICYKa3aHHBIM TPEOOBAHUSAM, HE TNPUHUMAIOTCS U HE
paccMaTpUBaOTCA PEAAKIIMOHHON KOJIJIETUEH.
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REQUIREMENTS FOR PUBLISHED ARTICLES IN THE JOURNAL “SCIENTIFIC
NEWS” UNDER THE KOKAND STATE PEDAGOGICAL INSTITUTE

1. To the article submitted to the editorial board of the magazine

1) act of the expert board - in 2 copies;

2) a review-recommendation signed by a doctor of sciences and a philologist (the signature must be
duly certified) included in the editorial board of the scientific direction in which the article was written.
2. Articles can be written in Uzbek, Russian or English.

3. Irrespective of the language in which the article is written, it is accompanied by three languages -
Uzbek, Russian and English, subject, short annotation, key words and phrases (keywords).

4. The article is submitted to the editors of the magazine in Microsoft Word (Times New Roman 14-
dimensional font, one-and-a-half line spacing) in duplicate, paper and electronic version.

5. The total size of the article (including pictures, tables and diagrams) should not exceed 8-10 pages,
the size of short messages should not exceed 4-5 pages. A copy of the article is signed by the author
(s).

6. The author's surname, name, place of work, position, address (home and service telephone numbers,
e-mail) are indicated.

7. If the article includes pictures, tables, diagrams, schemes, diagrams, various graphic symbols, they
should be clearly and clearly described, a full explanation of the abbreviations. Formulas must be
entered into the text in special computer programs.

8. The referenced or used literature is listed in the general list at the end of the article based on the
sequence in the main text, not in the form of subheadings. After the copy in the text, the serial number
and page in the list of the cited work are given in square brackets. The names of authors for books,
collections, monographs, the full name of the source, the index of publication (city, publisher and year
of publication) are indicated here. For journal articles and other periodicals, the names of the authors,
article title, journal title, year and number, page number are indicated.

9. Articles submitted to the editorial board will be reviewed by the editorial board. Upon return from
review, the article will be submitted to the author for revision on all questions and objections, if
necessary. Copies of articles will not be returned.

10. A positively reviewed article is considered accepted by the editors. The editors of the magazine
have the right to shorten the text of the article and make editorial changes to it.

11. Articles submitted by professors and teachers of the Institute are accepted on the basis of reviews
(recommended in the appropriate order) by members of the editorial board or doctors of science in
certain areas.

12. Articles that do not meet the above requirements will not be accepted or considered by the editorial
board.
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