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PSYCHOLOGY

MNCUXOJOI'NMYECKASA HOAT'OTOBKA CITOPTCMEHA-
POEXTOBAJIBIIIUKA

Yemanoea Hlaxno Hllaexkamosna
u. o. ooyeum Y3I'VOKC
E-mail: usmanovashahlo1969@gmail.com

AnHoTamuss B crarbe packpbIThl BOMPOCHI TCUXOJIOTMUECKOW MOATOTOBKU Kak
COCTaBHOM YacTh (hOPMUPOBAHKS JIMYHOCTHBIX KaUeCTB CIIOPTCMEHA. JIMUHOCTHBIC KavyecTBa
CIIOPTCMEHA HaXOMATCSA B uuclie Haubojee 3HAYMMBIX (PAKTOPOB, KOTOpPHIE O0YCIaBIMBAIOT
YPOBEHb CIIOPTUBHBIX TOCTIKCHHMH CcHopTcMeHa. KpoMe Toro, JUYHOCTHBIE KadyecTBa BO
MHOT'OM 3aBUCHUT OT CAMOCO3HAHHUS U CAMOOIICHKH CIIOPTCMEHA.

KiroueBble ci10Ba: camMoOOIl€HKA, CIOPTCMEH, CaMOCO3HAaHUE, IICHXOJIOTHYecKas
MOATOTOBKA, JIMYHOCTHBIE KAU€CTBA, CIIOPTUBHBIC TOCTHKEHHUSI, PEXTOBAHHUE.

KHJINYB03 CHOPTYMHUHT IICUXOJIOTUK TAHUEPTAPJIUTHU

AHHOTauMss Makonajga CHOPTUMHHMHT MIaXCU ¢a3wiaTiapyd [AKUIAHTUPUIITHUHT
axpanmac KUCMH cudaTthaa TCUXOJOTUK Tal€prapiuk wacajajiapu o4ub OepuiraHs.
CnopTunHUHr mIaxcuil (Qasunariapy CHOPTUYMHUHT CHOPT IOTYKJIApU  JapakaCuHU
OeNruiaiiurad SHr MyXUM OMIILIAp Katopura kupaau. byHnan ramkapu, maxcuit pasunariap
KYTI )KUXAT/IaH CIIOPTYMHUHT ¥3 - Y3MHU aHIJIAIN Ba V3 - Y3WHU Oaxoiamura OOFIINK.

Kaaur cy3nap: y3 - ¥3uHM Oaxojami, CIOPTYM, Y3 - Y3UHHM aHTJIAII, IICHXOJOTHK
Taéprapauk, maxcui dasunariaap, ClopT ITYKIApU, KITMIO003IUK.

PSYCHOLOGICAL TRAINING OF A FENCING ATHLETE
Annotation The article reveals the issues of psychological training as an integral part of
the formation of personal qualities of an athlete. The personal qualities of an athlete are among
the most significant factors that determine the level of athletic achievements of an athlete. In
addition, personal qualities largely depend on the athlete's self-awareness and self-esteem.
Keywords: self-esteem, athlete, self-awareness, psychological training, personal
qualities, athletic achievements, fencing
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BBenenne. ®exroBanue (ot Hem. Fechten - "cpaxkatscs", "GopoTbes') - ciopTuBHOE
€AMHOOOPCTBO C UCIMOJIb30BAHUEM XOJIOIHOTO OPYKHUSI.

[TosiBUsIOCH cniOpTUBHOE (EeXTOBaHHWE, W TOYTH Cpa3y MOSBWINCH HCCIIEIOBaHUS,
CBSI3aHHBIE C €r0 IMCUXOJIOTMYECKUMU ITPodIeMaMu.

B »ToM Buae cnopra mncuxosiorudyeckue (HakTopbl UIpalOT BaxkHEHIIyro poiab. U
(exXTOBaJNIbHBIE «Ma’CTPO» JAJIEKOTO MPOLUIOr0 YYHJIM CBOUX YYEHHWKOB HACTPAaWBATHCS HA
MOEIUHOK, OINpPEACNATh clladble CTOPOHBI CONEPHUKA, CO3/1aBaTh CUTYAIMH JJI TOTO, YTOObI
MOKHO OBLIO €r0 NEPEXUTPUT.

OO6m1ast ICUX0JIOTUYECKast MOATOTOBKA CTOUT B OJTHOM PSTY ¢ PU3NUECKON, TEXHUIECKOM
U TAaKTHYECKON MOJATOTOBKOW M OCYIIECTBIISIETCS C HUMHU Ha MNPOTSHKEHUM BCEro IMepUoja
CIIOPTUBHOIO  COBeplIIEHCTBOBaHUsA. (OHa HampaBlieHa HE TOJBKO Ha TMOATOTOBKY
(dexToBaNBIIUKA K TMPEACTOAIMIEMY COPEBHOBAHWIO, HO W Ha PEIICHHE 3aJad CIOPTHUBHOTO
COBEPIICHCTBOBAHUS.

CocTaBHOM 4YacThlO TICHUXOJOTHYECKOM TMOJTOTOBKH  SIBISIETCS  (hOpMUPOBAHUE
JMYHOCTHBIX KAaueCTB CIIOPTCMEHA. JINUHOCTHBIE KauyecTBa CIOPTCMEHA, HaXOASITCS B UUCIIE
HanboJiee 3HAaUUMbIX (PaKTOPOB, KOTOPbIE 00YCIaBINBAIOT YPOBEHb CIIOPTUBHBIX JOCTUXKEHUN
crioprcMeHa. Kpome Toro, JIMYHOCTHBIE KA4€CTBA BO MHOTOM 3aBHCHT OT CAMOCO3HAHHUS U
CaMOOIIEHKHU CIIOPTCMEHA.

Camoco3HaHue TMpejCTaBiIseT COO00M IEHTPaTbHYI) WHCTAHIMIO TICUXUKH, KOTOpas
OpraHu3yeT, OOBEUHSACT U PEryIUPYeT NYXOBHYIO KHU3Hb MHIAUBHUIA. CamoolieHka
SABJISIETCS OJIHUM U3 BaXHBIX aCMEKTOB CaMOCO3HAHMS JIMYHOCTH CIIOPTCMEHA, €ro
adPeKTUBHBIM KOMIIOHEHTOM U MPOSIBIISETCS B OLICHUBAHUM JIMYHOCTHIO c€0s camMoil, CBOMX
MICUXOJIOTUYECKUX M (Pu3nueckux kadecTB. CyIIHOCTh CaMOOIICHKH OMPENesIeTcs 4Yepe3
o00O3HaueHne €€ BHJIOB, XapaKTEPUCTUK, CBOMCTB, (PYHKIUH H MEXaHU3MOB, (HAKTOpPOB
(bopMUpOBaHHUSL.

CnoptuBHasi ACSATEILHOCTh MOHUMAETCS KaK MHOTOCTOPOHHMM MPOIECC aKTUBHOCTHU
YelioBeKa, B KOTOPOM, Hapsiny C (U3HMYECKUMHU, DPA3BUBAIOTCS W COBEPIICHCTBYIOTCS
MICUXUYECKUE CBOMCTBA JIMYHOCTH. JleicTBUTENBHO, (PaKT €MHCTBA ACSITEIBHOCTH U CO3HAHUS
(cnemoBaTeNbHO, M JIMYHOCTH) B OTEYECTBEHHOM TICHUXOJOTHUHU SIBIISIETCS aKCMOMATHYHBIM,
CTaBIIUM OJTHUM M3 OCHOBOIOJIAraoIUX MeToAoJIoTnueckux npuHiunoB (Pyounmreiin C.J1.).
Camool11eHKa, KaK CBOMCTBO JUYHOCTH OUEHBb TECHO CBSI3aHA C PA3JIMYHBIMU XapaKTEPUCTUKAMU
nesitenbHOocTH crioptemenHa. Tak H.b. CramOyrnoBa oTmeuaer, 4To OJHMM M3 CHMIITOMOB
KpHU3KCa CIOPTUBHON Kapbephl SIBISETCS CHIKEHUE CaMOOLEHKU. OJIHAKO Kak CIpaBeJIMBO
otmeuaetr ['.B. Jlo3oBas, CI0XKHO TOBOPUTH, UTO 31€Ch SABJISETCS OMNPEIACISIONINM, a 4YTO
3aBUCHMBIM - BBICOKAs CaMOOLICHKA JUYHOCTH WJIM BBICOKAs KBaJM(PUKAIUS CIIOPTCMEHA.
NubIMu ciioBamMu, ¢ OJHOM CTOPOHBI JOBOJIBHO BBICOKHN YPOBEHBb OLICHUBAHUSI CEOSl TIOMOTaeT
CIIOPTCMEHY JIOOMTHCS BBICOKOTO MAacTEpCTBa, C JAPYroM - BBHICOKOE CIOPTHUBHOE 3BaHUE
CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO YPOBHS CAMOOIICHKH.

OrpomMHO€ MHOKECTBO HAYYHBIX TPYJOB IMOCBSIIECHO MPoOJjeMe JIMYHOCTH B CIIOPTE.
Pa3paboTkoit maHHOTO BOMpOCa 3aHUMAIUCH TaKWE BUJHBIC IEATEIN OTCUYECTBEHHOU U
3apyoexxnon mncuxonorun, kak A.J[. lamtomkwma (1988), O.B. Hamkesuu (1981), P.M.
3aiiranos (1998), E.I1. Unwsun (2000), b.. Kpertu (1978), P. Maprene (1979), B.B. Menpenen
(1993), P.M. Haitnuddep (1979), B.I'. Hopakun-ze (1981), A.Ll. Ilynu (1973, 1980), .
Xordunba (1992), A.C. Fisher (1976) u mHOTHE ApyTHE.
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A.Ll. [IlyHn oTmedast, 94To JINYHOCTh CIIOPTCMEHA HEAOCTATOYHO U3Y4YEHA, & UMEIOIINECS
JAHHBIE IOBOJIBHO CKYJIHBI U CTPOSTCS B OCHOBHOM C ONOPOM HA PE3yJIbTaThl OTHUX U TEX KE
NICUXOJNArHOCTUYECKUX METOJIUK, KOTOPBIE HCIIOJB3YIOTCS HE BCErAa NPaBUIBHO M IIO
Ha3HauYeHUI0. B mocneayromue roapl NCUXO0I0THs CIIOpTa cliefiana OOJBIION 1Iar B U3y4YEeHU U
JUYHOCTHU CIIOPTCMEHA, PE3yIbTATOM YEro CTajl0 HAKOIUICHHE MHOTOYUCIEHHBIX U OOIIUPHBIX
AKCIIEPUMEHTAJILHBIX U TEOPETHUECKUX JIaHHBIX. B 11e0M e, 00JbIne BCero B JIUTEpaType
BCTpEYaeTCsl JaHHBIX O CHEHM(PUKE TAKUX MPOSBICHUN JUYHOCTU CIIOPTCMEHA, Kak
TEMIIEPAMEHT, BOJS, SMOIMOHANbHAs cdepa, HANPaBIECHHOCTb JIMYHOCTH, TPEBOKHOCTD,
MOTHBAalLlMA yCIEXa, YBEPEHHOCTh B ce0€, B MEHBIIEH CTENEHU KaXXyTcsl H3yYEHHBIMHU
0COOEHHOCTH MHTEJIJIEKTa CIOPTCMEHA, €0 IEHHOCTHBIE OPUEHTALINH, a TAK)KE CAMOOLIEHKA.

CaMoolieHKa BbIIETSETCS KaK 0c000€ CBOMCTBO JIMYHOCTH, Onarojapst €€ (pyHKIIHSIM.
Tak, JILH. CoOGuuk cumTaeT, 4YTOo 4epe3 CaMOOLECHKY JUYHOCTh MPUOOPETAET LETOCTHOCTD.
MHOXECTBO aBTOPOB NPHUAECPKUBAIOTCS TaKOW K€ TOUKM 3peHus, A.A. Pean Ha3bBal
caMOOLEHKY «siapom» nuuHoctd, H.M. CapmxBenaaze yrBep:kaaer, 4T0 OCOOEHHOCTH CBSI3U
CyOBEKTa C MUPOM, KOTOpasi OCYLIECTBIISIETCA, B YACTHOCTH UE€PE3 CAMOOLIEHKY 00YCIIaBIUBAIOT
JUYHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKU ueinoBeka, [.B. Jlo3oBas Ha3plBaeT CaMOOLICHKY OJHOW W3
MHTEIPAJIBHBIX XAPAKTEPUCTUK JIMYHOCTH. B  CBfA3M C BBIIECKA3aHHBIM CTAHOBUTCS
OYEBUHBIM, IOYEMY TAaK BaKHO 3HATh HE MPOCTO 00 OCOOCHHOCTSIX JIMUYHOCTHBIX MPOSBICHUI
CIIOPTCMEHA, HO U O B3aWMOCBS3X IICUXOJOTMYECKHX CBOMCTB €r0 CAMOOLEHKH M JIPYTHUX
CBOMCTB JIMYHOCTH. TeM He MeHee, TaHHbIE B3AMMOCBSI3H BUIATCS HEIOCTATOYHO U3yYEHHBIMU
COBPEMEHHOM TCUXOJIOTMYECKO HayKoill, M OCOOEHHO Imicuxojoruer cmnoprta. B cBere
paccMaTpuBaeMoOi MpoOJIEMBI, CIEAYET TakK€ OTMETHUTh, YTO PSIOM aBTOPOB TE€ WUIIM HHbIE
OCOOEHHOCTH MPOSIBJICHUS JIMYHOCTH 3a4acTYI0 PAaccCMaTpHUBAIOTCA KakK CIIEJCTBUE TOW WIIU
nHON camooueHku (CrnoBapb-cripaBouHMK oA ped. B.Y. AreesBua; Copokyn II.A.). Tak,
Hanpumep, A.JL. TlomoB oTMeuaeT, 4TO 3a CYET 3aBBIIICHHOW CAMOOIEHKM 3HAYUTEIBHO
MOHMXaeTcs TpeBOKHOCTh. [1o Muenuto JLII. [ImutpuenkoBoi u A.Jl. ['aHIomKrHa aieKBaTHAS
CaMOOIIEHKa CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO YBEPEHHOCTH B cele.

AnexkBaTHasi caMOOLIEHKa 00eCeYnBaeT SMOLUOHAIBHYIO CTAOUIBHOCTD JTMYHOCTH. OT
B3aUMOCBSI3M 3MOLMOHAIBHBIX ITPOLIECCOB U CAMOOLIEHKA BO MHOI'OM 3aBUCHUT YCHEIIHOCTb,
CTaOMJILHOCTD M HAAEKHOCTh JICSITSIIBHOCTH, B TOM YHCIIe U criopTuBHOM. Tak O.B. JlamkeBuy,
OCHOBBIBASICh HA KCIIEPUMEHTAIBHBIX JTaHHBIX, YTBEPKIAAET, YTO HEAJECKBATHASI CAMOOILICHKA,
COTIPOBOXAAIOIIAsACA HEaJeKBaTHBIMU 3MOLUSAMH, HaOJIOaeTcss dvalle y HecTaOuIIbHO-
3¢ (PEeKTUBHBIX U CTaOMIbHO-HEA(D(DEKTUBHBIX CIIOPTCMEHOB. YCTOWYMBas —aJeKBaTHas
CaMOOILIEHKa HaWJIy4dlluM o0pa3oM o00ecneYrBaeT TMpOSBICHUE [AHHBIX XapaKTEPUCTUK
NeATEeIbHOCTU, MOCKOJIbKY CBSI3aHa C HU3KOW AMOIMOHAIBHON BO30YIUMOCTHIO (MalbunKkoB
A.B., IleroB B.A.). HampotuB, HealekBaTHasi (3aHMKEHHAs WJIM 3aBBIIICHHAS]) CAMOOIICHKA
Ha0II0AaeTCsl Y SMOLMOHAIBHO HEYPABHOBEIICHHBIX cIOPTCMEHOB. KpoMe Toro, o MHEHHIO
E.Il. Unbuna, 10.4. Kucenéna, B.K. CadonoBa 13-3a sMOIIMOHATILHON HANPSXKEHHOCTH MOXKET
HaOII0AAThCSl CHUYKEHUE HEKOTOPBIX YACTHBIX CAMOOLIEHOK CIIOPTCMEHOB.

YcenemHocTh M HaAEKHOCTh CIIOPTCMEHA 3aBUCUT OT B3aUMOCBSI3H €TI0 MBICIIUTEbHBIX,
AMOIMOHAJIbHBIX TponeccoB U camoonieHkn (ManbunkoB A.B., IleroB B.A.; Jlesur JI.3.).
Haubosnee onTuMalbHBIM COOTHOIIEHMEM JaHHBIX TOKa3aTeled MAjisi pe3yJbTaTUBHOCTU
CIIOPTCMEHA SIBJISIETCS CJEAYIOIIee: BBICOKO pPAa3BUThIE HHTEIJIEKTyalbHBIE CIIOCOOHOCTH,
HU3Kasi SMOIIMOHAIbHAs BO30yIMMOCTh M yCTOWYMBAs ajekBaTHas camoolieHka (Jlesut JI.3.).

6
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CamoolleHKa TpU HSTOM BBINOJHAET POJb JIMYHOCTHOTO PEryisiToOpa, MNPUAAIOIIETO
MBICIIUTEJILHBIM ~ TIPOLIECCAaM M OMOIMSAM  CIIOPTCMEHa  OOJIBIIYI0  COTJIACOBAHHOCTD.
CrnopTcMeHbl ¢ MOJOOHBIM COYETAaHUEM JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEW JOCTUTalOT JIYYIIUX
pE3yIbTaTOB.

CrenyommuM MOMEHTOM B Py B3aUMOCBSI3€M CaMOOLICHKH, SBJISETCA €€ CBA3b C
BOJICBBIMU CBOMCTBaMHU JIMYHOCTU. Tak, B.B. Mensenaes ormeyaer, 4To Takue MpPOSIBICHUS
BOJIEBOM cdepbl CIIOPTCMEHA, KaK PEIIUTEILHOCTh U CMENOCTh, a TAKKe MHUIIMATUBHOCThH U
CaMOCTOSTEILHOCTh HAWITYUIITUM 00pa30oM MPOSIBISIIOTCSA Y CIIOPTCMEHA - ()eXTOBAIBIINKA C
aJIeKBaTHOW caMOOIIeHKOU. J[aHHbIe CBOICTBA JTMYHOCTH TPEOYIOT OT CIOPTCMEHA TITyOOKOTO
3HAHUS CTICM(PUKA CBOWX WHAWBUAYATBHBIX TPOSBIICHUN, YTO SBISCTCS MPEAMOCHUTKON IS
(dbopMupoBaHUS aJCKBATHOW CAaMOOIICHKH. 3HAasi CBOM BO3MOYKHOCTH M OCOOECHHOCTH, YEIIOBEK
CIIOCOOEH CTaBUTH Tepesl OO0l peanbHbIC e U HACTOWYMBO MPOJABUTATHCS K HUM. TaKuM
o0pa3om, aJlecKBaTHAsI CAaMOOILICHKA CBSI3aHA C MPOSIBJICHUEM LEIEYyCTPEMIEHHOCTH - 0230BOTO
U1l CHOPTCMEHAa KayecTBa BOJIM, HA OCHOBE KOTOPOI'O MOIYT Pa3BHUBATHCS BCE OCTAJIbHBIC
(ITormo A.JL.).

TpEeBOKHOCTh CIIOPTCMEHA, HMMEIOLIEr0 aJCKBATHYID CaMOOLICHKY, Kak IIPaBUIIO,
JIEP>KUTCA Ha HamOoJiee ONTUMAIBHOM JJI CIIOPTUBHOM JeATEIbHOCTH ypoBHE. CIIOPTCMEH,
pEAIbHO OLECHMUBAIOLINKM CBOM BO3MOXKHOCTH, HACTPOEH HA ONPEACIEHHBIM pPE3yJbTaT U
MPOSIBIIIET YCTOWYMBYKO) YBEPEHHOCTh B JOCTHKMMOCTH 3TOrO pesyibrara. CiaeacTBHEM
CTaHOBUTCSI MEHBIIIEE BOJHECHUE M ONTUMAJIbHAs TPEBOXKHOCTh. HeanexkBaTHas ke OLEHKa
coOCTBEHHBIX AeicTBUH, o MHEeHUIO A.JI. Ilonosa, siBisieTcss Ba)KHON MPUYMHON MMOBBIIIIEHUS
YPOBHSI TPEBOKHOCTH. TaK, CKpbITas TMYHOCTHAS TPEBOKHOCTh CBOMCTBEHHA CIIOPTCMEHAM C
3aBBIIICHHON CaMOOIICHKOW. B /TaHHOM B3aUMOCBSI3M €CTh CBOSI OCOOCHHOCTH. 3aBBIIICHHAS
CaMOOIICHKAa MOKET MIPUBOJIUTH K CHUKEHUIO TPEBOKHOCTH, HO ITIPU ITOM CHUKAETCS U YPOBEHB
KPUTUYHOCTH CHOPTCMEHA, YTO HETaTUBHO OTPAXKAETCA HA  PE3YJbTATUBHOCTH  €T0
JNEATETbHOCTH.

B wmenom cmnoprcmMeHam CBOMCTBEHHA IIOBBILICHHAs JIMYHOCTHAS TPEBOXKHOCTb,
IIOCKOJIBKY BCSl MX JKW3Hb IIOJYMHEHA COPEBHOBATEIBHOW [EATEIBHOCTH, KOTOpas, Kak
M3BECTHO, OTIMYAETCA CBOEU CTPECCOTEHHOCTBIO M AKCTPEMAIbHBIM XapakTepoM. OnHON H3
IPUYHH MOBBIIEHHOW TPEBOXKHOCTU MOKET BBICTYIIATh HEAJCKBATHAs CaMOOLICHKA M OLICHKA
BO3MOYKHOCTEHN COINEPHUKA.

Ha npsmyro cBsi3aHbl CaMOOLIEHKAa M YpPOBEHb MPUTSA3aHUW. AJIEKBAaTHAs CaMOOIICHKA
SBJISIETCSI OCHOBOM Juisi (hOpMHUpOBaHUs aJeKBaTHBIX ke nputrs3anuid. Korma sxenmanus
JUYHOCTH JOCTUYb YEro-JIM00 aJieKBaTHBI €€ BO3MOXXHOCTSIM, a, CJIEIOBATEIIbHO, OHU YCIICIITHO
pEAN3YIOTCSA, BO3HUKAIOT TOJOXKUTEIBHBIE 3MOLMH YIOBJIETBOPECHUS, CAMOYBAXKCHUA,
KeJIaHus T0OMBaThCsl OOJIBIIIETO, YBEPEHHOCTH B CBOMX cujiax. M1 Ha000poT, eciiu caMooIleHKa
HEAQJICKBATHA, YPOBEHb NPUTA3AHUI TaKXKE HE COOTBETCTBYET pPEAJbHBIM BO3MOXKHOCTIM
YyeJioBeKa: eI U 3a7a4l, KOTOPhIE OH Mepea COOOM CTaBUT, OKA3bIBAIOTCS JIMOO CIIUIIIKOM
CIOKHBIMM, JMOO CJWIIKOM TMPOCThIMU. B  pesynbTaTe BO3HUKAIOT HeEaJeKBaTHBIC
NepeXKNBaHus, TOBEACHUE, OOMIUYMBOCTh, arpeccusi, HemoBepunBoCcTh. A.Ll. IlynHu cpemu
TUIUYHBIX YEPT, XapaKTEPU3YIOLINX CUCTEMY OTHOILICHUM JIMYHOCTU CIIOPTCMEHA, OTMEYAET
BBICOKMI YypOBEeHb NpuTsazaHuil. CiieayeT, OIHAKO, 3aMETUTh, YTO JAHHOE YTBEPKIICHHE
OTHOCHUTCS B OOJIBbIIIEH Mepe K YCHENIHBIM CriopTcMeHaMm. HeanekBaTHbIN (3aBBITIICHHBIA UITH
3aHIKEHHBIN) YPOBEHBb MPUTA3aHUN HAOIIOAACTCS Y MEHEE HAJIEKHBIX, CKIIOHHBIX K CPhIBAM
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CIIOPTCMEHOB, UMEIOIINX HEaJEKBATHYIO CAMOOIICHKY. JTO, HapsIy ¢ APYTUMHU (paKkTopaMu
(IMyHOCTHAs HaNpaBICHHOCTh Ha ce0s, yCTaHOBKA Ha JOCTUIKEHHE YCIE€Xa) HNPUBOIAUT K
BO3HUKHOBEHUIO HEKOETO «KOMIUIEKCA IIPEBOCXOJICTBA», B PE3YJIbTATE YETO CIIOPTCMEH TEPSET
OIMTENBHOCTD U TEPIUT MOpaxkeHue. [Ipu 3TOM caMoo11eHKa BBINOIHSIET PETYIUPYIOILYIO POJIb,
IIOCKOJIBKY OT €€ aJIeKBATHOCTH BO MHOT'OM 3aBUCHUT U aJI€KBaTHOCTh YPOBHS NPUTA3AHUM.

CaMool1IeHKa MOKET OBITh CBsI3aHA C MOTUBALIMOHHOW C(epoil INYHOCTH - CTPEMIICHUEM
K JJOCTWXKEHUIO yclexa Wik u30exaHus Heynad. B nepBom ciiyyae cliopTcMEHaM XapaKTepHbI
HEaJICKBaTHO 3aBBILIEHHBIE PUTSI3aHUS, YTO KOCBEHHO MOYKET CBUETEIbCTBOBATH O CTEIEHU
aJICKBaTHOCTHU caMooIleHKU. Takum o0pa3omM, caMOOLIeHKa CBsi3aHa C MOTUBAIMOHHOM cdepoit
muuyHoctu. FO.4. Kucenés, FO.Jl. KynukoB Ha3bpIBalOT CaMOOLIEHKY SIAPOM MOTHBALMOHHOW
CHUCTeMbl JMYHOCTH crmopTcMeHa. llpu s3Tom 3ddeKkTuBHBIE CHOPTCMEHBI, CTaOWUIBLHO
MOKA3bIBAIOIINE BHICOKHE PE3yIbTaThl U MOTUBUPOBAHHBIC Ha JOCTH)KEHHE yCIexa 00IagaoT
aJICKBAaTHBIM YPOBHEM MPUTA3AHUNA U BBICOKOM CAMOKPUTHYHOCTBIO, SIBIISFOIIMMUCS
pe3yibTaTOM  aJ€KBAaTHOM  CaMOOLEHKH. AJIeKBaTHAas  CaMOOLEHKAa  CIOCOOCTBYET
CaMOCTOSITEJIBHOCTH U pEaJu3My B IOCTAaHOBKE L€J€H U BBHIOOPE MOTHBOB JAESTEIBHOCTH.
Kpowme Toro, cTpykTypa MOTUBOB Jake€ Y CHOPTCMEHOB BBICOKOHN KBaJM(UKAIIMUA TUHAMUYHA,
U U3MEHSETCS MOJI BIUSHUEM CAaMOOILIEHKH CBOEIrO COCTOSIHHUSA (@ TaKKe BO3pacTa M ypOBHS
CHOPTUBHBIX TOCTHKEHUH ).

Takum 00pa3oMm, CHOPTCMEHBI - (DEXTOBAJBIIMKH, a€KBAaTHO OIIEHMBAIOIIME ceOsl,
MOTHBHPOBAHBI Ha IOCTH)KEHUE ycrexa, 001a1at0T BBICOKOH SMOLIMOHAJIBHON yCTOHYUBOCTBIO,
Pa3BUTBIMU BOJIEBBIMU KadeCTBaMH, TPE3BOM YBEPEHHOCTHbIO B ceOe€, a Takke aJeKBATHBIM
YPOBHEM TIPUTSA3AHUA U BBICOKOM CAMOKPUTUYHOCTHIO. Takue CHOPTCMEHbI HauOoJliee
3¢ (PEeKTUBHBI U CTAOUIILHO TTOKA3bIBAIOT BBICOKHE PE3YJIbTATHI.

@exTOBAbHBIN 00N Kak BHJ €IUHOOOPCTBA MPENBABISIET MHOTO CHELU(PUUYECKUX
TpeOOBaHMI K MCUXUKE (HEXTOBANBIINKA, HATUYUIO Y HETO ONPEACIICHHBIX BOJEBBIX KayeCTB.
B copeBHOBaHHMSIX BO3pacTaeT OTBETCTBEHHOCTh 3a KaXIbli ykon (ymap) mo Mepe
MPOABUKEHUSI YUaCTHUKOB K (PUHAITY U YBEJIMYEHHSI yCTATIOCTU, UMEET MECTO CYOBEKTUBHOCTD
cyneiictBa. Bce 3TO CTaBUT CHOPTCMEHOB B YCIOBHUS, B KOTOPBIX JOCTH)KEHHE MOOEN
HEMBICTUMO 0€3 POSBICHUIN ONPEIEICHHBIX BOJIEBBIX KAUeCTB.

bonpuioe HanpspKeHUME BHUMAHUS, CIOXKHOCTH JBUIATENIbBHBIX HABBIKOB, OCTpas
COpeBHOBaTellbHass OOpb0a, JTUMUT BPEMEHH U T. I. TPEOYIOT OT CIOPTCMEHA OOJIBIIOTO
HanpspkeHus: Bosid. BoisieBble KauecTBa (PeXTOBaNIbLIMKA MPOSIBISIOTCA B UX JCHCTBUSX,
HAIPaBJICHHBIX Ha MPEOJIOJICHHE TPYAHOCTEH M MPEnsiTCTBUM, ompeleisieMblX creundukon
JAHHOTO BUJA CIIOPTA.

Bocnuranue BOJIEBBIX KAyecTB - OJHAa M3 BaXHEHIIMX 3a7a4 MOATOTOBKHU
BBICOKOKBAJIU(PUIIMPOBAHHOTO CIIOPTCMEHa-(pexToBaIbluKa. [ Toro, yToObl pa3BUBaTh TE
WM WHbIE BOJEBblE KauecTBa (DEXTOBAIBIIMKY HEOOXOJMMO HMCXOJMTh U3 KOHKPETHBIX
TPYJIHOCTEH, C KOTOPHIMH CTAJKMBAETCAd CIIOPTCMEH B TMPOIECCE CBOEH CHOPTUBHOM
NS TENBHOCTH.

CymiecTByeT n1Ba BHa TPYOHOCTEH - OOBEKTHUBHBIE U CyOBeKTHBHbIE. OOBEKTUBHBIC
TPYIHOCTH — 3TO TPYAHOCTU, OOYCIOBICHHBIE OCOOCHHOCTSIMHU (DEXTOBAHUS, a CYOBEKTUBHBIC
TPYAHOCTH - OCOOEHHOCTAMHU JIUYHOCTH CIIOPTCMEHA.

BoneBasg moarotoBka - 3TO CIOXKHBIA W JUIMTENBbHBIA mpouecc. OCHOBHBIM U
HEOOXOJUMBIM YCJIOBHEM pAa3BUTHS BOJIEBBIX KaueCTB Y (peXToBaJIbLIMKA SIBISETCA
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CHUCTEMATHYECKOE BBIMOJIHEHUE B IMPOIECCE YICOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN yMPaXHEHUH,
TPEOYIONTUX TTPUIIOKEHHS BOJICBBIX YCUITUH.

OcHOBHBIC BOJIEBBIE KauyeCcTBa, KOTOPBIMH JIOJDKEH 001a1aTh (PEXTOBAIBIIUK, 3TO
IEJICyCTPEMIICHHOCTh U HACTOMYMBOCTH, BBIJEPKKA M caMOoOJiaJlaHhe, PEIIUTEIbHOCTh U
CMEJIOCTh, MHUIIMATUBHOCTh Y JUCHMUIUIMHUPOBAHHOCTb.

- IlemeycTpeMJIIEHHOCTh M HACTOMYMBOCTH - 3TH KauyeCTBa BBIPAXKAIOTCA B SICHOM
OCO3HAHMM IICJIEM M 3a7ad, CTOAMMX Tepes] (eXTOBAIBITUKOM, aKTHBHOM M HEYKJIOHHOM
CTPEMJICHUH K TOBBIIICHUIO CIIOPTUBHOTO MACTEPCTBA, B TPYIOIIOOUN.

VY cnopTtcmeHa, mpexkae Bcero, He0OX0MMO BOCTIMTHIBATh CO3HATEILHOE OTHOIIEHUE K
OBJIAJICHUIO TEXHUKOHM, TaKTUKOM O0s; pa3BUMBATh MHTEPEC K JAHHOW padoTe; CTaBUTh UM
KOHKPETHBIE 33/1a4l Ha ONPEACIIEHHBIA CPOK M HEYKOCHUTEIBHO WX BBINOJHSTH; BKIOYATh
YOPOKHEHHSI, PA3IUYHBIC TI0 CIOXHOCTH W TPYAHOCTH, U 00S3aTEIbHO KOHTPOJIHMPOBATH MX
BBITIOJTHCHHE, TPOBOJUTH 3aHATHS B JIIOOBIX YCIOBUSAX; HE OCTaHABIMBATHCA HA IMYTH K
JOCTHKEHUIO 11U, HECMOTPSI Ha BPEMEHHbBIC HEYauH.

- Bmigepxka um camooOnamaHue - O3TH KadecTBa BBIPAXKAIOTCS B IIPEOJOJICHUU
OTPUIIATEIBHBIX, HEOIArONPUATHBIX YMOIIMOHATIBHBIX COCTOSIHUM (Upe3MepHasi BO30YIMMOCTD,
PacTEepSIHHOCTb, MOJIaBIICHHOCTh | T. 11.), B PEO0JICHHH HApPacTAaIOIMIEeTr0 YTOMIICHHS.

BocnuTeiBaTh y ¢exToBaNblIKa CIIOCOOHOCTh MPEOJI0JIeBaTh YTOMIICHHE U OOJICBBIC
OIYIIEHUsI; JOOUBATHCS BBIMIOJHEHHS JIO00TO 3aJaHUs TOYHO M JI0 KOHIIA, HE TEPATHCS B
TPYAHBIX U HEOXKUJIAHHBIX 00CTOSATEIbCTBAX, YIPABIATH CBOUMHM JEHCTBUSMHU, TIPOSIBIISS TIPU
3TOM pACCYIUTEIBbHOCTh M CICPKUBAsg OTPUIATEIBHBIE 3MOLMH; Pa3BUBATh CIEHUAIBHYIO
BBIHOCJIMBOCTh; TPEHUPOBATHCS B YCI0KHEHHBIX YCIOBUSIX.

- PemmuTenbHOCTh U CMENOCTh - 3TH KauecTBa (DEXTOBAJBIIMKA BBIPAXKAIOTCS B
CITOCOOHOCTH CBOEBPEMEHHO HAXO/IUTh U MIPUHUMAThH 00 lyMaHHbIE PEIICHUS] B OTBETCTBCHHBIC
MOMEHTBI 0051 1 06€3 KoJieOaHUsI TPUBOAUTH UX B UCIIOTHEHUE.

BocnuteiBaTh y criopTcMeHa - (DeXTOBaIbIIMKA CIOCOOHOCTH MPEOJOJICHUS YYBCTBA
00s3HU, KOJIeOaHus, (HapuMep, yIpaKHEHHUS, CBSI3aHHBIE C PUCKOM U T. J).

- HMHUIMATUBHOCT M JAUCHMIUIMHUPOBAHHOCTH - JTH KadeCTBa BBIPAKAIOTCS B
CITIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHa - (heXTOBaJbIMKAa BHOCHUTH B TPECHHPOBKY TBOPYECTBO, HE
MOAAABaThCS BIMSHUIO JPYTHX JIHOJed W JeucTBHil. DexTOoBalbIIMK, O001adaromui
WHUIIMATUBHOCTBIO,  SIBJIICTCS ~ OpraHU3aTopoM, BeAeT 3a co0oll  KoMaHmy. A
JTUCIUITIMHUPOBAHHOCTh BBIPAXKAETCSI B YMEHHMH CIIOPTCMEHA IOJYUHSITHL CBOM JIEMCTBUS
3aJla4aM KOJUIEKTUBA, TUIAHY JECHCTBUN CBOEH KOMAaH/IbI.

BocnuteiBaTh y (exToBaNbIIMKAa WHUIMATUBHOCTh MOXKHO JIMIIb TIPU XOPOIIEH
TEXHUYECKOM M TAKTUYECKOM TMOATOTOBJIEHHOCTH, TO €CTh TOJBKO B IPOLECCE
CaMOCTOSITEJILHOTO PEIIEHUS] TOCTABJICHHBIX 3aJ1a4, CAMOCTOSITEIbHOTO HAXOXKIACHUS MyTEH U
CPEACTB MNOCTWXEHMS Ieneid. M3nmuiHsas omneka MOJaBiIsieT WHUIMATUBHOCTh, MPUY4YaET
M0JIaraThCsl BO BCEM TOJIBKO HA TPEHEpA.

D¢ GDHEeKTUBHBIM CPEACTBOM BOCHUTAHUSI MHUIIMATUBHOCTU SIBJSICTCS YCJIOBHBIM OO,
MIPOBOJIMMBIN CO CHEIUATBLHBIMU 33JaHUSMH B YCIIOBHSX, TPEOYIOMMX OT (DeXTOBAIBIIHKA
MaKCUMaJIbHOTO MPOSBIICHUS.

Urto kacaeTcsd pa3BUTHUS AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TO CO3HATENbHAS JUCITUILIMHA
MpEANnojaraeT He CJenoe MOAYMHEHHE M0 TPHUHYXICHUIO, a JOOpPOBOJIBHOE, HAa OCHOBE
OCO3HaHMSI HEOOXOAUMOCTH, OCO3HAaHMS cBoero jojra. JIIs JAUCIHUIIMHAPOBAHHOTO
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CIIOPTCMEHA XaPAKTEPHBI UCIIOJHUTEIBHOCTD, OPTraHU30BAHHOCTD, B JUCLHUILUIMHUPOBAHHOCTHU
HaXOJSIT CBOE BBIPAKEHUE BCE BOJIEBBIC Ka4eCTBA.

Bocruranpe IUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTH JIOCTUIAETCS BCEHM OpraHu3alMei mnpouecca
0Oy4YeHUs U TPEHUPOBKU. BBINIOJIHEHNE CIOPTCMEHOM YCTAaHOBJIEHHBIX IIPAaBUJI U TPEOOBAHUH,
KOTOpBIE€ JOJKHBI OBITH 11€71€CO00pa3HbIMM U OOOCHOBaHHBIMU UM HOCUTBH CO3HATEJIbHBIM U
CUCTEMATUYECKUN Xapaxrep. OnpeneneHnoe 3Ha4YCHUE JUIs BOCIIUTAHU
JUCLMIUIMHUPOBAHHOCTH ~ HMMEET  CTporoe coOirojeHue pexuma. B Bocnuranuu
JUCIUILTUHUPOBAHHOCTH OCOOYIO POJIb UTPAIOT KOJJIEKTUB M TPEHEp, TJI€ TPEHEp SBIAETCS
00pa3loM JUCUUIIMHUPOBAHHOCTH U OPraHU30BAHHOCTH.

BrimenepeuncieHHbIe BOJIEBBIE KaueCTBA CIOPTCMEHA - (PeXTOBAIBIINKA HEPA3PHIBHO
CBA3aHBl JPYr C APYrOM M B3aMMHO OOYCJIOBIMBAIOT Apyr Apyra. Ho mameko He y Bcex
(bexTOBaJbIIUKOB BCE BOJIEBbIE KAaueCTBAa Pa3BUTHI paBHOMEpPHO. DOpPMHUpPOBAHUE BOJIEBBIX
Ka4eCTB HE MOXKET IPOMCXOIUTh CTUXUWHO; OHU PA3BUBAIOTCS TEM YCIICIIHEE, YEM ITPABUIIbHEE
OpPraHU30BaH TPEHUPOBOYHBIN MIPOLECC, YEM JIyUllIe OCTAaBIEHA BOCIIUTATENIbHAs paboTa.

PasBuTne mnepednciieHHBIX HaMM BOJIEBBIX KaueCTB JIOJDKHO OCHOBBIBATBCA Ha
YBEPEHHOCTH (PEXTOBAJIBLIMKA B CBOUX CHJIaX, MOHUMAHUU UM PEaJbHOCTU BOIUIOIICHHUS
IIOCTABJICHHBIX TEXHUKO-TAKTUYECKUX WM MOpPAIbHO-BOJIEBBIX 3a7a4, OCO3HAHWM LIEJIEH U
CPEICTB UX AoCTHKeHUs. CIOPTCMEH JOJKEH 3HATh XapaKTEepHbIE 0COOEHHOCTH CBOETO CTUJIS
0051 (ero CUJIbHBIE U CJ1a0bleé CTOPOHBI) COOTHOIIEHUE CHJI C IPOTUBHUKAMH, MOJIOKUTEIbHBIE
WIM OTPULIATEIbHBIC BIUSHUS BO3MOXKHBIX CUTYyaIlil 00€B Ha MCUXUKY MPOTUBHUKOB. BaxkHo
TaK)kK€ MOMHUTH TUIHMYHBIE CIIy4al U3 COOCTBEHHOW OOEBOW MPaKTUKH, YEPNATh 3HAHUS W3
OIIBITA COPEBHOBAHUI N3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB.

ConeprxaHue MCUXOJIOTHYECKOM MOArOTOBKH (PEXTOBAIBUIMKA COCTABISAIOT CPEACTBA U
METO/Ibl, HAIIPaBJICHHbIE HA YCKOPEHHUE MPOLECca OBIAICHUs CIOCOOaMU BEEHUS MTOEANHKOB,
ITOBBIIIEHNE YPOBHS ITPOSIBIICHUN IICUXUYECKUX CBOWMCTB CIIOPTCMEHOB U MOPAIBHO-BOJIEBBIX
YEPT UX JUYHOCTH, CO3JaHUE YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX M BO3MOKHOCTX. [Ipu ynpasinenun
MOBEICHUEM  (IEHCTBUSIMHM) H©  OMOLMOHAIBHBIMH  COCTOSHUSIMH  (PEXTOBAJIBLIMKOB
COBEPIICHCTBYETCS MPEOJOJICHUE PA3IMUHBIX OOBEKTUBHBIX U CyOBEKTHBHBIX NPENATCTBUH,
CO3/1aHuEe OJAarONpHUATHOTO 3MOLMOHAIBLHOTO ()OHA W HACTPOCHHOCTH Ha MaKCHMaJbHbIE
YCUJIUS B COPEBHOBAHUSX.

Hrorom neneHanpaBieHHONW ITOATOTOBKHU SBISETCS COCTOSHUE TOTOBHOCTH, KOTOPOE
BBIPAYKaeTCsl B MOOMJIM30BAaHHOCTH CIIOPTCMEHA Ha JOCTUKEHHE 00Jiee BHICOKUX MOKa3aTenen
B COPEBHOBAHUAX, HAIIPABJICHHOCTU HAMEPEHUM U JEUCTBUM HA PELICHUE TPEHUPOBOYHBIX U
COPEBHOBATEJIBHBIX 33]1a4.

Pemaromee  BiausHME HAa  [ICHXOJOTMYECKYH)  MOATOTOBJIEHHOCTH  OKAa3bIBAIOT
COPEBHOBAHMS, TaK KaK B XOJI€ XapaKTEPHOIO JIJI1 HUX MHOTOKOMIIOHEHTHOTO BO3/IEUCTBUS HA
MICUXUYECKYIO c(hepy YUaCTHUKOB, PE3yJbTaT MPAKTUUECKH KaXKOTO BBICTYIJICHUS OCTABIISET
ONpeIETICHHBIN CIIe]] B OLIEHKaX COOCTBEHHBIX BO3ZMOXHOCTEH M BBI3BIBAET UX COMOCTABJICHHUE
C YpPOBHEM KBaJIM(pPUKALUKU TPOTUBHUKOB, U CJEJOBATEIBbHO, OTPaXXaeTcsi Ha YpPOBHE
nputs3anuil  pexrtoBanpiiuka. [loaToMy, ydacTByss B CEpUM COPEBHOBAHUM, CIIOPTCMEH
MPEOA0IEBACT KOHKPETHBIE CTYNEHU Ha NyTH (HOPMHUPOBAHMSI HAMBBICHIEH TOTOBHOCTH K
BAKHENIIEMY COPEBHOBAHUIO TOJAUYHOIO LIUKJIA WU YETHIPEXJIETHS.

[lemaroruyeckuii >h@dexT wuMeeT U KOHKpETH3alus Ieje, TPEHUPOBOYHBIX U
COPEBHOBATEIIBHBIX. B 4aCTHOCTH, MOBBILIEHUIO IICUXOJIOTHYECKON IIOATOTOBIEHHOCTH CITYXKaT
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3a/laul Ha TOYHOCTh YKOJOB WM YyAAapOB, MPUMEHEHHUE OIPEJEICHHBIX Pa3HOBUIHOCTEHN
JENUCTBUN WM UCTIONB30BAHUE CUTYAIINH, BEICHUE MTOEAMHKOB C KOHKPETHBIMU TAKTUUECKUMU
CoCTaBJISIIOUMMU. PealibHyI0 cuily BO3JIEHCTBHS HAa CIOPTCMEHA UMEIOT TAaK)KE€ YCTAHOBKHU Ha
JOCTH)KEHUE MUHHUMAJIBHOTO JOMYCTUMOTO U BO3MOXKHOTO (KEIAaTelIbHOI0) pe3yJbTaToB,
O00BEKTHUBHO OTPAKAIOIINX YPOBEHb KBaTU(UKAIIMU U YCIOBUS COPEBHOBAHMIA.

Takum oOpa3zoM, MCHUXOJIOTHMYEcKasi TMOATOTOBKA CHOPTCMEHa - (DeXTOBaJIbIIMKA
COCTAaBJISIET OCHOBY OOIIIEH MOJATOTOBKH U BIMSET HA PE3YJIbTATUBHOCTH €70 COPEBHOBATEIILHON
NEATEIIBHOCTH.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI:
l.baramupoBa C.K. «CnoptuBHas mncuxonorus» ydeb. mocobme. Maitkon (Apgpires)
2014r. 243c.
2. JloBsruna A.E. «Ilcuxomorusi ¢Qusmueckoi KyJbTypsl W CHOpTa». Y4YeOHUK H
nmpaktukyM. Mocksa: FOpant. 2016 r. 338c.

3.MaknakoB A.I'. «O6mas ncuxonorusi» ydeOHuUK st By3oB. CII6: Ilurep. (cepus
VYyeonuk a1 By3oB) 2016 1. 583c.

4. Hemos P.C. «O0Omas ncuxonorus» yueOHuk. M.: FOpaiit. 2012r. 2472 c.

5. Oropognosa T.B. «IIcuxonorus cnopta» y4. nocooue. Apocnasns. 2013r. 120c.

7. Temep J.A., Temmmep ' JI. "®dextoBanue. HawanpHoe oOydeHue. TexHUKO-
TaKTUYECKUE NMPUOPUTETHI. MeTtoaukn u ynpaxHenus' M.: Axagemudeckui nmpoekt. 2010 r.
298 c.

8. Temurep [.A., PsokkoBa JLI. "®dextoBanue. TexHUKO-TaKTHUYECKas U
dbyHKuMoHambHas TpeHupoBka" M.: Akagemudeckuit mpoekt. 2010 r. 302 c.

11



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 5-son)
REPRODUKTIV DAVRDAGI STRESS, XAVOTIR VA DEPRESSIYA
HOLATLARINING AHAMIYATI

PSIXOLOGIYA

PSYCHOLOGY

Latipova Umida Yusufboyevna -

Ma’mun universiteti. “Psixologiyik xizmat” ilmiy-o ‘quv

tadqiqot markazi boshlig ‘i (PhD) dotsent, https://orcid.org/0009-0005-1699-3531.
ulatipova933@gmail.com

Annotatsiya Ushbu maqolada reproduktiv davr fazalarida yuzaga keladigan stress,
xavotir va depressiya holatlarining fiziologik va psixologik mexanizmlari yoritilgan.
Tadqiqotda gormonal o‘zgarishlarning emotsional buzilishlarga ta’siri tahlil qilinib, zamonaviy
korrektsiya usullari ko‘rib chiqilgan.
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THE SIGNIFICANCE OF STRESS, ANXIETY, AND DEPRESSIVE
CONDITIONS DURING THE REPRODUCTIVE PERIOD

Annotation This article highlights the physiological and psychological mechanisms of
stress, anxiety, and depression emerging during different phases of the reproductive period. The
impact of hormonal changes on emotional disorders is analyzed, and modern correction
methods are discussed.

Keywords: Reproductive period, stress, anxiety, depression, hormonal changes,
psychotherapy, healthy lifestyle.

S3HAYEHUE CTPECCA, TPEBOXKXHOCTHU U AENNPECCUBHBIX
COCTOSIHHUH B PEITPOJYKTHUBHBIN MEPUO I

AHHOTauMs B naHHOW cTaTbe OCBEMIAIOTCS (PUBMOTOTUYECKHUE W TICUXOJIOTHYECKUE
MEXaHU3Mbl BOSHUKHOBEHUS CTPECCa, TPEBOTH U JACMPECCUU B pa3HbIe (Pa3bl penpoayKTUBHOTO
nepuoaa. lIpoaHanu3upoBaHO BIMSHUE TOPMOHAJIBHBIX HW3MEHEHHMM Ha HMOIMOHAJIBHBIE
paccTpoicTBa U paCCMOTPEHBI COBPEMEHHBIE METO/IbI KOPPEKIIUH.

KaoueBbie ciaoBa: PenpoaykTHBHBIA TEpPUOMA, CTPECC, TPEBOra, JEHpeCCHs,
TOPMOHAJTBHBIC U3MEHEHUS, TICUXOTEPAIHs, 3J0POBBI 00pa3 )KU3HU.

Reproduktiv davrda ayollar stress, xavotir va depressiyaga nisbatan ko‘proq moyil
bo‘lishadi. Ushbu holatlarning sabablari organizmda yuz beradigan fiziologik va gormonal
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o‘zgarishlar, shuningdek ijtimoiy-psixologik omillar bilan chambarchas bog‘liqdir [1; 2].
Reproduktiv davr fazalari davomida yuzaga keladigan emotsional buzilishlarni aniglash va
korreksiya qgilish zamonaviy psixologiya va tibbiyot fanining muhim yo ‘nalishlaridan biridir.

Reproduktiv davr davomida ayollar organizmida yuzaga keladigan fiziologik va
gormonal o‘zgarishlar psixoemotsional holatga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, estrogen, progesteron va kortizol kabi gormonlarning dinamik o‘zgarishi stress,
xavotir va depressiv holatlarning shakllanishiga sabab bo‘ladi [2; 5; 6]. Ushbu o‘zgarishlar hayz
tsikli, homiladorlik, tug‘ruqdan keyingi davr va perimenopauza bosqichlarida alohida yaqqol
namoyon bo‘lib, emotsional bargarorlikni susaytiradi. Quyida reproduktiv davr fazalarining har
bir bosgichida emotsional buzilishlar xususiyatlari batafsil yoritiladi. 1. Hayz tsikli fazalarida
stress va xavotir Hayz tsiklining lutein fazasida organizmda progesteron darajasining ortishi va
estrogen darajasining pasayishi psixoemotsional labillik va stress reaksiyalarining kuchayishiga
olib keladi [2; 4]. Yonkers va hammualliflari hayz tsiklining ushbu bosgichida PMS va PMDD
simptomlarining ortishini, shuningdek, xavotir va depressiv kayfiyat o‘zgarishlarining sezilarli
ko‘payishini aniqlagan [4]. Bizning tahlillarimiz ham lutein fazada ayollarda emotsional
o‘zgarishlar darajasining oshishini tasdiglaydi. Homiladorlik davrida emotsional o‘zgarishlar
Homiladorlikning birinchi va uchinchi trimestrlarida progesteron va kortizol gormonlarining
sezilarli darajada oshishi natijasida emotsional bargarorlik zaiflashadi [5]. Soares va Zitek
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar homiladorlik paytida gormonal fondagi o‘zgarishlar xavotir
va depressiv simptomlarning shakllanishiga olib kelishini ko‘rsatadi [5]. Aynigsa,
homiladorlikning so‘nggi trimestrida ruhiy holatdagi noaniqlik va stress darajasi oshadi. 3.
Tug‘ruqdan keyingi depressiya Tug‘rugdan so‘ng ayol organizmida estrogen va progesteron
darajasining keskin pasayishi postnatal depressiyaning rivojlanishiga turtki beradi [6].
Ayvazyan ta’kidlaganidek, biologik gormonal o‘zgarishlar bilan birga ijtimoiy-psixologik
omillar (masalan, chagaloq parvarishining murakkabligi, uyqu buzilishlari) ham tug‘ruqdan
keyingi depressiya shakllanishiga yordam beradi [6]. Bu davrda ayollarning emotsional
sezgirligi va stressga chidamliligi sezilarli ravishda pasayadi. 4. Perimenopauzada emotsional
buzilishlar Perimenopauza davrida estrogen darajasining pasayishi markaziy nerv tizimida
serotonerjik tizim faoliyatining susayishiga olib keladi [7]. Shabanov va Lebedev tadgiqgotlari
perimenopauza bosqichida stress va depressiv holatlar ortishini ko‘rsatadi [7]. Tahlillarimizga
ko‘ra, bu davrda ayollar emotsional barqarorlikni saqlashda ko‘proq qiyinchiliklarga duch
keladi. 5. Zamonaviy korrektsiya usullari Stress, xavotir va depressiv holatlarni kamaytirish
uchun zamonaviy psixoterapevtik va farmakologik yondashuvlardan foydalanish tavsiya etiladi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv-behavioral terapiya (CBT) va mindfulness amaliyotlari
stressni kamaytirishda samarali vositalardan biridir [8]. Shuningdek, gormonal terapiya (HRT)
va selektiv serotonin gayta gabul inhibitorlari (SSRI) emotsional buzilishlarni davolashda keng
qo‘llaniladi [9]. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish ham stress va depressiyani
kamaytirishga xizmat giladi.
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Ushbu tadqiqot biopsixosotsial modelga asoslangan bo‘lib, sog‘liq va kasallikning
biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o°zaro ta’siri asosida tushuntiriladi [9].

Tadgigot davomida aniglanishicha, reproduktiv davr fazalarida yuzaga keladigan stress,
xavotir va depressiya holatlari gormonal fondagi o‘zgarishlar bilan bevosita bog‘liqdir. Hayz
tsiklining lutein fazasida progesteron darajasining ortishi va estrogen darajasining pasayishi
natijasida emotsional o‘zgarishlar, asabiylashish va xavotir kuchayishi kuzatiladi [2; 4].
Aynigsa PMS va PMDD simptomlari bu davrda keskin namoyon bo‘ladi. Homiladorlik va
perimenopauza davrida ham shunga o‘xshash psixoemotsional buzilishlar kuchayishi
aniqlangan [5]. Shuningdek, olib borilgan tahlillar natijalariga ko‘ra, homiladorlikning birinchi
va uchinchi trimestrlarida progesteron va kortizol gormonlarining keskin ortishi tufayli xavotir
va depressiv holatlar ortishi ehtimoli oshadi. Tug‘rugdan so‘ng esa estrogen va progesteron
darajasining keskin pasayishi psixoemotsional beqarorlikka olib keladi, bu esa tug‘ruqdan
keyingi depressiya rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin [6]. Perimenopauza davrida estrogen
darajasining pasayishi serotonerjik tizim faolligini kamaytirib, depressiv kayfiyat va
motivatsiya pasayishiga olib keladi [7]. Zamonaviy ilmiy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
reproduktiv davrda yuzaga keladigan emotsional buzilishlarning shakllanishi ko‘p omilli
mexanizmga ega bo‘lib, unda biologik (gormonal fondagi o‘zgarishlar), psixologik (ichki
emotsional reaktsiyalar) va ijtimoiy (oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi) omillar
o‘zaro ta’sir giladi. Shu sababli, reproduktiv davr fazalarida stress, xavotir va depressiyani
baholash va korreksiya qilishda biopsixosotsial yondashuv qo‘llash eng samarali strategiya
sifatida tavsiya qilinadi. Biopsixosotsial model asosida olib borilayotgan tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, ayol organizmining reproduktiv fazalarida yuzaga keladigan emotsional
buzilishlar nafagat fiziologik jarayonlarga, balki psixik holat va ijtimoiy muhit bilan ham uzviy
bog‘ligdir. Masalan, Premenstrual disforik buzilish (PMDD) hayz tsiklining oxirgi kunlarida
kuchli depressiya, tajovuzkorlik va yig‘loqilik holatlari bilan kechishi mumkin. Bu holat odatiy
PMSga qaraganda ancha og‘ir bo‘lib, ayolning ijtimoiy va kasbiy faoliyatiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ilmiy manbalarda bu holatga chalingan ayollarning miya faoliyatida amigdala va
prefrontal korteks o‘rtasidagi neyron aloqalarda izchil o‘zgarishlar qayd etilgan.

Homiladorlik davrida esa gormonlar darajasining o‘zgarishi ayol psixikasida sezilarli
farglarni yuzaga keltiradi. Aynigsa, progesteron va kortizol darajasining oshishi stressga
sezuvchanlikni kuchaytiradi. Ba’zi hollarda bu holat o‘ta xavotirli fikrlar, uyqusizlik, doimiy
tashvish va ichki betinchilik bilan namoyon bo‘ladi. Tug‘rugdan keyingi davrda esa estrogen
va progesteron miqdorining keskin kamayishi serotoninning ishlab chiqarilishiga ta’sir
ko‘rsatib, postnatal depressiya holatini keltirib chiqaradi. Tadqiqotlarga ko‘ra, har 7 ayoldan
biri tug‘rugdan so‘ng psixologik yordamga muhtoj bo‘ladi.

Perimenopauza va menopauza davrida esa organizmning gormonlarga bo‘lgan
moslashuvi ancha murakkab kechadi. Bu bosqichda ayollar ko‘p hollarda o‘zlarini yolg‘iz,
tushkun, foydasiz deb his qilishadi. Estrogenning kamayishi serotonerjik va dopaminerjik

tizimlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa nafaqat kayfiyatning tushishiga, balki umumiy hayotiy
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motivatsiyaning pasayishiga ham olib keladi. Aynan shu davrda ayollar o‘rtasida o‘ziga qasd
gilish fikrlari yoki jiddiy depressiv epizodlar tez-tez uchraydi. Shuning uchun, bu bosgichda
profilaktik psixologik yondashuvlar, masalan, kognitiv-behavioral terapiya, ijtimoiy yordam
tarmoglari va psixodinamik terapiya metodlarini joriy qgilish zaruriy hisoblanadi.

Bunday murakkab davrlar uchun biopsixosotsial modelning afzalligi shundaki, u fagat
biologik sabablarni emas, balki shaxsning ichki tajribalari, emotsional tarixini ham hisobga
oladi. Masalan, ilgari depressiyaga chalingan ayollarda homiladorlik yoki perimenopauza
davrida gayta psixoemotsional buzilishlar xavfi yuqori bo‘ladi. Shuningdek, oiladagi qo‘llab-
guvvatlovchi munosabatlar, turmush o‘rtog‘ining roli, ijtimoiy bosim yoki mehnatdagi
zo‘riqishlar ham ushbu simptomlarning kuchayishida asosiy omillardan biri sifatida baholanadi.

Psixologik xizmatlar tizimida bunday ayollar bilan ishlashda maxsus psixodiagnostik
usullar — masalan, Beck depressiya shkalasi, Hamilton xavotir shkalasi, EPDS (Edinburgh
Postnatal Depression Scale) kabi testlar qo‘llanilishi tavsiya qilinadi. Ushbu vositalar orqali
ayolning emotsional holatini erta aniglash va zarur psixokorreksion chora-tadbirlarni qo‘llash
imkoniyati oshadi. Aynigsa, ijtimoiy-pedagogik muassasalarda, ayollar maslahat markazlarida,
shifoxonalarda psixologlar faoliyatini kuchaytirish, ayollar salomatligiga kompleks
yondashuvni shakllantirish zarur.

Zamonaviy yondashuvlarda sog‘lom turmush tarzi, ijtimoiy faollik, jismoniy mashgqlar
va san’at terapiyasining psixologik salomatlikka ijobiy ta’siri alohida ta’kidlanmoqda.
Serotonin ishlab chiqarilishini stimulyatsiya qiluvchi omillar — quyosh nuri, jismoniy
harakatlar, to‘g‘ri ovqatlanish — depressiv holatlarni yengillashtirishi mumkin. Shuningdek,
0°‘z-0°‘zini qadrlashni oshiruvchi guruh terapiyalari, oilaviy maslahatlar va emotsional razryadga
yo‘naltirilgan treninglar ijobiy natija beradi.

Olib borilgan tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ayollarning reproduktiv davrida
yuzaga keladigan fiziologik va gormonal o‘zgarishlar ularning emotsional holatiga bevosita
ta’sir qiladi. Hayz tsikli, homiladorlik, tug‘rugdan keyingi davr va perimenopauza kabi
bosqichlarda stress, xavotir va depressiv holatlarning rivojlanishi gormonlar darajasidagi
dinamik o‘zgarishlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Gormonal siljishlar markaziy nerv tizimi
faoliyatiga ta’sir qilib, psixoemotsional barqarorlikni pasaytiradi va ruhiy salomatlikda
muammolar yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.

Ayollarning ruhiy salomatligini saqlash va emotsional barqarorlikni ta’minlash uchun
psixologik va tibbiy chora-tadbirlarni integratsiyalash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada
kognitiv-behavioral terapiya, ongli diggat amaliyotlari (mindfulness), gormonal terapiya va
zarurat tug‘ilganda farmakologik davo usullaridan foydalanish samarali hisoblanadi. Shu bilan
birga, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish (muntazam jismoniy faoliyat, sifatli uyqu,
muvozanatli ovgatlanish) stressni kamaytirish va ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlashda
asosiy rol o‘ynaydi. Kelgusida ushbu sohada ko‘proq longitudinal va eksperimental tadqiqotlar
olib borish tavsiya etiladi.
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Annotatsiya: Mazkur magola neyro-psixolingvistika fanining mazmun-mohiyatini va
uning ilmiy asoslarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Neyro-psixolingvistika — bu til va nutq
jarayonlarini inson miyasi faoliyati bilan bog‘liq holda o‘rganuvchi tarmoglararo ilmiy
yo‘nalish bo‘lib, u psixologiya, lingvistika va neyrobiologiya fanlarining kesishgan nuqtasida
shakllangan. Magolada neyro-psixolingvistik tadgigotlarning asosiy nazariyalari, jumladan,
Luriyaning nutg ishlab chigarish modeli hamda Broka va Vernike markazlariga oid klassik
neyropsixologik garashlar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: neyrolingvistika, afaziya, neyrolingvistika, neyrobiologiya,
neyrofiziologiya, neyropsixologiya, Broka va Vernike zonalari, afaziyalogiya.

Neyrolingvistika mamlakatimizda va xorijda 50-yillarning oxiri — 60-yillarning
boshlarida vujudga kelgan. U fanlararo makonda, kamida uchta fan - nevrologiya, psixologiya
va tilshunoslik chorrahasi kesishmasida paydo bo'lgan. Ushbu bilim sohasining paydo bo'lishiga
afaziologiyaning amaliy ehtiyojlari yordam berdi - tibbiyotning mahalliy miya shikastlanishi
tufayli nutg buzilishlaridan aziyat chekadigan odamlarni davolash bilan shug'ullanadigan -
afaziya. Rus neyrolingvistikasining "otasi” Aleksandr Romanovich Luriya uni "nutq
faoliyatining miya mexanizmlarini va mahalliy miya shikastlanishi bilan yuzaga keladigan nutq
jarayonlaridagi o'zgarishlarni o'rganadigan™ fan sohasi sifatida ta'riflagan.

Neyrolingvistikaning birinchi yutuglari nutq buzilishlarini diagnostika gilish va
tuzatishning amaliy muammolarini hal qilish bilan bog'lig edi. Biroq, psixologiya va
tilshunoslik bilan bog'liglik uning o'zini fagat unga xos bo'lgan mavzu va usullarga ega bo'lgan
mustaqil nazariy bilim sohasi sifatida tan olish istagi ko'proq ta'sir gildi. Neyrolingvistikaning
nazariy jihatdan o‘zini-o‘zi belgilashiga kuchli turtki bo‘lib, mamlakatimizda yana bir yosh fan
— psixolingvistikaning paydo bo‘lishi va jadal rivojlanishi bo‘ldi.

Mahalliy psixolingvistikaning rivojlanish jarayonini intensivlikda portlash bilan
solishtirish mumkin. Ushbu bilim sohasining o'zini o'zi belgilashi go'shni ilmiy sohalarga
bostirib kirish usuli orgali sodir bo'lgan va davom etmogda. Aynan psixolingvistika 0'zining
rivojlanishining dastlabki bosgichlarida neyrolingvistikani o'zining ilmiy hududida himoya
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gildi, uni amaliy pedagogika va tibbiyot sohasidan tantanali ravishda chigarib tashladi.
Hozirgacha neyrolingvistika mustagil fan magomiga ega emas. Bu gisman asosiy tamoyillarni
tushunishda ushbu sohadagi etakchi mutaxassislar o'rtasida birdamlik yo'qligi bilan bog'lig fan
parametrlari: turli tadqiqotchilar neyrolingvistikaning boshqa fanlar orasidagi o‘rnini, uning
predmeti, vazifalari va hokazolarni turlicha belgilaydilar.

Muayyan fanning magomini belgilashda odatda paydo bo'ladigan birinchi savol uning
tashqi asosi masalasidir. Bu erda psixolingvistikaning chegaralari va maqgsadlari hagida tor va
keng tushuncha berilgan: uni gisqartirishdan tortib, lingvistik ongni (ba'zan lingvistik qobiliyat)
o'rganish vazifalarigacha, kommunikativ kompetentsiyaning barcha ko'rinishlarini ilmiy
dunyogarashiga Kiritishgacha. Psixolingvistikaning tashqgi chegaralari shu gadar loygaki, u
beixtiyor begona hududga kiradi, xoh kognitiv fan, xoh lingvistik pragmatik, xoh
sotsialingvistika, xoh psixologiya va fiziologiya. Ilmiy muammolarning yagona doirasi bilan
birlashtirilgan ichki bo'linish va bo'limlarni tagsimlash masalasi aynigsa dolzarbdir.
Tilshunoslik va psixologiya kabi "eski" fanlar fonida psixolingvistika turli tushunchalarning
garama-garshiliklari va to'gnashuvlaridan o'z rivojlanishi uchun energiya oladigan yosh, o'sib
borayotgan ijodga o'xshaydi.

Inson miyasi tilning tuzilishini emas, balki shaxsning mulogot qgilish gobiliyatini aks
ettirishini tushunish muhimdir. Va bu gobiliyat doirasida kommunikativ kompetentsiya, til va
ong, nutg va tafakkur, so'z va tasvir, og'zaki va noverbal belgi komponentlari yonma-yon
mavjud bo'lib, bir-biriga kirib boradi. Kommunikativ kompetentsiya miya funktsiyasi sifatida
odamlar o'rtasidagi ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan turli xil ijtimoiy ahamiyatga ega
vaziyatlarda nutgni shakllantirish va tushunishning murakkab mexanizmlari va jarayonlariga
xizmat qiladi. Aynan mana shu jarayon va mexanizmlarni psixolingvistika o‘rganadi. Shuning
uchun psixolingvistika organik ravishda neyrolingvistika (miya psixolingvistikasi)
muammolarini insonning eng muhim gipostazining individual psixologik tadgiqoti jihatlaridan
biri sifatida o'z ichiga oladi: gapirish va fikrlash gobiliyati.

Neyropsixolingvistika murakkab so'zining birinchi komponenti "neyro-" biz ko'rib
chigayotgan ilmiy sohani nevrologiya deb ataladigan inson fanlari daraxtining kuchli tarmog'i
bilan mustahkam bog'laydi. Uning tarkibiy gismlariga neyrobiologiya, neyrofiziologiya,
neyropsixologiya va boshqalar kiradi. Neyrolingvistika va nevrologiya o'rtasidagi bog'liglik
bizni nutg faolligini ta'minlaydigan fiziologik mexanizmlarni ko'rib chigishga majbur giladi.
Ma'lumki, barcha psixik jarayonlarning borishining fiziologik asosini asab tizimi tashkil giladi.
U ichki organlarga, tashgi muhitga to'g'ridan-to’'g'ri kirish va chigish, ularni ulash, turli motor
(harakat) va hissiy jarayonlarni boshgarish uchun mo'ljallangan. Bizning tanamizning asabiy
axborot tizimi juda murakkab qurilma bo'lib, u bloklardan iborat. Miyaning strukturaviy va
funksional birligi nerv hujayrasi - neyrondir. Qo'zg'atuvchilarning asab tugunlariga
(retseptorlariga) ta'siri neyronlar tomonidan elektrokimyoviy jarayonlarga aylanadi. Bu har
ganday sezgi a'zolari va tirik mavjudotning asab tizimiga tashgaridan keladigan har ganday

signallar uchun umumiy qoidadir: tashgi va ichki dunyoning barcha ta'siri elektrokimyoviy
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jarayonlar tilida "yoziladi". Bu jarayonlar turli darajadagi hodisalarni aks ettirishi mumekin:
masalan, individual nerv hujayralarining elektr faolligi, ayrim miya tuzilmalari, butun miya yoki
hatto alohida ion kanallari (neyronlar membranasidagi mikroskopik teshiklar

Inson miyasi 1012 ta nerv hujayralaridan iborat. Oddiy nerv hujayrasi yuzlab va minglab
boshqga hujayralardan ma'lumot oladi va uni yana yuzlab va minglab hujayralarga uzatadi. Miya
orga miya, o'rta miya va oldingi miyadan iborat. Miyaning har bir sohasi 0'ziga X0s
funktsiyalarga ega. Masalan, oksipital lob ko'rish uchun javob beradi, chakka bo'lagi eshitish
uchun, parietal lob sensorli stimullarga javob berish va harakatni nazorat gilish uchun
javobgardir, frontal lob esa korteksning boshga sohalari funktsiyalarini muvofiglashtiradi.

Bilimning maxsus tarmog‘i  sifatida  20-asr o‘rtalarida  neyrolingvistika
(neyropsixolingvistika) paydo bo‘ldi. Biroq, uning shakllanishi bir asrdan ko'proq vaqt
davomida mahalliy miya lezyonlarida - afaziyada nutq buzilishlari hagida ma'lumotlar
to'plangan. Neyrolingvistikaning paydo bo'lishiga nevrologiya, psixologiya va tilshunoslikning
muvaffaqiyatli rivojlanishi ham sabab bo’lgan. Neyrolingvistikaning boshlanishini
neyropsixologiyaning ikkita fundamental kashfiyoti bilan bog'lash kerak:

1. Miya yarim korteksida psixik jarayonlarning lokalizatsiyasi

2. Inson miyasining funktsional assimetriyasi.

Miyaning funktsional jihatdan bir hil organ emasligi haqidagi fikr birinchi marta 18-asr
oxirida avstriyalik anatom Frants Jozef Gall tomonidan bildirilgan. U insonning turli agliy
gobiliyatlari miyaning turli sohalarida aniq lokalizatsiya gilinishini taklif gildi. Uning fikricha,
nafagat hissiy va motor funktsiyalari, balki zukkolik, tagvodorlik, musigiy va badiiy iste'dod
kabi shaxsiy xususiyatlar ham lokalizatsiyaga bog'lig! turli kasblarga moyillik va hokazo. Gall
0'z taxminini ishlab chigayotib, bosh suyagining shakli, undagi bo'shliglar va tushkunliklardan
shaxsning xarakterining xususiyatlarini, uning gqobiliyatini va moyilligini baholash uchun
ishlatilishi mumkin degan farazni ilgari surdi. Gallning ta'limoti frenologiya deb ataldi. Bir
nuqtada bu tom ma'noda Evropada agldan ozgan narsaga aylandi. Boshidagi zarbalarni his gilib,
frenologlar odamlarning muayyan faoliyat sohasida muvaffagiyatga erishish ehtimolini
bashorat gilishdi. Rossiyada Gallning izdoshlari ham etarli edi. Birog, tez orada amaliyot
frenologiyaning mashhurligini yo'q qildi. Miyaning qattiq kraniyadagi o'simtalarni "sigib
chigara” olmasligi ishonchli tarzda aniglangan. Ko'pincha burmalar va chuqurchalar mexanik
shikastlanishning natijasidir (aynigsa bolalikda). Frenologiya yolg'on nazariya bo'lib chigdi va
insoniyat uni arxivga topshirishga majbur bo'ldi.

Gall ta'limotining yagona foydasi uning nazariyasining asl asosi - aqgliy jarayonlarni
lokalizatsiya qilish gipotezasi edi. Bir marta ifodalangan g'oya keyinchalik neyropsixologiya va
neyrolingvistikaning o'sib chiqgan urug'iga aylandi. Shu o‘rinda shuni qo‘shimcha qilamizki,
nutg funktsiyasi miyaning old gismlarida lokalizatsiya gilinganligi haqidagi fikrni birinchi
bo‘lib Gall aytgan. Neyropsixologiyaning yana bir asosiy asosi, miyaning funktsional
assimetriyasi nazariyasi to'satdan tushunchaning natijasi emas edi. 18-asrda va undan ancha

oldinrog ko'plab olimlar va shifokorlar inson tanasining tuzilishini o'rganib, uning tuzilishining
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tashgi oynaga o'xshash tabiatiga garamay, unda deyarli to'lig simmetriya yo'qligiga e'tibor
garatdilar. Odatda, afaziologiyaning paydo bo'lishida poydevor go'yish 1861 yilga to'g'ri keladi
va bu vogea Pol Broka nomi bilan bog'lig. Biroq tarixiy adolat bizni 1836 yilda Monpelye
(Fransiya) shahridagi tibbiyot jamiyati yig‘ilishida oz hayoti haqidagi yagona ilmiy hisobotini
bergan kamtarona gishlog shifokori Mark Daks nomini birinchi navbatda tilga olishga majbur
giladi. Hisobot miya shikastlanishi natijasida nutgini yo'gqotgan 40 bemorni o'rganishga
asoslangan. Dax birinchi bo'lib nutgni yo'qotish va miyaning shikastlangan tomoni o'rtasida
bog'liglik bor degan fikrni ilgari surdi. Bu unga birinchi navbatda chap yarim sharda nutq
funktsiyalarini lokalizatsiya gilish g'oyasini ifodalashga imkon berdi. Hisobot nashr etildi,
ammo ilmiy jamoatchilikda katta gizigish uyg'otmadi va deyarli e'tiborga olinmadi.

Yigirma yildan ko'prog vaqt o'tgach, 1861 yilda Parij yaginidagi kasalxonada o'zining
Klinik tajribalarini o'tkazayotgan yosh shifokor va olim Pol Broka Antropologlar jamiyati
yig'ilishida ma'ruza gildi. Broka o'ng qo'l va o'ng oyogning gisman falajligi bilan klinikaga
yotgizilgan bemorni kuzatdi. Shu bilan birga, bemor nutq ishlab chigarish funktsiyasining
buzilishini boshdan kechirdi. Uning 0'zi zo'rg'a hech narsa aytolmadi, lekin unga aytilgan nutgni
tushundi. Bemorning o'limidan so'ng, uning kasalligining sababi aniq lokalizatsiya gilingan
miya shishi ekanligi aniglandi. Uning o'limiga aynan u sababchi bo'lgan. Broka miya yarim
korteksining shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan nutqning buzilishini afe miy a deb
atashni taklif qgildi. Broka nutgni yo'gotish va jarohat tomoni o'rtasidagi bog'liglikni darhol tan
olmadi. Fagat 1864 yilda u nutg funktsiyasi uchun javobgar bo'lgan chap yarim shar, degan
xulosaga keldi. "Men hayratda goldim, - deb yozadi olim, - mening birinchi afemiya bilan
og'rigan bemorlarimda shikastlanish har doim miyaning bir xil gismida emas, balki bir xil - chap
tomonda ham joylashgan edi. O'shandan beri men ganchalik ko'p o'limdan keying tekshiruvlar
o'tkazgan bo'lsam ham, zarar doimo chap tomonda bo'lgan. Bularning barchasidan shunday
taassurot paydo bo'ldiki, bu eng kamida mahalliy nutq gobiliyatiga bog'liq. U kashf etgan nutq
buzilishini tasvirlash uchun taklif gilgan Broka atamasi uning hamkasblari tomonidan tangid
gilinadi. Eng muvaffagiyatli terminologik M. Trusseau tomonidan taklif gilingan belgi - afazi
deb hisoblangan. O'shandan beri bu miya shikastlanishi natijasida kelib chiggan nutq
patologiyasiga berilgan nom. Olim tomonidan kashf etilgan miya yarim korteksining maydoni
Broka maydoni deb nomlandi; Ushbu sohadagi buzilish bilan bog'liq bo’lgan vositalar afazi
deb atala boshlandi. Afazi atamasi umumiy gabul gilingan; Uning hosilasi tibbiyotning yangi
sohasi — afaziologiyani yaralishiga sabab bo’lgan. Afaziologiya tarixi neyrolingvistikaning,
keyin esa neyropsixolingvistikaning tarixdan oldingi davriga aylandi.

1874 yilda nemis nevrologi Karl Vernike ahamiyati kam bo'lImagan ikkinchi hagigatni
tasvirlab berdi. U chap yarim sharning birinchi temporal girusining uchdan bir gismiga zarar
etkazgan bemorlar gapirish qobiliyatini saglab qolishini, ammo ularga qaratilgan nutgni
tushunish gobiliyatini yo'gotishini ko'rsatdi. Vernik hududining shikastlanishi natijasida yuzaga
keladigan afaziya hissiy afaziya deb ataladi. Bu kashfiyotlarning barchasi inson nutqi

20



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

faoliyatining miya tashkil etilishini klinik o'rganishning boshlanishi edi. Afaziologiya
rivojlanishining dastlabki bosgichlarida allagachon dastlabki xulosalar gilingan.

> wh e
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Annotatsiya Mazkur magolada shaxsning ijtimoiy magomi shakllanishi va kasbiy
sulolaning yuzaga kelishida psixologik omillarning roli o‘rganilgan. Oila mubhitining,
motivatsiyaning, shaxsiy Xxususiyatlarning va ijtimoiy-madaniy omillarning ushbu
jarayonlardagi ta’siri tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari, kasbiy yo‘nalishning avloddan-avlodga
o‘tishi va 1ijtimoly maqomning mustahkamlanishida psixologik mexanizmlar muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kasbiy sulola, ijtimoiy magom, kasb tanlash, kasbiy motivatsiya,
psixologik omillar, shaxsni ijtimoiylashtirish.

KIRISH

Shaxsning jamiyatdagi o‘rni va ijtimoly mavgei uning ijtimoiy maqomini belgilaydi.
Ijtimoiy magqom — bu jamiyat tomonidan tan olinadigan va gadrlanadigan rol yoki pozitsiyadir.
O°z navbatida, kasbiy sulola — bu bir necha avlod davomida o‘xshash kasblarni tanlash orqali
vujudga keladigan kasbiy an’anadir. Bu jarayonlar nafaqat ijtimoiy-igtisodiy omillar, balki
chuqur psixologik mexanizmlar orgali shakllanadi. Ushbu magolada ana shu psixologik
omillarni aniglash va ularning ijtimoiy magom hamda kasbiy sulolalarning shakllanishidagi
rolini yoritish maqsad qilingan. Shaxs kun davomida turli xil odamlar va (yoki) ijtimoiy
guruhlar bilan o‘zaro birgalikda harakatda bo‘ladi. Kamdan-kam hollarda u bitta guruh a’zosi,
masalan oilasi bilan o‘zaro faoliyat yuritadi. Lekin shunda ham u biror-bir mehnat jamoasi,
1jtimoiy tashkilotning faol a’zosi sanaladi. Shaxs bir vaqtning o‘zida bir nechta ijtimoiy guruh
a’zosi bo‘lishi bilan birga, ularning har birida shakllangan guruhiy munosabatlar kontekstida
o‘ziga xos o‘rin yoki mavgeni egallaydi. Individning turli xil guruhlardagi egallagan darajasini
tahlil qilish uchun fanda «ijtimoiy maqom» va «ijtimoiy rollar» tushunchasi qo‘llaniladi.

Magom so‘zi lotin tilidan olingan bo‘lib, «status — ahvol, holat» degan ma’noni bildiradi.
Fanda birinchi bo‘lib, ingliz huqugshunosi, tarixchisi antropologi va sotsiologi Henry James
Sumner Maine [ 1] tomonidan «ijtimoiy maqomy atamasi qo‘llanilgan [1; 312 b.].
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[jtimoly maqom odatda ijtimoiy tizimdagi guruhning yoki individning mavjud bo‘lgan
bir qator tizmlar doirasidagi o‘rnini aniqlaydi. Har bir 1jtimoiy maqom o‘z nufuziga ega.Barcha
1jtimoiy maqomni ikkita asosiy tipga ajratsa bo‘ladi: individning qobiliyati va xatti-harakatlarini
hisobga olmagan holda, jamiyat yoki guruh tomonidan belgilanishi yoki shaxsning o‘z kuchi
orqali erishishi.Kasb tanlash — shaxs hayotidagi muhim qarorlardan biri bo‘lib, bu qaror
nafagat individual imkoniyat va giziqishlarga, balki ijtimoiy muhit, oilaviy gadriyatlar, kasbiy
sulola va psixologik omillarga ham bog‘ligdir. Bugungi kunda ota-onaning kasbiy faoliyati
farzandning kasbga bo‘lgan munosabati, intilishi va motivatsiyasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Aynigsa, kasbiy sulola mavjud bo‘lgan oilalarda bu jarayon izchil va izchil
rivojlanadi. Inson jamiyatda bir vaqtning o‘zida bir gqancha mavgelarni egallashi mumkin.
Masalan, ayol ham rafiga, ham ona, ham ustoz mavqelarini egallashi mumkin. Har bir mavqe
insonga muayyan talablarni qo‘yadi va, shu bilan birga, unga bir gancha huquqglarni beradi.
Insonning jamiyatdagi muayyan huquq va majburiyatlari bilan tavsiflanadigan mavgei ijtimoiy
maqom deyiladi. Magom insonning jamiyatdagi xulg-atvorini muayyan vaziyatlarda o‘zini shu
maqomdagilar holatiga ko‘ra belgilaydi. Atrofdagalar u shaxsdan nima kutishlari xam
muhimdir. Shuning uchun inson maqomi bilan belgilanadigan xulg-atvor ijtimoiy rol deyiladi.
Turli 1jtimoiy rollarni o‘zlashtirish shaxs ijtimoiylashuvi jarayonining ajralmas qismi
hisoblanadi. Uning murakkablik jihati shundaki, jamiyatda faqat jamiyat tomonidan
ma’qullanadigan maqomlar bo‘lmasdan, balki ijtimoiy me’yor va qadriyatlarga mos
kelmaydigan maqomlar ham mavjud. Shuning uchun shaxs shakllanish va rivojlanish
jarayonida ham ijobiy, ham salbiy rollarni o‘zlashtirishi mumkin.

Demak, «maqom» juda ham keng doirali tushuncha bo‘lib, psixologik tadqiqotlarda ular
«asosly» va «asosiy bo‘lmagan» maqomlarga ajratilgan. Bundan tashqari juda ham keng
tarzdagi epizodik va asoslanmagan maqomlar mavjud. Masalan ularga, piyoda, yo‘lovchi,
eshituvchi, tomoshabin va hokazo. Qoidaga ko‘ra bular vaqtinchalik holatlar hisoblanadi.
Bunday maqomdagilar ko‘pincha hech qanday o‘ringa yoki qonun va qoidalarga ega emaslar.
Shunday bo‘lsa-da, bular asosiy bo‘lmagan, ikkinchi darajadagi fikrlash, odob-axloq va his-
tuyg‘ularga ta’sir ko‘rsatadilar. Masalan, professor maqomi shaxs kelajagiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ammo uning vaqtinchalik yo‘lovchi yoki mijoz maqomiga esa ta’sir qilmaydi.

Har bir vaqtinchalik yoki doimiy, asosiy yoki asosiy bo‘lmagan maqom orgasida —
alohida biror-bir ijtimoiy guruh yo ijtimoiy kategoriya turadi. Masalan, injenerlar, o‘qituvchilar,
jurnalistlar kabi maqomlar asosiy hisoblanib real guruhni tashkil etishadi. Inson qobiliyatlarini
rivojlantirishning muhim omillari — dastlabki ijtimoiylashuv maskanlaridagi barqaror «ota
kasb»ga bo‘lgan qiziqishlardan iboratdir. «Ota kasb»ga bo‘lgan qizigishlar — bu bola
faoliyatining oilada ustuvor qadriyatga aylangan qandaydir soha mazmuniga bo‘lgan
qiziqishlari bo‘lib, ular ana shu turdagi faoliyatga kasb darajasida shug‘ullanish moyilligiga
o°sib ko‘tariladi. Sohaga doir tadqiqotlarda, biror mehnat («ota kasby) faoliyatiga qiziqishning
paydo bo‘lishi bu faoliyatga nisbatan qobiliyatlarning uyg‘onishi bilan chambarchas bog‘ligligi

va qobiliyatlarning rivojlanishi uchun dastlabki zamin sifatida xizmat qilishi qayd etilgan
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bo‘lsa-da, ammo psixologik muhit roli ochib berilmagan. Bugungi kunda ota-onaning kasbiy
faoliyati farzandning kasbga bo‘lgan munosabati, intilishi va motivatsiyasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Aynigsa, kasbiy sulola mavjud bo‘lgan oilalarda bu jarayon izchil va izchil
rivojlanadi.

METODOLOGIYA

N.N. Oblomuradov, A.X. Xudayorovlarning fikricha, «... tarbiyaning an’anaviy va
zamonaviy turlari va usullari ko*p, shulardan biri shajaraviy tarbiyadir. Bu tarbiya usuli ma’lum
bir ajdoddan kelib chigqqan avlodlarning qarindoshlik darajasini izchillik bilan sanab
ko‘rsatuvchi hujjatlarga asoslangan bo‘lib, bunda bolalarga ajdodlarining kimligi
shajaranomalar orqali eslatib boriladi. Bu tarbiya usuli orqali ajdodlar bilan faxrlanish hissi
shakllantiriladi, ularga munosib bo‘lishga da’vat etiladi» [2; 119-121-betlar].

V.M. Karimova ushbu muammo doirasida izlanishlar olib borib: «... har bir jamiyatning
betakror qadriyatlari, o‘lmas merosi, avloddan avlodga o‘tib boradigan an’analari bo‘ladi. ...
shunday oilalar sulolasi borki, ular asrlar osha u yoki bu mugaddas qadriyatlarni kasb-kori,
turmush tarzi orqali saglab keladi (rassomchilik, san’atshunoslik, hunarmandchilik, gulchilik,
kulolchilik, ilmiy meroslar, agrar sohada va h-zo)» [3; 17-bet]. — degan xulosaga keladi.

N.M. Majidov [4] tomonidan kasbiy qiziqishlarning shakllanishida oilaning rolini
aniqlashga qaratilgan tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha, «... bolalarning axloqiy va kasbiy
yo‘nalishlarining shakllanishida oila muhim ahamiyat kasb etadi. Bu uzoq davom etadigan,
dinamik dialektik garama-qarshilikdan iborat jarayondir. U o‘z navbatida kuchli yoki kuchsiz,
jobiy yoki salbiy ongli, magsadga yo‘naltirilgan yoki muammoli vaziyatlardan iborat bo ‘ladi.
Har bir oilaning o°ziga xos yashash tarzi va amal qiladigan qonun-qoidalari mavjuddir» [4; 71—
72-betlar].

Olim Jizzax va Samarqand viloyatlaridagi 125 ta oilani o‘rgangan bo‘lib, olingan
natijalar va ota-onalarning farzandlarni kasb tanlashiga ta’sir etish darajasiga qarab, oilalarni
uch guruhga bo‘lgan.

«Birinchi guruhga — farzandlarining kasb tanlashida faol ishtirok etuvchi oilalar (59,5
foiz) kiradi. Bu guruhdagi ota-onalar farzandlarining individual-psixologik xususiyatlari,
xarakteri, qobiliyati, qiziqishi va sog‘lig‘iga qarab, bolalariga aniq maslahatlar berishadi, har
bir kasbning o‘ziga xos tomonlari, talablari, mamlakat xalq xo‘jaligidagi ahamiyati haqida
hikoya qilib berishadi. Ota-onalar o‘z farzandlariga ilk yoshlik davridan boshlaboq mehnat
ko‘nikmalarini hosil giladi, mehnat qilishga o‘rgatadi.

Ikkinchi guruhga mansub oilalar (25 foiz) farzandlarining kasb tanlashiga e’tiborsiz
qarashadi; ularga amaliy yordam berishmaydi va quyidagicha hukm chiqarishadi: «Qaysi kasb
yaxshi bo‘lsa o‘sha kasbni tanlay, «Endi sen yosh bola emassan, o‘rgatgani», «Ishlaydigan sen,
biz emasy. Ular ko‘proq o‘zlarini sevadilar, o‘zlari to‘g‘risida g‘am chekadilar. Bunday holni
ko‘rgan bolalar ham o‘ziga oro bera boshlaydilar, boshqalarning manfaatidan ko‘ra o‘z
manfaatini ustun qo‘yadigan shaxsga aylanib boradilar. Va ularning hayot, kasb haqidagi
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tasavvurlari ham yetarli bo‘lmaganligi tufayli, o‘z qobiliyatiga mos kasb topgunga qadar ancha
yillar o‘tib ketadi.

Uchinchi guruhdagi (15,5 foiz) ota-onalarni avtoritar ota-onalar, deb atash mumkin. Bu
guruhdagi ota-onalar farzandlarining hayotiy rejalariga aralashadi. Bunda bolalarning qiziqishi,
imkoniyati, istaklari inobatga olinmaydi. Barcha rejalar ota-onalar tomonidan tuziladi va hal
etiladi» [4; 71-72-betlar].

Ota-ona tomonidan qo‘llaniladigan ushbu «tarbiyaviy usul» natijada hayotdan, tanlangan
kasbni, o‘z faoliyatidan qoniqmaslik hissini keltirib chiqaradi. Boladagi biron bir narsaga
bo‘lgan havasni bo‘g‘ib qo‘yish, u qiziqgan narsasi bilan shug‘ullanishni man qilish, ularga
nisbatan adolatsizlikning bir ko‘rinishidir. Bu yo‘l bilan bola tarbiyasini yoki ularning o‘qishga,
kasbga bo‘lgan qiziqishini tuzatib bo‘Imaydi.

Tadqiqotchi «... o‘sib kelayotgan yosh avlodni kasbga yo‘llash — ko‘pqirrali, ko‘p
yo‘nalishli muammo ekanligini ta’kidlab, ota-onalarning shaxsiy ibrati, kasblar haqida yetarli
bilim va tajribaga egaligi kasbiy tarbiyaning mohiyatini tushunishi, oila pedagogikasidan
xabardorligi, ularning ma’naviy saviyasi, bilimli, madaniyati, ijtimoiy faolligi — kasb
tanlashning mavaffaqiyati garovidiry, [4; 71—72-betlar] deb xulosalaydi.

Kasbiy kamolotning o‘ziga xos psixologik xususiyatlarini o‘rgangan olim, D.N.
Arzikulov [5], bo‘lg‘usi kasb egasining shaxsiy fazilatlariga alohida e’tiborni qaratar ekan, ular
ma’lum ma’noda motivatsion omil ekanligini ta’kidlaydi hamda shaxsiy va kasbiy
xususiyatlarni bir-biridan o‘zaro farqlaydi. Olim, shaxsiy xususiyatlar va kasbiy faoliyatning
motivatsion asoslari tarkibini quyidagi: «muloqodmandlik; emotsional barqarorlik;
dominantlikka (etakchilikka) intilish; 1jtimoiy yetuklik (onglilik); ijtimoily dadillik;
ishonuvchanlik; mustagqillik; ishonch; o‘zini o‘zi nazorat qilish; qo‘zg‘aluvchanlik; asabiy
taranglik; muvaffaqiyatga intilish; mag‘lubiyatdan qochish; yutuqqa ehtiyoj; ekstra-
introvertlilik; nevrotizm; o‘zini 0‘zi baholash; global o‘zini 0°zi baholash (integral «Men»)» [5;
142 b.] kabi 18 xil shaxs sifatlari tashkil etadi deb hisoblaydi.

Shuningdek, kasbiy sifatlar tarkibini: «odamlarning ishonchiga kira bilish; safarbarlik;
o‘z mehnatini hisobga olish; iqtisodiy baholash; kuzatuvchanlik; gqat’iyatlilik; chidam,;
uddaburonlik; turli xil va murakkab texnikadan foydalana bilish; uzogni ko‘ra bilishlik;
tartiblilik; jamoada qulay sharoitni yaratish uquvi; tashabbuskorlik; amaliy mehnatga moyillik»
[5; 142 b.] kabi 14 xil sifatlar tashkil qiladi deb qayd etadi.

NATIJALAR

Tadgigot natijalari quyidagicha umumlashtirildi: Ushbu tadgiqotda quyidagi
metodologik yondashuvlar asos qilib olindi:

 Nazariy tahlil: shaxs va kasbiy rivojlanishga oid ko’plab psixolog olimlarning ilmiy
garashlari tahlil gilindi;

» Komparativ tahlil: kasbiy sulola mavjud oilalardagi farzandlar va kasbiy mustagqil
tanlov qilgan shaxslarning motivatsiya va kasbiy identifikatsiyasi o‘rtasidagi farqlar o‘rganildi;
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* Sotsiologik kuzatuv: talabalar va yosh mutaxassislar o‘rtasida so‘rovnoma va suhbatlar
orqali kasb tanlashga ta’sir etuvchi omillar aniqlashtirildi.

XULOSA

Tadgigotlardan kelib chigib quyidagi xulosalarga kelindi:

» Kasb tanlashga ijtimoiy maqom, oilaviy muhit va kasbiy sulola katta ta’sir ko‘rsatadi;

» Kasbiy motivatsiya ota-onaning namunasiga asoslangan holda shakllanadi;

 Kasbiy sulolalarda farzandlar o‘zini kasbda topishda yuqori faollik, mas’uliyat va
barqarorlik ko‘rsatadi.

Professionalizm muayyan shaxsning oilaviy shajarasi doirasida o‘rganilganda, insonning
rivojlantirishi zarur bo‘lgan kuchli tomonlarini, sifatlarini yuzaga chigarishda va ishni eng
yaxshi, samarali bajarish mumkin bo‘lgan usullarini aniqlashda yordam beradi.

Kasbiy istigbolga intilish va kasb tanlashga xayrixohlik motivlariga nisbatan shaxsiy
bog‘liglik, odatda, oilaviy merosga ega bo‘lgan kasbiy sulola vakili o‘ziga ishongan holda
hamkasblari bilan bo‘ladigan munosabatdan qoniqish hosil giladi va tanlagan faoliyatida o‘zini
erkin his qiladi. Bu voris avlod ichki intilishining yaqqol namoyon bo‘lish imkoniyatini
oshiradi.

Keyingi tadqiqotlarmizda maktab davridan boshlab kasbiy yo‘naltirish dasturlarida
oilaviy kasb an’analariga asoslangan treninglar tashkil etish; kasbiy mukammallikni
shakllantirishga qaratilgan psixologik dasturlarni ishlab chiqishni 0’z oldimizga magsad qilib
qo’ydik.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 5-son)
TASVIRIY SAN’AT ASARLARINING O’SMIR PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI

PSIXOLOGIYA

PSYCHOLOGY

Zokirova Sarvinoz O ‘tkir qizi
Xalgaro Nordik universiteti
Pedagogika va psixologiya yo 'nalishi
magistratura bosqichi 2-kurs talabasi

Annotatsiya: mazkur maqolada o’smir shaxsining psixologiyasiga tasviriy san’atning
o’rni hamda ta’siri, o‘smirlar psixologiyasida sodir bo‘ladigan salbiy o‘zgarishlarni hamda
ularning kelib chigish sabablari, shuningdek milliy va xorijiy huqugshunos olimlarning
garashlari hamda xorijiy davlatlar tajribalari tahlil gilingan. Tadgigotlar aynan tasviriy
san’atning o’smirlarning his-tuyg‘ularini rivojlantirishdagi, mavjudlikni asl mohiyatini
tushunishdagi va o’zlikni anglash ko‘nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyatini ochib beradi.
Bundan tashgari, bir nechta xorijiy mamlakatlar tajribalari orqali maktab va boshga ta’lim
maskanlaridagi tasvirly san’at hamda psixologiya bilan bog‘liq mashg‘ulotlarni tahlili amalga
oshirilgan hamda ularni qo‘llash amaliyotida ayrim muammolar aniqlanib, ularni hal etish va
takomillashtirish yuzasidan izlanishlar olib borilgan.

Kalit so‘zlar: o’smirlar, tasviriy san’at, psixologiya, immunitet, axloq, individ, illuziya,
motivatsiya, optimizm, psixodiagnostika, reproduktiv, refleksiya, temperament.

BJIMSITHUE TPOU3BEJEHUHN N30BPA3BUTEJBHOI'O HCKYCCTBA HA
IMNCUXO0JOI'nrio mnoaPOCTKOB

AHHOTanusi: B naHHOW cTaThe aHATM3UPYIOTCS POJb U BIUSHUE HW300pa3UTEITHLHOTO
MCKYCCTBA Ha TICUXOJIOTHIO JTUYHOCTHU TIOJIPOCTKA, HETATUBHBIE N3MEHEHUS, TPOUCXOISIINE B
TICUXOJIOTUH TOJPOCTKOB, M UX MPUUYUHBI, a TAKXKe B3Il OTEYECTBEHHBIX U 3apPYyOEHKHBIX
VYEHBIX-IOPUCTOB W ONBIT 3apyOeKHbIX cTpaH. McciemoBaHusi MOKa3bIBAIOT BaXHOCTH
M300pa3uTEILHOTO HCKYCCTBAa B PA3BUTHH AMOIMH IMOAPOCTKOB, TOHMMAHWM WCTUHHON
MIPUPOBLI OBITHS U (POPMUPOBAHUHU HABBIKOB caMOCO3HaHMSI. Kpome Toro, Ha OCHOBE OIIBITA
psna 3apyOeKHBIX CTpaH OBLT MPOBEJEH aHAIN3 3aHITHH MO0 N300pa3uTEILHOMY HCKYCCTBY U
MICUXOJIOTUH B TIKOJIAX W JPYTUX YUCOHBIX 3aBEJACHHSX, BBISBICHBI HEKOTOpPHIE MPOOJIEMBI B
MpaKkTUKE WX TPUMEHEHHS, a TakKe TPOBEICHbI HKCCICIOBAaHUS TI0 WX pPEHICHUI0 |
COBEPIIIEHCTBOBAHHUIO.

KuroueBble ¢j10Ba: MOIPOCTKH, U300Pa3UTEITHHOE UCKYCCTBO, ICUXOJIOTHS, UMMYHHTET,
MOPaJTb, TINYHOCTb, MILTIO3HUS, MOTUBAIINS, OTITUMH3M, TICUXO0IMaTHOCTHKA, PEIPOTYKTHUBHOCTD,
pediiekcus, TeMnepameHr.
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THE IMPACT OF VISUAL ART ON ADOLESCENT PSYCHOLOGY

Abstract: This article analyzes the role and influence of fine arts on the psychology of
the adolescent personality, the negative changes occurring in the psychology of adolescents and
the reasons for their occurrence, as well as the views of national and foreign legal scholars and
the experiences of foreign countries. The research reveals the importance of fine arts in
developing adolescents' emotions, understanding the true essence of existence, and forming
self-awareness skills. In addition, through the experiences of several foreign countries, an
analysis of fine arts and psychology-related activities in schools and other educational
institutions was carried out, and some problems were identified in the practice of their
application, and research was conducted to solve and improve them.

Keywords: adolescents, fine arts, psychology, immunity, morality, individual, illusion,
motivation, optimism, psychodiagnostics, reproductive, reflection, temperament.

Kirish

Birinchi navbatda, o’smir shaxsi 0’zi kimligi, nima uchun ular doim guruh sifatida ajratib
ko’rsatilishi va bu yosh doirasining psixologik jihatlarini o’rganish mihimligiga to’xtalib
o’tamiz. Xususan, barcha o’smir degan so’zni eshitgan va ular kim ekanligi borasida dastlabki
tushunchalarga ega. Lekin ko’pchilikdan so’ralganda, aynan ular necha yosh doirasini 0’z
ichiga olishi, aynan kimlar ushbu toifaga kirishi borasida ma’lumotlari yo’qligini bildirishgan.
Asosly manbalar esa, O'smirlik so'zi lotincha “adolescere” so'zidan kelib chigqan bo'lib,
“o'sish” degan ma'noni anglatadi. Ko'pgina atamalar bolalik va kattalik o'rtasidagi, “o'rta” dan
“o'smirlik” dan “o'smirlik”gacha bo'lgan yillar oralig'ini gamrab olish uchun ishlatiladi.
“O'smirlik™ atamasi 10 yoshdan 24 yoshgacha bo'lgan yillarni gamrab oladi va odatda jismoniy
va hissiy rivojlanishdagi sezilarli o'zgarishlarni anglatadi deb hisoblaydi.

O’smirlik - bu aqliy farovonlik uchun muhim bo’lgan ijtimoiy va hissiy odatlarni
rivojlantirish uchun hal qiluvchi davr. Ular orasida sog’lom uyqu rejimini yo’lga qo’yish;
muntazam ravishda mashqg gilish; muammolarni hal gilish va shaxslararo munosabatlarni
rivojlantirish; va his-tuyg’ularni boshgarishni o’rganishlar mavjud. Oilada, maktabda va keng
jamoatchilikda himoya va qo’llab-quvvatlovchi muhit muhim ahamiyatga ega.

O'smirlar zamonaviy jamiyatda ruhiy salomatlik bilan bog'liq bir gancha muammolarni
boshdan kechiradilar. Uzoq muddatli jismoniy salomatlik holatini boshdan kechirgan bolalar
boshga tengdoshlariga garaganda ruhiy salomatlik asoratlari xavfiga nisbatan zaif bo'lib
golmogda. Shunday qilib, o'smirlar ko'plab ruhiy salomatlik muammolariga duch kelishadi.
San'atga asoslangan ruhiy salomatlik xizmatlari mavjud bo'lmaganda darhol mugobil va tibbiy
tibbiy aralashuv sifatida paydo bo'ladi. Bir nechta tadgiqotlar san'atga asoslangan terapiya
tushunchasini va ularning o'smirlik davridagi ruhiy salomatlik aralashuvi bilan bog'ligligini
tushuntiradi.

Bu yosh doirasining psixologik jihatlarini o’rganish quyidagilarga asosan dolzarb
hisoblanadi:
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Birinchidan, bugungi kunda o’smirlar o‘rtasida jinoyatchilik va huqugbuzarliklarning
o‘sib borishi jamiyatimizning turli gatlamlarini tashvishga solmoqda. Jumladan, voyaga
yetmaganlar tomonidan sodir etilgan jinoyatlarning katta gqismi 13-17 yoshda bo‘lgan o’smir
yoshlar tomonidan sodir etilmoqda. Birgina 2023 yilda respublika bo‘yicha o’smirlar
tomonidan 2.855 ta jinoyat sodir etilgan. Achinarli jihati, ular tomonidan sodir etilgan jinoyatlar
o‘tgan yilning mos davriga nisbatan 18 foizga oshgan. Bu esa Respublika hududiga sodir etilgan
jami jinoyatlarning 3.2 foizini tashkil gilgan1.

Albatta, bu ragamlar, ko‘rsatkichlar huqugbuzarliklarning barvaqt oldini olish, ularni
sodir etish sabablari va shart-sharoitlarini chuqur tahlil gilish, aniqlash va bartaraf etish bo‘yicha
samarali chora-tadbirlar ko‘rishni tagozo etadi.

Ikkinchidan, statistik ma’lumotlarga qaraydigan bo’lsak, dunyo miqyosida 10-19 yoshli
har yetti nafardan biri ruhiy kasallikka duchor bo’lib, ushbu yosh guruhidagi global kasallik
yukining 13 foizini tashkil giladi. Depressiya, tashvish va xatti-harakatlarning buzilishi
o’smirlar orasida kasallik va nogironlikning asosiy sabablaridan biridir. O’z joniga gasd qilish
15-29 yoshdagi o’lim sabablari orasida to’rtinchi o’rinda turadi. O’smirlarning ruhiy salomatligi
bilan bog’lig muammolarga e’tibor bermaslik oqibatlari balog’at yoshiga etib boradi, bu ham
jismoniy, ham ruhiy salomatlikni buzadi va kattalardek baxtli hayot kechirish imkoniyatlarini
cheklaydi.

Shuningdek, aholisining yarmidan ko’prog’i yoshlardan iborat bo’lgan mamlakatda
yoshlarga oid davlat siyosatini izchil amalga oshirish, yosh avlodni har tomonlama yetuk va
barkamol, intellektual salohiyatli, 0’z qat’iy pozitsiyasiga ega, yurtda amalga oshirilayotgan
islohotlarga befarq bo’Imagan, yurtning ertangi munosib kelajagi uchun daxldorlikka tayyor,
magqsadga intiluvchan, serg’ayrat, vatanparvar, sadoqatli, komil shaxslar sifatida tarbiyalash
O’zbekistonni dunyoning eng rivojlangan davlatlari safidan o’rin olishning muhim omili
ekanini mamlakat rahbari va hukumat yaxshi anglaydi2.

Shuningdek, o‘smirlar ta’sirchan va janjalga moyil bo‘ladi. Shuningdek, hayotiy tajriba
yetishmasligi, ishonuvchanlik, tez his-hayajonga berilish, asabiylik, mustaqillikka bo‘lgan
tabily intilish, o‘ziga va atrofdagilarga baho berish mezonlarining shakllanib ulgurmaganligi
natijasida o‘smirlar aksariyat hollarda bo‘lib o‘tayotgan vogeliklarning asl mohiyatini anglab
yeta olmaydi. Shunday ekan, bola dunyoga kelganidan boshlab unga g‘amxo‘rlik qilish,
sog‘lom va to‘g‘ri tarbiya hamda zamonaviy ta’lim olishini ta’minlash — ota-onaning farzand
oldidagi asosiy vazifalaridan hisoblanadi. Har gaysi ota-ona o‘z farzandlariga nisbatan
mutasaddi va mas’ul ekanini unutmasligi lozim. Zero, bu farzand kelajagi, uning komil inson
bo‘lib voyaga yetishida eng muhim va zarur omildir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev BMTning 72-sessiyasida so‘zlagan
nutqida “Sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi farzandlarimiz qanday inson bo‘lib kamolga
yetishi bilan bog‘liq. Bizning asosiy vazifamiz — yoshlarning o°z salohiyatini namoyon qilishi

Thttps://stat.uz/uz/rasmiy-statistika/crime-and-justice-2
2 EIapHuHT MKTHUMOUI-TICMXOJIOTHK MyaMMoiapu: ca6ab Ba edumiapu/ Makonanap tymiamu. — Tomr., 18.05.2024 i — 601 et
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uchun zarur sharoitlar yaratishdan iborat”3, deb ta’kidlagan edi.Ta’kidlash joizki, Shavkat
Mirziyoyevning O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti sifatida birinchi imzolagan qonun hujjati
ham aynan yoshlar masalasi bilan bog‘liq bo‘lgan, 2016 yil 14 sentyabrdagi “Yoshlarga oid
davlat siyosati to‘g‘risida” Qonuni4 edi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 28.01.2022-yildagi PF-60-son
“2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi “O°‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi”
to‘grisida”gi Farmoni5, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 15.03.2017-yildagi
140-sonli “Umumiy o‘rta ta’lim to‘g‘risidagi”’6 Nizomi, Qonunchilik palatasi tomonidan 2013-
yil 30-oktabrda gabul qgilingan, Senat tomonidan 2014-yil 10-aprelda ma’qullangan
“Huquqnuzarlikni profilaktikasi to‘g‘risida”gi7 Qonunlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirish mazkur maqolada dolzarb deb hisoblangan vazifalarni amalga oshirishda muayyan
darajada xizmat giladi.

Bundan tashqari, o’smirlarning psixologiyasiga tasvirly san’at asarlarining ijobiy ta’siri
haqgida to’xtalib o’tamiz. Bilamizki, san'at bilan shug'ullanish stressni kamaytirish, diggatni
jamlash va 0'z-o0'zini hurmat gilishni yaxshilashning samarali usuli hisoblanadi . Rasm, rags,
yozuv yoki musiqa bo'ladimi, san'at uning barcha ko'rinishlarida o’smirlarning ruhiy
salomatligiga foyda keltiradi. Badiiy faoliyat bilan shug’ullanish orqali yoshlarda o’zlikni
anglash tuyg’usi shakllanadi, iste’dod va qiziqishlarini o’rganadi. Badily ijod jarayoni
o’smirlarga 0’z his-tuyg’ularini, fikrlarini va tajribalarini ifoda etish imkonini beradi, 0’°z-0’zini1
aks ettirish va shaxsiy o’sishga yordam beradi. [jodiy san’at, shu jumladan musiqa va tasvirly
san’at aralashuvlari o’smirlar uchun samarali ekanligi isbotlangan.

Tasviriy san’at asarlari o'smirlarga hissiyotlarni ifodalash va stressni kamaytirish uchun
ijodiy imkoniyat beradi. Badiiy faoliyat bilan shug'ullanish 0'z-0'zini hurmat gilishni oshirishi,
ijtimoiy alogalarni rivojlantirishi va kognitiv gobiliyatlarni oshirishi mumkin. O'smirlarning
hayotiga badiiy ifodani Kiritish ularning ruhiy farovonligini va umumiy baxtini qo'llab-
quvvatlaydi. San’at o'smirlarning ruhiy farovonligini oshirish, 0'zini namoyon qilish, stressni
kamaytirish va ijtimoiy alogalar uchun ijodiy imkoniyatni taklif gilish uchun gimmatli vosita
bo'lishi mumkin. Badiiy faoliyatni o‘z hayotiga kiritish orqali biz o‘smirlarga o‘zlarini
chuqurroq anglash, ruhiy salomatligini mustahkamlash, qonigish va quvonch hissini
tarbiyalashda yordam bera olamiz. San’at o‘smirlarga o‘z ijodini o‘rganish, his-tuyg‘ularini
bildirish va boshqalar bilan mazmunli alogqada bo‘lish imkoniyatini beradi, ularga ruhiy
farovonlikka yaxlit yondashuvni ta’minlaydi. Ta’lim dasturiga san’at dasturlarini kiritish orqali
siyosatchilar, o’qituvchilar va ota-onalar o’smirlarning hissiy va psixologik o’sishini qo’llab-

3 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev BMTning 72-sessiyasida so‘zlagan nutqi //https://uza.uz/uz/posts/zbekiston-
prezidenti-shavkat-mirziyeevbmt-bosh-assambleyasi-20-09-2017
4 Qonunchilik palatasi tomonidan 2016-yil 12-avgustda gabul gilingan Senat tomonidan 2016-yil 24-avgustda ma’qullangan
““Yoshlarga oida davlat siyosati to’grisida™ qonuni. https://lex.uz/docs/-3026246
5 O zbekiston Respublikasi Prizdentining 28.01.2022-yildagi PF-60-son “~2022-2026-yillarga mo"jallangan yangi ~~O"zbekistonning
Taraqqiyot strategiyasi' https://lex.uz/uz/docs/-58410634-5842914
¢ O zbekiston respublikasi Prizdentining garori,02.02.2024 PQ-53 https://lex.uz/docs/-3137130
7 O zbekiston respublikasining Qonuni, 14.05.2014. O°'RQ 371-son https://lex.uz/docs/-2387357
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quvvatlovchi muhitni yaratishga, ularni sog’lom va qoniqarli kelajak sari yo’lga qo’yishga va
ularning farovonligini qo’llab-quvvatlashga yordam berishi mumkin.

O'smirlik davridagi o'quv yutuglari shaxslararo (masalan, ota-onalarning o'smirlar
ta'limiga jalb etilishi), ichki (masalan, ichki motivatsiya) va institutsional (masalan, maktab
sifati) omillar bilan bashorat gilinadi. O'quv yutuglari o'smirlik davrida ijobiy moslashuv belgisi
sifatida 0'z-o'zidan muhim, ammo akademik muvaffagiyat kelajakdagi ta'lim va kasbiy
imkoniyatlar uchun zamin yaratadi. Maktabdagi muvaffagiyatsizlikning eng jiddiy oqibati,
xususan, maktabni tashlab ketish, keyinchalik balog'at yoshidagi ishsizlik yoki to'liq ishsizlik
xavfining yugoriligidir. Yugori muvaffaqiyat kollej yoki kelajakdagi kasbiy ta'lim va
imkoniyatlar uchun zamin yaratishi mumkin.

Ko'pgina o'smirlar ijobiy ruhiy salomatlikni boshdan kechirishadi, ammo o'smirlarning
taxminan 49,5 foizi hayotlarining gaysidir gismida ruhiy salomatlik buzilishiga duch kelishgan.
Yaxshi tomoni shundaki, ijobiy ruhiy salomatlikni targ'ib gilish ba'zi muammolarni oldini oladi.
Ruhiy salomatlik buzilishi bo'lgan yoshlar uchun erta aralashuv va davolash ularning hayotiga
ta'sirini kamaytirishga yordam beradi.

O'smirlarning turli xil his-tuyg'ularni boshdan kechirishi rivojlanishning normal gismidir.
Masalan, o'smirlar uchun maktab yoki do'stlik hagida tashvishlanish yoki yaqin do'sti yoki oila
a'zosi vafotidan keyin ruhiy tushkunlik davrini boshdan kechirish odatiy holdir. Biroq, ruhiy
salomatlik buzilishlari yosh odamning his-tuyg'ulari, fikrlashlari va harakatlarini ta'sir giladigan
doimiy alomatlar bilan tavsiflanadi. Ruhiy salomatlik buzilishi, shuningdek, munosabatlar,
maktab ishlari, uxlash va ovgatlanish kabi muntazam faoliyat va kundalik faoliyatga xalaqgit
berishi mumkin.

Magqsad va vazifalar:

Tasvirly san’at asarlarining o‘smirlar psixologiyasidagi ta’sirini o‘rgangan holda ularni
hayotga to‘g‘ri tarbiyalash, salbiy holatlarini oldini olish, muassasalaridagi bu boradagi ta’lim
tizimini takomillashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Ushbu
maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalarni hal etish lozim bo‘ladi: 0‘smir, san’at va
psixologiya bilan bog‘liq tushunchalarning mohiyatini nazariy jihatdan tahlil etish; o‘smirlar
psixologiyasida sodir bo‘ladigan salbiy o‘zgarishlarni hamda ularning kelib chiqish sabablarini
o‘rganish va tahlil qilish; tasviriy san’at hamda psixologiyaning, jumladan o‘smirlarning
psixologiyasiga ta’sirini va bog‘liglik jihatlarini o‘rganish; Tasviriy san’at asarlari orgali
o‘smirlar psixoligiyasini ijobiy tomonga o‘zgartirish usullarini tadqiq qilish va ma’lum
mexanizmini ishlab chigish; maktab va boshqa ta’lim maskanlaridagi san’at hamda psixologiya
bilan bog‘liq mashg‘ulotlarni tahlil qilish va asosli takliflar berish; gilinadigan o‘zgarishlarning
natijalarini bashoratlash.

Obyekti va predmeti:

Ushbu izlanish obyekti sifatida Toshkent shahar Uchtepa tumani 251-maktabi
o‘quvchilarining 75 nafari tanlab olindi. Predmeti esa o‘quvchilarining psixologiyasiga tasviriy

san’at asarlarining ta’sirini baholash tashkil etadi.
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IImiy tadgiqot ishi uchun test-sinovini o‘tkazish uchun Toshkent shahar Uchtepa tumani
251-maktabiga borildi. Respondentlarni turli guruhlarga bo‘lib o‘tkazildi. O‘quv xonasi yorug®,
shinam va tinch, talabalarni bezovta gilmasliklari uchun eshikka “Diqgat tajriba sinovi
o‘tkazilmoqda” degan yozuvni osib quyildi. Barcha sinaluvchilar o‘z vaqtida yetib keldilar,
so‘rovnoma savollari 9:00 da tarqatildi va 11:00 da yakunlandi. Tajriba sinov mobaynida o‘quv
xonasi eshigi oldiga ikki nafar navbatchi tayinlandi, ular testni tinch va oz vaqtida yakunlash
uchun xalaqit berishlarini oldini olishdi. Tajriba sinovi muvaffaqiyatli o‘tkazildi.

Ushbu metodikalar 75 nafar o‘quvchilardan olindi.

Tadgiqotlar natijasi asosida ayitishimiz mumkinki, maktab yoshdagi bolalar albatta rasm
chizadilar. Bu faoliyat turi maktabga chiqib, faoliyat turi o’zgarishigacha bo’lgan jarayon ya’ni,
o’qish va yozish faoliyat turini o’zgartirgunicha davom etadi. O’qish faoliyat turiga o’tilganidan
so’ng tasvirlashga bo’lgan qiziqishlar kamayadi. Rasm chizishga qiziqish o’qish-yozish
faoliyatiga almashadi.

Maktab yoshdagi bolalarning tasviriy faoliyati — fikrlash, taxlil gilish, tagqoslash va
umumlashtirish orqali shakllantiriladi. Tasvirly san’at bilan shug’ullanish bolada nutqni izchil

o’zlashtirishga, so’z boyligini oshirishga va qobiliyatlarni rivojlantirishga yordam beradi.
Tasvirily faoliyat orgali egallangan bilim yordamida kuzatish, tagqoslash taxlilini amalga
oshirish orqali bolaning umumiy intellektual rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

IImiy yangiligi:

O‘smirlik davrida tasvirlty san’at asarlarini 1jtimoiy idrok etishining psixologik
xususiyatlariga oid adabiyotlar tahlil gilindi. O‘smirlik davrida sifatlarni shakllanishiga ta’sir
etuvchi psixologik omillar aniglandi.

San’at asarlarning o‘quv faoliyatiga ta’siri empirik o‘rganildi. Talabalarda san’at asarlari
borasidagi bilim olishga bo‘lgan qiziqishga kelajakdagi muvaffaqiyat, shaxsiy intilishlar,
1jtimoiy talablar, aqliy rivojlanish va o‘qituvchilarning motivatsiyasi kabi omillar alohida o‘rin
egallashi aniglandi. Har bir talaba 0‘z maqsadlari va ehtiyojlariga qarab bilim olishga intiladi,
bu esa ularning shaxsiy va professional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etildi.

O‘smirlik davrida o‘z-o°ziga baho berishning o‘quv faoliyatga ta’sirini aniqlash va o‘quv
faoliyati samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Takliflar:

Yuqoridagi tahlil natijalaridan kelib chigqan holda, o‘smirlarning tasviriy san’at
asarlarini ijtimoiy idrok etishining psixologik xususiyatlarining turli omillar va faktorlar bilan
bog‘lig murakkab jarayon ekanligi aniq bo‘ldi. Keljakda shu mavzuda ilmiy tadqiqot ishi
gilmoqchi bo‘lganlar uchun quyidagi takliflar mavjud:

1. Etnik jihatdan o‘smirlarning tasviriy san’at asarlarini ijtimoiy idrok etishining
psixologik xususiyatlarini o‘rganish insonning o‘z etnik kelib chiqishi, madaniyati va
an’analari, yashash sharoitining ta’siri yuzasidan iszlanishlar olin borishni taqozo etadi.

2. Yoshlikdagi jismoniy holatning pasayishi psixologik muammolarga olib kelishi va

boshqga omillar ta’sir qilish yuzasidan korreksion ishlar olib borish zarur.
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3. Yosh davrlar bo‘yicha (kichik maktab yoshi, o‘smir, o‘spirin) davrlarda ham o‘quv
motivatsiyasi yuzasidan qiyosiy tahlillar amalga oshirish lozim. Kichik maktab yoshidagi
bolalarda tasviriy san’at asarlarini ijtimoiy idrok etishining psixologik xususiyatlarining asosiy
shakllanish jarayonini boshlash davri.

4. O‘smirlarning tasvirly san’at asarlarini ijtimoiy idrok etishining psixologik
xususiyatlarini rivojlantirishda mexanizmlar ishlab chigish lozim.

XULOSA.

O‘smirlarning tasviriy san’at asarlarini ijtimoiy idrok etishining psixologik xususiyatlari
bolalik davri bilan uzviy bog‘liq. Xohlaymizmi, yoqmi, o‘smirlarning ruhiy muammolari asosiy
bosqichlari oila davrasida shakllanadi. Shuning uchun oila va undagi mavjud munosabatlar hali
ham asosiy rol o‘ynaydi. Bundan ko‘rish mumkinki, oila a’zolari, yaqinlari o‘zaro tushunib va
qo‘llab-quvvatlagan shaxslar odatda muvaffagiyatli, adekvat, mustaqil, muvaffagiyatli va
magqgsadli bo‘ladi. O‘smirlarning akademik yutuqlariga va shaxsiy rivojlanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi. Bu usulni o‘quv jarayoniga kiritish talabaning o‘qishga bo‘lgan munosabatini. ijjobiy
tomonga o‘zgartiradi va ularni mustaqil va ongli shaxslar sifatida shakllanishiga hissa qo‘shadi.

Yugqorida ta’kidlangan barcha islohotlar ushbu sohada amalga oshirilishi lozim bo’lgan
islohotlarning ahamiyatidan dalolatdir. Bu esa 0’z navbatida mazkur maqola mavzusi nafaqat
O’zbekiston Respublikasida, balki boshqa xorijiy davlatlar uchun ham muhim va dolzarb bo’lib
borayotgan masalalardan hisoblanadi.
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Annotatsiya: maqolada maktabgacha ta’lim tashkiloti psixologining rivojlantiruvchi
o'yin muhitini yaratish jarayonidagi faoliyatining psixologik jihatlarining o’ziga xos
xususiyatlari o’rganilgan. maktabgacha ta’lim tashkiloti psixologining rivojlantiruvchi o'yin
mubhitini yaratish jarayonini psixologik qo‘llab-quvvatlash jarayonida qo‘llanilishi mumkin
bo‘lgan usul va vositalari tadqgiq gilingan va samarali tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so’zlar: ijtimoiy vaziyat, o'yin muhiti, bardoshlilik darajasining namoyon
bo‘lishini aniqlash, yosh davrining o’ziga xos xususiyatlari, ota-ona va maktabgacha ta’lim
tashkiloti.

AHHOTaIIHH: B crarne PaCCMOTPCHLBI OCOOCHHOCTH IICHUXOJIOTHYECKHUX acCIIEKTOB
neatenbHocT nicuxosiora JIOY B mporecce co3aaHus pa3BUBAIOIICH HUTPOBOM  CpEIibl.
HCCIICAJOBAHbI MCTOABLI U CPCACTBA IICHUXOJIOI'a I[OIJ.IKOJ'IBHOfI O6pa3OBaTCJ'IBHOI71 OopraHu3anuu,
KOTOpPBIC MOI'yT OBITH HCIIOJIL30BAaHbl B MMpoHeCCC IMCUXOJOIrHYCCKOro COIPOBOKIACHHA
rpoliecca Co3AaHus pa3BUBAIOILIEH UTPOBOI cpeibl, MpUuBeIEHbI () (PEKTUBHBIE PEKOMEHIALIUU.

KuaroueBble ciioBa: conuralibHasd CUTyalusda, UrpoBas Ccpcaa, ONpCACICHUC ITPOSABICHUA
YPOBHA TOJICPAHTHOCTH, 0COOEHHOCTH BO3paCTHOro 1mcpuoga, podruTCIbCKasad M JOIIKOJIbHAA
OpraHu3aIus.

Annotation: the article explores the peculiarities of the psychological aspects of the
activity of a psychologist of a preschool educational organization in the process of creating a
developing game environment. methods and tools that can be used in the process of
psychological support for the process of creating a developing game environment of a
psychologist of a preschool educational organization have been researched and effective
recommendations are presented.

Keywords: social situation, game environment, determination of the manifestation of the
level of tolerance, specifics of the age period, parent and preschool organization.
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Introduction

Respublikamizda so‘nggi yillarda ta’lim sohasida ham o‘ziga xos islohotlar olib
borilmoqda. Yangi Ofzbekistonning 2022 —2026-yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot
strategiyasi[1] hamda O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish Konsepsiyasining 38-maqsadi ‘“Maktabgacha ta’limdagi gqamrov darajasini
bosqichma-bosqich oshirish”, 39-maqsadi “Maktabgacha ta’lim tizimida ta’lim sifatini yangi
bosqichga olib chiqish”ga oid belgilangan vazifalar asosida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
bolalarning har tomonlama intellektual salohiyati, emotsional holatlarining rivojlanishi uchun
yaratilgan shart-sharoitlarni tubdan yaxshilashga alohida e’tibor qaratilganligi, jamiyatimiz
a’zolari bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarga oid masalalarni ilmiy o‘rganishga zarur asos
bo‘la oladi.

Bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish jarayonida ular bilan bevosita amaliy
munosabatda bo‘lishga intiladi. Bu o‘rinda shu narsa xarakterliki, bola bu ishga tashnaligidan
atrofdagi o‘zining haddi sig‘adign narsalari bilangina emas, balki kattalar uchun mansub
bo‘lgan, o‘zining kuchi ham yetmaydigan, haddi sig‘maydigan narsalar bilan ham amaliy
munosabatda bo'lishga intiladi.

O’yin bolalar hayotida shunday ko‘p qirrali faoliyatki, unda kattalarga mansub bo‘lgan
mehnat ham, turli narsalar hagida tafakkur qilish, xom-xayol surish, dam olish va
xushchaqgchaglik jarayonlarining barchasi o‘yin faoliyatida aniq bo‘ladi. Shuni ham ta’kidlab
o‘tish kerakki, o‘yin fagat tashqi muhitdagi narsa hodisalarni bilish vositasigina emas, balki
qudratli tarbiya vositasi hamdir. Ijodiy va syujetli o‘yinlarda bolaning barcha psixik jarayonlari
bilan birgalikda ularning individual xususiyatlari ham shakllanadi. Demak, bog‘chadagi ta’lim-
tarbiya ishlarining muvaffaqiyati ko‘p jihatdan bolalarning o‘yin faoliyatlarini maqsadga
muvofiq tashkil qila bilishga bog‘ligdir. Shunday qilib, o‘yin bolalar xayoli tomonidan
yaratilgan narsa emas, aksincha, bolalar xayolining o‘zi, o‘yin davomida yuzaga kelib,
rivojlanadigan psixik jarayondir. Shuni ham ta’kidlash joizki, fan-texnika mislsiz
rivojlanayotgan hozirgi davrda hayratda goldiradigan narsalar bolalarga go'yo, bir mo'jizadek
ko‘rinadi. Natijada ular ham o‘zlarinuig turli o‘yinlari jarayonida o‘xshatma qilib (ya’ni,
analogik tarzda), har xil xayoliy narsalarni o‘ylab topadilar (uchar ot, odam mashina,
gapiradigan daraxt kabilar). Bundan tashqari, bolalarning turli xayoliy narsalarni o‘ylab
chigarishlari yana shuni anglatadi-ki, ular o‘zlarining har turli o‘yin faoliyatlarida faqat
atroflaridagi bor narsalarni emas, balki ayni chog‘da ehtiyojlarini ham aks ettiradilar[2].

Methods

Bolaning ongida uni qurshab turgan vogelik to’g’risidagi xilma-xil o’yin faoliyatini
takomillashtiradigan sharoitlami tadqiq qilgan N.M.Aksarinaning ta’kidilashicha, o’yin 0’z-
o’zidan vujudga kelmaydi, buning uchun kamida uchta sharoit bo’lishi lozim:

a) taassurotlar tarkib topishi;

b) bar xil ko’rinishdagi o’yinchoqlar va tarbiyaviy ta’sir vositalaiining muhayyoligi;
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V) bolalarning kattalar bilan tez-tez muomala va muloqotga kirishuvi. Bunda kattalarning
bolaga bevosita ta’sir ko’satish uslubi hal giluvchi ro’l o’ynaydi.

D.B. Elkonin 0’z tadqiqotida[3] rolli 0’yinning syujeti bilan bir gatorda, uning mazmuni
ham mavjud ekanini yozadi. Uning fikricha, 0’yinda bola kattalar faoliyatining asosiy jihalini
aniqroq aks ettirishi 0’yinning mazmunini tashkil qiladi.

A.P.Usovaning tadgiqotlarida[4] ta’kidlanishicha, rolli 0’yin ishtirokchilarining safi yosh
ulg’ashiga qarab, jinsiy tafovutlarga binoan kengayib boradi:

a) uch yoshli bolalar 2-3 tadan guruhga birlashib, 3-5 daqiqa birga o’ynay oladilar;

b) 4-5 yoshlilar guruhi 2-3 tadan ishtirokchidan iborat bo’lib, ularning hamkorlikdagi
faoliyati 40-50 daqiqa davom etadi, o’yin davomida gatnashchilar soni ham ortib boradi.

V) 6-7 yoshli bolalarda rolli 0’yinni guruh yoki jamoa bo’lib birga o’ynash istagi vujudga
keladi, natijada avval rollar tagsimlanadi, o’yinning qoidalari va shartlari tushuntiriladi (0’yin
davomida bolalar bir-birlarining harakatini gattiq nazorat giladilar).

Eng sodda psixik jarayondan eng murakkab psixik jarayongacha hammasining eng
muhim jihatlarini shakllantishda o’yinlar katta ro’l o’ynaydi. Bog’cha yosh davrida harakatning
o’sishida o’yinning ta’siri haqida gap borganda avvalo shuni aytish kerakki, birinchidan, o’yinni
tashkil qilishning o’zidayoq mazkur yoshdagi bolaning harakatini o’stirish va takomillashtirish
uchim eng qulay shart-sharoitlar yaratadi. Ikkinchidan, o’yinning bola harakatiga ta’sir etishini
sababi va xususiyati shuki, harakatning murakkab ko’rinishlarini sub’ekt aynan o’yin payti
emas, balki bevosita mashg’ulot orqali o’zlashtiriladi. Uchinchidan, o’yinning keyinchalik
takomillashuvi barcha jarayonlar uchim eng qulay shart-sharoitlarni vujudga keltiradi. Shu
boisdan o’yin faoliyati xatti-harakatni amalga oshirish vositasidan bolaning faolligini
ta’minlovchi mustaqil maqgsadga aylanadi.

"O'yin muhiti”™ tushunchasi bizning ishimizda asosiy kategoriya bo'lganligi va asosiy
mazmun bo’lganligi sababli, ushbu kontseptsiyaga ganday tarkib topganini ko’rib chiqishimiz
lozim. Buning uchun biz turli fanlarda gabul gilingan inson muhiti hagidagi g'oyalarni ko'rib
chigamiz, so'ngra o'yinning mohiyati hagida o'gituvchi va psixologlarning ba'zi fikrlarini
keltiramiz va nihoyat, garashlar va g'oyalar sinteziga asoslanib, biz "o'yin muhiti" tushunchasiga
bizning ta'rifimizni ishlab chigamiz.

Inson muhiti odamlarning hayoti va faoliyatiga bevosita yoki bilvosita, bir zumda yoki
uzoq muddatli ta'sir ko'rsatishi mumkin bo'lgan tabiiy (fizik, kimyoviy, biologik) va ijtimoiy
omillar to'plamini 0'z ichiga oladi.

Results

Metodologik nugtai nazardan J.Gibsonning "Imkoniyatlar nazariyasi" gizigarli ko'rinadi.
Gibson imkoniyat toifasini kiritib, sub'ektning o'z yashash muhitini o'zlashtirishning faol
tamoyilini ta'kidlaydi (Gibson bo'yicha ekologik dunyo). Imkoniyat - bu sub'ekt va atrof-muhit
o'rtasidagi bog'liglik. Imkoniyat atrof-muhitning xususiyatlari bilan ham, sub’ektning o'ziga xos
xususiyatlari bilan ham belgilanadi[5].
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Inson, shuningdek, boshga shaxs uchun atrof-muhit elementi bo'lib, unga munosabatlari
va harakatlari orqali ta'sir qiladi. D.J.Markovich: “Shuning uchun har birimiz ham inson, ham
atrof-mubhit, bu garash burchagiga bog'lig. Shu munosabat bilan, ijtimoiy (ommaviy) xulg-atvor
bir shaxsning boshqga bir kishi uchun o'z muhitining bir gismi sifatida muhim bo'lishi natijasida
yuzaga keladi, deyiladi. Shuning uchun ham ijtimoiy muhitning inson Xxatti-harakatlariga
ta'sirini, shuningdek, inson xatti-harakatlarining ijtimoiy muhitga ta'sirini o'rganish muhim
ahamiyatga ega[6].

ljtimoiy hamjamiyatning shaxs muhiti sifatidagi alohida rolini V.V.Rubtsov: "Biz
gaplashamiz va inson muhitidamiz, lekin inson uchun atrof-muhit nafagat uning atrofidagi
dunyodir. Inson uchun bu uning muloqoti, o‘zaro ta’siri, o‘zaro alogasi, mulogoti va boshga
jarayonlarida mavjud bo‘lgan dunyodir”[7]. Shunday qilib, insonning muhiti - bu uning
ta'siri va sharoitlari majmuasiga ega bo'lgan tabiiy va ijtimoiy muhitdir.

Psixologik va pedagogik nugtai nazardan, bolaning shaxsiyatini rivojlantirish uchun
atrof-muhit tomonidan tagdim etilgan imkoniyatlarni ko'rib chigish istigbolli ko'rinadi. Bola
uchun bunday muhit o'yin faoliyatidir.

O'yin murakkab ijtimoiy-madaniy hodisadir; u doimo inson hayotining ajralmas gismi
bo'lib kelgan. Pedagogik adabiyotlarda, xususan, pedagogik ensiklopediyada quyidagi ta’rifni
uchratamiz: “O‘yin - bu bolalar faoliyatining turlaridan biri bo‘lib, u kattalar harakatini va ular
o‘rtasidagi munosabatlarni takrorlashdan iborat... vositalardan biridir.

Conclusion

Hulosa qilib aytganda tadgigot davomida amalga oshirilgan ilmiy sharhlar tahlilidan
kelib chiggan holda, maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni takomillashtirish,
maktabgacha ta’lim muassasalari pedagog-psixolog xodimlari, tarbiyachilar uchun tavsiyalar
berilgan.

Ota-onalari uchun bolani maktabga tayyorlashga oid ilmiy-nazariy, ilmiy-amaliy
tavsiyalar berilgan.

Olingan natijalar, tahlillar va xulosalarga tayangan holda talabalar uchun stressga
bardoshliligini oshirish yuzasidan quyidagicha tavsiyalar beriladi:

1. Maktabgacha yosh davri psixologiyasiga oid yetakchi psixolog olimlar tomonidan
yaratilgan ilmiy-nazariy ma’lumotlarni keng targ’ib gilish va bunday manbalarni muntazam
o’rganib borish an’analarini shakllantirish.

2. Maktabgacha ta’lim muassasalari amaliyotchi psixologlari faoliyatiga oid muayyan
masalalarni keng yoritish, ular faoliyati samaradorligini ta’minlovchi psixodiagnostik vositalar
arsenalini ko’paytirish.

3. Maktabgacha ta’lim vazirligi va boshqa mutasaddi idoralar vakillarining maktabgacha
ta’limda xizmat ko’rsatuvchi amaliyotchi psixologlarni zarur ilmiy-nazariy manbalar, maxsus
adabiyotlar, o’quv-uslubiy qo’llanmalar bilan 0’z vaqtida va yetarli migdorda ta’minlanishi
uchun sohaning malakali mutaxassislari, psixolog olimlar tomonidan yuqori salohiyatli ilmiy
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adabiyotlar, ilg’or chet el yutuqlari tarjimalari miqdorining ko’paytirilishini nazorat qilish va
ularga barcha maktabgacha ta’lim muassasalarida qat’iy amal qilinishini ta’minlash.

4. Maktabgacha ta’lim muassasalari xodimlari, amaliyotchi psixologlarni zarur adabiyotlar,
ilmiy-nazariy, ilmiy-uslubiy qo’llanmalar bilan to’la ta’minlash. Soha mutaxassislarini
psixologik bilimdonligini oshirish, uzluksiz ta’limini tashkil qilish.
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Annotasiya: maqolada Ideal shaxsning psixologik tuzilishi. Erta O‘smirlik davrida
shaxsiyatning rivojlanishi ochib berilgan. O‘smirlik davrida shaxsining shakllanishini asosiy
bosqgichlari, yl-yo‘riglari, giyinchiliklardan chiqib keta olish, vaziyatlarga tog‘ri baho berish
haqida tushuntirilib yoritib o‘tilgan. Erta O‘smirlik davridagi o‘zgarishlar maktab, oila va
shaxslararo munosabatlardagi mavgeni yanada mustahkamlashda muhim omil ekanligi korsatib
otilgan.

Kalit sozlar: dunyoqarash, e‘tiqod, printsip, shaxs xususiyatlari, tizim, atrof-mubhit,
ijtimoiy, axloqiy ideallar, gizigish, ideal shaxsn, psixologik tuzilishi, erta o‘smirlik.

IMNCUXOJIOT'NYECKASA CTPYKTYPA HIEAJIBHOI'O YEJTOBEKA.

PASBUTHUE JIMUHOCTU B PAHHEM ITOJPOCTKOBOM BO3PACTE.

AHHOTAUMS: B CTaThe UCCIEIOBAHA TCUXOJOTHYECKass CTPYKTypa HJICAIbHOTO
yesioBeka. PazBuTue IMUHOCTU OMPEACIISIETCSl B paHHEM MTOAPOCTKOBOM Bo3pacte. OObsICHEHbI
M OCBEIIEHbl OCHOBHBIC JTambl (OPMUPOBAHUS JIUYHOCTH B TIOJAPOCTKOBOM BO3pacTe,
OPUEHTHUPBI, YMEHHE IMPEOJ0JIEBATh TPYAHOCTH, IPABUIIBHYIO OILEHKY CHUTyalui. bbuio
MMOKa3aHO, YTO U3MEHEHHUS B PAHHEM ITOJIPOCTKOBOM BO3PACTE SBIISIOTCS BaXXHBIMU (DAKTOpaMHU
MOBBILICHUS CTaTyCa B IIKOJE, CEMbE U MEXKINYHOCTHBIX OTHOIICHUSIX.

KiawueBble cjioBa: MUpPOBO33peHUE, YOEKICHMS, MPUHIUIBLI, CBOMCTBAa JMYHOCTH,
CHUCTEMA, Cpeda, COLMalIbHbIC, HPABCTBCHHBIC WJI€AJIbl, WHTEpPEC, HUJCANIbHAsA JIMYHOCTb,
[ICUXOJIOTUYECKast CTPYKTypa, paHHUM NTOAPOCTKOBBIN BO3PACT.

PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF THE IDEAL PERSON. PERSONALITY
DEVELOPMENT IN EARLY ADOLESCENCE.

Annotation: the article examines the psychological structure of an ideal person.

Personality development is determined in early adolescence. The main stages of personality
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formation in adolescence, guidelines, ability to overcome difficulties, correct assessment of
situations are explained and covered. It was shown that changes in early adolescence are
important factors in increasing status at school, family and interpersonal relationships.

Key words: worldview, beliefs, principles, personality traits, system, environment,
social, moral ideals, interest, ideal personality, psychological structure, early adolescence.

Mavzuning dolzarbligi

O‘zbekiston Respublikasi o‘z mustaqilligini jahon miqyosida yil sayin barqgarorlashtirib
borar ekan, uning istigboli bugungi avlodni tarbiyalaydigan o‘qituvchilarga, ertaga o‘rnimizga
keladigan kadrlarga bog‘liqdir. Kadrlar tayyorlash masalasiga Respublikamizning Birinchi
Prezidenti katta e’tibor berganliklarini, ularning quyidagi fikrlaridan bilib olishimiz mumkin:
«Biz oldimizga qanday vazifa qo‘ymaylik, ganday muammolarni yechish zarurati tug‘ilmasin,
gap oxir-oqibat baribir kadrlarga yana kadrlarga borib tagalaveradi. Mubolagasiz aytish
mumkinki, bizning kelajagimiz mamlakatimiz kelajagi o‘rnimizga kim kelishiga yoki
boshqgacha qilib aytganda qanday kadrlar tayyorlashimizga bog‘lig». Barcha qonun va qarorlar
orasida «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi» alohida o‘rin tutadi va unga milliy g‘oyaning bir
gismi sifatida qaraladi. Kelajak bugundan boshlanadi. Hozir tarbiya masalasiga e’tibor
qilinmasa, kelajak boy beriladi. Ma’naviy va axloqiy poklanish, imon, insof, diyonat, or-nomus,
mehr-oqgibat va shu kabi chinakam insoniy fazilatlar o‘z-o‘zidan kelmaydi. Hammasining
zaminida tarbiya yotadi. Har tomonlama yetuk barkamol avlodni tarbiyalash, ularga ta’lim
berish ishlarini esa o‘qituvchilar amalga oshiradilar.

Empirik tahlil.

Erta O°smirlik 15-18 yoshdagi odamlarni nazarda tutadi. Bu davrda talaba jismonan
baquvvat bo‘ladi, o‘qishni tamomlagandan so‘ng mustaqil ishlay oladi, oliy maktabda o‘zini
sinab ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi, ma’naviy kamolotga erishadi. O‘smir 16 yoshida
fuqarolikka erishadi, 18 yoshida saylash va saylanish huquqiga ega bo‘ladi.Bularning barchasi
birinchi o‘smirning ijtimoiy jihatdan fuqaro sifatida kamol topishi, hayotda o‘z o‘rnini topishi,
0‘z taqdirini o‘zi hal qilishi, ma’nan yetuk shaxs bo‘lib yetishishi uchun sharoit yaratadi.
O‘zgaruvchan o‘quv va hayot sharoitlari ta’sirida mazmunini topa boshlaydi. Bu davrning yana
bir xususiyati shundaki, mehnat va ta’lim birdek muhim ahamiyatga ega. Mavjud shart-
sharoitlar ta’sirida erta o‘smirning aqliy va axloqiy rivojlanishida o‘ziga xos o‘zgarishlar, yangi
xususiyatlar va fazilatlar paydo bo‘ladi. Akademik litsey va kasb-hunar kolleji o‘quvchilari
jamiyat hayotining dolzarb muammolarini hal etishda faol ishtirok eta boshlaydi. Jamiyat
hayotida faol ishtirok etish, ta’lim-tarbiya xarakterining o‘zgarishi yigit-gizlarda ilmiy
dunyoqarash, barqaror e’tiqodni shakllantirishga, yuksak insoniy tuyg‘uning yuzaga kelishiga,
bilim olishga ijodiy yondashishning kuchayishiga olib keladi, buning natijasida mustaqil
fikrlash shakllanadi. Hayotda o‘z o‘rnini topish istagi kasb-hunar egallashga, mutaxassislik
tanlashga, uzoq muddatli reja tuzishga, kelajakka jiddiy garashga olib keladi. Birog, bu davr

boshga davrlardan kuch-g‘ayrati, g‘ayrati, qahramonlik ko‘rsatishga urinishi, ommaga,
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jamiyatga, tabiat hodisalariga ishgiy munosabati bilan keskin farg giladi. Xususan, yangi
turmush sharoiti va tarbiyaviy tadbirlar, sinf guruhidagi alohida o‘rin, maxsus ta’lim tizimida
birinchi o‘smirlarning egallagan yuksak mavqei, davlat ishlarida tajriba orttirish ular oldiga
yuksak talab va mas’uliyatli vazifalarni qo‘ymoqda. Bu davrda erta o‘smirlar yangi ta’lim
mubhitida tashkiliy, yetakchilik, tarbiyaviy va targ‘ibot vazifalarini bajara boshlaydilar. Birinchi
o‘smirning aqliy rivojlanishining kuchi jamoat tashkilotlari, ta’lim jamoasi va ta’lim jarayoni
tomonidan qo‘yiladigan talablarning ortib borayotgan darajasi va u erishgan aqliy kamolot
o‘rtasidagi ziddiyatdir. Erta o‘smirning axloqiy, aqliy va nafis jihatdan tez o‘sishi tufayli turli

garama-qarshiliklar va ziddiyatlarga barham beriladi. Erta O‘smirlik davridagi o‘zgarishlar
maktab, oila va shaxslararo munosabatlardagi mavgeni yanada mustahkamlashda muhim omil
hisoblanadi. Lekin yetakchi omil yangi ta’lim muassasasida o‘quvchilar faoliyatining tabiati,
xarakteri va mazmunini tubdan o‘zgartirishdir. Erta O‘smirlik davrida o‘z-0‘zini anglashning
o‘zgarishi aniq ko‘rinadi. Bu holat nafaqat o‘sishni anglatmaydi, balki shaxsning ma’naviy-
psixologik fazilatlarini, faol ijtimoiy hayot tarzining magsad va vazifalarini tushunishni, ogilona
baholashni aks ettiradi. Erta O‘smirlik davrida o‘z ma’naviy dunyosini, shaxsiy fazilatlarini,
aql-zakovati, qobiliyat va salohiyatini aniqlashga intilish kuchayadi. Oz xatti-harakatlarini
nazorat qilish, his-tuyg‘ularini va ichki tajribalarini tushunish istagi paydo bo‘la boshlaydi. Erta
O‘smirlik davridagi o‘z-0‘zini anglash hayot, maktab, mehnat va sport faoliyati talablari bilan
namoyon bo‘ladi. Yangi ta’lim muassasasida g‘ayrioddiy vaziyatda shaxslararo munosabatlar
va mulogot doirasini kengaytirish, uning ruhiy, axlogiy, irodaviy his-tuyg‘ularining
xususiyatlarini oqilona baholash, qo‘yilgan talablarga javob berish 0°‘z-0°‘zini anglashni
tezlashtiradi. Bunday ta’lim tizimidagi o‘quvchilar o‘z-o‘zini anglash bilan bog‘liq
xususiyatlarga ega. Birinchidan, ular o‘zlarining kuchli va zaif tomonlarini, yutug va
kamchiliklarini, to‘g‘ri va noto‘g‘ri harakatlarini aniqroq baholay oladilar. Agar o‘smir
atrofdagi odamlarga asosli baho berish orqali aniq baho bersa, o‘zining shaxsiy fazilatlarini,
xatti-harakatlarini, agliy va jismoniy mehnat faoliyatini tahlil gilish va solishtirishga moyilligi
kuchaygan erta o‘smirda bu holat boshqacha sodir bo‘ladi. Garchi erta o‘smir o‘smirga nisbatan
0‘z ma‘naviyati va ruhiyatining o‘ziga xos xususiyatlarini yaxshi tasavvur qilsa-da, u ularni
ogilona tushuntira oladi. Oqibatda u o‘z xususiyatlarini haddan tashqari oshirib yuboradi,
manmanlik, manmanlik, manmanlikdan aziyat chekadi, sinf (kurs) a’zolariga, pedagogik
jamoaga nisbatan g‘ayritabily muomala qila boshlaydi. Bundan tashqari, ba’zi erta o‘smirlar
o‘zlarining xatti-harakatlarini, agliy qobiliyatlarini va qgizigishlarini kam baholaydilar va
kamtarona harakat qilishadi. O‘smirlik davrining bolalikdan farq qiladigan yana bir xususiyati
- murakkab shaxslararo munosabatlarda o‘z ifodasini topgan burch, vijdon, o‘z qadr-gimmatini
hurmat qilish, his qilish va tushunishga moyillikdir. Masalan, o‘smir o‘g‘il-qizlar sezgirlikni
nozik va nozik vaziyatlarni ajrata olish, ehtiyojni tezda anglay olish, yordamni xolisona tashkil
etish va uni shaxs shaxsiyatiga ta’sir gilmasdan amalga oshirish qobiliyati deb tushunadilar.
Birinchi o‘smir o‘zining yaxshi niyatlarini jamiyatdagi o‘rnini aniqlash nuqtai nazaridan
baholashga harakat giladi, masalan: "Men tanlagan mutaxassislik bo‘yicha mosmanmi?" Shuni
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ta’kidlash kerakki, o‘quvchida uning fazilatlari haqida aniq tasavvur hosil qilish uchun
o‘qituvchi unga mahorat, bilim va aql bilan yordam berishi kerak. U o‘zining do‘stona va iliq
munosabati bilan sinf a’zolarining ishonch va obro‘-e‘tiborini qozonish magsadida, har bir
mulohazasida pedagogik-psixologik nafosatni saqlagan holda, o‘g‘il-qizlarda o‘z kuchiga,
imkoniyatlariga, gobiliyat va tushunchalariga ishonch hissini shakllantiradi. Ularda ustozga
nisbatan chuqur hurmat va minnatdorchilik hissi shakllanadi. Birinchi kurs talabasida o‘z-o°zini
anglash asosida 0‘z-o‘zini tarbiyalash istagi bor; bu ishning vositalarini topish va ularni
kundalik hayotda qo‘llash zarurati tug‘iladi. Ammo o‘z-o‘zini tarbiyalash psixologiyasidagi
mavjud kamchiliklarni bartaraf etish, ijobiy fazilatlarni shakllantirish bilan kifoyalanmasdan,
ularning kattalarning ko‘p qirrali umumlashtirilgan ideal xususiyatiga muvofiq tarkibiga
qaratilgan. Erta O‘smirlik davrida o‘quvchilar ozlarining eng qimmatli fazilatlarini, o‘rganish
va ko‘nikmalarini ataylab, rejali, tartibli, izchil va muntazam ravishda rivojlantirish zarurligini
his qgilishadi. Ma’lumki, ushbu toifadagi ta’lim muassasalari o‘quvchilari ma’naviy-psixologik
sifatga ega bo‘lishlari uchun o‘z oldiga qo‘ygan vazifalarni bajaruvchi oqilona o‘lcham, mezon,
ideal obraz, model, yuksak orzu qiyofasini izlaydi. Erta O‘smirlik davrida ideallar turli yo‘llar
bilan ifodalanishi va aks ettirilishi mumkin. Chunonchi, ular badiiy asar gahramoni, mashhur
Kishilarning chehrasi timsolida yuksak sifatlarni (xislatlarni) mujassamlashtirishni orzu
qiladilar. Biroq, ideal qiyofasini tanlashda o‘g‘il va qizlar o‘rtasida katta farq bor. Masalan,
qizlar ko‘pincha mehnatkash ayolga xos xususiyatlarni, jozibali, nazokatli, nafis, pokiza
Ijtimoiy shaxsni, badiiy asar xarakterini ideal darajaga olib keladi. Ammo ba’zi talabalar tarixiy
shaxslarning salbiy fazilatlariga taglid gilishga moyildirlar, masalan, kuchli garoqchi, oq zobit,
josus va boshgalar. Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarini o‘z-o‘zini tarbiyalash jamoat
tashkilotlari va o‘qituvchilar jamoasining tarbiyaviy ta’siri doirasida amalga oshirilishi kerak.
Chunki 0‘z-0°zini takomillashtirish jamoada munosib o‘rin egallashga, ijtimoiy burchni anglash
va foydali mehnatga qgizigishga xizmat qilishi kerak. Kuzatishlar va hayotiy tajriba shuni
ko‘rsatadiki, ba’zi hollarda erta o‘smirlar o‘zini qo‘rqmas, jasur qilib ko‘rsatish, 0‘zini noo‘rin
tutish, o‘z irodasini deviant yo‘llarga o‘rgatish, ba’zan esa 0z hayotini xavf ostiga qo‘yishgacha
boradi. Shuning uchun ularga giyinchiliklarni sun’iy usul va vositalar yordamida engib
bo‘lmasligini tushuntirish kerak. Shuningdek, ularni aqlli va samarali usullardan foydalanish
yo‘llari bilan tanishtirish, ularni hayotiy ta’lim ko‘nikmalari bilan qurollantirish ham foydali
bo‘ladi. Talabalar ma’naviy fazilatlarga va axloqiy me’yorlarning mohiyatiga jiddiy
yondashadi. Ular axlogiy kategoriya va birliklarning mazmunini chuqur anglay boshlaydilar,
har ganday axlogiy tushunchaning nozik va noanigligini tushunishga harakat giladilar. Masalan,
burch, vijdon, g‘urur, qadr-qimmat, g“urur, mas’uliyat, or-nomus kabi tushunchalarni chuqur
tahlil gila oladilar. Lekin ularning barchasi bu axlogiy tushunchalarni yaxshi tushunadi, deyish
mumkin emas. Kontentni topish uchun adolatli turmush tarzi etarli, deyish mumkin emas.
O‘qituvchi esa o‘zboshimchalikni oldini olishi, sog‘lom mubhit yaratishi, barqaror shaxsga ega
bo‘lishi kerak. Shuningdek, maktab va kollejlarda tarbiyaviy ishlar izchil olib borilmasa, o‘g‘il-

qizlarda to‘g‘ri va mustahkam e’tiqod shakllanmaydi. Erta o‘smirlarda axloqiy g‘oyalarni
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ogilona shakllantirish kerak; ularga nomagbul xatti-harakatlar, xorijiy filmlar mazmuni
ma’naviyat va ruhiyatga salbiy ta’sir ko‘rsatishini tushuntirish zarur. Jamiyat hayotida
uchraydigan yomon xulg-atvor va illatlarga qarshi kurashish, o‘g‘il-qizlarni ularning ta’siridan
asrash pedagogik jamoaning muhim vazifasidir. [lk O‘smirlik davrida ulg‘ayish tuyg‘usi o‘z
o‘rnini belgilash, ma’naviy dunyosini ifodalash tuyg‘usiga aylanadi. Bu holat uning alohida
shaxs sifatida tan olinish istagida, o‘ziga xos xarakterida namoyon bo‘ladi. Bu materiallarga,
murakkab tasviriy san’atga, musiqaga, kasblarga, tabiatga qiziqishning namoyon bo‘lishidan
dalolat beradi. Shuni ta’kidlash kerakki, o‘smir qizlar yoshi kattaroq odamlarning ta’siriga

osonroq tushadi. O‘smirlar kattalarga qaraganda tengdoshlarining ta’siriga ko‘proq moyil.
Shuning uchun maxsus ta’lim muassasasida o‘quvchi shaxsining shakllanishiga maktab mubhiti,
aynigsa sinf jamoasi, rasmiy va norasmiy tengdosh guruhlari kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Sinf va
kurs jamoasi umumiy magsadni aniqlash, jamoa a’zolari o‘rtasida munosabatlarni o‘rnatish,
shaxsiy va ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish uchun imkoniyatlar yaratadi. Sinf va maktab
jamoasi ta’sirida matonat, mardlik, sabr-togat, kamtarlik, tartib-intizom, rostgo‘ylik, mehr-
ogibat kabi fazilatlar takomillashib, xudbinlik, logaydlik, ikkiyuzlamachilik, dangasalik,
beparvolik, qo‘rqoqlik, noshukurlik kabi illatlar barham topadi. Jamoa a’zolari o‘rtasidagi
uyg‘unlik, birdamlik, umumiy maqgsad sari intilish, iliq psixologik muhit mavjud salbiy xulq-
atvor namunalarini bartaraf etishga xizmat giladi. Talaba shaxsini shakllantirish Bu jarayonda
jamoat tashkilotlari alohida ahamiyatga ega. Yugqori talablar natijasida erta o‘spirinlarda faollik,
tashabbuskorlik, mustaqillik, qat’iyatlilik, mas’uliyat, tanqidiylik kabi fazilatlar
barqarorlashadi. Bu tashkilot dastlabki o‘smirlarning g‘oyaviy-siyosiy tuyg‘ularini,
vatanparvarlik, kollektivizm, insonparvarlik, o‘zaro yordam va hamkorlikni mukammal
darajaga ko‘taradi. Erta O°‘smirlik davrining yana bir muhim xususiyati - do‘stlik, do‘stlik,
birodarlik va muhabbatning yuksak darajada paydo bo‘lishidir. Bu tuyg‘ularning o‘g‘il-
qizlarning ma‘naviyati va psixologiyasida qanday shakllanayotganiga garab, tarbiyaviy chora-
tadbirlar, tadbirlarning amalga oshirilishi yaxshi samara beradi. Sinfdagi hamkorlikdagi faoliyat
o‘zaro hamkorlik, majburiyat va umumiy manfaatlarga asoslangan do‘stlikni yaratadi.
Do‘stlikning eng yuksak cho‘qqisi do‘stlik tuyg‘usida namoyon bo‘ladi. Do‘stlik tuyg‘usi
do‘stga mehribonlik, u bilan uchrashish va suhbatlashish, uning fikr va his-tuyg‘ularini baham
ko‘rishda namoyon bo‘ladi. Haqiqiy do‘stlik hissi o‘zaro talablar bilan bog‘liq bo‘lib, xatolarni
birgalikda tuzatishda ifodalanadi. Yigit va qiz o‘rtasida sevgi tuyg‘usi paydo bo‘la boshlaydi.
Sevgining quvonchli lahzalari va og‘riqli tajribalar har ikkala turmush o‘rtog‘ining ruhiyatini
egallab, chuqurlashib, birinchi hayot sinoviga aylanadi. Bu tuyg'u o'smirlarning o zaro
yaginligi, hayotga bo'lgan qgarashlari, gizigishlari, didlari va ezgu niyatlarining mushtarakligi
hamda hayot uchun uyg unlik va birlikka umid baxsh etadigan quvonch bilan tavsiflanadi.
O‘quvchilarda ilk O‘smirlik davrida tabiat, san’at, adabiyot, madaniyat, ijtimoiy hayot
go‘zalligini payqash, idrok etish, sevish, ta’sir qilish, undan ma’naviy ozuqa olish sifatlari
shakllanadi. Ularning psixologiyasida sokin tovushlar, ehtirosli haygiriglar, galbni

to‘lginlantiruvchi musiqa, nozik tuyg‘ular, ezgulik tuyg‘ulari, mayllar kuchayadi. Xususan,
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estetik tuyg‘ular inson ma’naviyatidan qo‘pol, yoqimsiz, xunuk va foydasiz odatlarni yo‘q
qilishga yordam beradi. Ammo bundan birinchi o‘smirlar hayajonli, keskin, hayajonli va
yogimli dagigalarni butunlay rad etadilar, hech qanday ma’no paydo bo‘lmaydi. Biroq, yigit-
qizlar orasida estetik tuyg‘usi to‘liq rivojlanmagan, noto‘g‘ri tasavvurga ega bo‘lganlar ham
bor. Ularda o‘ziga xos qarash va garashlarning shakllanishida estetik tuyg‘u, fan va texnika
taraqqiyoti, tafakkurni takomillashtirish, taqlid qilish muhim o‘rin tutadi. Buning uchun
muayyan reja asosida turli muzeylar, ko‘rgazma zallari, konsert zallari, kino, teatr, radio va
televideniye studiyalariga sayohatlar tashkil etish magsadga muvofiqdir. Bu talabalarning ta’lim
tarbiyasining tabiati va mazmuni boshqa kurs talabalarining o‘quv jarayonidan tubdan farq
qiladi. O‘quv rejasi va dasturining murakkabligi, yangi fanlar va tanlov kurslarining joriy
etilishi nazariy fikrlash orqali o‘zlashtirishni talab qiladi. Shu sababli ularning munosabati
o‘zgaradi; ularda fanga boshqacha munosabat shakllana boshlaydi. Bu vaqtda qiziquvchanlik
amaliy bo‘la boshlaydi. Masalan, bu qiziqish ijtimoiy-siyosiy masalalar, texnika, tabiat,
samoviy jismlar, ijtimoiy fanlar, huquqiy masalalar, sport va hokazolarga garatiladi.Ularning
to‘garaklarda faol ishtirok etishi ularning qobiliyati va aqliy imkoniyatlariga bog‘liq. Erta
O‘smirlik davrida sezgirlik, kuzatuvchanlik, mantiqiy xotirani rivojlantirish, yodlash usullari va
vositalari ta’lim jarayonida etakchi rol o‘ynay boshlaydi. Ular topshiriqlarni bajarishda uning
mazmun-mohiyatini to‘liq anglagan holda ishlaydi, esda saqlash, yodlash jarayonlari, esda
saglashning samarali usullaridan unumli foydalanadi. Ushbu jarayonlarning muvaffaqiyatli
amalga oshirilishini ta’minlaydigan e’tiborning sifati va miqdori turlicha. Digqatning uzatilishi
va taqsimlanishi sezilarli darajada rivojlanadi, boshqalarning nuqtai nazariga e’tibor berish,
ularning nutgini tinglash, tushunish, fikrlash va agliy qobiliyatlar yaxshilanadi. Erta
o‘smirlarning tafakkuri tobora faol, mustaqil va i1jodiy bo‘ladi. Lekin ularning tafakkurida
ob’ektiv va sub’ektiv kamchiliklar mavjud.

Xulosa.

Shunday ekan, yuqoridagi fikrlardan kelib chiggan holda, komil inson o‘zi yaratgan
ma’naviy qadriyatlarni, axloqiy nuqtai nazarni anglab, shu qadriyatlarga amal qilib, to‘g‘ri
hayot yo‘lini topishi lozim. Bu nafaqat umumiy axloqiy sohaning talablariga, balki har bir
insonning o‘ziga xos e’tiqodi va qadriyatlariga rioya qilishdir. Komil inson

intellektual rivojlanishga ham e’tibor beradi. Gazievning fikricha, insonning fikrlash
qobiliyati, bilim va tajriba orttirish istagi muhim. Bu nafaqat fanlarni o‘rganish, balki ularni
hayotda qo‘llashga intilishni ham o‘z ichiga oladi. Komil insonning asosiy vazifalaridan biri
o‘zini jamiyatga va boshqalarga ko‘rsatish, xursandchilik va yordam ko‘rsatishdir. Gaziev
komil inson 0‘zi uchun emas, jamiyat uchun yashaydi, unga xizmat qiladi, deb ta’riflaydi. U
komil insonning erkinlikka munosabatini muhim deb biladi. Erkinlik - bu shaxsning mustagqil
garor gabul gilish gobiliyati, ammo bunday erkinlik jamiyatning umumiy manfaatlari va axloqiy
me’yorlariga zid kelmasligi kerak. Gazievning “Yaratilgan komil inson” tushunchasi insonning
0°‘zi uchun mas’uliyati, axloqiy va ma’naviy kamolotga intilishi, ijtimoiy mas’uliyat va o‘z
jamiyatiga muhabbat ko‘rsatkichidir. Ik O‘smirlik davrida ulg‘ayish tuyg‘usi o‘z o‘rnini
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belgilash, ma’naviy dunyosini ifodalash tuyg‘usiga aylanadi. Erta  O‘smirlik davrida
o‘quvchilar o‘zlarining eng qimmatli fazilatlarini, o‘rganish va ko‘nikmalarini ataylab, rejali,
tartibli, izchil va muntazam ravishda rivojlantirish zarurligini his qilishadi. O‘smirlarning yana
bir muhim sifati ularning yuqoriligidirBirinchi bosqichda do‘stlik, do‘stlik, birodarlik, mehr-
muhabbatning vujudga kelishi bilan o‘smir o‘quvchilarda tabiat, san’at, adabiyot, madaniyat,
jjtimoiy hayot go‘zalliklarini payqash, idrok etish, sevish, ta’sirlanish, ma’naviy ozuqa olish
kabi fazilatlar shakllanadi. Bu vaqtda giziquvchanlik amaliy bo‘la boshlaydi. Erta O‘smirlik
davrida sezgirlik, kuzatuvchanlik, diqgatli fikrlash yaxshilanadi, mantigiy xotira, esda saglash
usullari va vositalari ta’lim jarayonida etakchi rol o‘ynay boshlaydi.
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Annotatsiya: So’nggi yillarda talabalarning universitet sharoitlariga ijtimoiy-psixologik
moslashuvi bilan bog’lig muammolarga ilmiy adabiyotlarga gizigish ortib bormogda. Shu bilan
birga, adaptiv stressing intensivligini, moslashish jarayonining borishi natijalarini belgilovchi
omillarni aniglash bilan bog'lig masalalar hal gilinmagan. Birinchi kurs talabalarining
universitet sharoitlariga ijtimoiy-psixologik moslashuvining muvaffagiyatiga ayrim individual
(temperamental,shaxsiy) yoki ijtimoiy-psixologik omillarning (ota-onalarning ta'lim darajasi,
universitetda o'gqishni boshlashdan oldin shahar yoki gishlogda yashovchi) ta’siri kabilar
o'rganilgan. Biroq, talabalarning universitet sharoitlariga ijtimoiy-psixologik moslashuv
jarayoni va natijalariga turli omillarning ta’sirini har tomonlama baholash hali amalga
oshirilmagan. Magola talabalarning OTMga ijtimoiy moshlashuvi hagida bayon etilgan.

Kalit so’z: Moslashuv, oliy ta’lim, muhit, shart-sharoit, xarakter, temperament,
psixologik, ijtimoiy, individual.

AHHoOTaums: B nmocnenHue rojsl BO3pOC HHTEPEC K HAYUYHOU JIMTEpaType 1Mo mpodaeMam
COLUAIBHO-TICUXOJOTUYECKON aJalTalliy CTYJICHTOB K YCJIOBUAM By3a. [Ipu 3TOM HE perieHsl
BOIIPOCHI, CBA3AHHBLIC C OIPCACICHHNCM HHTCHCHBHOCTH aAaIlITUBHOI'O CTpCCCa, Q)aKTOPOB,
OIIPCACIIAIOIIUX PE3YJIbTAThlI IIPOTCKAHUA aAAIITAIIMOHHOI'O IIpomecca. I/IBYLIaJ'IOCB BJIMSAHUEC
OTACIIBHBIX HHAWBUYAJIbHBIX (TeMl'Iep AMCHTHBIX, J'II/ILIHOCTHI)IX) NI COLIUAaJIbHO-
MICUXOJIOTUYECKHUX (PaKTOPOB (YPOBEHb OOpa30BaHUs POIUTENEH, TPOKUBAIOIINX B TOPOJE UITU
cesie 710 Havajga oOy4deHHUs B By3€) Ha YCIEUIHOCTh COIMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKON alanTaiuu
IICPBOKYPCHUKOB K YCIOBHUAM BYSa.OJIHaKO KOMIUICKCHAsA OLCHKA BJMUAHHUA Pa3INYHbIX
(hakTOpOB Ha MPOIECC U PE3YJIbTAThl COLMATBHO-TICUXOJIOTMYECKON aanTaiuu CTYJEHTOB K
YCIIOBUSIM By3a CHIC HC IIPOBCACHA. Bcratne PaCCKa3bIBACTCA O COHI/IEUIBHOfI ajarTanmun
CTYJICHTOB K By3aM.

KioueBoe cioBo: anamTarusi, BbICIiee OOpa3OBaHME,Cpela, YCIOBHS, XapakTep,
TEMIIEPAMEHT, IICUXOJIOTMUECKUI, COLIMAIIbHBIN, NHAUBUIYaJIbHBIN.
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Annotation: In recent years, there has been an increasing interest in scientific literature
in the problems of socio-psychological adaptation of students to university conditions. At the
same time, issues related to the determination of the intensity of adaptive stress, the factors
determining the results of the course of the adaptation process have not been resolved. Such as
the influence of certain individual (temperamental, personal) or socio-psychological factors
(level of education of parents, living in a city or village before starting university studies) on
the success of socio-psychological adaptation of first-year students to university conditions have
been studied. However, a comprehensive assesment of the influence of various factors on the
process and results of socio-psychological adaptation of students to university conditions has
not yet been carried out. The article describes the social moshatization of students to the OSM.

Keyword: adaptation, higher education, environment, conditions, character,
temperament, psychological

Kirish

Adaptatsiya (moslashuv) tushunchasi — biologiyaning asosiy tushunchalaridan
biridir. Bu tirik organizmlar va atrof-muhit o°zaro ta’sirining natijasi (va jarayoni) bo‘lib, ular
hayot va faoliyat uchun optimal moslashuvga olib keladi. Adaptatsiya (moslashuv) tushunchasi
XIX asrda paydo bo‘lgan va dastlab asosan biologiyada qo‘llanilgan. Keyinchalik bu tushuncha
nafagat organizmlarning turli hayotiy jihatlariga, balki inson shaxsiga va hatto jamoaviy xatti-
harakatlarda ham go‘llanila boshlandi.

“Adaptatsiya” tushunchasi lotincha “adaptatio” - “moslashish” so‘zidan kelib
chiggan. Adaptatsiya jarayonining eng muhim vazifasi — insonning omon qolish masalasi
bo‘lib, u organizm imkoniyatlarini tabiiy va ijtimoiy muhit jarayonlariga moslashtirish orqali
amalga oshiriladi. Adaptatsiyani o‘rganish zarurati shaxsni ijtimoiylashtirishning murakkab
mexanizmi sifatida ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon yangi ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish,
motivatsion sohani shakllantirish, shaxsning o‘zini va atrof-muhitni idrok etishi hamda boshga
ko‘plab psixologik holatlar va xususiyatlarni 0‘z ichiga oladi.

Asosiy gism

Adaptatsiya — shaxs (yoki guruh) va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir turi
bo‘lib, bu jarayonda tomonlar talab va kutilmalarini muvofiglashtiradilar. U inson tomonidan
o‘zining dastlabki, ijtimoiy ierarxiyadagi holatini anglab yetishi va o‘zini aniqlashi darajasiga
bog‘ligq. Shaxsning o‘zini identifikatsiya qilish jarayoni uning o‘zini anglashiga, o‘zini
o‘zgargan ijtimoiy muhit bilan taqqoslashiga bog‘liq holda amalga oshiriladi.

Adaptatsiya — bu individual (yoki guruhiy) keskin o‘zgarayotgan muhit o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sir jarayoni va natijasi bo‘lib, bu jarayonda asta-sekin tomonlarning talab va
kutilmalari moslashadi. Natijada, individ nafagat omon qolish, balki rivojlanish imkoniyatiga
ega bo‘ladi, makromuhit esa o°‘zini tiklash va yangi, yuqori bosqichga ko‘tarilish imkoniyatini
qo‘lga kiritadi. Adaptatsiya ijtimoiy subyektlar hayotidagi murakkab va ko‘p qirrali hodisa

sifatida namoyon bo‘ladi.
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Adaptatsiya ijtimoiy hodisa sifatida murakkab tuzilishga ega bo‘lgan, ma’naviy-
amaliy shakllanish bo‘lib, u jamiyat hayotining barcha darajalarida namoyon bo‘ladi. Shu
sababli adaptatsiya jamiyatda salbiy ingiroz hodisalarini bartaraf etish va insonlarni innovatsion
ijtimoiy tizimlarga jalb gilishning eng muhim universal usullaridan biriga aylanadi. Natijada,
adaptatsiya jamiyatning evolyutsion o‘zgarishlarining izchilligi va qonuniyatini ta’minlaydi,
destruktiv tendensiyalarning oldini olish xavfini kamaytiradi hamda shakllanayotgan ijtimoiy
munosabatlarni uyg“unlashtiradi.

ljtimoiy-psixologik moslashuv — bu individning yangi muhit sharoitlariga ko‘nikishi
bo‘lib, ma’lum darajadagi kuch sarfini talab qgiladi, shuningdek, insonning muhitga ta’siri va
ular o‘rtasidagi o‘zaro moslashuv jarayonidir®. Moslashuv organizm paydo bo‘lgan paytdan
boshlab darhol namoyon bo‘ladi va hech gachon to‘xtamaydi. U molekulyar darajada ham,
inson xulg-atvori darajasida ham mavjud. Har ganday moslashuv organizmning genetik jihatdan
belgilanadigan tarkibiy resurslarini haddan tashgari faol, hatto muvaffagiyatli moslashuv
darajasida insonning hayotiy zaxiralarini "yeb bitirishi" mumkin®.

Ijtimoiy moslashuv — boshqgariladigan jarayondir. Bu jarayon nafagat shaxsga ijtimoiy
institutlarning ta’siri orqali (ishlab chigarish, ishlab chigarishdan tashqari, ishlab chigarishgacha
bo‘lgan va ishlab chigarishdan keyingi hayot faoliyati davomida), balki o‘zini-o‘zi boshqarish
orgali ham amalga oshirilishi mumkin. O‘zini-o‘zi boshqgarish insonning o°ziga, uning fikrlariga
va harakatlariga nisbatan talabchan va o°z-o‘zini tanqid qilish munosabatini anglatadi.
Moslashuvning asosiy mezoni organizmning muhit sharoitlariga moslashish darajasi va
o‘zining kerakli darajada ishlashini ta’minlash imkoniyatlari hisoblanadi, ya’ni bu
moslashganlik deb nomlanadi®.

Shaxsning moslashganligini aniglovchi asosiy ko‘rsatkichlar uning hissiy holatlaridir.
Insonning do‘stlari bilan bo‘lgan munosabatlaridan zavqlanishi, kundalik hayotdagi qulaylik
hissi, qonigarli jismoniy holati va ruhiy xotirjamligi — bularning barchasi shaxsning
moslashganligi omillaridir.

ljtimoiy-psixologik moslashuv jarayonida insonning ichki dunyosi o‘zgaradi, yangi
tasavvurlar va bilimlar, inson o‘z faoliyati haqida ko‘proq ma’lumotga ega bo‘ladi. Natijada,
shaxs o‘zini o‘zi1 tahlil qiladi, tuzatadi va 0z yo‘lini belgilaydi.

Oliy o’quv yurtida o‘qishning dastlabki davri kelajakdagi mutaxassisning shaxsiy va
professional shakllanishi uchun juda muhimdir. Ko‘plab olimlar va pedagoglar talabalarni
universitet ta’lim muhitiga kirishi va unga moslashish masalalariga alohida e’tibor qaratadilar.
Biologiya va fiziologiya sohasida insonning moslashuvi muammosini bir gancha olimlar
o’rgangan va tadgiq etgan. P.K.Anoxin adaptatsiyani organizmning ‘‘funktsional tizimlari’’
yordamida tashqi muhit o‘zgarishlariga javob berish qobiliyati sifatida tushuntirgan. U

8 Aunpeena JI.A. Uenosek u ob6mectso/JI.A. Auapeesa.- M.: Beicur.mk., 1973- 553 c.

® Jlumyk, B.A., OcHoBbl 310poBbst: O630p. AKTyanbHble 3a1a4u, pemenus, pekomenaanun//B.A. Jlumyk, E.B. Mocrkosa. - M.:
PAMH, 1994. — 134 c.

10 J0mur, K.I'. Tlcuxonoruueckue Tunby/K.I. 10ur.- M.: Mup, 1993. — 448 ¢
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organizm moslashuv jarayonini tahlil qilib, uning asosi fiziologik va neyrofiziologik
mexanizmlar ekanligini ta’kidlagan®!. |.P.Pavlov moslashuv (adaptatsiya) hagida shunday fikr
bildirgan: ‘‘Organizm tashqgi muhit sharoitlariga doimiy moslashish xususiyatiga ega. Shartli
reflekslarning hosil bo‘lishi va mustahkamlanishi organizmning yangi sharoitlarga
moslashishiga xizmat giladi'?>>. G.Selye moslashuv (adaptatsiya) hagida fundamental fikrlarni
ilgari surgan olimlardan biridir. U stress va organizmning unga javob reaksiyalarini o‘rganib,
“Umumiy adaptatsion sindrom’’ (General Adaptation Syndrome — GAS) nazariyasini
yaratgan., 1.M.Sechenov ‘‘Bosh miya reflekslari>’ asarida moslashuv (adaptatsiya) jarayonini
reflekslar va nerv tizimining faoliyati bilan bog‘lab tushuntirgan. Uning fikricha inson va
hayvonlarning tashgi muhitga moslashuvi markaziy nerv tizimi orgali boshgariladi.
Moslashuv reflekslar orgali shakllanadi va organizmning muhitga moslashishiga yordam
beradi. Pedagogikadagi moslashuv masalalari V.M.Duginets, V.V.Lagerev, L.A.Nosova,
M.F.Fatxullin va boshga tadgiqotchilarning ishlarida aks etgan. Insonning turli muhit
sharoitlariga psixologik moslashuvi masalalarini B.G.Ananyev, V.V.Antipov, V.V.Gritsenko,
E.F.Zeer, V.V.Konstantinov kabi olimlar ishlab chigganlar.

Biroq ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, talabalarning kasbiy
tayyorgarligini tashkil etishda bir gator muammolar mavjud. Ulardan biri shundaki, universitet
ta’limining boshlang‘ich bosqichlarida o‘quv jarayoni talabalar uchun moslashuv jarayonining
o0°ziga Xos xususiyatlarini inobatga olmagan holda olib boriladi. Eng keng targalgan holatlardan
biri — o‘quv jarayoniga to‘liq kirisha olmaslik qo‘rquvi va xavotir his qilishdir.

Birinchilardan bo‘lib Z.Freyd xavotirlanish tabiatini tushuntirishga harakat qilgan. Freyd
ta’limotiga ko‘ra, inson hayotida yuz bergan ayrim tajribalar — harakatlar, impulslar, fikrlar,
xotiralar og‘rigli yoki kuchli xavotirlanish uyg‘otadigan bo‘lsa, ongdan siqib chiqariladi.
Xotiradan ularni chigarib tashlagan kuchlar esa ularni ongga qgaytarilishiga to‘sqinlik qiladi*.
Bu jarayonda «himoya mexanizmi» fiziologik mexanizm ishga tushadi. Haddan tashqari kuchli
qo‘zg‘alish miyani ortiqcha zo‘riqishdan himoya qiladi. Shu sababli keskin affektiv
kechinmalar, shaxs uchun og‘rigli va gabul qilib bo‘lmaydigan tajribalar faol ravishda
tormozlanadi, ongdan sigib chigariladi va unutiladi'®. Agar siqib chiqarilgan g‘oyalar ong
yuzasiga chiqish bilan tahdid solsa, ular yana xavotirlanish uyg‘otishi mumkin, shuning uchun
ham gayta bostiriladi. Natijada inson doimiy ongsiz ichki nizoni boshdan kechiradi. Sigib
chigarish jarayonining asosida kuchli xavotirlanish yotadi?®.

Y Anoxun ILK. Buonoaus u netipogusuonozus ycrosnozo pegpaexca / 11. K. Anoxun. - M.: Mepuuuna, 1968.547c.
12 Wsan IletpoBuu [1aBnos. Jlekiuu o paboTe GOIBIIMX MOTYIIAPHA TOJIOBHOTO Mo3ra. ['ocy1apcTBEHHOE U3aTeILCTBO
(Gosudarstvennoe lzdatelstvo). Mocksa — Jlenunrpazn. 1927.372-c
13 Hans Selye.The Stress of Life. 1956. McGraw-Hill.516
1% Tneiirman T., ®pumnynn A., Paiic6epr JI. OcHosbl ncuxonoruu / nox pea. B.IO. Bonsmakosa, B.H. Ipyxuuuna. CII6.: Peus,
2001. 1247 ¢
15 Jlypus A.P. Jlekunn no o6uieit ncuxonoruu. CI16.: Turep, 2004. 320 ¢
16 Theiirman T., ®@puanyna A., Paiicbepr I. OcHosbl ncuxosoruu / nox ped. B.JO. Bonbmakosa, B.H. Jlpyskununa. CII6.: Peus,
2001. 1247 ¢
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Xavotirlanish — bu inson tashqi tahdidga duch kelganda his giladigan hissiy holat bo‘lib,
u «Ego» funksiyasiga kiradi. Uning vazifasi insonni yaginlashib kelayotgan tahdid hagida
ogohlantirish va unga mos ravishda javob berish yoki undan gochish imkoniyatini yaratishdir.
Tashvish shaxsga tahdidli vaziyatlarda moslashuvchan tarzda harakat gilishga yordam beradi?’.
Sigib chiqarish birlamchi, asosiy himoya mexanizmi sifatida ko‘riladi, chunki u insonni
xavotirlanishdan qutqaradi. Ammo ko‘pincha siqib chigarilgan fikr va impulslar ongsiz
darajada saqlanib qolmaydi, ular bilan bog‘liq tashvish ham yuzaga chiqadi. Shundan so‘ng
qo‘shimcha himoya mexanizmlari ishga tushadi, ularning vazifasi «to‘g‘on»ni mustahkamlash
va tagiglangan impulslarni tiyib turishdir. Ushbu mexanizmlar gatoriga almashtirish,
ratsionalizatsiya, reaktiv shakllanish, proyeksiya, regressiya, sublimatsiya va izolyatsiya
(intellektualizatsiya) kiradi'®,

Freydning odamlar tahdidli yoki yoqimsiz tajribalar bilan kurashish uchun sigib chigarish
(vytecnenie) mexanizmini ishlatishlari haqidagi da’volariga hozirgi kunda mustahkam emperik
dalillar yo‘qligi tan olinishi kerak, shu sababli siqib chigarishning xavotir bilan bog‘ligligini
tekshirish, xavotirning murakkab tabiati va uning psixoanalitik yondashuv doirasida paydo
bo‘lishini aniglash imkoni yo‘q*°.

Xulosa

A.Adler o‘zining individual psixologiya nazariyasida xavotirni nevroz belgisi sifatida
ko‘rib chiggan. U nevrozni quyidagicha tahlil gildi: nevroz bu - turli xulg-atvor buzilishlarini
o‘z ichiga olgan diagnostik jihatdan noaniq atama hisoblangan. “Nevroz — bu ijtimoiy
qiziqishning rivojlanishi, faolligi nisbatan past, o‘z manfaatini o‘ylaydigan va shu sababli
ustunlikka intiladigan individning tabiiy va mantigiy rivojlanishidir, biz buni eng passiv, yengil
turmush tarzida ko‘p kuzatamiz”. Nevrozga uchragan insonlar — noto‘g‘ri hayot tarzini tanlagan
odamlar bo‘lib, ular bolalikda jismoniy azob chekkanlari, ortigcha erkalangan yoki rad
etilganlari sababli shunday bo‘lgan. Bunday sharoitlarda o‘sgan bolalar ortiqcha xavotirli
bo‘lib, o‘zlarini xavfsiz his qilmaydilar va kamchilik hissi bilan kurashish uchun psixologik
himoya strategiyasini ishlab chiqishni boshlaydilar. Nevrozga uchragan insonning hayoti o‘z-
o‘zini baholashga doimiy tahdid, ishonchsizlik hissi va orticcha sezgirlik bilan kechadi®.
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SHAXS RIVOJLANISHIDA ALTRUIZM VA EGOIZMNING ROLL.

PSIXOLOGIYA

PSYCHOLOGY

M.lIsaxanova
Qo ‘gon DU o ‘gituvchisi

Annotatsiya Magqola altruizm va egoizmning ijtimoiy kontekstdagi o‘zaro bog‘ligligini
tahlil giladi. Evolyutsion, psixologik va sotsiologik nuqtai nazardan ularning inson xulg-
atvoriga ta'siri o‘rganilib, ijtimoiy muvozanatning shakllanishi tushuntiriladi.

Kalit so'zlar: Altruizm, egoizm, o‘smir, empatiyasi, hamdardlik, his-tuyg‘u, manfaat,
ehtiyoj, istak.

AHHOTaIIHH Cratpsa AHAJIU3UPYCT B3aUMOCBA3b AJIBTPYU3MaA U 3I'OUM3Ma B COITHMAJIbHOM
koHTekcTe. C 3BOJ’IIOI_II/IOHHOI71, IICUXOJIOTUYECKON H COLIPIOJ'IOFI/I‘ICCKOfI TOYCK 3pPCHUA
paccMaTpuBacTCAa UX BIIMAHHUC HA ITOBCACHHUC YCIIOBCKA, a TAKIKC o0BscHIETCS (bOpMI/IpOBaHI/Ie
COIIMAJILHOTO OajlaHca.

Knrwueesvie cnosa. AnbTpyusMm, 3rous3M, NOAPOCTOK, dMIIATHUS, COUYYBCTBUE, AMOIIMH,
HHTCPCCHI, HOTp€6HOCTI/I, KCIJIaHUC.

Annotation The article analyzes the relationship between altruism and egoism in a social
context. From an evolutionary, psychological, and sociological perspective, it examines their
influence on human behavior and explains the formation of social balance.

Keywords: Altruism, egoism, teenager, empathy, compassion, emotions, interests, needs,
desire.

Kirish. Altruizm va egoizm bir-biriga garama-garshi tushunchalar bo‘lib, insonning
boshqgalarga nisbatan munosabatini ifodalaydi. Bu ikki tushuncha falsafa, psixologiya va
sotsiologiyada keng o‘rganilgan. Ba'zi olimlar altruizm va egoizmni inson tabiati va
jamiyatdagi o‘zaro munosabatlari nuqtai nazaridan tahlil giladilar.

Altruizm tushunchasi faylasuf Ognyust Kont tomonidan ilmiy olamga kiritilgan bo‘lib, u
jamiyatdagi insonparvarlikning o‘sishini va "boshqalar uchun yashash" tamoyilini asos sifatida
ko‘rsatadi. Altruizm - bu shaxsning 0‘z manfaatlaridan voz kechib, boshqalarning farovonligi
uchun harakat qilishidir.

Altruizm - bu kontseptsiya bo‘lib, unga ko‘ra inson boshgalar manfaatlarida harakat
giladi, g‘amxo‘rlik va hamdardlikni namoyon etadi. Altruistik harakatlar shaxsiy manfaatni
ko‘zlamaydi; ular boshgalarga yordam berish, go‘llab-quvvatlash yoki boshga insonlar hayotini
yaxshilash istagiga asoslanadi. Altruizm turli shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: oddiy
yaxshilik gilishdan tortib, jamiyat yoki atrof-muhitga yordam ko‘rsatish kabi katta sa'y-
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harakatlargacha. Altruizmning misollari sifatida volontyorlik, xayriya ishlari va giyinchilikka
tushgan yaginlarni go‘llab-quvvatlashni keltirish mumkin.

Altruizmni psixologik jihatdan kengrog yoritish uchun insonning ichki holati, shaxsiy
ehtiyojlari va jamoat bilan alogalariga ganday ta'sir ko‘rsatishini ko‘rib chigish muhim.

Altruizmning ichki mexanizmlari. Altruizm psixologik jihatdan insonning empatiyasi,
hamdardligi va his-tuyg‘ulari asosida namoyon bo‘ladi.

Empatiya- boshga shaxslarning holatini tushunish va ularning ehtiyojlariga his-tuyg‘u
bilan munosabatda bo‘lish qobiliyati.

Hamdardlik - bunda inson boshgalarning giyinchiliklariga jon kuydirib, ularga yordam
berishni asosiy vazifa sifatida garaydi.

Egoizm esa aksincha, inson o‘z manfaatlarini, istaklari va ehtiyojlarini boshgalar
manfaatidan ustun qo‘yadigan yondashuvni anglatadi. Egoistik harakatlar shaxsiy manfaatlarni
qgondirishga, 0°z istak va ehtiyojlarini bajarishga garatilgan, hattoki bu boshqalarga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Egoizm turli shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: masalan, hamkasblarni
inobatga olmasdan kasbiy o‘sishga intilishdan tortib, yaqinlarning ehtiyojlarini o‘z manfaatlari
uchun inkor gilishgacha.

Altruizm va egoizm ijtimoiy kontekstda inson xulg-atvorining ikki muhim jihati sifatida
ko‘riladi. Ular bir-biriga garama-qarshi bo‘lsa-da, aslida inson harakatlarida birgalikda
namoyon bo‘lishi mumkin. Ilmiy nuqtai nazardan, bu tushunchalar quyidagi asosiy
yo‘nalishlarda tahlil qilinadi:

Biologlar altruizm va egoizmni evolyutsion jihatdan tahlil gilib, ularning inson va jamiyat
rivojlanishiga ta'sirini o‘rganadilar. Evolyutsion psixologiya altruizmni ijtimoiy guruhlarning
bargarorligini ta'minlovchi omil sifatida ko‘radi. Masalan, hamkorlik va o‘zaro yordam
jamiyatning mustahkamlanishiga yordam beradi, shu bilan birga, egoistik harakatlar shaxsiy
manfaatlarni himoya gilishga xizmat giladi.

Psixologlar altruizm va egoizmni insonning motivatsiyasi va hissiy holati bilan bog‘liq
deb hisoblaydilar. Empatiya nazariyasi altruizmni insonning boshgalarga hamdardlik bildirish
gobiliyati bilan izohlaydi. Egoizm esa ba'zan o‘zini himoya gilish instinkti sifatida ko‘riladi,
ya ni inson 0‘z manfaatlarini ustun qo‘yish orqali hayotda muvaffaqiyatga erishishi mumkin.

Sotsiologiyada altruizm va egoizm jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarning muvozanatini
ta'minlovchi omillar sifatida ko‘riladi. E.Dyurkgeym altruizmni jamiyat tomonidan shaxsning
to‘lig singishi sifatida ko‘rib, insonning shaxsiy intilishlarini jamiyat manfaatlari bilan
uyg‘unlashtirish zarurligini ta’kidlagan. Egoizm esa individualizm bilan bog‘liq bo‘lib, ba'zan
Ijtimoiy taraqqiyotga turtki berishi mumkin

Shunday qilib, altruizm va egoizm inson tabiatiga xos muhim jihatlar bo‘lib, ular bizning
xulg-atvorimiz va atrof-muhit bilan o‘zaro munosabatlarimizga ta'sir ko‘rsatadi. Ularning
muvozanati jamiyatning barqgarorligi va rivojlanishiga yordam beradi.

Natija va tahlillar. Altruizm, ya'ni boshqgalarga yordam berish, 0‘z manfaatlarini

boshgalarning manfaatlari bilan tenglashtirish va ijtimoiy mas'uliyat hissini rivojlantirish,
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Ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. O‘smirlarning altruistik
xatti-harakatlari va munosabatlarini diagnostika gilish va tahlil gilish orgali ular bilan ishlashda
samarali psixokorreksiya metodlarini ishlab chigish mumkin.

Shuningdek, o‘smirlarda altruizmni diagnostika qilish va tahlil qilish jarayoni murakkab

va ko‘p qirralidir. Bu jarayon o‘smirlarning shaxsiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanish
darajasini to‘g‘ri baholashga imkon beradi. Altruizmni tahlil qilish orqali o‘smirning
boshgalarga nisbatan ganday munosabatda ekanligi, uning empatiya darajasi, altruistik garorlar
gabul gilish motivatsiyasi aniglanadi.

Tadgigotimizda, ‘“Motivatsion ehtiyoj sohasidagi shaxsning ijtimoiy-psixologik
munosabatlarini diagnostika qilish” metodologiyasidan foydalanganmiz (altruizm va egoizm
shkalasi)” (Muallif: O.F.Potemkina.)

Metodikaning asosiy magsadi o‘smir o‘quvchilarda altruizm yoki egoizm sifatlarining
darajalarini aniglashdan iborat. Bu metodga 7-sinf o‘quvchilarining 32 nafari taklif etilgan.
Hozirgi vaqtda, ya‘ni ushbu yoshda altruizm yoki egoizm kuchliligini aniqlashga qaratilgan.
Olingan natijalar quyidagi darajalarga ega bo‘ldi.

O‘smirlarda “Motivatsion ehtiyoj sohasidagi shaxsning ijtimoiy-psixologik
munosabatlarini diagnostika qilish (altruizm va egoizm shkalasi)” natijasi

Ne | Munosabat Yugori O ‘rta Past
Xususiyatlari

1 | Altruizm 27% 22% 13%

2 | Egoizm 18% 9% 11%

O‘smirlarda “Motivatsion ehtiyoj sohasidagi
shaxsning ijtimoiy-psixologik munosabatlarini
diagnostika qilish (alturizm va egoizm shkalasi)”

natijasi diagrammasi

40%
27%
22%

) 18% .
20% . 09, 13%  11%

Yoqori O'rta Past

W Alturizm B Egoizm

Mulohaza. O‘smirlarning shaxslararo munosabatlardagi xatti-harakatlari turlicha
ko‘rinishlarga ega. Ulardan 27% boshgalar haqida ko*proq o‘ylashga moyil bo‘lsa, 18% avvalo
o‘z manfaatlarini, so‘ngra boshqalarni e’tiborga olish xususiyatiga ega. 9% esa o‘ziga
yoqgadigan ishlarni boshqalarga qaraganda ko‘proq zavq bilan bajarishga intiladi. Shuningdek,
11% o‘smirlar boshqalar biror narsa so‘raganda rad etishga moyillik bildirsa, 13% o‘zini
boshgalar uchun nimadir gilishga undash istagini namoyon etadi.
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Ushbu statistik ma'lumotlar o‘smirlarning turli munosabatlarga qanday yondashishini
ko‘rsatib, ularning individualligi va shaxsiy garashlarini aks ettiradi. Ularni chuqurroq
o‘rganish, yoshlarning ijtimoiy rivojlanish jarayonini tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Osmirlarning altruistik xulg-atvori odatda, ularning ota-onalari va yaginlaridan olingan
tarbiya va moral qadriyatlariga asoslanadi. Shu bilan birga, ularning o‘zini boshqgalarga
bag‘ishlash istagi va yordam berishga tayyorligi jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar va ijtimoiy
o‘rganish jarayonlariga bog‘liq.

Osmirlar o‘rtasida altruizmning yuqori darajasi ko ‘pincha o‘zaro hurmat,

do‘stlik, va umumiy manfaatlarga asoslanadi. Ammo ba‘zi osmirlarda egoistik xulq-atvor
ko‘proq yuzaga chiqishi mumkin, chunki ular o‘z manfaatlarini birinchi

o‘ringa qo‘yishadi.

Osmirlar o‘rtasida egoizm ko‘pincha ularning o‘z-o‘zini anglash va shaxsiy o‘sish
jarayoniga bog‘liq. Bu yosh guruhida o‘z manfaatlariga digqat qaratish va

ba'zida o‘zini boshqalardan ajratish holatlari uchraydi. Bu yoshda identifikatsiya va
shaxsiy giymatlar shakllanib borayotganligi sababli, egoizmning bir gismida shakllanishi tabiiy
hisoblanadi. Ba‘zi osmirlarda egoizm va altruizm o‘rtasidagi balans hali aniq shakllanmagan
bo‘lishi mumkin. O‘rta yoshdagi osmirlarda egoizmning kuchayishi, shaxsiy manfaatlarning
muhimligi va boshqgalarning ehtiyojlariga nisbatan befarglikni anglatadi. Birog, ularda ijtimoiy
munosabatlar va altruistik garashlarning rivojlanishi davom etadi.

Osmirlarning altruizm yoki egoizm sifatlarining shakllanishida ota-onalar tarbiyasi,
ijtimoiy o‘rganish va o‘rnak olish alohida rol o‘ynaydi. Agar ota-onalar

ko‘proq altruistik xulq-atvorni ko‘rsatsa, osmirlarda ham shunday xulg-atvor rivojlanadi.

ljtimoiy va madaniy kontekst: ljtimoiy muhit, madaniyat, va jamiyatdagi gadriyatlar ham
altruizm va egoizmning shakllanishida katta ahamiyatga ega. Ba'zi jamiyatlarda ko‘proq
hamkorlik va boshgalarga yordam berish gadrlanadi, boshqgalarida esa shaxsiy muvaffagiyat va
manfaatlar muhimroq bo ‘lishi mumkin.

Altruistik xulg-atvorning oshish sifati shundaki, o‘smirlar orasida ijtimoiy ongning
o‘sishi, boshqalarga yordam berish va ijtimoiy mas'uliyatni his qilish ko‘proq altruizmni
rivojlantirishga olib kelishi kuzatiladi.

Biz tadqiqotimiz davomida dastlabki ma'lumotlarni to‘pladik va ushbu ma'lumotlarga
asoslanib korreksion dastur ishlab chigdik. Ushbu dastur asosida altruizm va emotsional
barqarorlik darajasi past bo‘lgan o‘smirlarni ajratib, ular bilan maxsus trening mashg‘ulotlari
o‘tkazdik.

Keyinchalik, trening samaradorligini tekshirish maqsadida o‘smirlar bilan birgalikda
“Motivatsion chtiyoj sohasidagi shaxsning ijtimoiy-psixologik munosabatlarini diagnostika
qilish (altruizm va egoizm shkalasi)” metodikasini qayta o‘tkazdik. Ushbu tahlil natijasida
treningning samaradorligi hagida muayyan xulosalarga kelish imkoniyati paydo bo‘ldi.
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Mazkur tadqiqot o‘smirlarning ijtimoiy munosabatlari va shaxsiy rivojlanish jarayonini
chuqurroqg anglashga yordam beradi hamda ularning altruistik va emotsional bargarorlik
darajasini oshirishga garatilgan amaliy choralarni belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi.

“Motivatsion ehtiyoj sohasidagi shaxsning ijtimoiy-psixologik munosabatlarini
diagnostika qilish (altruizm va egoizm shkalasi)” boyicha korreksion mashg‘ulotlardan
keyingi natijalar

Ne Munosabat Yugori O ‘rta Past
xususiyatlari

1 Altruizm 36% 20% 9%

2 Egoizm 13% 9% 13%

Natijalar shuni ko‘rsatadiki biz o‘smirlar bilan olib borgan diagnostik va korreksion
trening mashg ulotlarimiz ta'sirida shaxslararo munosabatlarda alturistik xususiyatlar nisbatan
bo‘lsada oshib, egoizm xususiyatlari pasayganligini ko‘ramiz.

Xulosa qilib aytganda, osmirlarda altruizm va egoizm sifatlari o°zaro murakkab jarayon
bo‘lib, tarbiya, ijtimoiy muhit va shaxsiy rivojlanishga bog‘liq. Altruistik xulg-atvorni
rivojlantirish uchun ijtimoiy mas uliyat va hamkorlikni gadrlaydigan muhit yaratish muhimdir.
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Annotatsiya: maqolada haydovchilarining jismoniy va ruhiy salomatligi bilan bog‘liq
muammolar tufayli sodir bo‘lgan baxtsiz hodisalarning oldini olish magsadida o‘tkazilgan
tadqiqot xususida so‘z boradi. Haydovchilarda asosan muammo uchraydigan uyqu muammosi
bo‘lib, u halokat xavfi va ruhiy salomatlik muammolari, aynigsa haydash xulqi bilan bog‘liq
bo‘lgan tashvish va depressiya bilan sezilarli darajada 1jobiy bog‘ligdir. Ushbu tadqiqotda
uyqusizlik va ruhiy salomatlikning avtobus haydovchilari orasida xavfli haydash xulg-atvoriga
ta'sirini o‘rganib chiqildi va uyqusizlik, tashvish, depressiya va xavfli haydov xulqi o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglik o‘rganildi.

Kalit so‘zlar: ruhiy salomatlik, haydovchilarning ruhiy salomatligi, haydov xulqi,
tashvish, depressiya, haydovchilar depressiyasi, uyqu, xavfli haydash, uyqusizlik,
goidabuzarlik, professional ruhiy salomatlik, ruhiy tushkunlik.

ONPEJEJEHUE ICUXUYECKOI'O 3/IOPOBbSI BOJIUTEJIEM C
MNOMOIIBIO AHKETBI DBQ

AnHoTaumsi: B cratbe oOcyXpaaeTcs HCCIEIOBaHUE, IPOBEIACHHOE C IEJbIO
MPEIOTBPAIICHUS] HECYACTHBIX CITy4aeB, BEI3BAHHBIX MPOOJIEMaMu, CBSI3aHHBIMU C (PU3HUECKUM
U TICUXMYECKUM 3JI0pOBbheM BojauTene. [Ipo0aemMbl co CHOM SBISIIOTCS CEpbE3HOM MPoOIIeMOi
JUTSL BOJAMUTEINIECH, U OHU B 3HAYUTENILHOW CTETIEHU CBSI3aHBI C PUCKOM aBapuii M mnpobieMaMu
MICUXWYECKOTO 3JI0POBbS, OCOOCHHO TPEBOKHOCTHIO M JICTPECCUEH, KOTOPhIE CBS3aHBI C
MOBEJICHUEM BOAUTENS. B 3TOM wucCCaeqoBaHMU U3Y4ajaoCh BIMSHUE JMUIIEHUS CHAa U
MICUXWYECKOTO 3JI0pPOBbSI Ha PHUCKOBAaHHOE IIOBEJICHHE BOAUTEICH aBTOOYCOB, a TaKxke
M3yvajaach B3aMMOCBS3b MEX]y JUIIIEHUEM CHA, TPEBOKHOCTBIO, JIETIPECCUE U PUCKOBAaHHBIM
MTOBEJICHUEM BOXKICHHSI.

Karw4deBble c¢jioBa: MNCUXUYECKOE 3/I0POBBE, MCUXUUYECKOE 30POBHE BOJMUTEINEH,
MOBEJICHUE BO BPEMS BOXKACHUS, TPEBOKHOCTb, AEMPECCUS, ICTIPECCUS BOJUTEIISI, COH, OTACHOE
BOXJIeHHE, 0€CCOHHMUIIA, HApyIIeHHE, TPOGECCUOHAIBHOE MCUXUUECKOE 3/I0POBhE, ACTPECCHSI.
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DETERMINING THE MENTAL HEALTH OF DRIVERS THROUGH THE
DBQ QUESTIONNAIRE

Abstract: The article discusses a study conducted to prevent accidents caused by
problems related to physical and mental health of drivers. Sleep problems are a serious problem
for drivers, and they are significantly associated with the risk of accidents and mental health
problems, especially anxiety and depression, which are related to driver behavior. This study
examined the effects of sleep deprivation and mental health on risky driving behavior of bus
drivers, and examined the relationship between sleep deprivation, anxiety, depression and risky
driving behavior.

Keywords: mental health, mental health of drivers, driving behavior, anxiety, depression,
driver depression, sleep, dangerous driving, insomnia, impairment, occupational mental health,
depression.

KIRISH

Haydovchilarning xulg-atvori — yo ‘I harakati xavfsizligi va yo‘l-transport hodisalaridagi
eng muhim omillardan biri hisoblanadi. Inson faktori yo‘l-transport hodisalarining yarmining
asosiy sababi sifatida gayd etilgan. Bu masalani va uning ta'sir etuvchi omillarini yaxshilab
tushunish inson faktorlarining yo‘l hodisalariga ta'sirini kamaytirishga yordam beradi. Yo‘l-
transport hodisalarida inson omillari hagidagi avvalgi tadgiqotlarda, hodisalarni tahlil gilishda
tegishli nazariy asoslarni qo‘llash uchun xatolar va qoidabuzarliklar o‘rtasida farq qilish
zarurligi ta'kidlangan. Bu ikki turdagi buzilish turli psixologik sabablarga ega va shu bilan birga,
ularni bartaraf etish usullari ham farq giladi.

Manchester haydovchi xulg-atvori tadgigot guruhi tomonidan ushbu xulg-atvor turlarini
tasniflash uchun foydali sa'y-harakatlar olib borilgan. Ular “Haydovchi xulg-atvori
so‘rovnomasi” (DBQ) deb nomlangan so‘rovnomani ishlab chigqan bo‘lib, u noto‘g‘ri
haydovchi xulg-atvorini quyidagicha turlarga ajratadi: ehtiyotsizlik yoki esdan chiqarish,
xatolar va qoidabuzarliklar.

Xatolar — to‘g‘ri garor gabul qilish va magsadga erishish uchun kerakli harakatlarni
bajarishdagi gobiliyatsizlik sifatida ta'riflanadi. Qoidabuzarliklar esa haydash xavfsizligiga
tahdid soluvchi xulglar bo‘lib, masalan: ortiqcha tezlikda yurish yoki boshqa transport vositalari
bilan etarli masofani saglamaslik kabilarni o‘z ichiga oladi.

Lawton va boshgalar (1997) qoidabuzar xulglarning yana bir shaklini — “ehtiyotsizlik”
(slips) deb atagan. Bular diqqat etishmasligi va xotiradagi kamchiliklar bilan bog‘liq bo‘lib,
masalan, avtomashinangizni qaerga qo‘yganingizni unutish kabi holatlarni oz ichiga oladi.
Qoidabuzarliklarning o‘zi ham ikkiga bo‘linadi: tajovuzkor qoidabuzarliklar (ochiq tajovuzkor
harakatlar) va oddiy qoidabuzarliklar (qoidalarga agressiv niyatsiz rioya gilmaslik)?.

21 Lawton, R., Parker, D., Manstead, A. S. and Stradling, S. G. (1997) “The role of affect in predicting social be- haviors: the
case of road traffic violations”, Journal of Applied Social Psychology, Vol. 27, No. 14, pp. 1258-
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Yo‘l harakati xavfsizligi, yo‘l hodisalari, ularning qurbonlari va bog‘liq iqtisodiy zararlar
shubhasiz jahon migyosidagi eng muhim muammolardan biridir. Bu muammolar, aynigsa, kam
daromadli va o‘rta daromadli mamlakatlarga ko‘proq ta'sir ko‘rsatmoqda. Eronda esa
avtohalokatlar nafaqat iqtisodiy, balki inson yo‘qotishlariga ham sabab bo‘lmoqda. Jahonda har
yili taxminan bir million ikki yuz ming kishi yo‘l-transport hodisalari oqibatida hayotdan ko‘z
yummoqda.

Erondagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yo‘l-transport hodisalarining 70% qishloq
yo‘llarida sodir bo‘ladi. Buning 50-60% qismi ikki gatorli, ikki tomonlama harakatlanuvchi
yo‘llarda ro‘y beradi. Erondagi bunday turdagi yo‘llarda uch yillik avariya ma'lumotlari tahlil
gilinganda, jami avariyalarning fagat 20%i obgon manyovri bilan bog‘liq bo‘lgan bo‘lsa-da,
qurbonlarning 30%i va halok bo‘lganlarning 50%i aynan obgon manyovri bilan bog‘liq ekanligi
aniglangan. Eron Qonuniy Tibbiyot Tashkilotining hisobotlariga ko‘ra, 2014 yili taxminan 17
000 kishi yo‘l-transport hodisalarida halok bo‘lgan; bu halok bo‘lish holatlarining taxminan
65%i qishloq yo‘llarida ro‘y bergan. Shuningdek, 2014 yildagi yo‘l-transport hodisalarining
25,2%1 chapga og‘ish va obgon manyovri sababli sodir bo‘lgan.

Inson omilining yo‘l hodisalaridagi katta hissasi, obgon manyovri bilan bog‘liq
avariyalardagi yuqori o‘lim ko‘rsatkichi va obgon manyovriga bag‘ishlangan tadqiqotlarning
deyarli yo‘qligi ushbu maqola mualliflarini DBQ (Haydovchi xulg-atvori so‘rovnomasi)
tuzilishini obgon manyovri amalga oshirgan haydovchilar namunasida o‘rganish hamda og‘ish
xulg-atvorlari bilan obgon manyovri o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil gilishga undadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Reason’ning 1990 vyildagi tadqiqot natijalari e'lon qilinganidan buyon, turli
mamlakatlarda haydovchilarning xulg-atvori bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar o‘tkazildi: 2010 yilda
174 ta tadgigotda DBQ (Haydovchi xulg-atvori so‘rovnomasi) qo‘llanilgan. Angliyada DBQ
asosida o‘tkazilgan tadqiqotda yosh va erkak haydovchilar katta yoshli va ayol haydovchilarga
nisbatan ko‘proq qoidabuzarlik sodir etgani aniglangan. Shuningdek, qoidabuzarlik bo‘limi
boshqa ikki bo‘lim — ya'ni e'tiborsizlik va xatolar — bilan solishtirilganda, yo‘l harakati
qoidabuzarliklari va ehtimoliy yo‘l hodisalari bilan ancha kuchli bog‘ligligi borligi ma'lum
qilindi. Aytish lozimki, ma'lumotlar pochta orqali to‘plangan.

Sullman va boshgalar (2002) Yangi Zelandiyada yuk mashinasi haydovchilarining
xulqini o‘rganishgan va DBQ tuzilishi hamda uning bo‘limlarining avariyalar bilan bog‘ligligi
engil avtomobil haydovchilarini o‘rgangan tadqiqotlardan farq qilishini aniqlashgan. Ular
so‘rovnomani haydovchilarning ish joylariga yuborishgan?,

2013 vyildagi yana bir tadgiqotda De Winter yangi haydovchilarning xulg-atvorini
simulyator qurilmasi orqali o‘rganib, ularning simulyasiya muhitidagi xulqini haqiqiy yo‘ldagi

1276.
22 Sullman, M. J., Meadows, M. L. and Pajo, K. B. (2002) “Aberrant driving behaviours amongst New Zealand truck drivers”,

Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, Vol. 5(3), pp. 217-232.
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xulqi bilan solishtirdi. Dastlabki natijalar shuni ko‘rsatdiki, simulyatordagi tezlik va

qgoidabuzarlik  holatlari, haydovchilarning o‘zlari haqida bergan ma'lumotlaridagi
goidabuzarliklarga mos kelgan.

Boshga tadgiqotlarda turli mamlakatlar haydovchilarining xulg-atvori taggoslangan.
Masalan: Simsekoglu va boshqalar (2013) Turkiya va Eronda haydovchilarning xulqini
taggoslashgan?. Lajunen va boshgalar (2004) Finlyandiya va Niderlandiyada haydovchilarning
xulgini taggoslashgan?*. Bener va boshgalar (2008) Qatar va BAAda haydovchilar xulg-atvorini
o‘rganishgan®. Shuningdek, Ozkan va boshgalar (2006a) 6 mamlakatda haydovchilarning
xulgini taggoslashgan?.

Ayrim tadgiqotlar vaqt davomida haydovchilarning xulg-atvoridagi o‘zgarishlarni
o‘rgangan. Masalan, Ozkan va boshqgalar (2006b) 3 yillik davr mobaynida DBQ o‘zgarishlarini
tahlil gilishgan.?” Iversen va Randemo (2012) esa Norvegiya haydovchilarining munosabati va
xulgida 9 yil ichidagi o‘zgarishlarni tahlil gilishgan?®.

Eronda Ayati va boshgalar (2011) Meshhad shahridagi haydovchilar xulg-atvoriga ta'sir
giluvchi omillarni — masalan, tezlikni tanlash, jins, hissiy izlanish — orqali agressiv haydashda
madaniyat ta'sirini o‘rganishgan®®. Ghotbiravandi va boshgalar (2012) esa jins, shaxsiyat va
xulq kabi inson omilining turli jihatlari orqali yo‘l hodisalari va qoidabuzarliklarga ta'sirini tahlil
gilishgan®®. Natijalar shundan dalolat berdiki, o‘rtacha hisobda erkaklar ayollarga nisbatan
ko‘proq qoidabuzarlik sodir etadi.

Mamdoohi va boshqalar (2014) Eronda DBQ tuzilishini o‘rganish maqsadida
so‘rovnomani ijtimoiy tarmogqlar va elektron pochta orqali tarqatish orqali namunaviy guruhni
geografik jihatdan kengaytirishgan®. Bu tadgigot Erondagi engil avtomobil haydovchilari
o‘rtasida o‘tkazilgan bo‘lsa, Malekpur va boshqalar (2012) Tehrondagi motosikl

2 Simsekoglu, O., Nordfjern, T., Zavareh, M. F., He- zaveh, A. M. and Mamdoohi, A. R., and Rundmo, T. (2013) “Risk
perceptions, fatalism and driver behaviors in Turkey and Iran”, Safety Science, Vol. 59, pp. 187-192.

24 Lajunen, T., Parker, D. and Summala, H. (2004) “The Manchester Driver Behaviour Questionnaire: a cross- cultural study”,
Accident Analysis and Prevention, Vol 36, No. 2, pp. 231-238. doi: http://dx.doi.org/10.1016/ S0001-4575(02)00152-5

% Bener, A., Verjee, M., Dafeeah, E. E., Yousafzai, M. T., Mari, S., Hassib, A. and Ozkan, T. (2013) “A cross “Ethnical” comparison
of the driver behaviour question- naire (dbq) in an economically fast developing country”, Global Journal Of Health Science, Vol. 5(4),

pp. 165
% Bener, A., Ozkan, T. and Lajunen, T. (2008) “The driver behaviour questionnaire in Arab Gulf countries: Qatar and United Arab

Emirates”, Accident Analysis and Prevention, Vol. 40, No. 4, pp. 1411-1417. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.aap.2008.03.003.
27 Ozkan, T., Lajunen, T. and Summala, H. (2006) “Driver Behaviour Questionnaire: A follow-up study”, Accident Analysis and
Prevention, Vol. 38, No. 2, pp. 386-395. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j. aap.2005.10.012
28 Tversen, H. H. and Rundmo, T. (2012) “Changes in Norwegian drivers' attitudes towards traffic safety and driver behaviour from
2000 to 20087, Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, Vpl. 15(2), pp. 95-100. doi:
http://dx.doi.org/10.1016/j. trf.2011.12.006
29 Ayati, A. and Ghotbiravandi, A. (2011) “Study of driver behavior and traffic safety”, Second Confer- ence on road accidents,
zanjan azad university, (in Farsi).
30 Ghotbiravandi, A., Ayati, A. and Mohamadzadeh, A. (2012) “Effect of gender on accident and delinquency frequencies by
aberrant driving behaviors and personal- ity type of drivers”, The 12th International Conference on Traffic and Transportation
Engineering, (in Farsi).
31 Mamdoohi, A., Hezave, A. M., and Zavare, M. F. (2014) “Aberrant driving behavior of iranian drivers: an internet-based survey”,
Modares Civil Engineering Journal, Vol. 14, No. 1, pp. 109-119
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haydovchilarini®2, Varmazyar va boshqalar (2014) esa avtobus haydovchilari o‘rtasida DBQ
tuzilishi va demografik ko‘rsatkichlar hamda DBQ omillari bilan oz hisoblarida ko‘rsatgan

avariyalarda ishtirok orasidagi bog‘liglikni o‘rganishgan®3.

Hozirgi kunda ko‘p hollarda simulyasiya kabi usullar tezlik va obgon manyovrini tahlil
qilishda qo‘llaniladi. Biroq, simulyasiya haqiqiy muhit emasligi tufayli haydovchilar xulg-
atvoriga ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Simulyasiya muhitida haydovchilar xavf mavjud emas deb
hisoblashadi va shu bois, ularning harakatlari haqigiy muhitdagidan farq giladi.

So‘nggi yillarda haydovchilar xulg-atvorini baholash bo‘yicha bir qator tadqiqotlar olib
borilgan, ammo turli haydash manyovrlari, jumladan, obgon manyovrida haydovchi xulg-
atvorini o‘rganish kam hollarda amalga oshirilgan. Ushbu tadqiqotning maqsadi — ikKki gatorli,
ikki tomonlama harakatlanuvchi yo‘llarda xavfli deb baholanadigan obgon manyovri paytida
haydovchilarning xulgini aniglash va tahlil gilishdir.

Aslida, ushbu tadgiqot namunasi obgon manyovrini amalga oshirgan maxsus
haydovchilar guruhidan iborat bo‘lib, barcha haydovchilarni qamrab olmaydi. Tadqiqot
namunasi va unda qo‘llanilgan namunalash usuli ushbu ishning yangiligini tashkil giladi. Shuni
ta'kidlash lozimki, turli haydash manyovrlarida haydovchilar xulg-atvorini o‘rganish xavfli
manyovrlarni aniglash va ularni yaxshiroq nazorat gilishga yordam beradi.

Ushbu so‘rovnoma Reason va boshgalar (1990) tomonidan Manchester universiteti
Psixologiya fakultetida ishlab chigilgan. Bu shkala Buyuk Britaniya, Finlyandiya, Niderlandiya,
Yangi Zelandiya, Chexiya, Avstraliya, Xitoy, Eron va Turkiya, hamda Norvegiya kabi turli
mamlakatlarda amalga oshirilgan va validatsiya gilingan3.

So‘rovnoma xato va qoidabuzarliklar turli psixologik ildizlarga ega va ularni tuzatish
usullari ham turlicha ekani, shuning uchun ularni bir-biridan ajratish lozim, degan g‘oyaga
asoslangan.

Ushbu tadqgiqotda qo‘llangan so‘rovnoma ikki qismdan iborat bo‘lgan. Birinchi gismda
demografik o‘zgaruvchilar, transport vositasi, sayohat va yo‘l bilan bog‘liqg ma'lumotlar joy
olgan. Ikkinchi qismda esa fors tiliga tarjima qilingan 28 ta savoldan iborat DBQ so‘rovnomasi
berilgan bo‘lib, unda:

- 8 ta qoidabuzarlik (violations) bo‘yicha savollar,

- 8 ta e'tiborsizlik (slips) bo‘yicha savollar,

- 6 ta oddiy goidabuzarliklar (ordinary violations),

- va 6 ta agressiv qoidabuzarliklar (aggressive violations) bo‘yicha savollar mavjud edi.

32Malekpoor, F., Mohamadian, Y. and Jamshidi, M. (2012) “The relationship between personality, attitude to safety and risk
behaviors in employees motorcycles in Tehran”, Journal of Health and Safety at Work, VVol.4, (in Farsi)
33 Varmazyar, S., Mortazavi, S., Arghami, S., and Ha- jizadeh, E. (2014) “Factor analysis of driver behav- ior questionnaire (DBQ)
in public transportation Bus Company: Investigation of the relationship between DBQ factors and crashes”, Scientific Journal of
Re- view, Vol. 3, No.4, pp. 155-165
34 Reason, J., Manstead, A., Stradling, S., Baxter, J. and Campbell, K. (1990) “Errors and violations on the roads: a real distinction?”,
Ergonomics, Vol. 33, No.10- 11, pp. 1315-1332. doi: 10.1080/00140139008925335
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Haydovchilar ushbu savollarga 6 ballik Likert shkalasi bo‘yicha javob berishlari so‘raldi
(0 = hech gachon, 5 = doimo).

Shuni gayd etish kerakki, ingliz va ispan tillaridagi 28 ta savoldan iborat DBQ
so‘rovnomasi ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda qo‘llanilgan [Chapman, Roberts va Underwood,
2001; Mesken, Lajunen va Summala, 2002; Sullman va boshgalar, 2002].

Sharqiy Ozarbayjon va Zanchan viloyatlaridagi ikki yo‘nalishli qishloq yo‘llarida ruxsat
berilgan yoki ruxsat qilinmagan o‘tkazish manevrlarini amalga oshirgan va tadqiqotga
gatnashgan haydovchilar soni 514 nafarni tashkil gildi. Bu tadgiqotda ma'lumotlar poleviy usul
(yo‘l boyosining ko‘rgazmasi) bilan yig‘ilgan. 11 ta ishtirokchi ma'lumotlari noto‘g‘ri va noqis
bo‘lgani uchun tahlilga kiritilmadi. Shuningdek, so‘rovnomalarning 98,01% qismini erkak
haydovchilar, 1,99% gismini esa ayol haydovchilar tashkil etdi. Bu targatilishning sababi
Eronda qishloq yo‘llarida ayol haydovchilarining kam bo‘lgan hajmida.

Ushbu tadqiqotda poleviy usul (yo‘l yaginida so‘rov) qo‘llanilgan. Ma'lumotlar transport
muhandisi bo‘lgan mutaxassis va polisiya xodimi tomonidan yig‘ilgan. Ularning harakati
davomida haydovchilarning o‘tkazish manevrlarini kuzatishgan va keyinchalik ularni so‘rov
olish uchun to‘xtatishgan. Ma'lumotlarni yig‘ish ushbu tadqiqotda juda vaqt va xarajat talab
gilganligi sababli, Sharqiy Ozarbayjon va Zanyan viloyatlaridagi beshta asosiy shaharoralar
yo‘li 2014 yil sentyabr va oktyabr oylarida tadqiqotning fizik maydoni sifatida qabul qilindi.
Polisiya aynigsa jasoratlangan edi, shuning uchun yo‘l harakati polisiyasining mavjudligi
haydovchilarning o‘tkazish manevrlarini amalga oshirishda ularning xulq-atvoriga ta'sir
qilmagan. Tadqiqotning magqgsadi haydovchilarning o‘tkazish manevridagi xulqg-atvorini
o’rganish bo‘lgani sababli, ushbu manevrni amalga oshirgan haydovchilarni tanlash zarur edi.
Shuning uchun, so‘rovnoma ham ruxsat berilgan, ham ruxsat gilinmagan o‘tkazish manevrlarini
qamrab olishi kerak edi. Shu sababli yo‘l bo‘yidagi so‘rov o‘tkazish usuli tanlangan. Axloqiy
prinsiplarga ko‘ra, haydovchilarga tadgigotning amalga oshirilishi hagida xabar berildi va
ularning roziligi bilan Manchester haydovchi xulg-atvori so‘rovnomasi tarqatildi. Agar
haydovchi so‘rovnomaga javob berishdan bosh tortsa, javoblarni ishonchli qilish uchun har
ganday kuch ishlatilmadi. So‘rovnomaning tuzilishini aniqlash uchun faktor tahlili, guruhlar
o‘rtasidagi ahamiyatli farglarni tushunish uchun ANOVA va faktor ballari va o‘tkazish turini
prognoz qilish uchun logistik regressiya qo‘llanildi.

Jami 514 ta o‘tkazish manevri kuzatilgan va 503 ta so‘rovnoma to‘g‘ri to‘ldirilgan.
44,14% holatlarda ruxsat berilgan o‘tkazish manevrlari amalga oshirilgan, 55,86% esa ruxsat

qilinmagan. Haydovchilarning o‘rtacha yoshi 36,72, haydovchilik tajribasi esa 11,42 yilni
tashkil etdi (1-hissa). DBQ savollarining o‘rtacha va standart xato qiymatlari ma'lumotlar uchun
hisoblandi va 2-hissada ko‘rsatildi, o‘rtacha qiymatning kamayishi bo‘yicha tartiblangan.
2-jadvalda ko‘rsatilgani kabi, haydovchilar tomonidan ishlatilgan eng keng tarqalgan
goidabuzarlik - boshqa haydovchilarga rozi bo‘lmaganda klaksonni ishlatish (o‘rtacha 1,24),
eng kam qoidabuzarlik esa boshqa haydovchilar bilan po‘lat ishlash (o‘rtacha 0,493) bo‘lgan.

Eng ko‘p sodir bo‘lgan xatolar - yo‘lning tomon ko‘chaga burilishda piyodalarga e'tiborsizlik
63



Qo ‘qon DPI. Iimiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

(o‘rtacha 1,049), eng kam xatolar esa harakat belgilarini noto‘g‘ri o‘qish va chorrahadan

noto‘g‘ri yo‘lga chiqish (o‘rtacha 0,178) bo‘lgan.

NATIJALAR

DBQ tuzilishini tushunish uchun savollar asosiy komponentlar tahlili (Principal
Component Analysis) usuli bilan tekshirildi, va Varimax aylanishidan foydalanildi
[Kontogiannis, Kossiavelou, and Marmaras, 2002; Lajunen et al., 2004]. Kiser-Mayer-Olkin
testi (KMO= 0.912) qoniqarli bo‘ldi va Kevrit-Bartlett testi (p<0.00001) ahamiyatli natija
ko‘rsatdi. Tahlil natijalari shundan iborat bo‘ldiki, albatta, 1dan katta o‘ziga xos gqiymatlarga
ega bo‘lgan olti faktor mavjud, ammo "scree plot"ni tekshirish orqali to‘rtta to‘g‘ri tushunish
mumkin bo‘lgan faktorlar aniglandi. Shundan so‘ng, faktor tahlili qayta o‘tkazilib, to‘rtta faktor
chiqish faktorlari sifatida hisobga olindi.

1-jadval
O’zgaruvchilar Guruh Son Foiz
Yosh (yil) 18-26 92 18.29
27-30 93 18.49
31-36 112 22.27
37-45 93 28.49
>45 113 22.47
Haydovchilik 1-4 107 21.27
tajribasi
5-8 111 22.07
9-12 116 23.06
13-18 81 16.10
>18 88 17.50
Haydovchilik Yugori (har| 278 55.27
chastotasi kuni)
O’rta 167 33.20
(haftada
ba’zi
kunlari)
Past (oyda | 58 11.53
ba’zi
kunlari)
Safar magsadi Ish 294 58.45
Damolish | 209 41.55
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Faktor yuklamasi 0.4 dan katta bo‘lgan to‘rtta savollar guruhi olindi va natijalar 3-hissada
keltirilgan. Bu to‘rtta faktor umumiy dispersiyaning taxminan 46.20%ini tashkil etdi. Birinchi
faktor "odatiy qoidabuzarliklar" umumiy dispersiyaning 14.67%ini tashkil gildi, bu 5 ta odatiy
goidabuzarlik va 2 ta agressiv qoidabuzarlik savollarini gamrab oldi. Ikkinchi faktor umumiy
dispersiyaning 13.36%ini tashkil gildi va 7 ta xatolar va 1 ta agressiv goidabuzarlik savollarini
gamrab oldi. Bu faktorda xatolarning yuqori foizi bo‘lgani uchun, uni "xatolar" deb nomladik.
Uchinchi faktor umumiy dispersiyaning 9.98%ini tashkil etdi va 8 ta e'tiborsizlik (laps) va 1 ta
xatolar savollarini qamrab oldi. Bu faktor "e'tiborsizliklar" deb ataldi. To‘rtinchi faktor 3 ta
savoldan iborat bo‘lib, "agressiv qoidabuzarliklar" deb nomlandi, chunki barcha 3 savol

etdi.
2-jadval

No | Item Avera | SD

Xatoliklar

1 | Quvib o’tish paytida qarama-garshi tarafdan kelotgan |0.876 |0.865
1obilning tezligini noto’g’r1 baholash

2 | Manyovrni bajarishdan oldin organi ko’rish oynasini | 0.872 |1.011
rishni unutish

3 | “yo’lbering” (2.4) belgisini e’tiborsiz qoldirish va xavfli | 0.757 | 0.957
atni yuzaga keltirsh

4 | O’ngga burilish chirog’ini yoqgan avtomobildan o0’zib | 0.749 |0.830
ga urinish

5 | Chapga burilish uchun navbatda tugan vaqtda oldindagi | 0.864 |0.902
1obilga urilib ketish xavfini yuzaga keltirish

6 | Tomonlarga burilayhotganda piyodalar yo’lagi|1.049 |1.023
atlanishini e’tiborsiz qoldirish

7 | Mashinani burib yuboradigan darajada kutilmagan tez | 0.443 |0.736
zlanishni amalga oshirish

8 |O’ng tarafga burilayotgan vaqtda kelayotgan | 0.705 |0.793
pedchi bilan xavfli vaziyatni yuzaga keltirish

Adashish

1 | Uzatmalar qutisining uchunchi tezlik darajasida |0.568 |0.931
fordan qo’zg’alishga urinish

2 | Aylanma harakatga qo’shilish vaqtida garama-garshi|0.723 |0.856
nga harakatlanish
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3 | Avtoturargohda avtomobilni goldirilgan joyini unutib | 0.833 | 1.027
sh

4 | Wake up" to find yourself on a wrong, but more familiar | 0.769 |0.819
\ation’’

5 | Biror chirogni yogmoqchi bo’lib, adashib boshqgasini | 0.735 |0.834
qo’yish

6 |Yo’l belgisining mohiyatini to’g’ri anglamasdan, | 0.178 |0.527
ma harkatdan chigish vaqgtida boshga tomonga
atlanish

7 | Hozir harakatlanib kelgan yo’lni xotirada aniq eslab | 0.608 |0.810
maslik

8 | Ortga harakatlanish vaqtida to’rinmayotgan obyekt bilan | 0.530 |0.710
ashish

Oddiy goidabuzarliklar

1 | Aholi yashash punktida tezlikni belgilangan darajasidan | 1.172 | 1.168
sh

2 | Chorrahaga  svetoforning  taqiqlovchi  chirog’i | 1.079 |1.028
rotganini bilib turgan holda kirib kelish

3 | Sekin harakatlanayotgan haydovchini shu bo’lakning | 1.073 |1.384
1 quvib o’tish

4 | Mast holda avtomobilni boshgarish 1.057 |1.142

5 | Shosseda tezlikni belgilangan darajasidan oshirish 1.019 |1.094

6 |Oldinda harakatlanib ketayotgan avtomobilga juda |0.902 |0.992

masofada, to’satdan to’xtashni qiyinlashtiradigan

ida harakatlanish

Agressiv qoidabuzarliklar

1 | Qatnovning boshqga ishtirokchilariga o’zidagi g’azabni | 1.240 |1.072
zish magsadida signalni chalish

2 | Qatorning so’nggacha harakatlanib borish va so’nggi | 0.894 |1.057
alarda gatorni amlashtirish

3 |Boshga haydovchidan g’azalbanganda, atayin uni|0.884 |1.070
<dan siqib chigarishga urinish

4 |Ma’lum bir tipdagi haydovchilarga nisbatan | 0.711 |1.032
blanib, 0’z nafratini bildirish

5 | Boshga haydovchidan g’azablanib, uni quvib yetishga | 0.568 |0.898

h
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6 | Biror haydovchini quvib yetish magsadida svetoforga | 0.493 |0.874
maslik yoki ertaroq harakatlanish

Haydovchilarning yoshiga garab tahlil gilish shuni ko'rsatdiki, yosh oshgani sayin,
haydovchilar kamroq goidabuzarliklar gilishgan (p<0.03). 45 yoshdan kattaroq haydovchilar
yoshlar (18-26 yosh) bilan solishtirganda, taxminan 24% kamroq qoidabuzarliklar gilishgan.
Bundan tashqgari, 1-rasmga ko'ra, yosh oshgani sayin, xatoliklar ko'paygan. Boshqga holatlarda,
statistik jihatdan sezilarli farglar kuzatilmagan (1-rasm).

2-rasmga qaraganda, noqonuniy o‘tkazishlarni amalga oshirgan haydovchilar, qonuniy
o‘tkazishlarni amalga oshirgan haydovchilarga nisbatan oddiy buzilishlar, xatoliklar va
xatoliklar guruhlarida yuqori ballarga ega bo‘lganini anglatish mumkin. Bunday farg, boshga
kichik o'lchovlar bilan solishtirganda, oddiy buzilishlar uchun ko'proq sezilarli edi va statistik
jihatdan ahamiyatli bo'ldi (p<0.005).

Haydovchilarning tajribasi  bo'yicha xulgini tahlil qilish shuni ko'rsatdiki,
haydovchilarning tajribasi ortgani sayin, oddiy va agressiv buzilishlar soni kamaygan, ammo
xatoliklar ko'paygan. Bundan tashqari, 18 yildan ortiq haydovchilik tajribasiga ega bo‘lgan
haydovchilar minimal buzilishlar gilishgan. Boshgacha qilib aytganda, 18 yildan ortiq
haydovchilik tajribasiga ega haydovchilar kamroq tajribaga ega bo‘lganlarga nisbatan taxminan
33% kamrog buzilishlar gilishgan. Xatoliklar bo'yicha alohida trend kuzatilmagan (3-rasm).

Sayohat maqgsadi bo'yicha haydovchilarning xulgini tahlil gilish (4-rasm) shuni
ko'rsatdiki, ish maqgsadida sayohat gilganlar, dam olish magsadida sayohat gilganlarga nisbatan
barcha xulgning kichik o'lchovlarida yugori ballarga ega. Shuningdek, oddiy buzilishlar va
xatoliklar kichik o'lchovlaridagi farglar 5% darajasida ishonchli bo'ldi. Boshgacha qilib
aytganda, ish magsadida sayohat gilgan haydovchilar ko'proq buzilishlar va xatoliklar gilishgan.

Sayohat magsadi va haydovchilik xulgi bo'yicha tahlil gilish (5-rasm) shuni ko'rsatdiki,
nogonuniy o‘tkazishlarni amalga oshirgan haydovchilar, qonuniy o‘tkazishlarni amalga
oshirganlarga nisbatan buzilishlar va xatoliklar bo‘yicha yuqori ballarga ega. Quyidagi rasmda
ikki guruhdagi haydovchilar, ya'ni ish magsadida va dam olish magsadida sayohat gilgan
haydovchilarning buzilishlar va xatoliklar ballari o'sayotganini ko'rsatadi. Ish maqgsadida
sayohat gilgan, noqonuniy o‘tkazishlarni amalga oshirgan haydovchilar, dam olish magsadida
sayohat qilgan va noqonuniy o‘tkazishlarni amalga oshirgan haydovchilarga nisbatan ko'proq
buzilishlar va xatoliklar qilishgan. Bu trend, shuningdek, qonuniy o‘tkazishlarni amalga
oshirgan haydovchilar uchun ham to'g'ri.

MUHOKAMA

Ushbu tadgiqotda, trafik politsiyasi bilan hamkorlikda, ruxsat etilgan va ruxsat etilmagan
o‘tkazib yuborishni amalga oshirgan 503 haydovchi so‘rovnoma qilingan va yozib olingan.
Boshqacha qilib aytganda, ushbu tadqiqotdagi ma'lumotlar maydon usuli orqali yig‘ilgan va
to‘liq real edi (simulyatsiya qilingan muhitga qgarshi).
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Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, DBQ so‘rovnomasi aniq faktor tuzilmasiga
ega bo‘lib, nisbatan yuqori faktor yuklanishiga va gabul qilingan ichki moslashuvchanlikka ega.
Faktor tahlilida, xatoliklar, oddiy gonunbuzarliklar, xatolar va agressiv gonunbuzarliklar
bo‘yicha 4 ta faktor olingan va aniq ajratilgan. Reason va boshqgalar (1990), Sullman va
boshqgalar (2002), Mesken va boshgalar (2002) tomonidan olib borilgan tadgigotlar natijalari
ham xatolar va gonunbuzarliklarning ikki tuzilmasini tasdiglagan. Biroq, turli tadgiqotlarda turli
faktor tuzilmalarini olgan, ammo hozirgi tadgiqotda, xatoliklar va lapslar orasidagi farq
ochilgan.

Hozirgi tadgiqot natijalarini oldingi tadgiqotlar bilan taggoslaganda, ba'zi moslashuvlar
kuzatildi. Oddiy qonunbuzarliklar, xatolar va qonunbuzarliklar o‘rtasidagi farqni aniq

ko‘rsatuvchi 7 ta elementni o‘z ichiga oldi. Biroq, agressiv qonunbuzarliklar (masalan, “Bir
kesikdan o‘ta olish uchun yo‘lni bo‘shatib qo‘yish” va “Yorug‘likdan qochib, boshqa
haydovchini mag‘lub etish uchun tez yurish’’) ushbu faktorga kiritildi, ammo bu ikki element
haydovchining boshga yo‘l foydalanuvchilariga garshi bevosita dushmanligini aks ettirmaydi.
Xatoliklar mavjud elementlari oldingi tadgiqgotlar natijalari bilan yugori moslashuvchanlikni
ko‘rsatdi. Birog, bu oz ichiga bir elementni agressiv qonunbuzarliklar (“So‘nggi daqiqada
yo‘Ini yopishdan oldin belgilangan yo‘lda qolish”) va bir elementni oddiy qonunbuzarliklar
(“Favqulodda to‘xtashni qiyinlashtiradigan holatda oldingi mashinaga juda yaqin yurish”)
kiritdi. Buning sababi shundaki, ko‘plab haydovchilar bu ikki elementni qonunbuzarlik sifatida
hisoblamaydi va shuning uchun ko‘pgina holatlarda bunga ahamiyat bermaydi. Uchinchisi
lapslar faktoridir. Ushbu faktor so‘rovnomadagi barcha lapslar elementlarini va bir xatolik
(“Tezroq to‘xtash yoki qiyshiq yo‘lga burilish”)ni 0‘z ichiga olgan. Ushbu faktor lapslar va
xatolar orasidagi farqni aniq va to‘g‘ri ko‘rsatdi. Agressiv qonunbuzarliklar uchta elementdan
iborat bo‘lib, bu boshqga yo‘l foydalanuvchilariga qarshi bevosita dushmanlikni ko‘rsatadi. Gras
va boshgalar (2006) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda, agressiv qonunbuzarliklarning
Kronbaxning alfa koeffitsienti ishonchsiz deb topilgan (0.46), ammo ushbu tadgiqotda agressiv
gonunbuzarliklar uchun alfa koeffitsienti 0.769 ni tashkil etdi, bu esa ancha ishonchli edi. Ushbu
tadqiqotda, eksploratorlik faktor tahlilini ishlatgan holda, Eron haydovchilarining g‘ayrioddiy
xatti-harakatlari 4 ta faktor - “slip”, “oddiy qonunbuzarliklar”, “xatolar” va “agressiv
qonunbuzarliklar” ga ajratildi. Ushbu to‘rt faktornik tuzilma, Eron haydovchilarining
g‘ayrioddiy xatti-harakatlarining 46.2% o‘zgarishini qamrab oldi, bu Eronning ba'zi
tadqiqotlarida olingan qiymatdan yuqori bo‘ldi [Mamdoohi va boshqalar, 2014; Varmazyar va
boshgalar, 2014]. Xatoliklar, lapslar va qonunbuzarliklar orasidagi farq hozirgi tadgigotning
diggatga sazovor nugtasi edi.

Haydovchilarning xatti-harakatlarini yoshi va haydash tajribasiga garab tahlil gilish, yosh
va haydash tajribasining ortishi bilan haydovchilar kamroq gonunbuzarliklar gilishini ko‘rsatdi.
Bu, ehtimol, yoshning ortishi va haydash tajribasining ko‘payishi, haydovchilarning yo‘l
qoidalariga hurmatini oshiradi va xavfli xatti-harakatlarga bo‘lgan ishtiyoqni kamaytiradi.

Ammo Reason va boshqalar (1990) bilan garama-qgarshi ravishda, lapslar yosh bilan oshmoqda.
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Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsatdiki, ruxsat etilmagan o‘tkazib yuborishlarni amalga
oshirgan haydovchilar yugori gonunbuzarlik ballarini bildirgan. Ushbu natijadan shunday
xulosa qilish mumkinki, ruxsat etilmagan o‘tkazib yuborishni amalga oshirgan haydovchilar
juda xavfli haydovchilardir. Keyin, ish safari bilan ketayotgan haydovchilar, dam olish
magsadida sayohat gilayotgan haydovchilarga garaganda barcha xulg-atvor subguruhlarida
yugqori ballarni ko‘rsatdi. Shoshilish ish safarida ruxsat etilmagan o‘tkazib yuborishning eng
muhim sababidir.

XULOSA

Hozirgi tadqiqotda, ikki yo‘nalishli, ikki qatlamli qishloq yo‘llarida yo‘lovchi
mashinalari haydovchilarining xatti-harakatlari eksperimental tadqiqot orqali o‘rganildi va
quyidagi natijalar olindi:

Haydovchilar tomonidan amalga oshirilgan gonunbuzarliklarni tekshirish natijasida,
ruxsat etilmagan o‘tkazib yuborish va yasal tezlikni e'tiborsiz qoldirish eng ko‘p uchraydigan
qonunbuzarliklar bo‘lib, bu ikki qonunbuzarlik ikki yo‘nalishli yo‘llarda avtohalokatlarning
asosly sabablaridir. Shunday qilib, yo‘llarda yanada ko‘proq nazorat qilish bunday
gonunbuzarliklarni kamaytirish uchun samarali yechimlardan biridir.

Xatoliklarni tekshirish natijalariga ko‘ra, mashina burilayotganda piyodalar xavf ostida
qoladi, bu esa o‘limga olib keluvchi avtohalokatlarning ko‘payishiga sabab bo‘ladi.

Faktor tahlili natijalari shuni ko‘rsatdiki, haydovchi xatti-harakatlari bo‘yicha
so‘rovnoma 4 faktorga asoslangan struktura bilan qabul qilinadigan ichki korrelyatsiya
koeffitsientlariga ega.

Rasm 1 da ko‘rsatilganidek, haydovchining yoshi amalga oshirilgan qonunbuzarliklarga
salbiy ta'sir ko‘rsatadi va yoshning ortishi, qonunbuzarliklarni amalga oshirishga bo‘lgan
moyillikni kamaytiradi.

Rasm 2 da ko‘rsatilganidek, ruxsat etilmagan o‘tkazib yuborishni amalga oshirgan
haydovchilar ruxsat etilgan o‘tkazib yuborishlarni amalga oshirganlarga qaraganda ko‘proq
gonunbuzarliklar gilishgan.

Rasm 3 da haydovchining tajribasi gonunbuzarliklarning kamayishiga olib kelganini, shu
bilan birga, slips (qattiq e'tibor bermaslik)ning nisbatan ko‘tarilish trendini ko‘rsatadi.

Rasm 4 va 5 da sayohatning maqgsadi haydovchilarning xatti-harakatlari va ularning
overtaking (o‘tkazib yuborish) turini anigqlashda muhim omil bo‘lganligi ko‘rsatilgan. Ish bilan
ketayotgan haydovchilar, boshqa haydovchilarga qaraganda ko‘proq qonunbuzarliklar va
xatolarni amalga oshirgan. Shuningdek, ish magsadida sayohat gilayotgan, ruxsat etilmagan
o‘tkazib yuborishni amalga oshirgan haydovchilarning qonunbuzarliklar va xatolar o‘rtacha
ballari boshga guruhlarga qaraganda yuqori bo‘lgan. Qonunbuzarlik subskalarining overtaking
turini bashorat qilishda samarali omil bo‘lgani aniglandi. Oldingi tadqiqotlarga asoslanib, DBQ
inson xatti-harakatlari va avtohalokatlar o‘rtasidagi bog‘lanishni o‘rganish uchun samarali
vosita sifatida tan olingan. Shu bilan birga, DBQ, haydovchilarning xatti-harakatlari va
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overtaking o‘rtasidagi bog‘lanishni o‘rganish uchun samarali va ishonchli vosita bo‘lishi
mumkin.

Umuman olganda, hozirgi tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, real haydovchilar
namunasi ustida, yo‘l bo‘yida bevosita kuzatish asosida, DBQ so‘rovnomasining maydon
tadqiqotlarida qo‘llanilishi, haydovchilarning xatti-harakatlaridagi nagshlarni aniglash va
overtakingda noto‘g‘ri xatti-harakatlarni aniqlashda samarali bo‘lishi mumkin; bu esa o‘z
navbatida kelajakda bunday xatti-harakatlarni kamaytirish uchun rejalashtirishda foydalanilishi
mumkin. Shunday qilib, asosiy yechimlar, trafik xavfsizligini oshirish bo‘yicha o‘qitish va
haydovchilarning haydash uslubiga va yo‘llarga yanada ko ‘proq nazorat qilish bo‘lishi mumkin,
shunda ularning xatti-harakatlarida o‘zgarishlar yuzaga kelishi mumkin. Parker va boshqalar
(1995) ta'’kidlaganidek, xavfsizlik madaniyatini oshirish orgali, gonunbuzarliklarni kamaytirish
mumkin.

Anigki, o‘qitish xavfsizlik qoidalariga rioya qilishda va xavfli o‘tkazib yuborish kabi
manevrlarni oldini olishda muhim rol o‘ynaydi, natijada avtohalokatlar kamayadi. O‘qitish
fagat xavfli xatti-harakatlar aniglangach va haydovchilik guvohnomasini olishdan oldin yoki
undan keyin muntazam ravishda o‘qitish rejalari tagdim etilishi orqali amalga oshirilishi
mumkin.

Hozirgi tadqiqot, yuqorida aytib o‘tilgan metod bilan Eronning birinchi tadqiqoti sifatida
olib borilgan va ko‘plab cheklovlarga ega. Kelajakdagi tadqiqotlarda, inson faktorining boshga
jihatlari, masalan, munosabatlar va shaxsiyatning overtaking manevri va tezlikni tanlash bilan
bog‘lanishini o‘rganish tavsiya etiladi. Bundan tashqari, yanada ko‘proq tadqiqotlar o‘tkazilishi,
qo‘shimcha namunalar olish va namunaviy hududlarni kengaytirish orqali yanada ishonchli
natijalar olish kerak.
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Annotatsiya:.Ushbu magolada shaxsning jamiyatdagi moddiy, ijtimoily mavqgei
0 zgarishi natijasida uning axloqiy ongida, boshgalarga munosabatida salbiy o zgarishlar,
takabburlik kuzatilish to g risida ma'lumotlar berilgan. Takabburlik tarkibiy gismlarini
tasniflash shaxslar o'rtasidagi noto'g'ri mulogotni kamaytirishni tagazo etadi, chunki tegishli
tushunchalar va mexanizmlar kognitiv, motivatsion, ijtimoiy va klinik sohalarni gamrab oladi.

Kalit so'zlar: Takabburlik, narsisizm, kibr, haddan tashgari o'ziga ishonch, o'zini
boshgalardan yuqgori tutish, kamtarlik.

BbBICOKOMPHUE KAK KOITHUTHUBHAS, MOTUBALIMOHHAS 1
COIUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKAS ITPOBJEMA

AHHOTanusi: B crarbe mpejacraBieHa mH(OpMAaIUMs O HETaTHMBHBIX M3MCHCHHSX B
HPABCTBCHHOM CO3HAHHMH YEJIOBEKA, OTHOIICHUH K OKPYIKAIOIIUM, BBICOKOMEPUH B PE3yJIbTAaTE
WU3MEHEHHUsS €ro MaTepHaIbHOTO M COIMAILHOTO TOJIOKeHUs: B obOimiectBe. Kimaccudukanus
KOMITOHCHTOB BBICOKOMEpHUSI TpeOyeT YMEHBIICHUS HEIOIMOHUMAHMS MEXKIY JIFOJbMH,
MOCKOJIKY COOTBETCTBYIOIIME KOHICIIIMA W MEXaHHU3MBl OXBaThIBAIOT KOTHHTHBHYIO,
MOTHBAlIMOHHYIO, COIIMAJIBHYIO U KIIMHUYECKYIO CPepEhl.

Kntouesvie cnosa: Bvicokomepue, HAPYUCCUIM, 3AHOCYUBOCHb,CAMOYBEPEHHOCHID,
npegosHeceHue cebs Hao OpyeuMu, CMupeHue.

DISPUTE AS A COGNITIVE, MOTIVATIONAL AND SOCIAL-
PSYCHOLOGICAL PROBLEM

Abstract: The article presents information about negative changes in a person’s moral
consciousness, attitude towards others, arrogance as a result of changes in his material and social
status in society.

Classifying the components of arrogance requires reducing misunderstandings between
people, as the relevant concepts and mechanisms span cognitive, motivational, social, and
clinical domains.
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KIRISH

Rasululloh sollallohu alayhi vasallam oz hadisi shariflaridan birida bu sifatni: «Kibr
haqni inkor qilish va odamlarni haqir sanashdir», deb ta’riflaganlar.

Imom G*‘azzoliy «Ih’you ulumid Din»da kibrni badbaxtlik kaliti ekanini quyidagicha ba
yon giladi: «Saodat kaliti hushyorlik va fahmu farosatdadir. Badbaxtlik manbasi kibr va gafla
tdadir.( Kubp xakuma 05:00 / 28.02.2017 27462)

Takabburlik, odatda, boshgalarga garatilgan kamsituvchi va nomagbul xatti-harakatlar
sifatida namoyon bo'ladi. Takabburlik psixopatologiyada ham, oddiy ijtimoiy o'zaro
munosabatlarda ham nazariy, ham amaliy sabablarga ko'ra o'rganishni ta'minlaydigan muhim
tushunchadir.

ADABIYOTLAR TAHLILI

O'zbekistonda psixolog olimlardan bu borada zamonaviy tadgiqotlar nisbatan kam
ekanligini ko rish mumkin.

K.A.Abulxanova, K.Muzdibaev, J.Piaje, A.A.Rean, Dj.Rotter, SL.Rubinshteyn,
K.Muzdibaev, L.M.Popov, P.N.Ustin, A.L.Juravlev, A.B.Kupreychenko, V.S.Safonov,
A.V.Sidorenkov, T.P.Skripkina, E.Erikso, M.l.VVolovikova, E.Frommlar tomonidan takabburlik
mavzusiga yagin muammolar tadgiq etilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Takabburlik bo'yicha nisbatan kam zamonaviy psixologik tadgiqgotlar olib borilishining
sabablaridan biri bu sohaning kognitiv va ijtimoiy jihatlarga bo'linganligi bo'lishi mumkin,
holbuki takabburlik odatda o'z qobiliyatlari yoki fazilatlarini baholashdagi kognitiv
kamchiliklarni ijtimoiy ustunlikka intilish bilan birlashtiradi.

TAHLILLAR VA NATIJALAR

Garchi takabburlikning ba'zi tushunchalari gadimgi davrlardan keng targalgan (ehtimol
hamma joyda mavjud) bo'lib tuyulsa-da, bu borada zamonaviy tadgigotlar nisbatan kam
ekanligini  ko'rish mumkin. 2018-yil 1-noyabrda PsycINFO ma’lumotlar bazasini
o‘rganishganda takabburlik atamasidan atigi 421 ta foydalanganligi
aniglangan. Hubris (x006puc (ot ap.-rpeu. Upic — «mep3octby»), haddan tashqari mag rurlik
yoki o°ziga ishonch) atamasi esa atigi 285 ta ishlatilganligi natijasini berdi; hubristik g'urur 109
natijani gayd etgan bo'lsa; haddan tashgari o'ziga ishonch 1162 natijada takrorlanganligini
ko rsatdi. Bu ragamlar eng tez-tez o'rganiladigan individual xususiyatlar bilan solishtirganda
kichik ko'rinadi (masalan, g'ayriijtimoiy xatti-harakatlar - 97,830; g'azab - 33,636; aql -
159,164; va depressiya - 312,854). Narsisizm atamasi biroz ko'proq 9829 ta o'rganilganligi

74


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wiktionary.org/wiki/%E1%BD%95%CE%B2%CF%81%CE%B9%CF%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

aniglandi.( narsisistik shaxsiyat buzilishi, 2338). Tadgigot manzarasining bu gisgacha tavsifi
takabburlikni yangi, keng ko'lamli tekshirish imkoniyatini ko'rsatadi.®

Takabburlikni bartaraf etish shxs ahlogiy rivojlanishining individual-psixologik va
ob'ektiv omillari, ichki mexanizmlari hagidagi ilmiy tasavvurlarni boyitadi, Kkibr
shakllanishining psixologik gonuniyatlari haqidagi bilimlar,yosh avlodni ahlogiy tarbiyasi
jarayonini samarali tashkil etish imkoniyatlarini oshirishga xizmat qiladi.Afsuski shaxs
shakillanishida ijtimoiy hayotda bu salbiy fazilat to'lib toshb yotganligini ko rish mumkin.
Shaxsda kibr namoyon bo'lishining psixologik Xxususiyatlari borasidagi tadgigotlar kam
uchraydi.Respublikamizda ham ushbu sohada talygina qilinishi kerak bo’lgan ishlar o'z
echimini topganicha yo'q. Bizning jamiyatimizda shaxslar bir-birini to'ldirishi, bir biriga
yordam qolini cho zishi orgali harakatga kelishini manbaalardan bilishimiz mumkin. Shaxslar
bir-birlarini masxara qgilish emas, balki omadsiz odamlarni ganchalik muvaffagiyatli bo"lishga
yordam berishlari kerakligini o'rgatadi.lzzattalablik, manmansirash, kekkayish, birovlarning
ishini erga urish, kishilarni mensimaslik, odamlarni tahgirlash, ularni oyoq uchida ko'rsatish
kabi illatlar takabbur kimsalarga xos bo'lgan asosiy belgilardandir.

Ibn Qudoma Magqdisiy kibrning uch darajasi borligini aytadi:

1.Kibr insonning qalbida qaror topgan bo‘ladi. U o‘zini boshqgalardan afzal deb biladi.
Ammo u tirishib tavoze ko‘rsatadi. Bu odam qalbida kibr daraxti ekilgan, lekin uning shoxlari
kesilgan shaxsdir

2.Bir kishi o‘z harakatlari bilan majlislarda balandparvozlikni, tengdoshlari o‘rtasida
peshqadamlikni va oz haqi kamsitilishiga inkorni oshkor giladi. Olim bo‘lsa,

odamlardan yuz o‘girgandek bo‘lib aftini burishtiradi. Obid bo‘lsa, xuddi odamlardan
jirkangandek burnini jiyiradi. Bu ikkisi Alloh taolo O‘z nabiysiga «O‘zingga ergashgan
mo‘minlarga gqanotingni yozgin» deb bergan odobni bilmagan johillardir.

3. Bir kishi tili bilan da'vo qiladi, faxrlanish va o‘zini magqtash ila kibr qilishi. Shuningdek
nasabi bilan kibr gilishdir.

Psixologiyada takabburlikni uchta turni ajratish mumekin:

- individual takabburlik

- giyosiy takabburlik

-antagonistik takabburlik

Individual takabburlik — bu shaxsning ob'ektiv hagiqgatlar bilan solishtirganda o'z
qobiliyatlari, fazilatlari yoki yutuglari hagida oshkora fikrning mavjudligi.Ya'ni Individuallik
0'zigagina xosligi, betakror, xususiy belgilarga bolgan yuqori bahodir.

35 Foundations of Arrogance: A Broad Survey and Framework for Research Cowan N, Adams EJ, Bhangal S, Corcoran M, Decker R, Dockter CE, Eubank AT,
Gann CL, Greene NR, Helle AC, Lee N, Nguyen AT, Ripley KR, Scofield JE, Tapia MA, Threlkeld KL, Watts AL. Foundations of Arrogance: A Broad Survey and
Framework for Research. Rev Gen Psychol. 2019 Dec 1;23(4):425-443. doi: 10.1177/1089268019877138. Epub 2019 Sep 19. PMID: 33967573; PMCID:
PMC8101990.
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Qiyosiy takabburlik esa shaxs o'zini boshqalar bilan solishtirganda o'z qobiliyatlari,
fazilatlari yoki yutuglarini ustun gqo’ya olishi (oshirilgan reytingi).

Antagonistik takabburlik , ustunlik faraziga asoslangan boshgalarni goralash yoki
masxara qilish tushuniladi. Masxara qilish aybini pastga urish, xorlash yo’li bilan birovni
kulguga olishdir. Gohida gap va amalga o’xshatish qilish, imo-ishora bilan yoki lagab qo’yish
bilan ham masxara bo’lishi mumkin. Masxara va istehzo qilish dinsiz, munofiq va kofirlarga
xos sifatdir. Takabburlarga do'stlikdan ko'ra ko'proq g'alaba gozonish, mansab,molyaviy
barqgarorlik hagida gayg'urgani muhim ekanligini bilamiz.

Takabburlikni tashqi belgilariga quyidagilar kiradi:

Takabburlik kishining verbal va noverbal munosabatlarida bilinib turadi. Uni yuzdagi
alomatlardan, nazar solishdan, boshini tutishdan, o‘tirishdan, ovozning

ohangidan, gadam olishdan, o‘tirib turishdan va barcha noverbal haraktlaridan bilib olish
mumkin. Masalan, Odamlarning atrofida yoki huzuridan tik turishini yoqtirish ham kibrning
belgilaridan.Hazrati Ali karramallohu vajhahu: «Kim do‘zax ahlidan bir kishiga nazar
solmoqchi bo‘lsa, 0°zi o‘tirib olib oldida odamlarni tik turgazib qo‘ygan odamga nazar solsiny,
deganlar.

- Doimo ortidan odamlarni ergashtirib yurishni xush ko‘rish ham kibrning

alomatlaridan Abu Dardo roziyallohu anhu: «Modomiki, ortidan odam ergashtirib yurar
ekan, banda Alloh taolodan uzoglashaveradi», degan.

Abdrrohman ibn Avf roziyallohu anhuni qullaridan ajratib bo‘lmas edi. U kishining
tashqi giyofasi qularidan farqg gilmas edi.

- Birovning ziyoratiga bormaslik ham kibrlanish sifatlaridan biridir.

- Oz uyida oz xizmatini 0°z1 qilmaslik ham kibru havodan.

Takabburlikni davolash yo llari.

Shaxsdagi salbiy fazilatlardan sanalgan kibrni bartaraf etishda psixokorreksiyaning
asosiy yo nalishlaridan:Psixoanaliz,Bixeviorizm,Gumanistik konsepsiya,Psixodinamik
yo nalish,Adlerning analitik individual psixokorreksiyasi,Shaxsga  yo‘naltirilgan
terayadan foydalanish samarali natija beradi.
Shaxsdagi bu salbiy fazilatlarni psixologiyada Kuzatish, Kibrni aniglash metodikasi, Ayzenk
metodikasi, Shaxsning o°zini baholash metodikasi,Sotsiometriya metodikasi, Egoizmni
aniglash metodikasi, = matematik statistik metod kabi metodikalar orgali o'rganish
mumkin.Diagnostika natijalariga ko'ra maslaxat berish orgali psixokorreksion ishlar amalga
oshiriladi.

XULOSALAR

Qanchalik salbiy sanalmasin ijtimoiy hayotimizda, kundalik turmush tarzimizda
takabburlik fazilatlaridan foydalanish ehtimoli yugori ekanligini ko rish mumkin. Psixologiya
fani doirasida xilma — xil konsepsiyalar, nazariyalar, yo’nalishlar va qarashlar mavjud
bo’lishiga qaramasdan, shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarini o’rganish har doim ham

olimlarning diqgat markazida bo’lib kelgan. Shaxsdagi salbiy fazilatlarni aniqlash,
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psixokorreksiya qilish oilaviy nizolarni bartaraf etishda, shaxslararo munosabatlarni
mo tadillashtirishda muhim ekanligi jahon psixologiyasining tajribalarini inobatga olgan holda
muommoni tahlil etish ko’zlangan maqsadni to’laqonli baholash imkonini beradi.
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Annotatsiya. Ushbu ilmiy magolada oliy ta’limda tahsil olayotgan talabalarga psixologik
xizmat faoliyatini samaradorligini oshirishga qaratilgan ilmiy fikrlar yoritilgan. Oliy ta'lim
muassasalarida talabalar uchun psixologik yordamning ahamiyati, ularning ruhiy holatini
yaxshilash, akademik muvaffagiyatni oshirish va umumiy farovonlikni ta'minlashdagi roli
muhimdir. Magolada psixologik xizmatlarning turlari va shakllari, shu jumladan individual va
gruppaviy maslahatlar, onlayn psixologik xizmatlar ko‘rsatishning samaradorligi tahlil gilinadi.
Shuningdek, psixologik xizmatlarning samaradorligini oshirishga to‘sqinlik qiluvchi
muammolar, masalan, resurslarning yetishmasligi, imtihonlar, tanlovlar, ijtimoiy tarmoglardagi
bosim, muvaffagiyatga erishish istagi barchasi talabalarda tushkunlik (depressiya), hadiksirash,
ikkilanish yoki qo‘rquvni, o‘ziga ishonchning yo‘qligi, o‘ziga past baho berishi kabi psixologik
to‘siglarni ortishi kabi omillar ham ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zi. Talaba yoshlar, oliy ta’lim, psixologik xizmat, psixoprofilaktika, psixologik
trening mash‘ulotlari, amaliy yordam, dipressiya, stress.

AKTYAJIBHOCTD ITOBBIINEHUSA DOO®EKTUBHOCTU AEATEJIBHOCTHU
ICUXOJIOTMYECKOM CJYKEbI B BBICHINX YUYEBHBIX 3ABEJIEHUSX

AHHOTauMs. B gaHHONW HayyHOM cTaTbe pacCMaTpUBAIOTCA HAy4dHbIE HJIEH,
HaIpaBJCHHbIC Ha TMOBBINICHHE S()(PEKTUBHOCTH TCUXOJIOTHYECKON TMOMOIIM CTYJCHTaM,
00y4YaromMMCsl B BBICIIUX YUY€OHBIX 3aBEACHUSAX. 3HAUMMOCTh TICUXOJIOTHYECKON MOAACPIKKU
CTYJICHTOB BBICIIMX Y4€OHBIX 3aBEJICHUM, €€ POjb B YIYUIICHUU UX ICUXUUYECKOTO 37I0POBbS,
MOBBIIIIEHUN YCTIEBAEMOCTH M O0ECIEUCHUH O0Iero 0Jiaronoyiydusi 3HauyuTeNbHbl. B craThe
QaHAMM3UPYIOTCS  BUABL W (POPMBI  OKa3aHUS TICHUXOJOTHYECKUX  YCIYT, BKJIOYas
WHUBUTyaJIbHOE U TPYNIIOBOE KOHCYJIBTHPOBAHUE, a TakkKe I((HEKTUBHOCTH MPEIOCTABICHUS
MICUXOJIOTUYECKUX YCIyr OHJIaiH. B HeM Takke paccMaTpuBalOTCS MPOOJIEMBbI, KOTOPHIE
CHUXAIOT 3(P(HEKTUBHOCTH IMCUXOJIOTHUECKUX YCIIYT, TAKUE KaK HEXBATKa PECYPCOB, YK3aMEHBI,
COPEBHOBAHMS, JABJICHUE CO CTOPOHBI COLIMAIBHBIX CETEH U KelaHue TOOUThCS ycrexa, - Bce
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3TO yBEJIMYUBAET IICUXOJIOTUYECKUE Oapbepbl Yy CTYIEHTOB, TaKuhe KakK JIelpeccus,
TPEBOKHOCTh, HEYBEPEHHOCTh UJIM CTpaX, HEYBEPEHHOCTh B c€0€ M HU3KAasi CAMOOLICHKA.

KuroueBoe ciioBo. CTyzeHueckast MOJIOJEXKb, BBICIIEE 00pa30BaHUE, ICUXOJOTUUYECKHUE
yCIyTd, IMCUXONPO(UIAKTUKA, TICUXOJOTMYECKUE TPEHUHTH, MPAKTHUYECKas IOMOIllb,
Jenpeccust, CTpecc.

THE RELEVANCE OF IMPROVING THE EFFICIENCY OF
PSYCHOLOGICAL SERVICES IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
Abstract:This research article examines scientific ideas aimed at increasing the
effectiveness of psychological assistance to students studying in higher education institutions.
The importance of psychological support for students in higher education institutions, its role
in improving their mental health, increasing academic performance and ensuring general well-
being are significant. The article analyzes the types and forms of providing psychological
services, including individual and group counseling, as well as the effectiveness of providing
psychological services online. It also addresses issues that reduce the effectiveness of
psychological services, such as lack of resources, exams, competition, pressure from social
media and the desire to succeed, all of which increase psychological barriers in students, such
as depression, anxiety, lack of confidence or fear, lack of self-confidence and low self-esteem.
Keyword: Students, higher education, psychological services, psychoprophylaxis,
psychological trainings, practical help, depression, stress.

Kirish. Mamlakatimizda so‘nggi yillarda talaba yoshlar uchun ta’lim olish, kasbiy
rivojlanishi uchun ham imkoniyatlar kengaytirilib borilmoqda. Talaba yoshlar oliy ta’lim
yo‘nalishlarida startap loyihalarda ishtirok etish, xorijda o‘qishga grantlar, stajirovkalar hamda
IT sohasida o‘z bilimlarini kuchaytirib kelmogda. Shu boisdan Oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan talabalarga barchamizning ishonchimiz ortib, ulardan juda ko ‘p boshga faollikni talab
gilamiz. Bugungi talaba yoshlar psixologiyasi juda dinamik, axborotlar ogimi kuchaygan bir
davrda yashamoqda. Talaba yoshlarimiz ragamlashgan, tezkor, yugori stress va kreativ muhitda
o‘smoqda. Shuning uchun talaba yoshning psixologiyasi oldingi avlodlardan ancha farq giladi.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida yoshlarning psixologik holatini aniqlash va
ularni qo‘llab-quvvatlashga garatilgan malakali psixolog kadrlar hamda tegishli tashkilotlar
faoliyat yuritayotgan bo‘lsa-da, ularning ishini yagona tizim asosida boshqarish va
muvofiglashtirishni amalga oshiradigan markaziy tuzilmaning yo‘qligi psixologik
xizmatlarning samaradorligini sezilarli darajada pasaytirib qo‘ymoqda. Bu esa mavjud
resurslardan to‘liq foydalanilmasligiga, xizmatlar sifati va yondashuvlarining turlicha
bo‘lishiga olib keladi. Hammamizga ma’lumki, talabalar psixologiyasining asosiy xususiyatlari
tezkorlik yoki shoshqaloglik bilan ma’lum bir vaziyatda fikrlamay, sabrsizlik bilan tezda qaror
gabul qilish, harakat gilish holatlari ko‘proq sezilmoqda. Shu sababli talaba yoshlarimiz

ko‘pincha ichki bosim, stress, yoki vaqtincha hissiyotlar ta’sirida qolib ketishi hammamizga
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ma’lum. Talaba yoshlar tezkorlik bilan harakat qilishi bir tomonlama yaxshi baholanadi,
ikkinchi tomondan chuqur fikrlash va diqqatni jamlash qobiliyatini susaytirishini ko‘ramiz.
Talaba yoshlar ijtimoiy muhitdagi turli xil munosabatlariga e’tibor beradigan bo‘lsak
imtihonlar, tanlovlar, ijtimoiy tarmoglardagi bosim, muvaffagiyatga erishish istagi barchasi
talabalarda tushkunlik (depressiya), hadiksirash, ikkilanish yoki qo‘rquvni, o‘ziga ishonchning
yo‘qligi, o‘ziga past baho berishi kabi psixologik to‘siqlarni ortirib ham boradi. Bundan tashqari
talaba yoshlar ragamli muhitga bog’liq bo‘lgan “internet” hayotning bir gismiga aylangan.
Ba’zi talabalar o‘zlarini faqat “onlayn obraz” orqali gabul giladi. Bu esa shaxsiy qadriyatlar va
real hayotdagi munosabatlariga ta’sirini ko‘rsatadi. Ta’lim jarayonlarida talaba shaxsi erkin
fikrlashga intiluvchi, turli garashlarni gabul giluvchi va yondashuvlarini o‘zgartira oladi. Talaba
yoshlar oliy ta’lim tizimiga kelajadagi maqsadlarini shakllantirib boradi. Bu jarayon
talabalarning ilm olish, shaxsiyat rivojlanishi va ijtimoiy muhitga moslashishini ta’minlaydi®.

Adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarni ma’naviy va
psixoemosional bargarorlikka ega bo‘lishga yordam berish, ularning muammolarini hal qilish
va ta’lim jarayonida yuqori natijalarga erishish uchun psixologik xizmatlar muhim rol o‘ynaydi.
Oliy ta’limda talabalarga psixologik xizmat ko‘rsatish, bu oliy o‘quv yurtlarida talabalarning
psixoemosional holatini yaxshilash, ularning ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash magsadida ko‘p jthatdan muhim ahamiyat kasb etadi. Oliy ta’limda tahsil olayotgan
talaba yoshlarda mavjud muammolarga psixologik amaliy yordam berishimiz kerak bo‘ladi.
Talabalarda stress, giynalish, depressiya, garshilik yoki ijtimoiy muammolar kabi holatlar tez-
tez uchrab turmogda. Ammao, ta’lim jarayonida talaba yoshlar psixolog mutaxassislarga borib
maslaxat olishlari faol deb ayta olmaymiz.

Talabalar uchun ta’lim jarayonining murakkab bo‘lishi mumkin, masalan, ta’lim
tizimidagi stresslar, vazifalarni bajarish yoki imtihonlarga tayyorgarlik. Psixologlar bu
jarayonda stressni boshqarish, vaqtni to‘g’ri tagsimlash va motivasiyani oshirishga yordam
beradilar. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarga o‘quv jarayonlarning o‘zida psixologik
ko‘mak berishimiz lozim. Oliy ta’limda faoliyat ko‘rsatayotgan psixologlarni talabalar bilan
ishlash o‘quv dasturlari, psixoprofilaktik ishlar rejasi, psixodiagnostik va psixokorreksiya
ishlarni tashkil etishning yangicha yondashuvlari amaliyotga tadbiq etishda talab gilinadi.
Jumladan: talaba o°zini-0‘zi rivojlantirishi va ijtimoiylashuvini kuchaytirishga e’tibor garatishi
lozim. Bunda talabalarga oz shaxsiy maqgsadlari, qizigishlari va iqtidorlarini aniqlashga yordam
berish, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga oid psixologik o‘quv dasturlari ishlab chiqish
kerak bo‘ladi. Talaba yoshlar kasbiy rivojlanishi uchun fanlararo integrasiyani o‘rganib borgani
magsadga muvofiqdir. Talaba yoshlar 2-3 bosgichlarga kelganda yangi ijtimoiy muhitga
adaptasiya qilish, kasbiy maqgsadlarini shakllantirish va rejalar tuzishga odatlanishi lozim
bo‘ladi. Shu sababli ham psixologik treninglar va seminarlarni amaliyotga joriy etilishi talaba
yoshlarning o‘quv faolligini oshiradi. Talabalar uchun turli psixologik treninglar, seminarlar va

s Karimova R.A. — Psixologik xizmat tashkil etish asoslari, Toshkent: O‘zMU, 2019.
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psixokorreksiya mashg’ulotlarini o‘tkazish, ularning kommunikativ va liderlik ko‘nikmalarini
rivojlantirib boradi.

Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlar ko‘rsatish uchun maxsus
oliy toifali psixologlarni ham jalb gilinishi magsadga muvofiqdir. Ular talabalar bilan shaxsiy
suhbatlar o‘tkazish, testlar va anketalar orgali ularning psixologik holatini baholash va yangi
ko‘nikmalarni o‘rganish uchun treninglar olib borishga yordam berishadi. Bu sohadagi
psixologik xizmatlarning samaradorligi oliy ta’lim tizimining sifatini oshirish va talabalarning
umumiy farovonligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Tahlil va natijalar. Oliy ta’limning sifati va samaradorligining psixologiyasi, ta’lim
jarayonida talabalarning psixoemosional holatlari, motivasiyalari, xulg-atvorlari va psixologik
qgobiliyatlari bilan ham bog’lig. Oliy ta’limning samaradorligini ta’minlash uchun talabalarning
shaxsiy va emosional jihatlari e’tiborga olinishi kerak bo‘ladi. Bu psixologiyaning oliy ta’limga
ta’sirini va uning sifatiga qanday ta’sir ko‘rsatishini tushunish uchun bir nechta muhim
omillarni ko‘rib chiqish zarur. Ular talabalar motivasiyasidir, ular 0‘zini-o‘zi motivasiya qilish,
0‘z motivasiyalarini barqarorlashtirish bu esa o‘z navbatida oliy ta’lim samaradorligini
ta’minlab boradi. Talabalar motivasiya oliy ta’lim jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Talabalarning o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqini, magsadga yo‘naltirishini va o‘qish jarayoniga
intiluvchanligini  aniqlash ta’limning samarali bo‘lishida asosiy omillardan biridir.
Psixologiyaning bu sohasida Maslouning ehtiyojlar iyerarxiyasi va Deksi va Rayanning
motivasiya nazariyasiga asoslangan prinsiplar, talabalarning motivasiyasini faollashtirishga
yordam beradi. Agar talabalarning ichki motivasiyasi yuksak bo‘lsa, ularning ta’limga bo‘lgan
munosabati va samaradorligi oshadi.

Oliy ta’limda har qanday vaziyatlarga nisbatan talabalar psixoemosional holatlari ham
e’tiborga olinadi®’. Talabalarning psixoemosional holatlari ham oliy ta’lim samaradorligiga
to‘g’ridan-to‘g’ri ta’sir ko‘rsatadi. Xavotirga tushish, stresslar, depressiya, ikkilanish, o‘ziga
ishonmaslik, qat’iyatsizliklar talabalarning nazariy va amaliy faoliyatini pasaytiradi. Oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning psixoemosional holatini kuzatish, ularga yordam ko‘rsatish va
stressni boshqarish bo‘yicha psixologik dasturlar tashkil gilish muhimdir.

Psixologik xizmat ko‘rsatish jarayonlarida intellektual va ijtimoiy qobiliyatlarni
shakllantirishga ham e’tibor qaratiladi®®. Talabalarning intellektual gobiliyatlari va ijtimoiy
ko‘nikmalari ta’lim jarayonida muhim omil bo‘lib, ularning oliy ta’limdagi samaradorligini
belgilovchi omillardan hisoblanadi. Psixologiyaning ijtimoiy aspektlari talabalarga boshgalar
bilan samarali ishlash, jamoada faol ishlash va liderlik gobiliyatlarini rivojlantirishda yordam
beradi. Shunga ko‘ra, oliy ta’lim muassasalarida jamoaviy ishlar, baholash va muammo yechish
strategiyalari orqali talabalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimdir. Talaba
o‘zida shaxsiy rivojlanishni va o‘qishga bo‘lgan munosabatlarni doim nazorat olishi talab

37 Tajiboyeva D.l. — Oliy ta 'limda psixologik-pedagogik xizmat ko ‘rsatish tizimi, 2021.
¢ Abdullayeva G.U. — Psixologiya asoslari va amaliyotda qo ‘llanilishi, Toshkent: TDPU, 2020
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gilinadi. Talabalarning shaxsiy magqsadlari, qobiliyatlari va qiziqishlari ta’lim jarayonida
ularning ishtiyoqgini va intilishini belgilaydi. Professor-o‘qituvchilar talabalarning shaxsiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashi, ularga kelajakdagi magsadlarini aniglashiga va ularni amalga
oshirishga yo‘naltirishga kasbiy bilimlarning samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Oliy ta’limda psixologik xizmat ko‘rsatishni asosiy vaziflaridan biri psixologik qo‘llab-
quvvatlashni kuchaytirish va ta’limning sifati-samaradorligini oshirishga qaratilgan. Oliy ta’lim
muassasalarida psixologik qo‘llab-quvvatlashning o‘rni beqiyosdir. Talabalarning yoshlarga
X0s psixoemosional xususiyatlari, o‘qishga bo‘lgan munosabatlari, muammolarni hal qilish
gobiliyatlari, shoshilish va gaysi yo‘nalishda kamchiliklari borligi har bir talabaning ta’lim
jarayonidagi natijasini belgilaydi. Psixologik xizmatlar talabalarga o‘zlarini tanib olish, stressni
boshqarish va o‘zlari uchun magsadlar qo‘yishda yordam beradi, strategik maqsadlar sari xatti-
harakatlarini boshqarish, 0‘z-0°zini baholashiga amaliy yordam bergan bo‘lamiz.

Xulosa. Yuqoridagi fikrlardan shuni xulosa qilish mumkinki, oliy ta’limning sifati va
samaradorligi talabalarning psixologik holatlari, motivasiyalari, xulg-atvorlari va shaxsiy
rivojlanish holatlari bilan chambarchas bo‘liqdir. Ta’limda psixologik yordamni qo‘shish,
talabalarning ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash oliy ta’limning
samaradorligini oshirishga yordam beradi. Ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarning
integrasiya qilinishi, talaba va o‘qituvchilar o‘rtasidagi munosabatlarni yaxshilashga,
shuningdek, ta’limning sifatini yanada ko‘tarishga xizmat qiladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘qituvchining pedagogik faoliyatida kasbiy
refleksiyaning o‘rni va tarbiya jarayonidagi muhim ahamiyati keng ko‘lamda tahlil gilinadi.
Kasbiy refleksiya o‘qituvchining o‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolarini aniqlash va pedagogik
mahoratini oshirishda asosiy vosita sifatida ko‘rib chiqiladi. Tadgiqotda reflektiv
yondashuvning o‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoily va emotsional rivojlanishiga ta’siri,
shuningdek, ta’lim sifatini yaxshilashdagi roli o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy refleksiya, pedagogik faoliyat, tarbiya jarayoni, o‘gituvchi
mahorati, o‘quvchi rivojlanishi, 0‘z-o‘zini tahlil qilish, pedagogik kompetentsiya, ijtimoiy-
emotsional rivojlanish, ta’lim sifati, reflektiv amaliyot, o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlari,
ta’lim strategiyalari.

POJIb TPO®ECCHUOHAJBHOM PE®JEKCHUU B MIEJATOT'MYECKOM
AEATEJBHOCTU YYUTEJISA U EE 3BHAYEHUE B BOCIIUTATEJIBHOM
MHNPOLECCE

AHHOTanus. B 1aHHOW cTaThe BCECTOPOHHE aHATU3ZUPYETCS POJIb MPOPECCHOHATBHON
pednekcun B TEJArOTHYECKON JCATENBHOCTH YYHUTENS M €€ 3HAUYUMOCTh B IIpoliecce
Bocriutanus. I[Ipodeccronanshas peduiekcusi paccMaTpyuBaeTcsi KAk OCHOBHOW MHCTPYMEHT,
MO3BOJISIFOLIUN YUUTENI0 aHAJTM3UPOBATh CBOIO JICSITEIbHOCTD, BBISIBJISITH OIIMOKHU U TTOBBIIIAThH
NeJaroruieckoe MacTepcTBo. B nccnegoBanum usyyaercs BiaUsHUE pe(IIeKCUBHOTO MOIX0/1a
Ha JINYHOCTHOE, COIMAJIbHOE W 3MOLMOHAIIBHOE PA3BUTHE YYalllUXCsA, a4 TAKKE €ro poJib B
MOBBIIIIEHUU KayeCTBa 00pa30BaHMUS.

KuaroueBbie ciaoBa: npodeccronanbHas pediiekcus, Meaarorudyeckas JesiTeIbHOCTD,
BOCIIUTATENbHBIN MPOLIECC, MACTEPCTBO YUYUTENSA, PA3BUTUE YYAIMXCS, CaMOaHaIU3,
MEeIAaroruyecKass  KOMIIETEHTHOCTb, COLMAIIbHO-3MOLUMOHAIIBHOE  PAa3BUTHE, KAade€CTBO
oOpaszoBaHus, pediiekcMBHash TPaKTHKA, OTHOIICHUS YUYUTENIb-yUYEHHK, 00pa30BaTEIbHbIC
CTpaTeruu.
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THE ROLE OF PROFESSIONAL REFLECTION IN TEACHERS’
PEDAGOGICAL ACTIVITIES AND ITS SIGNIFICANCE IN THE EDUCATIONAL
PROCESS

Annotation. This article comprehensively analyzes the role of professional reflection in
a teacher’s pedagogical activities and its significant impact on the educational process.
Professional reflection is considered a key tool for teachers to analyze their practice, identify
errors, and enhance their pedagogical expertise. The study explores the influence of a reflective
approach on students’ personal, social, and emotional development, as well as its role in
improving the quality of education.

Keywords: professional reflection, pedagogical activity, educational process, teacher
expertise, student development, self-analysis, pedagogical competence, social-emotional
development, educational quality, reflective practice, teacher-student relationships, educational
strategies.

KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchilar nafaqat bilimlarni yetkazuvchi
sifatida, balki o‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga yo‘naltiruvchi
tarbiyachi sifatida ham muhim rol o‘ynaydi. Kasbiy refleksiya — o‘qituvchining oz faoliyatini
tahlil qilish, xatolarini aniglash va ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirishga garatilgan
muhim jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayon o‘qituvchiga o°z ish uslublarining samaradorligini
baholash, o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashish va ta’lim sifatini oshirish
imkonini beradi. Refleksiya o‘qituvchining kasbiy rivojlanishida asosiy vosita sifatida tan
olinib, o‘quvchilarning kognitiv va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega (Schon, 1983; Vygotsky, 1978).

Hozirgi kunda ta’lim tizimida o‘qituvchilarning kasbiy kompetentsiyasini oshirish
zarurati tobora dolzarb bo‘lib bormoqda. O‘zbekistonda ta’lim islohotlari doirasida
o‘qituvchilarning reflektiv yondashuvi va tarbiya jarayonidagi mahorati ta’lim sifatini
oshirishning asosiy omillaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda (Alimov, 2018). Ushbu maqola
kasbiy refleksiyaning pedagogik faoliyatdagi o‘rnini va tarbiya jarayonida o‘qituvchining
mahoratiga ta’sirini chuqur tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, empirik tadqiqot natijalari va ilmiy
adabiyotlarga asoslanadi.

ASOSIY QISM.

Kasbiy refleksiyaning ta’lim jarayonidagi ahamiyati zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda
keng yoritilmogda. O°‘qituvchining reflektiv yondashuvi nafaqat o‘z faoliyatini
takomillashtirishga, balki o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham hissa
qo‘shadi. Hozirgi vaqtda ta’lim tizimida o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashish,
ularda ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni shakllantirish va ta’lim jarayonini yanada samarali
tashkil etish talab etilmoqda. Refleksiya bu jarayonda o‘qituvchiga o°z xatti-harakatlarini tahlil
qilish, o‘quvchilarning ehtiyojlarini tushunish va ta’lim strategiyalarini optimallashtirish

imkonini beradi (Brookfield, 1995).
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O‘zbekistonda ta’lim tizimida o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga qaratilgan
islohotlar doirasida refleksiyaning ahamiyati yanada oshmoqda. Masalan, o‘qituvchilarning
malakasini oshirish dasturlari va pedagogik faoliyatni baholash tizimlarida reflektiv amaliyot
muhim o‘rin tutadi (Karimova, 2020). Ushbu tadqiqot kasbiy refleksiyaning o‘qituvchi
faoliyatidagi samaradorligini empirik asosda baholash va tarbiya jarayonidagi ta’sirini
aniglashga garatilgan.

MATERIALLAR VA USULLAR

Tadgigot 2023-yil yanvardan 2025-yil maygacha Toshkent shahridagi umumta’lim
maktablarida o‘tkazildi. Tadqiqotga 80 nafar o‘qituvchi (o‘rtacha yoshi 35 + 8 yil) va 200 nafar
o‘quvchi (o‘rtacha yoshi 14 + 2 yil) jalb qilindi. O‘qituvchilar ikki guruhga bo‘lindi: reflektiv
amaliyotni faol qo‘llaydigan guruh (40 nafar) va an’anaviy yondashuvdan foydalanadigan
guruh (40 nafar). Qabul qilish mezonlari: kamida 5 yillik pedagogik tajriba, o‘rta yoki oliy
pedagogik ma’lumot va tadqiqotda ishtirok etishga rozilik. Istisno mezonlari: pedagogik
tajribasi 5 yildan kam bo‘lgan o‘qituvchilar va tadqiqotda ishtirok etishdan bosh tortganlar.

Ma’lumot yig‘ish va tahlil. Tadqiqotda o‘qituvchilarning reflektiv mahorati “Reflektiv
Amaliyot So‘rovnomasi” (Brookfield, 1995) asosida baholandi. Ushbu so‘rovnoma
o‘qituvchilarning o‘z-o°zini tahlil qilish, o‘quvchilar bilan munosabatlarni baholash va ta’lim
strategiyalarini takomillashtirish qobiliyatlarini o‘Ichaydi. O‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional
rivojlanishi “Ijtimoiy-Emotsional Kompetentsiya So‘rovnomasi” (Zins et al., 2004) yordamida
aniglandi. So‘rovnomalar 5 balli Likert shkalasi asosida to‘ldirildi.

O‘qituvchilarning darslari  videoyozuv orqali tahlil qilindi, bunda reflektiv
yondashuvning dars jarayoniga ta’siri baholandi. O‘quvchilarning akademik muvaffaqiyati
maktab baholari va sinov testlari natijalari asosida o‘lchandi. Reflektiv guruhdagi o‘qituvchilar
har bir darsdan so‘ng reflektiv jurnal yuritdilar, unda o‘z xatti-harakatlarini, gabul gilingan
qarorlarini va o‘quvchilarning reaktsiyalarini tahlil qildilar.

Statistik tahlil. Ma’lumotlar SPSS 26.0 va R dasturiy ta’minoti yordamida tahlil gilindi.
Guruhlar o‘rtasidagi farqlar Mann-Whitney U testi yordamida taqgoslandi. Reflektiv
yondashuvning o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi va akademik muvaffagiyatiga
ta’siri ROC egri chizigi orqali baholandi. Kaplan-Meier usuli o‘quvchilarning ijtimoiy
ko‘nikmalari va 0‘z-0‘zini anglash darajasining o‘zgarishini tahlil gilish uchun ishlatildi. Cox-
regressiya modeli refleksiyaning uzoq muddatli ta’sirini aniglashda qo‘llanildi. P qiymati <0.05
statistik ahamiyatli deb hisoblandi.

MUHOKAMA

Refleksiyaning pedagogik faoliyatdagi o‘rni.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, reflektiv amaliyotni faol qo‘llagan o‘qituvchilar
guruhida o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalari 85% yuqori ko‘rsatkichlarga ega
edi (p < 0.001). Reflektiv o‘qgituvchilar o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini aniglashda
(AUC = 0.89) va dars jarayonida moslashuvchan yondashuvlarni qo‘llashda (AUC = 0.91)
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yuqori samaradorlik ko‘rsatdi. Quyidagi jadvalda reflektiv va an’anaviy guruhlar o‘rtasidagi
farglar umumlashtirilgan:

Jadval 1: Reflektiv va an’anaviy o‘qituvchilar guruhidagi o‘quvchilarning
ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkich Reflektiv guruh | An’anaviy guruh | p-
(O‘rtacha = SD) (O‘rtacha + SD) giymati
ljtimoiy 42+0.6 3.1+0.8 <0.001
ko‘nikmalar
Emotsional intellekt | 4.0 +0.7 29+09 <0.001
Akademik 85+ 10% 72 £12% <0.01
muvaffagiyat

Reflektiv o‘qituvchilarning darslarida o‘quvchilar o‘zaro hurmat, hamkorlik va nizolarni
hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda sezilarli yutuqlarga erishdilar. Bu natijalar Schon
(1983) va Kolb (1984)ning refleksiyaning tajriba orqali o‘rganishdagi rolini ta’kidlaydigan
nazariyalariga mos keladi.

Tarbiya jarayonidagi reflektiv mahorat.

Tarbiya jarayonida o‘gituvchining reflektiv. mahorati o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Reflektiv o‘qituvchilar o‘quvchilarning his-tuyg‘ularini
tushunishga va ularga hamdardlik ko‘rsatishga qodir. Masalan, tadqiqotda reflektiv guruhdagi
o‘qituvchilar o‘quvchilarning darsdagi passivligini emotsional muammolar bilan bog‘lashdi va
ularga individual yondashuv qo‘lladilar. Bu o‘quvchilarning 0‘z-0‘zini anglash darajasini 78%
ga oshirdi (p = 0.002).

Reflektiv yondashuv o‘qituvchiga o‘quvchilar bilan ochiq muloqot o‘rnatish, ularning
fikrlarini tinglash va garor gabul gilish jarayoniga jalb gilish imkonini beradi. Masalan, reflektiv
guruhdagi o‘qituvchilar o‘quvchilarni guruh loyihalariga jalb qilish orqali ularning jamoaviy
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirdilar. Bu natijalar Zins et al. (2004)ning ijtimoiy-emotsional
ta’limning o‘quvchilar rivojlanishidagi ahamiyatini ta’kidlaydigan tadqiqotlari bilan mos
keladi.

Refleksiyaning klinik va amaliy ahamiyati.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, reflektiv o‘qituvchilarning sinflari o‘quvchilarning akademik
muvaffaqiyatida 13% yuqori ko‘rsatkichlarga ega edi (p < 0.01). ROC tahlili refleksiyaning
o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalariga ta’sirini yuqori sezuvchanlik (87%) va o‘ziga xoslik
(92%) bilan baholadi (AUC = 0.90). Cox-regressiya modeli reflektiv yondashuvning uzoqg
muddatli ta’sirini tasdigladi, bunda reflektiv guruhdagi o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional
rivojlanishi 2.3 baravar yuqori edi (xavf koeffitsienti = 2.3, 95% CI: 1.5-3.6).

Reflektiv amaliyotning cheklovlari orasida o‘qituvchilarning refleksiyaga vaqt
ajratishdagi qiyinchiliklari va ba’zi hollarda subyektiv baholash ehtimoli mavjud. Kelajakdagi
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tadqiqotlar refleksiyani avtomatlashtirilgan tahlil vositalari orqali qo‘llash va uni kengroq
populyatsiyalarda sinovdan o‘tkazishga qaratilishi kerak.

XULOSA

Kasbiy refleksiya o‘qituvchining pedagogik faoliyatida muhim vosita bo‘lib, u
o‘qituvchining o‘z mahoratini oshirish va o‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va emotsional
rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Empirik tadqiqot natijalari reflektiv yondashuvning
o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalari va akademik muvaftfaqiyatiga ijobiy ta’sirini tasdiqladi.
Reflektiv o‘qituvchilar o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini tushunish, o‘z xatti-
harakatlarini tahlil qilish va ta’lim strategiyalarini takomillashtirishda yuqori samaradorlik
ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv ta’lim sifatini oshirish va o‘quvchilarning uzoq muddatli
rivojlanishini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchilar refleksiyani muntazam
amaliyot sifatida qo‘llash orqali 0z kasbiy mahoratlarini doimiy ravishda takomillashtirishlari
va zamonaviy ta’lim talablariga moslashishlari mumkin.
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MEHRIBONLIK UYLARIDA IJTIMOIY XULQ-ATVORNI RIVOJLANTIRISH
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malakasini oshirish instituti dotsenti, Pedagogika fanlari boyicha PhD
«Pedagogika va psixologiya» kafedrasi mudiri

Annotatsiya. Mazkur magolada mehribonlik uylarida tarbiyalanayotgan bolalarda
ijtimoiy xulg-atvorni rivojlantirishga qaratilgan ta’lim dasturlarini joriy etish imkoniyatlarini
tahlil qiladi. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, mazkur muassasalarda bolalarning ijtimoiy
moslashuvini ta’minlashda amaldagi ta’lim tizimini takomillashtirish zarurati mavjudligi
ko‘rsatiladi. Shuningdek, xalqaro tajribaga asoslangan holda ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikmalarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan dasturlarni ishlab chiqish va tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar. Mehribonlik uylari, ijtimoly xulg-atvor, ta’lim dasturlari, ijtimoiy
moslashuv, ko‘nikmalar.

BO3MOXHOCTHU BHEJIPEHUS OBPA30OBATEJIBHBIX ITPOT'PAMM
PA3ZBUTHUA COLUUAJIBHOI'O HOBEAEHUA B TOMAX MUJIOCTHU

AHHOTAauMs. B gaHHOM cTaThe AaHANM3HUPYIOTCS  BO3MOXHOCTHM  BHEIPEHUSA
o0Opa3oBaTeNbHBIX MPOTrPaMM, HAPABICHHBIX HA PA3BUTHE COLMAIIBHOTO MOBEACHUS y JETEH,
BOCIIMTBIBAIOIUXCA B JETCKUX JoMmax. Pe3ynbrarel HCCIEAOBAaHUS IIOKA3bIBAKOT, YTO
CYLIECTBYET HEOOXOAMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS JIEHCTBYIOIIEH CUCTEMBbl 00Opa30BaHus AJis
oOecrieueHrs COIMAIBHOW ajamnTalMyd JeTedl B OITHUX yupexaeHusx. Takke 1aHbl
PEKOMEHJalMU 10 pa3pabOTKE M BHEIPEHUIO MPOrpaMM, HANpPABJICHHBIX HA (POPMUPOBAHUE
HAaBBIKOB COLIMAJILHOIO MOBEACHUS HA OCHOBE MEKITYHAPOJIHOTO OIBITA.

KuroueBbie cioBa. J[oma muiocepausi, COLMAIIbHOE TOBEJEHUE, 00pa30BaTelIbHbIC
IIPOTPaMMBbl, COLIMAJIbHAS aJanTalusl, HaBbIKU.

OPPORTUNITIES FOR THE IMPLEMENTATION OF EDUCATIONAL
PROGRAMS FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIAL BEHAVIOR IN HOUSES OF
CHARITY
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Annotation. This article analyzes the possibilities of introducing educational programs
aimed at developing social behavior in children raised in orphanages. The results of the study
show that there is a need to improve the current education system to ensure the social adaptation
of children in these institutions. Recommendations are also given on the development and
implementation of programs aimed at developing social behavior skills based on international
experience.

Keywords. Charity homes, social behavior, educational programs, social adaptation,
skills.

Kirish

Mustaqillik davrida mamlakatimizda inson shaxsiga bo‘lgan munosabat tubdan o‘zgarib,
jamiyatning har bir a’zosi taqdiriga alohida e’tibor garatila boshlandi. Turli sabablarga ko‘ra
ota-onasi va yaginlarining mehri hamda g‘amxo‘rligidan mahrum bo‘lgan yetim va garovsiz
bolalarni o‘qitish va tarbiyalash borasidagi samarali ishlar aynigsa muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Bu toifadagi bolalarni ijtimoiy himoya qilish bo‘yicha maxsus tizimimiz ushbu
yo‘nalishda salmoqli ishlar amalga oshirilayotganini ko ‘rsatmoqda.

Mehribonlik uylarida tarbiyalanayotgan bolalar jamiyatning eng himoyasiz gatlamlaridan
biri hisoblanadi. Ularning shaxsiyatining shakllanishi, ijtimoiy moslashuvi va kelajakda
mustaqil hayot kechirishi uchun ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikmalarini o‘zlashtirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Mehribonlik uylari bu bolalar uchun boshpana bo‘lish bilan birga, ularning
har tomonlama rivojlanishini ta’minlashi lozim. Biroq, ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
mehribonlik uylarida tarbiyalangan bolalar jamiyatga moslashishda, ijtimoiy munosabatlarni
qurishda [4] va mustagil hayot kechirishda giyinchiliklarga duch kelishlari [5] mumkin.

Hukumat darajasida mehribonlik uylarida tarbiyalanayotgan bolalar va ularning ijtimoiy
himoyasiga alohida e’tibor berilmoqda. Ijtimoiy sohani rivojlantirishga yangicha
yondashuvning yorqin namunasi sifatida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2021-yil 25-oktyabrdagi “Yetim bolalar va ota-onasining yoki boshga gonuniy vakillarining
qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni ijtimoiy himoya qilishni yanada kuchaytirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” gi 656-sonli Qarorini keltirish mumkin [1]. Ushbu garorda bolalarning
ijjtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlash masalasiga urg‘u berilgan bo‘lsa-da, uning asosiy
mexanizmlaridan biri bo‘lgan ijtimoiy xulq-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
ta’lim dasturlarini chuqur joriy etish masalasi hali yetarli darajada tadqiq qilinmagan.

Ushbu tadgiqotimizning maqgsadi  mehribonlik uylarida ijtimoiy xulg-atvor
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan ta’lim dasturlarini joriy etish imkoniyatlarini ilmiy
asosda o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iboratdir. Bu borada xorijiy tajriba,
jumladan, Shvetsiya va Kanada kabi davlatlarda mehribonlik uylaridagi bolalarni ijtimoiy
reabilitatsiya qilish bo‘yicha amalga oshirilayotgan dasturlar tahlil gilinadi.

Tadgigot metodologiyasi
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Ushbu tadqiqot sifat va miqdoriy yondashuvlarni o‘z ichiga olgan aralash usul orqali
amalga oshirildi:

1) Adabiyotlar tahlili: Mehribonlik uylarida tarbiyalanayotgan bolalarning ijtimoiy
moslashuvi, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish va shu sohaga oid ta’lim dasturlari haqidagi
mavjud ilmiy asarlar, dissertatsiyalar, monografiyalar, magolalar va xalgaro tadgiqotlarni
sinchkovlik bilan o‘rganib chiqdik. Shuningdek, mavzuga doir qonunlar, O°zbekiston
Respublikasi Prezidentining farmonlari va qarorlari ham ko‘rib chiqildi.

2) Sotsiologik so‘rov: Toshkent shahridagi mehribonlik uylari tarbiyachilari, psixologlari
va ijtimoiy xodimlari orasida so‘rov o‘tkazdik. So‘rovnomaning magsadi ijtimoty xulq-atvor
ko‘nikmalarini shakllantirish uchun ganday dasturlar mavjudligi, ularning samaradorligi,
shuningdek, mavjud muammolarni aniqlash va ularni hal etish yo‘llarini taklif gilishdan iborat
edi. So‘rovnomada 50 nafar mutaxassis ishtirok etdi.

3) Intervyu: mehribonlik uylarining 18 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan, maxsus tanlab
olingan bitiruvchilari (10 nafar) bilan chuqur suhbatlar o‘tkazildi. Ular ijtimoiy moslashuv,
mehnat faoliyati, oila qurish va jamiyatdagi o‘rni bo‘yicha oz tajribalari bilan o‘rtoqlashdilar.
Olingan ma’lumotlar sifatli (mavzuli tahlil) va miqdoriy (statistik tahlil) usullardan foydalangan
holda batafsil tahlil gilindi va umumlashtirildi.

Natijalar va tahlillar

Tadqgiqot natijalari  mehribonlik uylarida ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikmalarini
rivojlantirishga qaratilgan ta’lim dasturlarini joriy etishning muhimligini va zarurligini
ko‘rsatdi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, mehribonlik uylaridagi tarbiyachilar va psixologlar
bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga yetarli e’tibor berilmayotganligini
ta’kidlashdi. Ko‘pchilik mutaxassislar mavjud dasturlarning asosan akademik bilimlarni
o‘zlashtirishga yo‘naltirilganligini va hayotiy ko‘nikmalar, jumladan, kommunikativ
ko‘nikmalar, konfliktlarni hal gilish, emotsional intellektni rivojlantirish, byudjetni boshqarish
kabi masalalarni gamrab olmasligini bildirishdi [6]. “Biz bolalarga maktab dasturini o‘rgatishga
asosiy e’tiborni qaratamiz, ammo ularning kelajakda mustaqil yashashi uchun zarur bo‘lgan
oddiy hayotiy ko‘nikmalar, masalan, pulni tejash, uy-ro‘zg‘or ishlarini qilishni o‘rgatishga vaqt
topa olmaymiz,” — deya ta’kidladi tarbiyachi. Mehribonlik uyi bitiruvchilari bilan suhbat
chog‘ida esa ularning aksariyati mustaqil hayotga qadam qo‘yishgandan so‘ng ayrim ijtimoiy
qiyinchiliklarga duch kelayotganliklarini ta’kidlashdi. Jumladan, ish topishda, ijtimoiy
munosabatlarni qurishda, o‘zini namoyon gqilishda, moliyaviy savodxonlik masalalarida
muammolar yuzaga kelgan. “Men maktabda yaxshi o‘qidim, ammo hayotda qanday qilib
odamlar bilan mulogot gilishni, ishlashni yoki hatto xonadon topishni bilmas edim. Bu juda
qiyin bo‘ldi” — deya o°z tajribasi bilan bo‘lishdi bir bitiruvchi. Ushbu keltirilgan misollardan
ko‘rinib turibdiki, mehribonlik uylarida ijtimoiy xulg-atvorni rivojlantirish ta’lim dasturlarini
xorijiy tajribalar asosida gayta tahrirlash va amaliyotga joriy etish vazifasi muhim sanaladi.
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Shuningdek, tadgigot davomida Shvetsiya va Kanada kabi davlatlarda mehribonlik uylari
tarbiyalanuvchilarini ijtimoiy reabilitatsiya qilishda keng qo‘llaniladigan “Life Skills Training”
[8] va “Social-Emotional Learning” [7] dasturlari tahlil qilindi. Ushbu dasturlar
kommunikatsiya, konfliktlarni hal qilish [3], 0‘z-0°‘zini boshqarish [2], empatiya, tangidiy
fikrlash va garor qabul qilish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu dasturlarni
O‘zbekiston sharoitlariga moslashtirgan holda mehribonlik uylariga tatbiq etish magsadga
muvofiqgligi aniglandi.

Xulosa va tavsiyalar

Shunday qilib, bolalar uylarida tarbiyalanayotgan bolalarda ijtimoiy xulg-atvor
ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan ta’lim dasturlarini joriy etish ularning jamiyatga

muvaffaqiyatli qo‘shilishining asosiy omili hisoblanadi.
O‘tkazilgan tadqiqot asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1) Xorijiy tajribaga asoslanib, mehribonlik uylari uchun ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikmalarini
shakllantirishga garatilgan maxsus o‘quv dasturlarini ishlab chiqish;

2) Mehribonlik uylari tarbiyachilari, psixologlari va ijtimoiy xodimlarining ijtimoiy xulg-
atvor ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beruvchi zamonaviy usullar va texnologiyalar
bo‘yicha malakasini oshirish;

3) Bolalarni mustaqil hayotga tayyorlaydigan rolli o‘yinlar, jamoaviy loyihalar va amaliy
mashg‘ulotlar sonini ko‘paytirish;

4) Bolalarni, aynigsa o‘smirlarni, kelajakda oila qurishga tayyorlash va ularda ota-onalik
mas’uliyatini tarbiyalashga qaratilgan maxsus modullarni joriy etish;

5) Mehribonlik uylari bitiruvchilari uchun ustoz-shogird tizimi, kasbga yo‘naltirish va ishga
joylashishga ko‘maklashish tizimini ishlab chiqish;

6) Joriy etilgan ta’lim dasturlari samaradorligini doimiy kuzatish va baholash tizimini
yaratish hamda olingan natijalar asosida zarur o‘zgartirishlar kiritish va dasturlarni
takomillashtirish.

Ushbu chora-tadbirlar bolalar uylarida tarbiyalanayotgan bolalarning ijtimoiy salohiyatini
oshirishga va ularning jamiyatning faol hamda mas’uliyatli a’zolari bo‘lishiga yordam beradi.
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Annotatsiya: Mazkur magolada transformatsiya jarayonida shaxs va guruhlarning
ijtimoiy psixologik moslashuv masalasi har tomonlama tahlil qilinadi. Global o‘zgarishlar
davrida stress, motivatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va gadriyatlar almashinuvi kabi omillar
moslashuv strategiyalariga ta’sir etishi ko‘rsatib o‘tiladi. Ijtimoiy aloqalar mustahkamligi,
ma’naviy qadriyatlar, tanqidiy fikrlash va psixologik yordam mexanizmlarining jamiyat
munosabatlaridagi transformatsiyani yengillashtirishdagi o‘rni yoritiladi.

Kalit so‘zlar: transformatsiya, ijtimoiy psixologik moslashuv, stress, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, ma’naviy qadriyatlar, tanqidiy fikrlash, jamiyat munosabatlari.

COINUAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKASA AJAIITAIIAA B YCJIOBUSX
TPAHC®OPMAIINU - BAYKHAS ITPOBJIEMA B OBHIECTBEHHBIX
OTHOIIEHUAX

AHHOTanMs: B crarbe paccMaTpuBaeTCs NPOLECC COLMAIBHOM ICHXOJIOTHYECKOU
ajanranuyu JIMYHOCTH U T'PYIIl B IICPUOI J100aIbHBIX H3MEHEHHN. AHaJ'II/I3I/IpyIOTC$I TaKHUeC
(dakToOppl, KaK CTpecc, MOTHBAIMSA, COIMAJbHAS TOJJIEp)KKA M CMEHAa IICHHOCTEH,
OIIPCACIIAIOIIUC CTPATCTHH aAdallTallHuH. PaCKpBIBaeTC}I POJIb IMPOYHBIX COIHAJIBHBIX CB?IBCI?I,
AYXOBHBIX HCHHOCTef/’I, KPUTHUYCCKOI'O MBIIIJICHUA U IICUXOJIOTUYECKOM IIOMOIIIN B 06J'I€FLICHI/II/I
TpaHchopmaluii B 001IeCTBe.

KuaroueBble ciioBa: TpaHC(i)OpMaHI/I}I, CONMAJIbHO-TICUXOJOIrn4eCKas aaamnramnus, CTpeCcC,
conpalibHas IOAACPIKKA, AYXOBHBLIC LIECHHOCTH, KPHUTHUYCCKOC MBLIIJICHUC, 06HICCTB€HHBIC
OTHOUIICHMUSI.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN TIMES OF
TRANSFORMATION: A KEY CHALLENGE IN SOCIETAL RELATIONS
Abstract: This article examines the process of social-psychological adaptation among

individuals and groups during periods of global change. It analyzes factors such as stress,
motivation, social support, and shifting values that shape adaptation strategies. The discussion
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highlights the role of strong social networks, moral values, critical thinking, and psychological
interventions in facilitating societal transformations.

Keywords: transformation, social-psychological adaptation, stress, social support, moral
values, critical thinking, societal relations.

Globallashuv va zamonaviy texnologiyalarning jadal rivojlanishi sharoitida insonlar
hayoti barcha jabhalarda keskin o‘zgarishlarga uchramoqda. Bu o‘zgarishlar igtisodiyotdan
tortib ma’naviyatgacha bo‘lgan sohalarga ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, transformatsiya
jarayonining eng muhim unsurlaridan biri bo‘lgan ijtimoiy-psixologik moslashuv jamiyat
munosabatlarining barqarorligi va taraqqiyoti uchun o‘ta dolzarb masala sifatida maydonga
chigadi. Ijtimoiy psixologik moslashuv tushunchasi keng qamrovli bo‘lib, fagat alohida
shaxsning yangi sharoitga ko‘nikishi bilangina cheklanmaydi, balki jamiyatdagi turli ijtimoiy
guruhlar, tashkilotlar va umuman, butun tizimning o‘zgarishlarga moslashish qobiliyatini
ifodalaydi. Transformatsiya davrida ijtimoiy tuzilma, qadriyatlar va me’yorlar o‘zgarar ekan,
insonlar orasida yuzaga keladigan muammolar, stress holatlari va moslashuv strategiyalarini
o‘rganish psixologiya fanining muhim yo‘nalishiga aylanadi.

ljtimoiy psixologik moslashuv, avvalo, odamlarning o‘zaro munosabatlari, guruhiy xulq-
atvori va individual xulqiy reaksiya mexanizmlari bilan bog‘liqg murakkab jarayonni anglatadi.
Har qanday o‘zgarish, yangilanish, modernizatsiya yoki islohot insonlar ongida ma’lum
darajada garshilikka uchrashi tabiiy holdir. Ushbu garshilik ko‘pincha moslashuvning dastlabki
bosqichlarida namoyon bo‘ladi va inson psixikasi ushbu yangilanishlarni gabul qilish yoki inkor
etish o‘rtasida tortishuvga tushadi. Masalan, yangi mehnat sharoitlari, o‘quv dasturi,
texnologiyalar yoki jamiyatdagi siyosiy o‘zgarishlar insonlarda xavotir, tashvish va noaniqlik
tuyg‘ularini kuchaytirishi mumkin. Bunday holatlarning barchasi ijtimoiy psixologik
moslashuvning asosiy mavzulari sifatida tadqgiq gilinadi.

Transformatsiya davrida shaxsning ijtimoiy psixologik moslashuviga ta’sir etuvchi bir
gancha omillar mavjud. Bulardan biri — individual shaxs xususiyatlari, ya’ni temperament,
xarakter, qobiliyat hamda oldin shakllangan garashlar. O‘zgargan sharoitni to‘g‘ri baholay
olish, muammolarga ijodiy yondashuv, tangidiy fikrlash va yugori motivatsiya kabilar
shaxsning moslashuvchanlik darajasini oshiradi. Aksincha, moslashuvchanlik pastligi,
o‘zgarishlardan qo‘rquv, tajriba almashishdan chekinish kabi xususiyatlar shaxsni
transformatsiya jarayonida ko‘proq stress holatiga duchor etadi. Bunday holatlarda psixologik
yordam, maslahatlar, trening va boshqa ta’lim shakllari insonlarning moslashuv darajasini
yaxshilashi mumkin,

ljtimoiy-psixologik moslashuv omillari orasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmog‘ining
o‘rni katta. Oila, do‘stlar, hamkasblar yoki jamiyatning boshga a’zolari tomonidan
ko‘rsatiladigan hissiy, ma’naviy va moddiy yordam odamlarning yangi sharoitga tezroq
moslashishida muhim ahamiyat kasb etadi. Transformatsiya jarayonida ijtimoiy alogalar
zaiflashishi yoki ajralishlar, migratsiya, igtisodiy giyinchiliklar kabi omillar tufayli susayishi

95



Qo ‘qon DPI. Iimiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

mumkin. Natijada, shaxs kutilmagan ijtimoiy-psixologik yuklamalarga duch keladi. Shu
boisdan, moslashuv mexanizmlarini mustahkamlash magsadida jamoaviy tadbirlar, hamkorlik
loyihalari, qo‘llab-quvvatlovchi guruhlar tashkil etish va boshga interaktiv usullardan
foydalanish transformatsiya davri inqirozlarini yengib o‘tishning samarali yo‘li hisoblanadi.
Shu o‘rinda, transformatsiya davridagi ijtimoiy psixologik moslashuv jarayonini tadqiq
qilishda stress va stressni boshqarish (stress management) konsepsiyalari muhim rol o‘ynaydi.
Hans Selyening stress nazariyasi yoki Richard Lazarusning kognitiv baholash modeli
transformatsiya davridagi murakkab vaziyatlarda shaxs ganday reaksiya bildirishi, uning
stressga qgarshi kurash strategiyalari ganday shakllanishini tushuntirishda katta ahamiyatga ega.
Masalan, o‘zgarishga bo‘lgan muomala bevosita kognitiv baholash jarayoniga bog‘liq: agar
shaxs o°zgarishni tahdid sifatida gabul qilsa, stress holati chuqurlashishi mumkin; aksincha, uni

yangi imkoniyat, o‘sish nuqtasi sifatida baholasa, moslashuv strategiyalari ijobiy samara beradi.
Shaxsning 0‘z-o‘zini baholashi, o‘z qobiliyatlarini real ko‘ra bilishi va maqgsadlarni aniq
belgilashi moslashuv jarayonining muhim gismidir.

Transformatsiya sharoitida ijtimoiy munosabatlar tizimi ham shaklan va mazmunan
o‘zgaradi. Ijtimoiy tarmoqlar, elektron kommunikatsiya vositalari, tezkor axborot almashinuvi
tufayli avvallari uzoq bo‘lgan fikrlar, odatlar va qadriyatlar o‘rtasidagi chegaralar tobora
torayadi. Bu esa yangi ijtimoiy vogqelikni qabul qilish, gaysidir ma’noda moslashish
mexanizmlarining qayta ko‘rib chiqilishini talab etadi. Ragamli muhitda yuzma-yuz
muloqotning kamayishi, ijtimoiy tarmoqlar orqali mavjud bo‘ladigan cheklanmagan
informatsiya oqimi shaxsning psixologik dunyosiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Bir tomondan, keng
imkoniyatlar, tezkor aloga, cheksiz resurslar transformatsiya jarayonini osonlashtirishi mumkin
bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ortigcha ma’lumot va dezinformatsiya ham moslashuv jarayonini
qiyinlashtirishi ehtimoldan xoli emas. Bunday vaziyatlarda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish, axborotni to‘g‘ri saralash, ragamli savodxonlikni yuksaltirish ijtimoiy-psixologik
moslashuv bargarorligiga xizmat giladi.

Shu bilan birga, transformatsiya jarayonida shaxsning axloqiy gadriyatlari va ma’naviy
mezonlari ham sinovdan o‘tadi. Yangi sharoitda eski me’yor va qoidalar o‘z dolzarbligini
yo‘qotishi yoki qisman o‘zgarishi mumkin. Bu esa shaxsda psixologik taranglik, o‘z
identifikatsiyasini izlash, ma’naviy bo‘shliq kabi muammolarni keltirib chiqaradi. Shuning
uchun, jamoada qadriyatlar almashinuvi jarayonini boshqarish, ma’naviy tarbiya va shaxsiy
o‘sishga e’tibor garatish zarur. O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda olib borilayotgan islohotlar,
yangilanishlar hamda globallashuv sharoitida yoshlar va turli ijtimoiy guruhlar orasida
moslashuv muammolari yuzaga kelayotgani kuzatiladi. Bunday davrlarda jamiyatdagi yetakchi
muassasalar — oila, maktab, oliy ta’lim va mehnat jamoalari hamkorligida insonlarda ijtimoiy-
psixologik barqarorlikni ta’minlash dolzarb vazifaga aylanadi.

ljtimoiy psixologik moslashuv fagat individual darajadagi jarayon bilangina cheklanmay,
guruhlar, tashkilotlar, etnik va diniy jamoalar, korporatsiyalar hamda davlat idoralarining

faoliyatida ham namoyon bo‘ladi. Masalan, mehnat bozoridagi keskin o‘zgarishlar sharoitida
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korxona xodimlari yangi texnologiyalar va boshqgaruv usullariga tezda ko‘nikishi, ularning
kasbiy malakasini oshirishi yoki umuman kasbini o‘zgartirishi kerak bo‘ladi. Aynan shu
jarayonlar davomida moslashuv strategiyalari — qayta o‘qitish, malaka oshirish, mehnat
bozoridagi raqobatga mos ravishda o‘zgarish kabilar shakllanadi. Agar korxona yoki tashkilotda
Ijtimoiy-psixologik muhit sog‘lom, hamkorlik ruhida bo‘lsa, xodimlar transformatsiyani
ko*proq ijobiy gabul giladi. Aks holda, qarshilik, tushkunlik, ziddiyatlar kuchayadi va bu butun
tizim faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yana bir muhim masala — transformatsiya jarayonida ijtimoiy tenglik va adolat prinsiplari
saglanishidir. Jamiyatda o‘zgargan siyosiy yoki iqtisodiy sharoitlar, taraqqiyotning turli
bosqichlarida hosil bo‘ladigan farglar ba’zi ijtimoiy guruhlarni chetda goldirishi, ularning
moslashuv imkoniyatlarini cheklashi mumkin. Demak, moslashuv jarayonida ijtimoiy adolat,
resurslarni teng tagsimlash va har bir shaxsning individual xususiyatlarini hisobga olish kabi
omillar ham inobatga olinishi lozim. Bu nafaqgat psixologik bargarorlik, balki butun jamiyat
munosabatlarida muvozanatni saglash uchun ham muhimdir.

[jtimoiy-psixologik moslashuvni chuqurroq o‘rganish uchun interdisiplinar yondashuv
zarur. Psixologiya, sotsiologiya, pedagogika, menejment, igtisodiyot kabi fanlar kesishmasida
transformatsiya sharoitida insonga ta’sir etuvchi barcha omillarni o‘rganish mumkin. Shu
ma’noda, empirik tadqiqotlar, statistik ma’lumotlar, eksperimental metodlar va so‘rovnomalar
orgali olingan dalillar asosida ijtimoiy psixologik moslashuv jarayonining o‘ziga Xos
gonuniyatlari ochib beriladi. Masalan, turli yosh toifalari, gender guruhlar, etnik guruhlar yoki
kasbiy jamoalarning moslashuv mexanizmlari bir-biridan keskin farg gilishi mumkin. Ushbu
farglarni o‘rganish tadgigotchilarga yanada samarali moslashuv strategiyalarini ishlab chigish
va amaliyotda qo‘llash imkoniyatini yaratadi.

Xulosa sifatida ta’kidlash joizki, transformatsiya sharoitida ijtimoiy psixologik
moslashuv jamiyat munosabatlaridagi eng muhim muammolardan biri bo‘lib qoladi. Global
miqyosda tezkor o‘zgarishlar davom etishi, innovatsion texnologiyalar rivojlanishi, ijtimoiy va
siyosiy vaziyatdagi tez-tez yuz beradigan o‘zgarishlar shaxslar va guruhlar oldiga har safar
yangi talablar qo‘yadi. Bunday vogelikda moslashuvchanlikning yuqori darajasi, stressni
boshgqarish, ijtimoiy aloqgalarni mustahkamlash, ma’naviy qadriyatlarni asrab qolish, tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish kabi sifatlar insonlarning bargaror hayot kechirishiga yordam beradi.
Psixologiya va sotsiologiya kabi fanlar kesishmasida olib boriladigan tadgiqotlar, davlat
siyosati va fugarolik jamiyati institutlarining hamkorligi bu muammoni hal etishga xizmat
gilishi kerak. Shuningdek, transformatsiya jarayonining kutilmagan ijtimoiy-psixologik
ogibatlarini minimallashtirish, aholining turli gqatlamlarini qo‘llab-quvvatlash va moslashuv
strategiyalarini keng miqyosda tatbiq etish jamiyatda ijtimoiy barqgarorlik va taragqiyotga
xizmat qiladi. Bunday sharoitda ijtimoiy psixologik moslashuv, shubhasiz, kelajak avlodlar
hayotida ham muhim omil bo‘lib qolaveradi.

Yakunda aytish mumkinki, transformatsiya davridagi ijtimoiy psixologik moslashuv

nafagat jamiyat a’zolarining shaxsiy farovonligini, balki butun jamiyat munosabatlarining
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barqaror va uyg‘un rivojlanishini ta’minlaydigan poydevor hisoblanadi. Shaxsning
o‘zgarishlarga ochiqligi, guruhiy hamkorlik, ijtimoiy aloqalarning mustahkamligi, stresslarni
yengib o‘tish bo‘yicha yetarli tajribaga ega bo‘lish ijtimoiy munosabatlar sifatini yanada
yuksaltirishga xizmat giladi. Shuning uchun ham transformatsiya sharoitida ijtimoiy psixologik
moslashuvni chuqur o‘rganish, ilmiy-nazariy xulosalardan amaliy rekomendatsiyalar ishlab
chigish va ularni hayotga tatbiq etish bugungi kunda juda muhim hisoblanadi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalar akademik o‘zlashtirish darajalarini
optimallashtirish modeli yoritilgan. Shuningdek, ta’lim jarayonini tashkil etishning eng yaxshi
usullarini, ta’lim mazmuni va uning tuzilishining oqilona variantlarini topish, turli xil ta’lim
strategiyalarini, metodikalarni ta’lim muassasalarida sinovdan o‘tkazilishi, ta’lim dasturlari va
akademik o‘zlashtirish darajalarini optimallashtirish modellarini ishlab chigish ilmiy jihatdan
tahlil gilingan.

Kalit so'zlar: akademik o‘zlashtirish, ta’lim, ta’lim jarayoni, motiv, o‘quv faoliyati,
0‘quv jarayoni, talaba, qobiliyat.

MOJIEJIb ONTUMM3AIINU YPOBHEN AKAJIJEMUYECKON
YCIIEBAEMOCTHU CTYJAEHTOB
AHHOTauMs. B 23TOM crathbe paccMaTrpuMBaeTCsd MOJEIb ONTUMH3ALUHM YPOBHS
aKaJIEeMUYECKON YCIIEBAEMOCTU CTYJAEHTOB. Takyke HaydyHO NMPOaHAJIU3UPOBAHBI HAXOXKIECHUE
HaWJIy4lIMX METOJOB OpraHU3aldyd 00pa30BaTENbHOIO MPOIECCA, PALIMOHAIBHBIX BAPUAHTOB
cojiep>kaHusi 00pa3oBaHUs U €r0 CTPYKTYPHI, arpoOaiiusi B y4eOHBIX 3aBECHUSIX PA3IUUHBIX
o0pa3oBaTeNnbHbIX CTPATETHil, METOIMK, pa3padoTKa MOIeNIeH ONITUMH3AIIUN 00Pa30BaATEIbHBIX
[IPOrpaMM M YPOBHEHN aKaJEMUYECKOU YCBOSIEMOCTH.
KuaroueBble cjioBa: akajeMU4ecKoe 0OCBOEHHE, 00pa3oBaHKe, y4eOHbI Mpolecc, MOTHB,
yueOHas 1esATeIbHOCTh, YU4EOHBIN MpoliecC, Y4EHUK, CTOCOOHOCTH.

STUDENT ACADEMIC APPROPRIATION DEGREE OPTIMIZATION
MODEL
Annotation. This article covers the model for optimizing student academic achievement
levels. It has also been scientifically analyzed to find the best ways to organize the educational
process, rational options for the content of education and its structure, to test various educational
strategies, methodologies in educational institutions, to develop models for optimizing
educational programs and levels of academic mastery.
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Keywords: academic mastery, education, educational process, motive, educational
activity, educational process, student, ability.

Mavzu bayoni. Zamonaviy jamiyatning obyektiv ehtiyoji — ta’lim jarayonini tashkil
etishning eng yaxshi usullarini, ta’lim mazmuni va uning tuzilishining oqilona variantlarini
topishdir. Turli xil ta’lim strategiyalarini, metodikalarni ta’lim muassasalarida sinovdan
o‘tkazilishi, ta’lim dasturlari va akademik o‘zlashtirish darajalarini optimallashtirish
modellarini ishlab chigish muhim jarayon hisoblanadi. Mugobil uslubiy yechimlar ganchalik
ko‘p bo‘lsa, umuman fanni o‘qitishning yangi usullarini izlash shunchalik oson bo‘lib, ta’lim
tizimida o‘zlashtirish samaradorligi oshishiga xizmat giladi.

Pedagog va talabalar hamkorligida talabalarning o‘zlashtirish darajalarini rivojlantirish
modeli bir necha bosqgichda kechadi:

Talabalar akademik o‘zlashtirish
darajalarini optimallashtirish modeli

DETERMINANTLAR

[ Axborotlarni qayta

ishlash teligi ] [ Umumiy aqliy qobiliyat ] [ Motivatsion yo‘nalganlik ] [ Stressga barqarorlik ]

[ O%zini o'z tashkil etish ] [Indmdualhkm rasmiy-dinamik [ O*quv faoliyatini ]

xususiyatlari uslublari
[ MAQSADI ]
O‘gituvchi va talaba o‘quv faoliyati Yutuqlarini boyitish va Jarayon bo‘yicha amali R et
(jarayoni)ni tahlil gilish asosida yutugva  kamchiliklamni bartaraf etish ~ harakatlami samarali tashkil t;(lfr‘(‘)’ﬂ‘a’l %ﬁiﬁfﬁ“ﬂ?ﬁ
kamchiliklarini aniglash yuzasidan aniq qarorga kelish etish yo'llarini izlash
TALABALARDA J TALABALARDA TALABALARDA
SHAKLLANADI ORTADI RIVOJLANADI
O‘zini nazorat qilish 0O‘qishga yo‘nalganlik O‘zini 0‘zi hurmat gilish
Vaziyatni tahlil gilish O*quv topshiriglarini :
bajarishdagi qat iyatlilik Introyeksiyalash
Magsad qo‘yish Ta’limda tartib-intizom Eksternal
va tashkillashganlik
Irodaviy kuch — Aali livat
— Mustagillik qliy qobiliya
O°z faoliyatini

amalga oshirish O°quv faolivati dinamikasi Amotivatsiya

Pedagog va talabalar hamkorligida talabalarning o‘zlashtirish darajalarini
rivojlantirish modeli

Talabalarning o‘zlashtirish darajalarini rivojlantirish yo‘lida pedagog va talabalar o‘z
ustilarida izchil, samarali ishlashlari, shuningdek o‘quv faoliyatida loyihali yondosha olishlari
zarur. Ularning loyihali yondoshuv asosida quyidagi modelni shakllantira olishlari magsadga
muvofiqdir. Modelda o°z ustida ishlash bosqichlari va har bir bosqichda amalga oshiriladigan
vazifalar gayd etiladi. Har bir bosgich uchun belgilangan vazifalarning samarali hal etilishi
navbatdagi bosqichga o‘tish imkonini beradi. Ma’lum bosqich vazifalari hal etilgach, talabalar
bu holatni alohida bandda gayd etadi.
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Bosqichlar Ularda amalga oshiriladigan Qaydlar
vazifalar

1-bosqich
2-bosqich
3-bosqich
4-bosqich
5-bosqich

Talabalarning oliy talim muassasalarida o‘tiladigan ta’lim fanlarini samarali
o‘zlashtirishida o‘zini o°zi tahlil qgila olishi ham ahamiyatli sanaladi. O‘zini o°zi tahlil qilish
orqali talaba o‘zini o‘zi obyektiv baholash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Zero, talabalarning
fanlarni samarali o°zlashtirishida ularning o‘z-o°‘zini baholash malakalariga egaligi ham
muhimdir.

Talabalarga korporativ usulda ta’lim berish orqali ulardagi o‘zgarishlar va noto‘g‘ri
yo‘nalganlikni bartaraf qilish bilan bog‘liq pedagogik-psixologik tarbiya jarayonining olti
fazasi yordamida akademik o‘zlashtirish darajalarini optimallashtirish mumkin.

1-jadval.

Korporativ usulda ta’lim berish orqali talabalardagi o‘zgarishlar va noto‘g‘ri
yo‘nalganlikni bartaraf qilish bilan bog‘liq pedagogik-psixologik tarbiya jarayonining olti
fazasi

Fazalar Bajariladigan O‘qituvchining faoliyati
vazifalar

1-faza Magsadni qo‘yish va | Ta’lim beruvchi: o‘qituvchi dars uchun
vazifalarni belgilash rejalashtirilgan asosiy magsad va barcha

vazifalarni talabalarga birma-bir tushuntirib
chigadi hamda darsni boshlaydi.
Ta’lim oluvchilar: axborot — retseptiv
(gabul qilish) faoliyatini amalga oshiradi:
eshitadi, kuzatadi, o‘quv axborotini eslab
goladi va xatosiz gayta tiklaydi.

2-faza Zarur ma’lumotlar bilan | O‘qituvchi talabalarga og‘zaki yoki yozma
ta’minlash tarzda kerakli ma’lumotlarni aytadi yoki
targatma materiallar beradi.
3-faza Talabalarni  guruhlarga | O°qituvchi talabalarga qanday qilib ishchi
bo‘lish va faoliyatini | guruhlar tashkil qgilishni tushuntiradi va
nazorat gilish guruhlarga nima ish qilish kerakligini
anglatadi.
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4-faza Guruhlardagi ishga va | O‘qituvchi guruhlarga muammoni ganday
masalani o‘rganish | hal qilish bo‘yicha zarur yo‘l-yo‘riqlarni
jarayoniga yordam berish | ko‘rsatib, amaliy yordam beradi.
5-faza Faoliyat jarayonini | O‘qituvchi guruhlarning o‘zlari erishgan
tekshirib,  tuzatib  va | natijalarini taqdimot qilishlariga baho
yo‘naltirib borish beradi va ular tayyorlagan fikr, yechim va
xulosalarni tekshiradi.
6-faza Natijalarni o‘rganish, | O‘qituvchi guruhlar va alohida
tahlil gilish va baho berish | talabalarning mehnati va bilimiga munosib
baho beradi va ilmiy yechimlarning
ahamiyatini asoslaydi.

Talabalar akademik o‘zlashtirish darajalarini optimallashtirishga xizmat qiladigan bir
qator model va usullar mavjud. Ular yordamida talabalar bilim, ko‘nikma, malakalarga ega
bo‘lishadi, akademik o‘zlashtirish darajalari yangi sifat darajaga ko‘tariladi. Ular to‘g‘risida
ham to‘xtalib o‘tishni joiz bildik.

Yo‘naltiruvchi matn usuli. Yo‘naltiruvchi matn usuli o‘tgan asrning 70 yillarida
“Daimler Benz” korxonasining Germaniyadagi (Daimler Benz AG (Gaggenau)) o‘quv
korxonasi tomonidan yaratilgan. Bu usul tovush va tasvirli prezentatsiyalar bilan jihozlangan
mustaqil o‘rganish dasturlari shaklidagi loyihaviy kasb-hunar ta’limiga qo‘shimcha sifatida
ishlab chigarilgan.

Boshlang‘ich shaklida bu usul kasb-hunar ta’limi amaliyotchilari tomonidan ishlab
chigargan keyinchalik esa nazariy jihatdan asoslanib ilmiy asosda takomillashtirilib oliy
ta’limda qo‘llanila boshlangan.

Y o‘naltiruvchi matn usulida quyidagi 6 bosqich farglanadi:

1. Ma’lumot yig‘ish

2. Rejalashtirish

3. Qaror gabul gilish

4. Amalga oshirish

5. Tekshirish va baholash

6. Xulosa chigarish

Bu bosgichlar hammasi talaba tomonidan amalga oshiriladi. Bu usulni ishlab
chiqarilishiga sabab loyihalar ustida ish bilan bog‘liq tashkiliy muammolar edi, chunki talabalar
har xil tezlikda ishlashlari tufayli butun guruh uchun qo‘llanma o‘tkazishga qulay vaqtni topish
qiyin kechadi. Bir talaba hammadan tez ishlab yangi ko‘nikmani o‘rganishga tayyor bo‘lgan
bo‘lsa, sekinroq ishlagan talabalar uchun esa yangi qo‘llanmaning foydasi juda kam bo‘ladi.
Qaytaga yangi qo‘llanma ularning ishlariga xalal berganday yoki keragi yo‘q to‘xtalish kabi
tuyuladi. Ya’ni talabalar qiziqishi (motivatsiyasi) qisman barbod qilinadi.
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Y o‘naltiruvchi matnlar yordami bilan mustaqil qo‘llanma imkoniyati paydo bo‘ldi va har
bir talaba aynan unga yangi ko‘nikma uchun bilimlar kerak bo‘lgan paytda shu bilimlarni olishi
mumkin bo‘ldi.

Eng birinchi yo‘naltiruvchi matnlar - bu asli og‘zaki ravishda o‘tkaziladigan
qo‘llanmalarning yozma shakli bo‘lib, baribir barcha maxsus ma’lumotlar talabalarga iloji
boricha og‘zaki berilar edi.

Bugungi kunda esa yo‘naltiruvchi matnlar shunday tuzilganki talabalar yo‘naltiruvchi
savollar yordamida o‘zlari kerakli ma’lumotlarni (kitob, jadval, qo‘llanma, videodarsliklar,
internet tarmoqlaridan yoki kompyuter texnologiyalaridan olib) ishlab chigarishni o‘rganishadi.

Natijada hozir yangi bir o‘rgatish usuli va yangi bir o‘rganishni tashkillashtirish tarzi
vujudga keldi. Uning asosiy belgisi - bu talaba ko‘proq mustaqil ravishda o‘rganishidir,
amaliyot o‘qituvchisi esa zaifroq talabalar bilan ko‘proq shug‘ullanishi mumkin bo‘lib qoldi.
Talabalarning mustaqil ishlashi esa o0‘z navbatida qo‘shimcha foyda keltirmogda: yuqoriroq
ko‘nikma va qobiliyatlar sohasida, ya’ni birgalikda muloqotda bo‘lish, birgalikda reja tuzish,
qaror gabul gilish hamda oz ishini tekshirish kabi qobiliyatlar rivojlanadi.

Jamoada (birgalikda) ishlash orgali muayan ijtimoiy kompetensiyalar rivoj topadi va
ularga mo‘ljallangan magsadlar ham belgilanishi mumkin bo‘ldi. Ko‘rib turibmizki, vaqt o‘tgan
sari yo ‘naltiruvchi matn usuli qo‘llanishining ma’nosi o‘zgardi, chunki, bugungi kunga kelib bu
usul aynan o‘sha “malaka poydevori” deb atalgan qobiliyatlarni rivojlantirish maqsadida
go‘llanadi. Ushbu tushunchani muomalaga iqtisodiyot sohasida tadqiqotlar olib borgan nemis
olimi D.Mertens tominidan kiritilgan. U bu tushuncha bilan asosan uslubiy kompetensiyalarni
(ya’ni fikrlash, tashkillashtirish va rejalashtirish usullarini) atagan.

Mukammal harakat modeli. Mukammal harakat modeli — o‘qgituvchi tomonidan
qo‘llaniladigan, ko‘proq natija beradigan mustaqil kasbiy harakatlanish modeli bo‘lib, kasbiy-
texnikaviy sohada uchraydigan ko‘plab ish faoliyatlariga mos keladi.

Mukammal harakatni amalga oshirilishining o‘zi o‘rganish bilan teng deb hisoblanadi.
Pedagogik muammo shundan iboratki, har bir alohida bosqich bo‘yicha bir strategiyani tanlash
kerak — talaba ham hayolida (hayolda sinov sifatida harakatni bajarish) ham amalda mukammal
harakatlarni bajarishi taminlanishi kerak.

Yo‘naltiruvchi matn usuli bu muammoni shunday hal qiladi: bu usul hayolda
bajariladigan jarayonlarni deyarli tashqariga chiqaradi. Ya’ni odatda faqat hayolda bo‘lib
o‘tadigan narsalar bu usul bo‘yicha yozilishi yoki ovoz chiqarib aytilishi kerak.

Shuning uchun bu yerda bir necha teskari aloga jarayonlari mavjud.

“Ma’lumot yig‘ish” (1), “Rejalashtirish” (2), “Amalga oshirish” (4) va “Tekshirish va
baholash” (5) bosqichlarini talaba deyyarli butunlay o‘zi yoki kichik guruhlarda bajarishi
mumkin. “Qaror qabul qilish” (3) va “Xulosa chiqarish” (6) bosqichlarida erishilgan natijalar
esa amaliyot yoki nazariyot o‘qituvchilari bilan batafsil muhokama qilinishi kerak.

O‘quv jarayonini bunday bosqichlarga bo‘linishi talabalarni iloji boricha ko‘proq
mustagqil o‘rganishga turtki beradi. Ularga “Ma’lumot yig‘ish” va “Rejalashtirish” bosqichlarida
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yozma hujjatlar, masalan, texnik chizmalar, jadvallar, eslatmalar, yo‘rignomalar yoki o‘qituvchi
0‘zi tuzgan hujjatlar berilsa magsadga muvofiq bo‘ladi. Bunday hujjatlar mustaqil o‘rganish
jarayonini juda yaxshi kuchaytiradi.

Amaliyot o‘qituvchisi o‘quv jarayonida moderator rolini o ‘ynaydi, ya’ni u har bir bosqich
uchun kerakli ma’lumot materialarini tayyorlaydi va talabalarga mustaqil ma’lumot yig‘ishda
yordam berib turadi. U talabalarni anig magsadga garatilgan ish-harakat qgilishiga turtki beradi,
talabadagi o‘zgarishlarni nazorat qiladi va o‘qituvchilar bilan birgalikda o‘rganishdagi
nugsonlarni bartaraf etish yo‘llari haqida o‘ylaydi.

Talaba esa 0‘z ta’limining faol qatnashchisi bo‘lib qoladi. Endi u fagat tinglovchi emas,
balki bajariladigan topshiriq uchun kerakli barcha ma’lumotlarni yig‘adi, o‘z ish tartibini va
kerakli vaqtni o‘zi rejalashtiradi hamda oz ish natijasini o°zi baholaydi. Bularning hammasini
talaba bitta 0‘zi qilishi mumkin yoki boshqa talabalar bilan birgalikda bajarishi mumkin, bu esa
maqsadga nihoyatda muvofiq bo‘ladi.

O‘qituvchilar shunday rol o‘ynashlari va o‘zlarini shunday tutishlari “malaka poydevori”
deb atalgan qobiliyatlar rivojlanishiga juda ham katta yordam beradi, ya’ni mustaqil o‘rganish,
muloqot qilish, jamoada ishlash va eng muhimi o‘z natijalarini o‘zi baholash hamda ish-
harakatlarini rejalashtirish kabi qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Loyiha usuli. Loyiha usuli yo‘naltiruvchi matn usuli bilan chambarchas bog‘liq, chunki,
yo‘naltiruvchi matn usuli ishlab chigarilganligining sababi loyihalar ustidagi ishlarda paydo
bo‘lgan muammolarni hal gilishdan iborat.

Hozirgi kunda bu ikkita usulni bir biridan quyidagi nugtai nazardan farglash mumekin:

- yo‘naltiruvchi matn usuli e’tiborni mustaqil o‘rganishga qaratadi;
- loyiha usuli mustaqil o‘rganish magsadidan tashqari e’tiborni kerakli shaxsiy qobiliyatlar
va ko‘nikmalarni o‘rganishga qaratadi.

Loyiha usulining konsepsiyasi oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalarning o‘zlashtirishini zamonaviy talablarga to‘laroq javob berish magsadida
takomillashtirildi. Chunki bugungi kunda mehnat bozori nafagat yuqori darajada ta’lim olgan,
yetuk kadrlar, kasb-mutaxassislarini talab gilmogda. Bu kasb-mutaxassislaridan o‘z kasb-
hunari bo‘yicha bilim-ko‘nikmalaridan tashqari 1jtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar sohasiga
tegishli shaxsiy garashlarga ega bo‘lishlari talab qilinmoqda. Bunday kompetensiyalar esa
affektiv kompetensiyalar sohasiga tegishli kompetensiyalardir.

Bu degani talabalar kelajakda egallaydigan o‘z kasb-hunarlariga oid bilim-
ko‘nikmalardan tashqari misol uchun quyidagi qobiliyatlarga ega bo‘lishlari lozim:

- tashabbus ko‘rsatish;

- muammolarga tizimli yondashish;

- qarorlarni mustaqil gabul qilish;

- moslashuvchan bo‘lish;

- biror muammoni o°‘zi hal qilish;

- doim malakasini oshirishga istagini ko‘rsatish;
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- hamkorlikka tayyor va ma’suliyatli bo‘lish.

Loyiha usulining magsadi shuki, unda talabalar bu kvalifikatsiyalarni keyinchalik
amaliyotda ya’ni ishga kirganlaridan keyin emas balki ta’lim muassasida tahsil olayotgan
davrlarida o‘rganib olishlaridir. Shuning uchun ham bu kvalifikatsiyalarni kasbiy malaka bilan
birgalikda iloji boricha teppa-teng rivojlantirish lozim.

Bu usulning o‘ziga xos xususiyati shundaki, ta’lim jarayonida samaradorlikni
ta’minlash uchun har xil loyihalar, fayllar va formulalar ishlatilishi mumkin. Bu loyiha va
formulalar amaliyot o‘qituvchisi tomonidan talabalarga to‘ldirish uchun berilishi lozim. Kerakli
ma’lumot va formulalar ganday va gancha bo‘lishi har bir loyiha xususiyatlari asosida
belgilanishi lozim.

Har holda kerak bo‘ladigan hujjatlar va formulalar bu:

- loyiha (chizmalar, elektrosxemalar);
- loyihaga tegishli topshiriglar ta’rifi;
- yo‘naltiruvchi savollar “Ma’lumot yig‘ish”dan boshlab - loyiha ishining barcha 6 davri

(fazalari) bo‘yicha;

- 0o‘quv magsadlar hagida ma’lumotlar (Rejalashtirish varag‘i - shu jumladan tanlangan
poydevor kvalifikatsiyalar ta’rifi);

- ishlash tartibi bo‘yicha formula;

- vazifalarni tagsimlash bo‘yicha formula;

- ish rejasi formulasi;

- baholash varag‘i formulasi;

- nazorat bayonnomalari formulasi;

- instrumentlar, o‘Ichash vositalari, yordamchi materiallar ro‘yxatlari.

Ma’lumot yig‘ish. Bu davr (faza) uchun amaliyot o‘qituvchisi avval bir necha material

va hujjatlarni tayyorlashi lozim:
- loyiha (chizmalar, kerakli ma’lumotlar);
- loyihaga tegishli topshiriglar ta’rifi;
- ma’lumot yig‘ishga oid yo‘naltiruvchi savollar;
- o‘quv  magsadlar haqida ma’lumotlar (shu jumladan tanlangan poydevor
kvalifikatsiyalar);

Loyiha talabalarga chizmalar yoki kerakli ma’lumotlar shaklida berib qo‘yiladi,
qo‘shimcha sifatida topshiriq ta’rifi ham beriladi.

So‘ng amaliyot o‘qituvchisi talabalarni yo‘naltiruvchi savollardan foydalanib topshiriq
ta’rifini tahlil qilishga jalb etadi. Talabalar mustaqil ravishda darslik, jadvalli kitoblar, shaxsiy
yozuvlari, tarqatma materiallar asosida ma’lumot yig‘ishadi. Bundan tashqari ular boshqa
texnik savollar qo‘llanishi mumkin bo‘lgan ish tartibi, bosqichlari, ish pog‘onalari, jihozlar va
kerakli ish materiallariga oid hujjatlardan foydalanishlari mumkin.

So‘ng talabalar ham o‘z navbatida loyiha ishlash tartibining ta’rifini tuzishlari lozim. Shu

tartibda ular loyihaning borishi va sifati uchun muhim bo‘lgan asosiy o‘zaro aloqalarni alohida
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ish pog‘onalarini qaysi pog‘onada va qaysi vaqtda oraliq nazorat o‘tkazilishini va hokazolarni
aniglashadi.

Rejalashtirish. So‘ng talabalar mustaqil ravishda ish rejasini to‘ldirishadi. Ish rejasi
ularga formula sifatida berilishi mumkin. Bu rejada ish bosqgichlari ularning texnologik ketma-
ketligida material, jihozlar, yordamchi vositalar va hokazo tarzida rejalashtirilishi lozim.

Bu yerda ham talabalar yo‘naltiruvchi savollarni qo‘llab ofzlarining shaxsiy
yozuvlaridan, masalan, nazariy darsda gilingan yozuvlaridan foydalanishadi.

O‘qituvchilar o‘zlari ham shunday reja loyihasini ishlab chiqarishlari mumkin. Bu narsa
ta’limning oldingi bosqichida amalga oshirilishi yoki bajarilmasligi mumkin. Negaki, ish rejasi
— bu berilgan topshirigni bajarish uchun kerakli bosqgichlar ketma-ketligining ta’rifidir. Lekin
ish rejasi biror ish jarayonining bir qismi bo‘lishi ham mumkin. Ish rejasida texnologik
bosgichlar va ular uchun ajratilgan vaqgt kerakli instrumentlar va uskunalar hamda mehnat
xafsizligiga oid chora-tadbirlar hagida ma’lumotlar ham ko ‘rsatilishi mumkin.

Ish rejasi bilan bir vaqtning o‘zida bir necha har xil kichik guruhlarda “qisman loyiha”lar
ustida ishlaydigan talabalar orasida vazifalar tagsimlanishini va sifat nazoratini rejalashtirish
mumkin.

Qaror gabul qilish. Talabalar amaliyot o‘qituvchisi bilan birgalikda rejalashtirish
davrida (fazasida) yuzaga kelgan natijalarni muhokama qilishadi. Amaliyot o‘qituvchisi bu
diskussiyani moderatorlik yo‘lida va “pinvand” doskasini ishlatib o‘tkazishi mumkin. Bunda
har xil yechimlar bir biri bilan taggoslanadi va eng yaxshi variant tanlab olinadi.

Bu ish paytida kichik guruhlar a’zolart ham aniq belgilanadi. Ularning vazifasi butun
loyihaning gisman topshiriqlarini hal qilish bo‘ladi.

Amalga oshirish. Talabalar ish topshirig‘ini ish rejasi asosida mustaqil ravishda
bajarishadi. Ular yakka tartibda yoki kichik guruhlarda ishlashlari mumkin.

Amaliyot o‘qituvchisi jarayonni nazorat qilib turadi, poydevor kvalifikatsiyalar
rivojlanishini tahlil qiladi va nazorat natijalarini maxsus “Nazorat bayonnomasi’ga yozib
qo‘yadi.

Bu bayonnomada talabalarni baholash mezonlari bo‘lishi lozim. Bu mezonlar tegishli
poydevor kvalifikatsiyalarni hisoblab aniglashni ko‘rsatadi. Poydevor kvalifikatsiyalar deganda
bu misol uchun muloqot qobiliyatlari, hamkorlik ma’suliyatga ongli munosabat va mustaqillik
kabi qobiliyatlar bo‘lishi mumkin.

Poydevor kvalifikatsiyalar rivojlanishi bir necha pog‘onalarda ko‘rsatilgan bo‘lishi
mumkin. Bu pog‘onalar talabalar bu kvalifikatsiyalarga qay darajada erishganliklarini
ko‘rsatadi.

Rivojlanish konsepsiyasida poydevor kvalifikatsiyalar rivojlanish darajasining 4
pog‘onasi farglanadi:

Reproduksiya pog‘onasi — talaba yangi mazmunlarni o‘rganib oladi. Masalan, taqlid
qilish orqali va o‘rgangan bilimlarini amaliyot o‘qituvchisi boshchiligida bevosita qo‘llay oladi.
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Reorganizatsiya pog‘onasi — talaba endi asosiy ko‘nikma va bilimlarni o‘zlashtirib oldi
hamda muayyan topshiriglarga nisbatan, hattoki, uzoqroq vaqt o‘tganidan keyin ham qo‘llay
oladi.

Mavjud bilimlarni boshqa vaziyatda qo‘llash pog‘onasi — talaba o‘rganib olgan
bilimlarini kerak bo‘lsa biroz o‘zgartirib ishlatadi va ularni o‘zgargan yoki yangi vaziyatlarda
qo‘llay oladi.

Muammoni hal qilish pog‘onasi — talaba shunday topshiriglarni bajaradiki, bu
topshiriqlarda u eski va yangi bilimlarini bir biriga qo‘shib ishlatadi. U sabab va oqibat orasidagi
o‘zaro aloqalarini aniqglay oladi, tizimli ravishda rivojlantira oladi, baholashni hamda tanlashni
biladi, yangi va ijodiy yechimlarni topa oladi.

Bu to‘rt pog‘ona poydevor kvalifikatsiyalarni rejalashtirish paytidayoq inobatga olinadi.
Amaliyot o‘qituvchisi o‘zining “Nazorat varag‘i”’ga shunday indikatorlarni ya’ni nishonalarni
Kiritishi mumkinki, ular unga biror pog‘ona erishilganligini ko‘rsatib turishadi.

Tekshirish. Talabalar o‘z ish natijalarini ozlari tekshirishadi (masalan ish natijalarini
sifat mezonlari asosida baholash va baholarni maxsus “Nazorat varag‘l” yoki “Baholash
varag‘i”da qgayd etishadi). Talabalar bir-birining natijalarini tekshirishga ham jalb etiladi.
(Boshqgalarni baholash).

Instruktor natijalarni maxsus “Xulosalar varag‘i”da qayd etadi va o‘zining “Nazorat
bayonnomasi” asosida hulosalar chigaradi.

Xulosa chiqarish. Talaba va amaliyot o‘qituvchisi ta’lim jarayonini va natijalarini
birgalikda yakuniy suhbat davomida tahlil qilishadi (asl ko‘rsatgichlarni norma ko‘rsatgichlari
bilan tagqoslash; norma ko‘rsatgichlariga erisha olmaganlik sabablarini aniqlash. Keyingi safar
nimalar yaxshiroq qilinishi lozimligini belgilab qo‘yish).

Buning uchun amaliyot o‘qituvchisi ‘“Nazorat bayonnomasi” hamda “Xulosalar
bayonnomasi”’dan foydalanadi.

Akademik muvaffagiyatni shakllantirish modelining muhim tarkibiy qismi
samaradorlikni baholash komponentidir.

U muhim element sifatida o‘quv muvaffaqiyatini baholash va uni oshirish vektorlarini
aniqlash, talabalarning noto‘g‘ri moslashuvini kamaytirish va universitetdan haydashga imkon
beradigan prognoz qilinadigan o‘quv natijalarini o‘z ichiga olishi kerak. Samaradorlikni
baholash komponenti akademik muvaffaqiyat darajalarini, ta’lim yutuqlarini baholash
usullarini (o‘qituvchi tomonidan tashqi baholash, baholash tizimlari, 0‘z-o‘zini baholash)
hisobga olinishi kerak.

O‘quv muvaffaqiyatini shakllantirish modelini ishlab chiqish jamiyatning ta’lim uchun
ijtimoiy buyurtmasini ifodalovchi magsadli komponentga asoslanadi. Ushbu muammoni
pedagogik o‘lchovlar nazariyasi va ta’lim sifatini baholash nazariyasi hal gilishi mumkin, bu
esa o‘quv muvaffaqiyatini shakllantirish jarayonini o‘rganish imkonini beradi. Shuni e’tirof
etish kerakki, ushbu hodisani o‘rganish nazariy va uslubiy tarkibiy qismga, jumladan

kompetensiyaga asoslangan, mavzu-faoliyat, aks ettirish-faol yondashuvlar, oliy ta’lim
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didaktikasi qoidalari, pedagogik-psixologik o‘Ichovlar nazariyasi va ta’lim sifatini baholashga
asoslangan. O‘quv muvaffaqiyatini shakllantirish modelining majburiy komponenti diagnostik

va prognostik komponent bo‘lishi kerak, u o‘quv muvaffaqiyatiga va talabalarning o‘quv
sharoitlariga mos kelmasligiga (ayniqsa, bir ta’lim darajasidan ikkinchisiga o‘tishda) ta’sir
giluvchi aniglangan shartlarni baholashga garatilgan, talabalarning akademik muvaffagiyatini
oshirish uchun zarur bo‘lgan pedagogik-psixologik shartlarni belgilaydi.

Majburiy komponent sifatida axborot texnologiyalarini o‘z ichiga olgan o‘quv jarayonini
tashkil gilishni o‘rganmasdan va tuzatmasdan akademik muvaffaqiyatni shakllantirish mumkin
€mas.

O‘quv muvaffaqiyatini shakllantirish modeli pedagogik, psixologik, tashkiliy-pedagogik
shart-sharoitlarni, o‘qitishning tabaqalanishini va talabalarni psixologik-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash dasturlarini, amaliyotga yo‘naltirilgan o‘quv jarayonini aks ettiruvchi tashkiliy
komponentni 0‘z ichiga olishi kerak. Shaxsiy komponentni o‘rganmasdan turib, ta’lim
muvaffaqiyatiga hissa qo‘shadigan shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishga, o‘rganish
motivatsiyasini oshirishga, o‘quv faoliyatiga va aqliy mustaqillikka imkon beradigan eng
dolzarb vektorlarni aniglash mumkin emas. O‘quv muvaffaqiyatini shakllantirish modelining
muhim tarkibiy qismi nafaqat ta’lim natijalarini baholashga, balki muvaffaqiyatning o‘sishini,
noto‘g‘ri moslashishning pasayishini va o‘qishdan chetlatishni bashorat qilishga qaratilgan
samaradorlikni baholash komponentidir.

Ta’lim natijalarini baholashning turli yondashuvlari va qo‘llaniladigan tamoyillar
bo‘yicha berilgan ma’lumotlar tadqiqotni pedagogik-psixologik sharoitlarni aniglash va
o‘rganishga yo‘naltirdi, shuningdek, pedagogik vositalarni (o‘quv muvaffaqiyatini oshirish
uchun zarur bo‘lgan usullar, pedagogik texnologiyalar) ajratish zarurligiga olib keldi.
Shuningdek, zamonaviy ta’limning turli bosqichlarida o‘quv muvaffaqiyatini diagnostika qilish
va bashorat gilish vositalarini ishlab chigish zaruriyatga aylanmoqda.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘smirlar orasida bo‘ladigan agressiv xulg-atvorning
psixologik xususiyatlari, kelib chigish omillari hamda ularni korreksiyalashga garatilgan
psixokorreksion yondashuvlar tadqiq etilgan. Agressiv xulg-atvorning kognitiv, emotsional va
ijtimoiy omillari tahlil gilinib, ularni kamaytirishga garatilgan kompleks trening dasturi ishlab
chigilgan. Dastur uch bosqichli modelga asoslanib, 3 oy davomida 24 mashg‘ulot shaklida
tashkil etilgan. Trening mazmunida xulg-atvor terapiyasi, kognitiv psixoterapiya, geshtalt,
psixodrama, transakt tahlil kabi metodlar uyg‘unlashtirilib, o‘smirlarda o‘zini anglash,
emotsional muvozanat, ijtimoiy moslashuv, stressga chidamlilik va konstruktiv mulogot
ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan mashqlar majmuasi taklif qilingan. Eksperimental va
nazorat guruhlari o‘rtasida «Agressiya shakllari va ko‘rsatkichlari» bo‘yicha olingan
natijalarning statistik tahlili psixokorreksion dastur samaradorligini isbotlagan. Tadgiqot
yakunida mazkur psixologik yondashuvning o‘smirlar agressiyasini kamaytirish, ularning
Ijtimoiy-psixologik moslashuvini yaxshilashdagi ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: O‘smirlar, agressiv xulg-atvor, psixokorreksiya, xulq terapiyasi, kognitiv
psixoterapiya, geshtalt, trening, 1jtimoiy ko‘nikma, emotsiya nazorati, o‘zini baholash.

BO3MOXKXHOCTHU COONUAJTBHO-IICUXOJIOTHUYECKOI'O

BO3JIEMCTBUSI HA TIOJIPOCTKOB C ATPECCUBHBIM INOBEJIEHUEM

AnHoTtanusa. B 1gaHHOW crTaThe WMCCIENOBAHBI IICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH
arpeCCUBHOIO TIOBEJICHUS Y TMOJPOCTKOB, (haKTOPbl €ro MPOUCXOXKACHHUS, a TaKXKe
MICUXOKOPPEKIIMOHHBIE TOAXO/Ibl, HAMPABJICHHBIE HA HX KOPPEKUHIO. AHAIU3UPYIOTCS
KOTHUTHUBHBIE, AIMOIIMOHAIBHBIE U COIMAJIbHbIE (DAKTOPHI arpecCUBHOTO TIOBEICHUS U
pa3zpabaThIBacTCsl KOMIUIEKCHAs TPEHUHTOBAasl MpOTpaMMa, HaIpaBJeHHAs HAa UX CHIDKEHUE.
[Iporpamma ocHOBaHa Ha TPEXATAITHOM MOJEIN U OpPraHW30BaHa B BUJE 24 3aHATHUI B TE€UEHUE
3 MecsueB. B conep:kaHuu TpeHUHTa COYETAIOTCS TAKME METO/IbI, KaK TOBEJIEHYECKas Tepanus,
KOTHUTUBHASA TICUXOTEpamnusi, TelTAIbT, ICUXOApaMa, TPAHCAKTHBIA aHalu3, a TaKkKe
npejyiaraeTcsi KOMIUIEKC YNPaKHEHWH, HanpaBJEHHBIX Ha (opMHUpoBaHHE Yy TOIPOCTKOB
HAaBBIKOB ~ CaMOCO3HAHUSA, HSMOIMOHAIBHOTO  PABHOBECHA, COLMAIBHOW  aJarTaluu,
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CTPECCOYCTOMUUBOCTH M KOHCTPYKTUBHOTO oOmIeHHs. CTaTUCTUYECKUN aHAIIN3 PE3yJIbTaTOB,
noiy4yeHHblx 1o «®opMaM U MOKa3aTessiM arpeccun» MEXAY HKCHEPUMEHTAIbHOU H
KOHTPOJBHOM TpymnaMu, Aokazal 3(PGEeKTUBHOCTh MCUXOKOPPEKIIMOHHON mporpaMmbl. B
3aKJIIOYEHUU HUCCIEeI0BaHUsS O0OOCHOBAHO 3HAYEHUE JAHHOTO TCHUXOJOTUYECKOIro MOAXoia B
CHIKEHHMH arpecCUM MOJIPOCTKOB, YIYUIIEHUH UX COLMAIbHO-TICUXOJOTUUECKOMN aganTallyi.

KiwudeBble c¢JjioBa: TMOAPOCTKH, arpecCMBHOE IOBEJICHHUE, ICUXOKOPPEKIUS,
MOBEJICHUECKas Tepanusi, KOTHUTUBHAS TCUXOTEpaIusl, TeIITAIbT, 00y4eHUE, COIUaIbHbIC
HaBBIKH, KOHTPOJIb AMOIIUI, CAMOOIICHKA.

THE POSSIBILITIES OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL IMPACT ON
ADOLESCENTS WITH AGGRESSIVE BEHAVIOR

Annotation. This article examines the psychological features of aggressive behavior in
adolescents, the factors of its origin, as well as psychocorrective approaches aimed at correcting
them. The cognitive, emotional and social factors of aggressive behavior are analyzed and a
comprehensive training program aimed at reducing them is being developed. The program is
based on a three-stage model and is organized as 24 classes over 3 months. The training content
combines such methods as behavioral therapy, cognitive psychotherapy, gestalt, psychodrama,
transactional analysis, and also offers a set of exercises aimed at developing adolescents' skills
of self-awareness, emotional balance, social adaptation, stress tolerance, and constructive
communication. Statistical analysis of the results obtained on "Forms and indicators of
aggression™ between the experimental and control groups proved the effectiveness of the
psychocorrective program. In conclusion, the study substantiates the importance of this
psychological approach in reducing adolescent aggression and improving their socio-
psychological adaptation.

Keywords: adolescents, aggressive behavior, psychocorrection, behavioral therapy,
cognitive psychotherapy, gestalt, learning, social skills, emotion control, self-esteem.

Kirish. Jahonda inson hayotida yuzaga keladigan muammolarni shakllanish
gonuniyatlarini psixologik tahlil gilish, unga nisbatan zarur psixologik chora-tadbirlarni
belgilab, ularga ogilona yechim topish va natijalarni to‘g‘ri baholash hamda ilmiy asosda
garorlar gabul gilish muammolarini o‘rganishga yo‘naltirilgan tadqiqotlarga alohida ahamiyat
berilmoqda. «Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bosh Assambleyasida gabul gilingan Bolalar
huquqlari to‘g‘risidagi Deklaratsiyanda bolalarga jismoniy va ma’naviy rivojlanishi uchun
barcha sharoitlar yaratib berilishi», «gunoh qilgan bola to‘g‘ri yo‘lga solinishi», «og‘ir
damlarda bola mehr ko‘rib voyaga yetishi va himoya qilinishi» ta’kidlanadi. Bu borada, duny
miqyosida bolalar va o‘smirlar agressiv xulg-atvorining ijtimoiy psixologik xususiyatlarini
o‘rganishga qaratilgan tadqiqotlar dolzarb muammolardan bo‘lib kelmoqda.

Jahonda ta’lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida o‘smirlar agressiv xulqg-atvori

muammosiga tadqiqot yo‘nalishi sifatida alohida e’tibor garatilmoqda. Ilmiy tadqiqotlarda
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agressiv agressiv xulg-atvorning biologik, ijtimoiy, ijtimoiy-psixologik omillari hamda agressiv
xulg-atvorga xos xususiyatlari o‘rganilmoqda. Bu borada o‘smirlardagi agressiv xulg-atvorni
bartaraf etishning turli uslublari, kelib chigish omillarini ifodalovchi ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarini aniglash hamda joriy etish masalasining muhimligiga, ular xulgidagi
buzilishlar, agressivlik, jizzakilik, hissiy begarorlik kabi holatlarga dolzarb muammolar sifatida
garalmoqda.

Jahon psixologik amaliyotida olimlar tomonidan o‘smirlardagi agressiv xulq-atvorni
korreksiyalashga yo‘naltirilgan bir gancha modellar taklif etilgan. Jumladan, xulg-atvor

psixoterapiyasi, ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish, kognitiv xulq-atvor psixoterapiyasi, assertiv
xulg-atvor strategiyasini shakllantirish, geshtalt-terapiya, integratsiyalashgan psixoterapiya,
xulg-atvorni modifikatsiyalash bo‘yicha trening modellari [1; 366-388-b.].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘smirlardagi agressiv  xulg-atvorni
korreksiyalashning asosiy va eng samarali usuli «xulg-atvor terapiyasi» bo‘lib hisoblanadi.
Ushbu usul o‘rganish nazariyasiga asoslanib, ijtimoiy psixologiya va rivojlanish nazariyasining
ba’zi qoidalarini 0°z ichiga oladi. Bugungi kunda eng keng tarqalgan treninglar sifatida ijtimoiy
ko‘nikmalarni o‘rgatish treninglarini aytib o‘tish lozim. Mazkur treningdan ko‘zlangan maqsad
— bu nafaqgat individning o‘ziga, balki butun jamiyat uchun muhim bo‘lgan zaruriy xulqg-atvorni
ro‘yobga chiqarish hisoblanadi. Vazifalari esa asosan ikki xil muammoni bartaraf etishga
garatilgan.

1) Xulg-atvorning buzilishi, agressivlikning destruktiv yoki asotsial yo‘nalishi keltirib
chiqgaruvchi salbiy emotsiyalar (qo‘rquv, g‘azab)ning ko‘pligi;

2) O‘ziga bo‘lgan ishonchning yetishmasligi, xulq-atvorda atrofdagilar bilan konstruktiv
0‘zaro munosabatlar tajribasining yo‘qligi [1; 367-b.].

Xususan, o‘ziga nisbatan ishonch bildirish — bu agressiv bo‘lmagan, ammo shu bilan
birga qat’iy tarzda o‘z xohish va chtiyojlarini ifoda eta olishdir. Ishonchli xatta-harakatlar,
masalan, o‘zgalarga tahdid, jismoniy kuch yoki boshga majburlash shakllarisiz murojaat qilish,
shu bilan birga uni xafa qilmaslik va o°zini kamsitmaslik yoki uning iltimosini xushmuomalalik
bilan rad eta olish qobiliyatida namoyon bo‘ladi.

I.A.Furmanovning ta’kidlashicha, «Xulg-atvorni modifikatsiyalash treningi» modeli ham
o‘smirlarning agressiv xulg-atvorini psixokorreksiyalashda o‘zining samarasini ko‘rsatadi.
Mazkur treningdan ko‘zlangan maqsad bolalar va o‘smirlarga o‘z ehtiyojlarini qondirish va
boshgalar bilan mulogot gilishning mugobil (ijtimoiy magbul) usullarini topishda yordam
berishdir. Trening davomida o‘zining ehtiyojlarini anglash, salbiy his-tuyg‘ularga munosabat
va hissiy holatni tartibga solish texnikasini o‘rganish, o‘z-o‘ziga adekvat baholashni
shakllantirish, maqsadga yo‘naltirilgan xulg-atvor, o0°zini 0°z1 boshqgarish va negativ impulslarni
tuta olish usullarini o‘rgatish, 1jobiy axloqiy pozitsiyani, hayot istigbollarini va kelajakni
rejalashtirishni shakllantirish kabi vazifalar hal etiladi [1; 387-b.].
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F.F.Rasulova ham o‘zining tadqiqot ishida kognitiv, geshtalt va xulg-atvor
psixoterapiyasi texnikalarini o‘zida jamlagan 8 bosqichdan iborat «Xulg-atvorni
modifikatsiyalash treningi» dasturini ishlab chigib, amaliyotga tadbiq etgan. Jumladan:

| bosgich — «Shaxsning o0‘zini-o‘zi va oz his-tuyg‘ularini anglashi». Bu bosqichdagi
mashgqlar yormida emotsiyalarni to‘g‘ri baholash va boshqa odamlar his-tuyg‘ularini anglash
sifatida shakllantiriladi, empatiya xususiyati rivojlantiriladi.

Il bosgich — «O‘z shaxsini qayta baholash». Ushbu bosqichdagi amaliy ish ichki shaxsiy
ziddiyatlarni, 0‘z-o‘ziga munosabatni o‘rganish, o‘z salbiy sifatlarini anglash, o‘ziga ijobiy
baho berishga o‘rgatish maqgsadini ko‘zlaydi.

11 bosgich — «Hissiyotlar ustida ishlash». Bu bosqich bo‘yicha shaxsni hissiy
zo‘riqishlarni bartaraf etish, hislarni jilovlay olishga o‘rgatish vazifasi qo‘yiladi.

IV bosgich — «Agressiv xulg-atvorni anglash». Bunda trening mashqlari o‘zining va o‘zi
kabi boshgalarning agressivligi bilan tanishish, agressiv xulg-atvorni boshqarishning
konstruktiv usullarini o‘rgatishga qaratiladi.

V bosgich — «Shaxslararo munosabatdagi giyinchiliklar». Mazkur bosgichdagi ish
shaxslararo munosabatlarni to‘g‘ri tashkil etish, empatiyani rivojlantirish, ota-ona va farzand
o‘rtasidagi munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, shaxsning jamiyatga moslashuvini
ta’minlovchi sifatlarni rivojlantirishga garatiladi.

VI bosgich — «Kognitiv jarayonlarni rivojlantirish». Bu bosgichdagi amaliy
mashg‘ulotlar xatti-harakatlar refleksiyasini rivojlantirish, Xulg-atvorni o‘zgartirishga
godirlikka ishonchni shakllantirish, harakatga Kirishish garorini izlash, tanlash va gabul gilishga
o‘rgatish maqgsadini ko‘zlaydi.

VIl bosgich — «Barkamollikka intilish». Bunda shaxsning psixologik jihatdan
barkamollikka erishishi, ya’ni har qganday muammoli vaziyatda ham shaxsni fagat o‘zidan
yordam olishga o‘rgatishga odatlantirish vazifasi qo‘yiladi.

VIl bosgich — «Ota-ona va pedagoglar bilan ishlash». Bu bosqich bo‘yicha trening
tadbirlari bolada agressiv xulg-atvorni keltirib chigaruvchi omillarni bartaraf etishga
yo‘naltirilgan ota-onalar va pedagoglar bilan maslaxat va korreksion ishlardan iborat bo‘ladi [2;
18-b.].

Yugorida keltirilgan «Xulg-atvorni modifikatsiyalash treningi» dasturi o‘smirlarning
cheklovlari, qiyinchiliklari va muammolari haqida dastlabki tushunchaga ega bo‘lishga
qaratilgan muammolarni to‘plash bo‘lib, motivatsion, hissiy, irodaviy, axloqiy va xulq-atvor
sohalaridagi o‘zgarishlarga sabab bo‘luvchi psixotexnik mashqlar, ya’ni guruhiy dinamika,
guruh ichidagi va guruhlararo muhokamalar, hayotiy vaziyatlarni rolli o‘yinlar orqali amalga
oshirish jarayonlaridan iborat.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadqiqot davomida biz tomonimizdan o‘smirlarning agressiv
xulg-atvorini  Kkorreksiyalashga  yo‘naltirilgan  «O‘smirlar  agressiv ~ xulq-atvori
psixokorreksiyasi» deb nomlangan psixologik trening dasturi tayyorlanib, uning tarkibiga

bunga mos bo‘lgan o‘yin va mashqglar kiritildi. Bunda psixokorreksiya, psixoterapiya,
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psixodrama, transakt tahlil, kognitiv hamda bixevioristik yondashuvlar tahlili ushbu dasturni
ishlab chigishda metodologik asos vazifasini bajardi (1-rasmga garang).

[ psixokorreksiya ]

[ bixevioristik ] [ psixoterapiya ]

[ kognitiv ] [ psixodrama ]

[ transakt tahlil ]

1-rasm. «O°‘smirlar agressiv xulg-atvori psixokorreksiyasi» dasturining
metodologiyasi.

O‘smirlarning  agressiv  xulg-atvoriga  garatilgan  psixokorreksion  dasturni
takomillashtirishda yuqorida keltirilgan yo‘nalishlarning nazariy ishlanma va usullaridan
foydalanildi. Jumladan, «Sheyping» usuli — bu operant shartlanganlik yondashuviga asoslangan
usul bo‘lib, ilgari shaxsning xulg-atvor ko‘rinishlarida bo‘lmagan xatti-harakatlarning yangi
stereotipini shakllantirishdan iborat (masalan, passiv shaxsda o‘zini o‘zi tasdiglovchi xatti-
harakatlar turi, uyatchan shaxsda birgalikdagi o‘yin elementlari va boshgalar) [3; 53-b.].
Mazkur usul yordamida ilgari insonga xos bo‘lmagan murakkab xatti-harakatlarni bosgichma-
bosqgich modellashtiriladi. Bunda ketma-ket xatti-harakatlar zanjiri tuzilib, uni o‘zlashtirish
yakuniy magsadga olib keladi [3; 57-b.].

«Psixodrama» usuli. Mazkur usul yordamida gatnashuvchilar trener rahbarligida maxsus
texnikalardan foydalangan holda sahna ko‘rinishini tayyorlashadi. Bunda ishtirokchilar uchun
begona senariy emas, balki o‘zlarining hayotiy tajribasi, shaxsiy muammolari yoki ularning
o‘ziga xos ijtimoiy rollari ijro etiladi [4; 16-b.].

«Psixogimnastika» usuli — bu maxsus mashg‘ulotlar majmuasi (mashqlar va o‘yinlar)
bo‘lib, shaxs psixikasining turli jihatlarini (kognitiv va emotsional-shaxsiy sohalarini)
rivojlantirish va korreksiyalashga qaratilib, ularning umumiy vazifasi shaxsda psixologik
salomatlikni saglash va ruhiy buzilishlarning oldini olish hisoblanadi [3; 115-b.].

«Ajratilgan dialog» usuli — bu o‘z shaxsining qismlari o‘rtasidagi dialog bo‘lib, unda
mijoz o‘z shaxsining buzilishini boshdan kechirganda, psixolog mijozga shaxsning muhim
qismlari o‘rtasida dialog o‘tkazish eksperimentini taklif qiladi. Masalan, agressivlik va passivlik
o‘rtasida, hujumkorlik va himoyalanish o‘rtasida. Bu oz hissiy kechinmalari bilan (masalan,
qo‘rquv hissi bilan), shuningdek tananing alohida gismlari bilan yoki xayoliy (mijoz uchun
muhim bo‘lgan) odam bilan muloqgot bo‘lishi mumkin [3; 86-b.].
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Psixokorreksion dasturni ishlab chigishda biz xorijiy va mamlakatimiz olimlari:
I.A.Furmanov [1], T.Yu. Artyuxova [3], F.A. Akramova [5], I.A. Bayeva [6], Sh.R.Barotov [7],
T.G. Bobchenko [8], O.V. Yevtixov [9], N.Z. Ismoilova [10], V.S. Merlin [11], R.V.Ovcharova
[12], V.E. Paxalyan [13], A.M.Prixojan [14], M.A.Rensh [15], M.V.Shamardina [16]larning
tadgiqotlarida erishilgan nazariy goidalar va amaliy natijalarga tayanib ish olib bordik.

Biz o‘smirlarning agressiv xulg-atvorini korreksiyalashga yo‘naltirilgan «O‘smirlar
agressiv xulg-atvori psixokorreksiyasi» deb nomlangan psixologik trening dasturini 3 oy
davomida, haftasiga ikki marta, 60 dagiqaga mo‘ljallab tashkil qildik. O‘smirlardagi agressiv
xulg-atvorni pasaytirish uchun biz tomonimizdan tuzilgan psixokorreksion dastur uzviylik va
uzluksizlik tamoyili asosida tuzilgan, u uch bosqichni o‘z ichiga oladi. Birinchi bosqich

tashkiliy bosqich bo‘lib, ushbu bosqichda eksperimental guruh a’zolari o‘rtasida aloga o‘rnatish
hamda ularni jipslashtirishga mo‘ljallangan trening mashg‘ulotlari, o‘yinlar hamda mashgqlar
o‘z ifodasini topgan. Tashkiliy bosqich jami to‘rt haftaga mo‘ljallangan bo‘lib, haftasiga ikki
marta 1 soat davomida mashg‘ulot tashkil gilindi. Har bir mashg‘ulotda jami 4-5 tadan trening,
o‘yin hamda mashglar qo‘llaniladi. Ikkinchi bosqichimiz bu asosiy bosqich bo‘lib, bu bosqichda
asosan o‘smirlardagi agressiya shakllari darajasini pasaytirishga mo‘ljallangan trening
mashqlari, psixologik o‘yinlar hamda relaksatsion mashglar joy egallagan. Asosiy bosqichning
o°zi yetti haftaga mo‘ljallangan bo‘lib, jami 14 ta mashg‘ulotni 0‘z ichiga oladi hamda har bir
mashg‘ulot ichida 4-5 tadan trening, o‘yin hamda relaksatsion mashqglar amalga oshiriladi.
Psixokorreksion dasturimizning uchinchi bosqichi yakunlovchi bosqich bo‘lib ushbu bosqichda
o‘smirlardagi emotsional boshqaruv ko‘nikmalarini shakllantirish hamda o‘z-0‘zini nazorat qila
olishga qaratilgan psixologik trening mashqlari, o‘yinlar, relaksatsion mashqlardan iborat.
Y akunlovchi bosqich ikkita mashg‘ulotni 0‘z ichiga olib, trening so‘ngida eksperimental guruh
a’zolari bilan bevosita individual suhbatlashish hamda tavsiyalar berish amalga oshiriladi.
Psixologik trening mashg‘ulotlari doirasidagi mashglarni tanlab olishda:
v mashgqlarning mashg‘ulotlarda qo‘yilgan asosiy maqgsadlarga mosligi;
v" oddiy mashqlardan murakkab mashqlarga o‘tishdagi ketma-ketlik;
v’ «tadbir»ni yaxlit idrok etish imkonini beruvchi alohida mashglar orasidagi
aloganing mavjudligi;
v' qatnashchilar faoliyati ritmidagi, so‘zlashuv va harakatlarning navbat almashuvi;
v" gatnashchilarning guruhiy, juftli va yakkama-yakka faoliyatining navbatma-navbat
amalga oshirilishi;
v" har bir ishtirokchiga o‘zini namoyon gilish uchun imkoniyat yaratish hamda eng
faol ishtirokchilar tomonidan vaziyatning to‘liq egallab olinishini oldini olish;
v mashg‘ulotlar jarayonida ishtirokchilarning to‘satdan muloqotga kirishishi
imkoniyatini yaratish;
v ishtirokchilarning mashg‘ulotdan qonigish hosil gilishlariga erishish;
v' har bir ishtirokchining o‘tkazilgan mashglar natijalarini baholashda to‘lig

ishtirokini ta’minlash kabi ko‘rsatmalarga tayangan holda amalga oshirildi.
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Umuman olganda, biz tomonimizdan taklif etilayotgan o‘smirlik yoshidagi o‘g‘il-
qizlarda agressivlik holatlarini hamda uni shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik
omillarni korreksiyalashga garatilgan dastur:

v’ o‘smirlarda agressiv holatlarga qarshi immunitetni rivojlantirishga;

v' agressiv holatlar muammosi yuzasidan ijtimoiy ahamiyatli loyihalar bankini yaratishga;

v' o‘smir yoshi davriga xos inqirozli vaziyatlar bilan bog‘liq, takror sodir bo‘lishi kutiladigan
nizoli holatlarni oldindan bashorat gila olishga;

v' o‘smirlardagi o‘zini 0‘zi anglash xususiyatini yuksaltirishga;

v’ jamiyatdagi deviant agressiv o‘smirlar sonini kamaytirishga sabab bo‘lishini alohida e’tirof
etib, o‘smir yoshidagi o‘g‘il-gizlar ilgari sodir etishgan xatti-harakatlarini tahlil gilishga yoki
garashlarini mugobil tarzda tuzatishga sharoit yaratadi, deb hisoblaymiz.

Tahlil va natijalar. Tadqiqotimizda belgilangan navbatdagi vazifa o‘smirlarda agressiv
xulg-atvorni pasaytiruvchi psixokorreksion dasturning samaradorligini tekshirishdan iborat edi.
Biz psixokorreksion dasturning samaradorligini tekshirish magsadida «O‘smirlar agressiv xulq-
atvori psixokorreksiyasi» nomli psixokorreksion dasturni eksperimental guruh sinaluvchilarida
o‘tkazdik, ushbu guruh a’zolarini «Agressiya shakllari va ko‘rsatkichlari diagnostikasi»,
«Agressiv xulg-atvor» so‘rovnomasi hamda «Shaxsga oid agressivlik va ziddiyatlilik»
so‘rovnomasi metodikasi bo‘yicha yuqori natija olgan 107 nafar respondentlar tashkil etadi.
Nazorat guruhini ushbu metodika bo‘yicha o‘rtacha natija olgan respondentlar tashkil etdi.

Tadqiqotimiz davomida o‘smirlar agressiv xulqini profilaktika va korreksiyasiga doir
ishlab chiqilgan psixokorreksion dasturda belgilangan tadbirlar qo‘llanilganidan keyingi yuz
bergan holatni o‘rganish, mazkur dasturning samaradorligini aniglash magsadida tadgigotda
qo‘llanilgan metodikalar natijalari tanlov guruhining ikki ko‘rsatkichi: tadqiqot boshidagi va
tadgiqotdan keyingi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farqlanishlar Styudentning t-mezoni asosida
tahlil gilindi (1-jadvalga garang).

1-jadval

Tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarining tadqiqot bosqichlari kesimidagi
dinamikasi (farglanishi) tahlili tavsifi (TG-n-107, NG-n-277)

Tadgiqgot bosqgichlari

Tanlov guruhi Tajriba boshida| Tajriba oxirida| Styudent
M) (o) (M) |(6) [t-mezoni
«Agressiya shakllari va ko‘rsatkichlari diagnostikasi»
Tajriba guruhi (n=107) | 60,37 19,95 | 56,05 |16,44 |9,502**
Nazorat guruhi (n=277) | 47,65 20,57 48,16 |20,66 |-1,479
Tajriba guruhi (n=107) | 54,59 20,04 |43,41 |17,25 | 1,709
Nazorat guruhi (n=277) | 39,00 18,64 | 39,04 |19,11 |-0,126
Tajriba guruhi (n=107) | 58,12 15,65 | 51,66 | 14,95 |12,942***
Nazorat guruhi (n=277) | 43,28 17,43 | 43,41 |18,04 |-0,492
Negativizm Tajriba guruhi (n=107) | 61,87 25,85 [ 55,79 |23,15 | 13,388**
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Nazorat guruhi (n=277) | 42,60 25,69 | 43,54 | 25,49 |-2,354*
Tajriba guruhi (n=107) | 69,98 17,00 | 55,74 |14,18 | 1,958
Nazorat guruhi (n=277) | 54,35 22,12 | 54,06 |21,90 | 1,096
Tajriba guruhi (n=107) | 64,11 16,71 | 56,42 |20,20 |12,437***
Nazorat guruhi (n=277) | 53,00 18,55 | 52,82 |18,51 | 0,699
Tajriba guruhi (n=107) | 59,29 15,88 | 53,45 |15,57 |11,252*
Nazorat guruhi (n=277) | 45,55 17,86 | 45,55 | 18,56 | 0,000
Tajriba guruhi (n=107) | 78,44 16,63 | 59,63 |20,39 |1,992*
Nazorat guruhi (n=277) | 72,16 17,47 | 71,76 |17,93 | 1,338
Tajriba guruhi (n=107) | 58,04 13,97 | 54,65 |11,89 |16,270**
Nazorat guruhi (n=277) | 44,08 14,44 | 44,27 | 14,51 |-1,085
Tajriba guruhi (n=107) | 67,30 14,11 | 60,76 | 14,00 | 15,801***
Nazorat guruhi (n=277) | 53,92 16,50 | 53,68 |16,46 |1,334

Izoh: * — p <£0,05; ** —p <0,01; *** —p <0,001.

Xafagarchilik

Shubhalanuvchanlik

Verbal agressiya

Aybdorlik hissi

Agressivlik

Dushmanlik

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, «Agressiya shakllari va ko‘rsatkichlari diagnostikasi»
metodikasi yordamida tadqiqot o‘tkazganimizda «Jismoniy agressiya» shkalasi eksperimental
guruhda (60,37) natijani bergan bo‘lsa nazorat guruhida bu ko‘rsatkich (47,65)ni tashkil qildi.
Eksperimental guruhdagi o‘smirlar bilan o‘tkazilgan psixokorreksion treningdan keyin esa
natijalarda sezilarli darajadagi o‘zgarishlarni, ya’ni tajriba guruhida ushbu ko‘rsatkich (56,05)
sezilarli darajada pasayganligini (t=9,502, p<0,01) ko‘rishimiz mumkin. Ushbu metodikaning
«Jizzakilik» shkalasi bo‘yicha natijalar eksperimental guruhda (58,12) bir 0z yuqoriroq natijani
bergan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich (43,28) nisbatan pastroq ekanligini ko‘rishimiz
mumkin. O‘tkazilgan psixokorreksion treninglardan keyin esa bu ko‘rsatkich sezilarli darajada
pasayganligi, ya’'ni tajriba guruhida ushbu natija (51,66)ga tushganligi (t=12,942, p<0,001)
diggatga sazovordir. Metodikamizning «Negativizm» shkalasi bo‘yicha olingan natijalar ham
psixokorreksion dasturimizning samaradorligidan dalolat bermoqda, ya’ni eksperimental
guruhda dastlab ushbu ko‘rsatkich (61,87)n1 hosil qilgan bo‘lsa, psixokorreksion treningdan
keyingi olingan natijalar esa sezilarli darajada pasayganligini, ya'ni (55,79)ga tushganligini
(t=13,388, p<0,01) ko‘rishimiz mumkin. Metodikamizning navbatdagi shkalasi bo‘lgan
«Shubhalanuvchanlik» bo‘yicha olingan dastlabki natijalar eksperimental guruhda (64,11)ni
tashkil qgilgan bo‘lsa, ushbu kursatkich ham korreksion treninglar natijasida sezilarli darajada
pastlab, eksperimental guruhda (56,42)ga tushganligini (t=12,437, p<0,001) ko‘rishimiz
mumkin. Tadqgiqot davomida olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki metodikamizning
navbatdagi «Verbal agressiya» shkalasi bo‘yicha eksperimental guruhda dastlab (59,29) natija
aniglangan bo‘lsa, ushbu ko‘rsatkich psixokorreksion treninglardan so‘ng (53,45)ga
o‘zgarganligini (t=11,252, p<0,05) ko‘zga tashlandi. Metodikamizning navbatdagi shkalasi
«Agressivlik»  bo‘yicha olingan natijalarda ham  psixokorreksion dasturimizning
samaradorligini ko‘rsatmoqda, ya’ni ushbu mezon bo‘yicha eksperimental guruhda dastlab
(58,04) natija olingan bo‘lsa, korreksion dasturdan keyin ushbu natija sezilarli darajada
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pastlaganligini hamda tajriba guruhidagi ko‘rsatkich (54,65) tushganligini (t=16,270, p<0,01)
ko‘rishimiz mumkin. Metodikamizning so‘nggi «Dushmanlik» shkalasi bo‘yicha olingan
natijalarda ham sezilarli o‘zgarishlar mavjud, jumladan tajriba guruhida ushbu ko‘rsatkich
dastlabki tadgigot natijalariga ko‘ra (67,30)ni hosil gilgan bo‘lsa, o‘smirlar bilan davomli
o‘tkazilgan psixokorreksion treninglardan so‘ng ushbu natija (60,76)ga pastlaganini ko‘rishimiz
mumkin. Agressiv o‘smirlar bilan olib borilgan rivojlantiruvchi korreksion dasturimiz
samaradorligini tekshirish maqsadida mazkur usulni ulardan takror o‘tkazdik. Treninglar
o‘tkazish jarayonida o‘smirlarning ota-onalari ham bevosita ishtirok etishdi. Ota-onalar
rivojlantiruvchi dasturlardan keyin farzandlarida bir muncha ijobiy sifatlarni paygaganliklarini
qayd etishdi. Jumladan, ularni yanada yaxshiroq tushuna boshlaganliklari, o‘zlaridagi ichki
garama-qarshilik, o‘zaro muloqot birmuncha yaxshilanganini ta’kidladilar.

Xulosa va takliflar. Yugoridagi natijalardan shunday xulosaga kelishimiz mumkinki,
o‘smirlik yoshidagi bolalarning agressiv xulg-atvorini butunlay yo‘qotish mumkin emas. Bu
holat o‘smirning tanasida yuzaga keladigan psixologik, jismoniy va gormonal o‘zgarishlar
tufayli yuzaga keladi. Bundan tashqari boladagi agressiya asosan oilada paydo bo‘ladi va u ko‘p
holatlarda boshga odamlarga, sinfdoshlarga, do‘stlarga, o‘qituvchilarga qaratilgan bo‘ladi.
Ammo ota-onalar, maktab psixologlari o‘smirdagi agressiyani minimal darajaga tushirishga
harakat qilishlari mumkin. Ko‘pincha bunday vaziyatlarda salbiy his-tuyg‘ularga qarshi
kurashishning odatiy usullari foyda bermaydi, shuning uchun o‘smirlardagi agressiv xulq-
atvorni pasaytirishga mo‘ljallangan psixokorreksion treninglardan foydalanish bunday
vaziyatda eng samarali usullardan biri bo‘lib hisoblanadi. Biz ham xuddi shu sababli xulg-
atvorida agressiya darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlarda maxsus ishlab chiqilgan psixokorreksion
dastur asosida treninglar tashkil gildik va bu trening natijalari yugoridagi jadval va tahlillarda
o°z ifodasini topganligini ko‘rishimiz mumkin.

Biz agressiv o‘smirlar bilan korreksion ishlarda shaxsning emotsional, kognitiv va xulq-
atvor sohalariga ta’sir ko‘rsatish uchun korreksiyani quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha amalga
oshirishga harakat qildik. Birinchi navbatda o‘smirlardagi g‘azab va travmatik holatga umumiy
tarzda javob berish ko‘nikmasini shakllantirishga harakat qildik, navbatdagi bosqichda ularga
o‘z salbiy hislarini ifodalashning maqbul ko‘rinishlarini o‘rgatdik, bundan tashqari ularda
empatiyani o‘z-o‘zini pozitiv baholashni rivojlantirish yuzasidan mashglar tashkil gildik va
nihoyat ularga muammoli vaziyatda xulg-atvor reaksiyalari doirasini kengaytirish hamda
destruktiv komponentlarni kamaytirish yuzasidan mashg‘ulotlarda ko‘nikmalar hosil qildik.
Aniglovchi eksperiment va nazorat eksperimenti natijalari o‘rtasida ahamiyatli farqlar
mavjudligi, biz tomonimizdan o‘tkazilgan trening mashg‘uloti samarali natija berganidan darak
beradi.
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AHHOTanMs B 1aHHO! cTaThe HA OCHOBE TEOPETUYECKUX NCTOYHUKOB PACCMaTPUBAETCSA
B3aUMOCBSI3b COLMATLHBIX U TICUXOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB, CIOCOOCTBYIONIUX BO3HUKHOBEHHIO
bpyctpanun y cryaeHTtoB. DpycTpanusi TpakTyeTcss KaK OTPUILIATEIbHOE AMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE, BOBHHKAIOILEE B PE3yJIbTaTe HEBO3MOKHOCTH TIOCTHKEHUS ONpeenEHHOoN nenu. B
CTaThe MOAPOOHO AHAIM3UPYETCS BIUSHHUE JUYHOCTHBIX (TICUXOJIOTMYECKUX) M BHEITHUX
(conmanbHbIX) (akTOpoB Ha QopmupoBaHue GQpycTpaluu, a TakKe MEXaHH3Mbl UX
B3aUMOJICUCTBUSI B paMKax pPa3jJUYHbIX TEOPETUYECKUX IOJXO0J0B (NICUXOAHATUTUUYECKUH,
KOTHUTUBHBIHN, TPAH3aKIIMOHHBIN U JIp.). OO0CHOBaHA UIesi O TOM, UTO CJI0KHAs, MHOTOTpaHHas
npupoaa GpycTpaiuu cBs3aHa C YPOBHEM COOTBETCTBHUS MEXKIY JUYHOCTHIO U COLUATBHOMN
cpenoii. Kpome Toro, B craThe mpeicTaBlICHbl TEOPETUUECKUE PEKOMEHIAITNH 110 00ECTICUSHHTO
OanaHca MEXIy ICHUXOJOTUYECKUMU M COIMAJbHBIMU (paKTOpaMH B IIEJISX COXPAHCHUS
MICUXWYECKOTO 3JI0POBBS CTYJEHTOB, IMPEOJIO0JICHUSI CTpecca U CHUKEHUS YPOBHS (PpyCTpaliuu.

KuarueBble cioBa: ¢ppycTpanus, NICUXOJIOTHUS CTYAEHTOB, IICUXOJOTUUECKUE (PaKTOPHI,
COI[MAJIbHOE  [JIaBJIICHUE, HOMOLMOHAJBHBIA  CTpecC, MOTHBALMS, ICHUXOJIOTHYECKas
YCTOMYUBOCTb, TUYHOCTh U CPEAA, JIOKYC KOHTPOJIS, aKaJIEMUYECKHI CTpeccC.

TALABALARDA FRUSTRATSIYA HOLATINI YUZAGA KELTIRUVCHI

IJTIMOIY VA PSIXOLOGIK OMILLARNING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

Annotatsiya Mazkur macolada talabalarda frustratsiya holatini yuzaga keltiruvchi
Ijtimoiy va psixologik omillarning o‘zaro bog‘ligligi nazariy manbalar asosida tahlil gilinadi.
Frustratsiya shaxsning muayyan magsadga erisha olmasligi natijasida yuzaga keladigan salbiy
emotsional holat sifatida izohlanadi. Maqolada shaxsiy (psixologik) va tashqi (ijtimoiy)
omillarning frustratsiyaga ta’siri, ularning o‘zaro ta’sir mexanizmlari, nazariy yondashuvlar
(psixoanalitik, kognitiv, tranzaksion model va boshgalar) doirasida keng yoritilgan. Frustratsiya
holatining murakkab, ko‘p omilli tabiati shaxs va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi moslik darajasi
bilan bog‘ligligi asoslab berilgan. Shuningdek, maqolada talabalarning ruhiy salomatligini
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saqlash, stressni yengish va frustratsiyani kamaytirish uchun zarur bo‘lgan psixologik va
Ijtimoiy omillarning muvozanatini ta’minlash bo‘yicha nazariy tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: frustratsiya, talabalar psixologiyasi, psixologik omillar, ijtimoiy bosim,
emotsional stress, motivatsiya, psixologik bardoshlilik, shaxs va muhit, nazorat lokusi,
akademik stress.

INTERRELATION OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS
CAUSING FRUSTRATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS
Abstract This article analyzes, based on theoretical sources, the interrelation between
social and psychological factors contributing to the emergence of frustration among university
students. Frustration is defined as a negative emotional state that arises when a person fails to
achieve a specific goal. The article explores the impact of both personal (psychological) and
external (social) factors on frustration, along with the mechanisms of their interaction, within
the framework of various theoretical approaches (psychoanalytic, cognitive, transactional
models, etc.). It substantiates the idea that the complex and multifactorial nature of frustration
is closely linked to the degree of compatibility between the individual and the social
environment. Furthermore, the article provides theoretical recommendations on maintaining a
balance between psychological and social factors to promote students’ mental well-being,
manage stress, and reduce frustration levels.
Keywords: frustration, student psychology, psychological factors, social pressure,
emotional stress, motivation, psychological resilience, person—environment interaction, locus
of control, academic stress.

Bsenenne

@pycrpanyss — 3TO HWHTEHCUBHOE HETAaTMBHOE HMOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE,
BO3HUKAIOIIEE y JUYHOCTH B ClIydae HEBO3MOXKHOCTH YJOBJIETBOPUTH BaXKHYIO MOTPEOHOCTH
WM JOCTUYb MOCTABJIEHHOM LIENHU, YTO 3a4acCTyHO CBSI3aHO C IPEPBIBAHUEM CTPEMIIEHUS K €€
peanuzauuu  [7]. C MNCHUXONOTMYECKON TOUYKM 3peHus (¢pycTpauusi TPAKTyeTcs Kak
AOMOLMOHAJIPHOE HANPSKEHUE, BOSHUKAIOUIEE B PE3YJIbTATE HEYAOBJIETBOPEHHBIX JKEIIAHUN U
CTPEMJICHHI; TIPU 3TOM YEJIOBEK OIIYIIAET CBOIO OECIOMOLIHOCTh IMEpej MpPEensTCTBUSMHU,
MEMIAIIIMMHA TOCTHXKEHUIO 1enu [S]. dpycTpanus 4acTo CONPOBOXKIAAETCS YyBCTBAMU THEBA,
pa3ouapoBaHus, a TAKKE MOXET ObITh CBSI3aHA C MPOSBICHUSIMH TPEBOKHOCTH M JIEMIPECCUU
[6].

Opnako (pycTpauusi — 3TO HE TOJBKO BHYTpPEHHEE NEpEeKUBAaHUE WMHIUBUJA, HO U
pe3yabTaT BIMSHUA BHEINIHEHW COLMAaIbHOM cpeapl. lccnenoBaHus IMOKAa3bIBAIOT, YTO B
BO3HMKHOBEHUU U PA3BUTUU COCTOSIHUS (DPyCTpaLlUK 3HAYUTENIbHYIO POJIb UTPAIOT COLIMAIIbHbBIE
daktopsl. Tak, Hanpumep, J[x. DraaBemt mogu€pKUBaET, 4TO GpyCcTpaIus HEPEAKO BO3ZHUKAECT
TOT'Z1a, KOTJa YeJIOBEKY MPEISITCTBYIOT B peaju3alii CBOMX LIEJIEW B paMKax €ro COLUaJIbHOM
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posi. HexoTopeie yuéHbIEe TakKe CUMTAIOT, YTO OCHOBHBIC MPUUYUHBI (DPyCTpariuu KPOIOTCS
MMEHHO B COLIMAIBHBIX YCIOBUAX [3].

OpycTpanus sABISETCS OJHMM M3 HauOOJIee YacTO BCTPEYAIONIMXCS COCTOSHUN B
MOBCEHEBHOM JKU3HU CTYACHTOB U BOZHUKAET B PE3YJIbTaTE PA3JIMYHBIX BHEITHUX JAaBJICHUN U
Heynad. COBpEMEHHBIN CTyAEHT — 3TO HE MPOCTO MOJy4yaTeidb 3HAHWWA, HO U aKTHUBHBIA
YYACTHHUK CJIOKHBIX MCHUXOJOTMYECKUX M COLMAIBbHBIX MPOLIECCOB. Pa3inyHble TpyAHOCTH B
npoiecce 0Oy4eHHs, HECOOTBETCTBUE OKUIAHUIA U PeabHBIX PE3YJIbTATOB, a TAKXKE HEYyJlauu
BIIOJIHE €CTECTBEHHBIM 00pa3oM MOTYT MPUBECTH K (ppycTpammu y cTyaeHToB. BenenctBue
TaKOr0 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Y HUX YCUJIMBAIOTCS 4yBCTBA TPEBOTM U HEIOBOJBLCTBA,
CHUKAETCS MOTHUBallUs K OOYYEHMIO, MOXXET HaOJI0aThbCsl COLMAlIbHAS W30JSAIUs, a B
HEKOTOPBIX Cily4dasgX — Jaxe YXYAUIEHUE TMCUXU4ecKoro 310poBbid [l]. CryneHTsl,
UCIIBIThIBAONINE (PPYCTPALMIO, 3a4aCTyIO0 TEPSIOT MHTEPEC K YUYEOHOMY IpOLecCy, CHUXKAIOT
aKaJIEMUYECKYI0 YCIIEBAEMOCTh M MPOSBISAIOT alaTHIO, 4YTO, B CBOKO OYEpE/b, HETaTUBHO
CKa3bIBAETCS HA UX JUYHOCTHOM PA3BUTHUHU U COLIUATBHONW aKTUBHOCTH.

Crnenyer OTMETUTh, YTO B IEpUO OOyUEHHsI B By3€ MpodiieMa ppycTpai CTAaHOBUTCS
BCE OoJiee aKTyalIbHOM. DTO CBSI3aHO C POCTOM KOHKYPEHIIMH U YBEJTMUEHUEM aKaJeMHUUECKOTIO
JIaBJICHUS B COBPEMEHHOM oOpa3oBaTeiabHOU cpene. CTpemiieHHE K TMOBBIIICHUIO KayecTBa
oOpa3oBaHMsi ¥ HEOOXOAMMOCTh TOJATOTOBKM  BBICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHBIX  KaJpPOB
0oOyCIaBIMBAIOT YBEJIWYEHHWE Y4YEOHOW HArpy3KM M UYyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH CpEIU
CTYJIEHTOB, YTO NOBBIIIAET YPOBEHb CTpECCa U, KaK CIIEJICTBUE, YBEIUUMBAET CKIOHHOCThH K
bpyctpanuu [4]. B yacTHOCTH, 1aBlIeHHUE, CBSI3aHHOE C HEOOXOIMMOCTBIO JOOUBATHCS BEICOKUX
pe3yabTaToB (HampuMep, paaud OIEHOK, CTUNEHIWW WIM KapbEPHBIX TMEPCIECKTUB),
MPOBOLMPYET y CTYJAEHTOB IOCTOSSHHOE OECIOKOMCTBO M CTpax Heynauu. B pesynbrare
bpycTpaiys cTaHOBUTCA (PAKTOPOM, YTPOKAIOIIMM HE TOJIBKO aKaJIeMHUYECKOW YCIEITHOCTH,
HO U TICUX03MOIIMOHATILHOMY 0JIaronoIiy4uo CTyeHTOB [1].

B naHHON cTaThe Ha OCHOBE aHAlM3a HAYYHBIX HCTOYHUKOB PAacCMaTpPUBAOTCS
COLIMAJIBHBIE W TICUXOJIOTUYECKHE (PAKTOPbI, BBI3BIBAIOIINE COCTOSIHUE (GpyCcTpauuu y
CTYJIEHTOB, a TakXX€ HuX B3aUMOCBs3b. s Oojee MOJHOTO NOHMMAaHHUS MPOLIECCOB,
MPUBOJAIIMX K BO3HHUKHOBEHHUIO (pycTpaluuv, HEOOXOAUMO YUYUTHIBATH KOMILUICKCHBIN
XapaKkTep JAHHOTO SIBJICHUS, & UMEHHO — B3aUMOJICHCTBUE JIMYHOCTHBIX (IICUXOJIOTHYECKHX)
0COOEHHOCTEN 1 (haKTOPOB COLMANIBHOM cpeibl. Bo BBeieHNN OCBEIIEHbBI ICUXOJIOTHYECKOE U
COIMAJIBHOE CO/IepKaHWe MOHATUS PpycTpamun, €€ pojib B )KU3HHU CTYJCHTOB U aKTYaJIbHOCTh
uccaenoBanus. B mocneayomux paszjenax ctaTbi OyAeT NMpeCcTaBiIeH TEOPETUUCCKUIN aHAIH3
CYILLECTBYIOLIMX MOJXO0/I0B U OOBSICHEHBI MEXAHU3MbI BO3JACHCTBUS YKa3aHHBIX (PaKTOPOB Ha
JUYHOCTbh CTY/ICHTA.

AHalM3 Hay4YHBIX MUCTOYHUKOB TOKa3bIBaeT, 4YTO (heHOMEH (pycTpanuu oObICHSIETCS
4yepe3 pa3audHble TEOPETUUECKUE MOAXO0Abl. B MCTOpHY MCUXOJIOTUH CYIIECTBYIOT HECKOJIBKO
M3BECTHBIX TEOPHUH, pacKphIBalOmUX TMpupoay dpycrpanuu. Hanpumep, ocHoBatenb

MICUXOAHAIMTUYECKOTO HampasiieHus 3. Dpeiin paccmarpuBan ¢GpycTpauio Kak pe3yiabTaT
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BHYTPEHHUX KOH(JIUKTOB B Oecco3HaTenbHOM chepe muunoctu — mexy U, 9ro u Cymneparo.
[IpencraBurens remranpricuxosoruu Kypr JleBun B cBoeit «moenu 6apbepay (barrier model)
YTBEPKJaj, YTO NPEMNSATCTBUS Ha MyTH K JOCTMXKCHHIO UEIM BBI3BIBAIOT BHYTPEHHUE
KOH(MIUKTBI U, KaK CIEJCTBHE, MPUBOAAT K (ppycTpauuu. B commanbHol ncuxonorun JIx.
Homnapn u H. Mumniep uaTepnpetrpoBaiu (GppycTpanuio Kak OCHOBHYIO MPUUNHY arpecCuu;
uX Teopus «(pycTpaiusi—arpeccus» JAEMOHCTPUPYET CBA3b MEXY JaHHBIM COCTOSHHEM U
arpecCUBHBIM MOBEACHHEM. B 00JaCTH KOTHUTUBHOM MCUXOJIOTMHU U IICUXUYECKOTO 3/I0POBbS
U3BECTHBIN Y4YEHBIH A. Dmmmc 0O0BSICHAN (pycTpaluio Kak pe3yibTaT B3auMOJEHUCTBUSA
COLIMAJIBHBIX (PAKTOPOB W HMPpPAIMOHAIBHBIX KOTHUTHUBHBIX yOexIeHuil denoBeka. [lonxon
DiKca akIEHTUPYET BHUMAHUE HA B3aMMOCBSI3U MEXAY OMIMOOYHBIMU CTHIISIMH MBIITUICHHUS
(HanpumMep, Ype3MEPHO BBICOKHE TpeOOBaHHUA K ceOe uiau yOexaeHue B HEBO3ZMOXKHOCTH BCE
KOHTPOJIMPOBATh) U BHEIIHUMH CTPECCOBBIMH (DAKTOPAMU (TAKUMU KaK COLIMAIBHOE JIaBJICHUE)
[1].

Kpome TOro, B Hay4yHOWl JMUTepaType MPHUHATO KIACCU(PUIMPOBATH MPUYUHBI
(dbpycTpaiuu Ha BHyTpeHHUE (JIMUHOCTHBIC) U BHEIIHUE (coluaibHbie) (hakTopbl. BHyTpeHHME
NICUXOJIOTHUECKHE  (PAKTOpbl ~ KacaloTCs HMHAWBUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEM  JIMYHOCTH,
OTIpe/IeTAIMX €€ CKIOHHOCTh K ¢pycTpauuu. Hampumep, 3aHM)KE€HHas caMOOLIEHKAa WX
Ype3MEpHBIA CTpax HEyAaud — 3TO BHYTPEHHUE NMPUUYUHBI, U3-32 KOTOPBIX CTYJIEHT MOXKET
BOCIIPUHUMATh JaX€ HE3HAUUTENIbHbIE TPYAHOCTH KaK JMYHYIO Tpareivi0 M BOaAaTh B
COCTOSIHME TO0J1aBIECHHOCTH. K BHyTpeHHMM (akTopaMm TakKe OTHOCATCA: Nep(eKIUOHU3M
(cTpemiieHHE K UI€aIbHOCTH), HEIOCTATOK CUJIbI BOJM W TEPHEHMs, HU3Kasi YCTOWYUBOCTh K
CTpeCCy, HESICHBIC JKU3HEHHBIE LIEJIM U HEAOCTAaTOYHast MoTuBauus [1].

Buemnne wiu comuanbHbie (PAKTOphl MPEACTABIAIOT CO00M 00CTOSTEIhCTBA, HE
3aBHCSIIME OT JIMYHOCTH, a (OpMHpyeMble BHEIIHEH cpeaod U OOIEeCTBEHHBIMU
oTHomeHussMU. K HUM OTHOcATCA: akaJeMHuecKoe JaBjieHHE (HalpuMmep, BbICOKas
TpeOOBATEILHOCTh CUCTEMBI OIEHWBAHMUSI, MEpErpy3ka ydeOHbIM MaTepuajoM), ceMeiHas u
collMaJIbHAasi O0OCTaHOBKA (M30BITOUHBIE OXHUAAHHUS CO CTOPOHBI POJMUTENEH, HEIOCTATOK
MOJIEPKKU, MEKITMYHOCTHBIE KOH(DIIMKTHI), TaBJI€HHE, BBI3BAHHOE KOHKYpPEHIIMEN B 001IECTBE,
a Takxe (uHaHCOBbIe TpyaHOCTH [1, 9].

CrnenyeT Takke OTMETUTh, YTO B 3I0XY LHM(PPOBBIX TEXHOJOTUN COLMUAIbHBIE CETU U
naBiaeHuEe IUGPOBOM Cpeabl CTAHOBITCS HOBBIMH 3HAYMMBIMHU COIMAIBHBIMU (DaKTOpaMu,
BIUSIONMIMMH Ha pas3BuTue ¢pycrpaimmun y crygeatoB [1, 12] Tak, naOmronenwe 3a
JTOCTIDKCHUSIMU U JKM3HBIO JPYTUX JIOJCH B COIMATBHBIX CETSIX MOOYXKIAaeT CTYJIEHTOB K
MOCTOSIHHOMY CpaBHEHHUIO Ce0sl C APYIMMH U MOXET BBI3bIBATH YYBCTBO «YIYILIEHHBIX
BO3MOKHOCTEI» WJIM TOTO, YTO OHU «OCTa€Tcd MO03aqu» — TaKOE€ COCTOSIHUE B HAay4HOU
auTepatype obo3Haudaetcs kak cuaapom FOMO (Fear of Missing Out) u paccMaTpuBaeTcst Kak
OJIMH U3 3HAYMMBIX COI[HAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX (PAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX (PpyCTpaLIUU.

JlaHHBI TEOPETHKO-METO0JIOTHUECKUI 0030p M aHalu3 JUTEPATYPhl MOAUYEPKUBAIOT

HCO6XOI[I/IMOCTB HN3y4YCHUA (I)pYCTpaLII/II/I KaK CAMHCTBA HHANBUAYAJIBbHOI'O IICUXOJIOTNYCCKOTO
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mpolecca U COIMANbHOTO KOHTEKCTa. B ciemyromux pasnenax cratbu OyneT pacCMOTPEHO,
KakuM 00pa3oM MMEHHO COYETAaHHUE JIMYHOCTHBIX M COLMAIBbHBIX ()AaKTOPOB B HHTETpalluU
IPUBOJIUT K Pa3BUTHIO (GPYCTpAIMU y CTYJEHTOB, M KaK OHH B3aUMOJICHCTBYIOT MEXKIY COOOi
Ha TEOPETUYECKOM YPOBHE.

Pe3yabTaThl

AHanu3 TUTepaTypHBIX HICTOYHUKOB MO3BOJIMI KJIaCCU(DUIIMPOBATH OCHOBHBIE (DaKTOPHI,
BBI3bIBAIONINE (DPyCTpalMIO y CTYJACHTOB, MO HECKOJIbKHM KATETOPHUSIM U TEOPETHUECKU
000CHOBaTh B3aUMOCBS3b MEXIy HUMH. DaKTOpbHI, BHI3BIBAIOIINE COCTOSIHHE (PYCTpaluy,
MO>KHO YCJIOBHO pa3/IeNIuTh Ha COLIMAJIbHBIE (BHEIIIHUE) U IICUXOJIOTHYECKUE (BHYTPEHHUE), UTO
MO3BOJIAET O0OOIINTE UX CIICIYIONIUM 00Pa30M:

CouuanbHble bakTopsl (oTHOCSIIHECS K BHEITHEH cpene):
DTO BHEUIHUE AABJICHHUS M OOCTOSITENIbCTBA, HE 3aBUCAILIME OT caMmoro cryaeHta. K Hum
OTHOCATCS:

— aKaJEeMHUYECKOE JaBjeHUE (TpeOOBATEILHOCTh CHCTEMblI OLICHHBAHUS, CJI0)KHOCTb
y4eOHOM MPOTPAMMBI, IJTIOTHOCTD pacnucaHus);
— BBICOKas ydeOHass Harpy3ka (00BbEM 3aJaHMil W CXKaTble CPOKU UX BBITIOJHEHUS);
— OTpaHUYEHHBIE PECYPCHI B 00pa30BaTEIbHON Cpeie.

Taxxke BakHBIM (DaKTOPOM SIBJIIETCSI KOHKYPEHIIMS M COIMAIbHOE CpaBHEHUE BHYTPHU
CTYJICHYECKOM Cpellbl — ONIYLIEHUE OTCTAaBaHHs OT 00JIee YCHEIIHbIX CBEPCTHUKOB MOKET
3HAYUTEIBHO YCUJIUBATH dbpycTpanuto.
Henocrarok conuanbHOM NMOAAEPKKA (HAIPUMEP, OTCYTCTBUE SMOIIMOHAIBHON MOIJEPIKKHU CO
CTOPOHBI APY3€i, OTHOKYPCHUKOB WJIM CEMbU) CHUKAET CIIOCOOHOCTh CTYJEHTA CIPABIIATHCS
CO CTPECCOM.

CewmeiiHbie (paKkTOpbl — YPE3MEPHBIC OKHUIAHKS CO CTOPOHBI POAUTENICH, KOHPIUKTHI B
CEeMbe WM HEOJaronpusiTHas JIOMAIIHAS OOCTaHOBKA, a TaKke (PUHAHCOBBIE TPYIHOCTH —
TAaK)K€ YBEJIIMYMBAIOT ICUXOJOIMYECKOE MJaBJICHHWE Ha CTYJEHTa M CIIOCOOCTBYIOT Oosee
OBICTPOMY Pa3BUTHIO COCTOSIHUS MCUXO03MOLIMOHATIBHOTO HAPSIKEHHUS.

JlaBieHue co CTOPOHBI COIMAIBHBIX CETe W MeAauacpebl (HapuMep, HaOIoeHue 3a
«YCIIEUIHOM >KU3HBIO» JIPYrUX B LUU(POBOM NPOCTPAHCTBE) MOKET BBI3BIBATh y CTYACHTOB
HEYJIOBJIETBOPEHHOCTh COOCTBEHHOMN JKU3HBIO M CTPEMIIEHHE K IIOCTOSIHHOMY CPAaBHEHUIO, YTO
MIPUBOJNT K YCUJICHUIO YyBCTBA (DPYCTpPAIIHH.

[Icuxonornueckue bakTopsl (oTHOCSIIMECS K JUYHOCTH):
OTO WHAMBHUIyaJIbHbIE TCUXWYECKHE OCOOCHHOCTHM W BHYTPEHHHE COCTOSIHHS CTY/ACHTA.
[Ipexxne Bcero, 3TO0 MOTHBAIMOHHO-TIOBEJECHYECKHE OCOOEHHOCTH: €CJIM Yy CTYyJEeHTa
HaOIoAaeTCsl HU3Kasi BHYTPEHHSIS MOTUBAIUS K OOYUYEHHIO WIIM HESICHOCTD KU3HEHHBIX 1IeJIeH,
TO J1ayke HeOOIbIINE TPYIHOCTH MOTYT IPUBECTHU K OBICTPOM AIMOLIMOHATILHOM MMOAaBICHHOCTH.

3aHmKEHHasT CcaMOOLIEHKa (HEJIOCTaTOK yBEpEHHOCTH B  ce0e)  yCHIMBaeT
BOCIIPUUMYHMBOCTh K (PpyCTparii — TaKOW CTYAEHT CKIIOHEH HHTEPIPETUPOBATH JHOOYIO

HCydady KaK IIPOABJICHUC COOCTBEHHOM HECOCTOSTEIILHOCTH U BIIagaThb B OTYAsAHUC.
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[lepdpexnmonnsmM — yCTaHOBKAa Ha JOCTHKEHHE YPE3MEPHO BBICOKHX, 3a4acTyIO
HEPEAJUCTUYHBIX IleJIel — TakKe YacTo BCTPEYAaeTCsl KaK BHYTPEHHUH (akKTop.
[leppeKmoHNCTHI CKIIOHHBI CPABHUBATH CBOU PE3YJIBTAThl C UACATBHBIMU 3TAIOHAMH, U JJAXKE
HE3HAYNTEJIbHBIE IIPOMAXMW BOCHPHHUMAKOT KaK CEpbE3HBIC HEYJIAayd, YTO IPOBOLMPYET
WHTEHCUBHOE UYBCTBO (ppyCTpallnu.

Crpax HeyAaud W HETEPIUMOCTh K OIIMOKAM TaKKe€ OTHOCATCS K JIMYHOCTHBIM
OCOOEHHOCTSIM, OIPaHUYMBAIOIIMM IIOBEJECHUE CTYJIEHTA. OJTHU CTpPaxd MOTYT BBI3bIBaTh
n30eraroliee MOBEACHUE U YPE3ZMEPHYIO TPEBOKHOCTD IIPU CTOIKHOBEHUHU C TPYAHOCTSIMHU.

[lonsiTue  JOKyca  KOHTpOJS TECHO CBA3aHO C  pa3BUTUEM  (pycTpauuu.
JIvia ¢ BHyTpEHHUM JIOKYCOM KOHTPOJISA (TO €CTh BEPSIILIKE, YTO KOHTPOIUPYIOT IPOUCXOAIIIEE
B CBOEW KHU3HU) JEMOHCTPUPYIOT OOJIBIIYIO YCTOWYMBOCTH B CTPECCOBBIX CUTyalUsX, B TO
BpeMs Kak 00JajaTesd BHEIIHEro JIOKyca (IMIPUIUCHIBAIOIIME YCIEX WIH HEeyJady BHEITHUM
00CTOSATENBCTBAM) YaIlle YYBCTBYIOT O€CCHIIME U BUHY 32 MIPEAEIaMU CBOETO BIIUSHHUS.

Hanpumep, npu akajeMHuecKoill HeyJaye CTyACHT ¢ BHYTPEHHUM JIOKYCOM KOHTPOJIS
cKaxeT cebe: «MHe HyX HO OoJbllIe CTapaThCsA», TOrAA KaK CTYACHT C BHEUIHHM JIOKYCOM
MOKET OOBHMHUTBH MpENoJaBareiss WM TPYJHOCTh MNpeaMeTa, YTO HPUBOJUT K ObICTpOM
JEMOTHBALMU ¥ SMOLIMOHAIBHOMY BBITOPAHUIO.

Huzkas crpeccoycTOMYMBOCTD U clla0ble alalTallMOHHBIE HAaBBIKU TAKXKE SIBIISIFOTCS
3HAYUMBIMU TICUXOJOTMYECKUMH TPUYMHAMU — HEKOTOpPbIE CTYIAEHThI B CTPECCOBBIX
CUTYalMSIX MPEANOYNUTAIOT YXO/1 B allaTUIO UK M30eraroliee noBeaeHue (Hanpumep, mpomyck
3aHSITUN, U30JIALIMS ), BMECTO MTOMCKA PEIICHUIA.

Kpome Toro, HU3KUH ypOBEHb AMOIIMOHAILHOIO MHTEIIEKTA (TO €CTh HECIIOCOOHOCTh
YIOPaBIsATh CBOMMHU SMOLMSMHU) YCIOXKHSIET NEpeKUBaHUE (PpyCcTpaluu: TaKUE CTYJIEHTHI
CKJIOHHBI TOTPY>KaThCS B SMOLMOHAJbHBIE CTpPaJaHHsi, BMECTO TOTO YTOOBI HCIOJb30BaTh
KOHCTPYKTHUBHBIE MEXAHU3MBbI IPEOOJICHUS.

[lepeuncnennpie Bblle (HAKTOPbl MPEACTABISAIOT COOOM B3aMMOJONONHSIOMINE U
3a4acTyl0 OJHOBPEMEHHO BO3JeHcTBYyIoIME siBlieHUs. CocTosiHue (ppycTpaluu y CTYJEHTOB,
KaK TMpaBWJIO, BO3HUKAE€T B pe3yJbTaT€ COYETAHUSA IICHUXOJOTMYECKOW YSA3BUMOCTH U
COLIMAIBHOTO JaBiieHHus. To €cTh JUYHOCTHBIE (BHYTpeHHHE) (DaKTOPhl OINPEIEIISIOT,
HACKOJIBKO CTYAEHT CHOCOOEH MPOTHBOCTOSTH KOHKPETHBIM TPYIHOCTSM, B TO BpeMsl Kak
colMajbHble (BHEUIHHE) (AKTOPBI OIMpPENEsOT, HACKOJBKO CTPECCOIeHHOM SBIISETCS cama
CUTyalusi. DTH JIBE€ CTOPOHBI, B3aUMOJAEWUCTBYS MEXIYy COOOM, (OPMUPYIOT COCTOSHHE
bpycrpanumu.

Pe3ynbTaThl TEOpETUYECKOTO aHaIM3a MOKAa3bIBAIOT, UTO (hpycTpalus y CTyAEHTOB UMEET
MHOTOMEPHYIO  (MYJbTUIMMEHCUOHANBHYIO) MPUPOY, BO3HUKAIONIYIO TMOJ BIMSHUEM
OJIHOBPEMEHHO KaK JIMYHOCTHBIX, TaK U CcpenoBbiXx (akTopoB [2, 11]. Hanpumep, eciau y
CTyJCHTa SpKO BBIpAKEHHbIE 4YepThl Nep(PeKIroHn3Ma (NMCUXOJOrHueckui (akTop), U OH
VUUTCSI B KOHKYPEHTHOM aKkaJeMHUYecKol cpene (couuanbHbI (dakTop), TO daxke

HE3HAUUTETbHBIE HEYyJa4d MOTYT MPHUBECTH K CHJIbHOW (pycrparuu. HampoTus, CTyIEHT C
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YPaBHOBEIIECHHBIM  XapaKTEPOM, BBICOKOM CTPECCOYCTOMYMBOCTHIO  (IICUXOJOTHYECKas
OCOOCHHOCTh), HAXOJAIIMMCS B  OJIArONMPUSATHOM  COLMAIBHOM  cpeae  (Hampumep,
NOJJICPKUBAIOIIASL  CEMbs, JPYXKEIIOOHOE OKpyXKeHue), OyIeT MeHee MOJBEpPKEH
AMOLMOHAIILHOMY UCTOUIEHUIO, HECMOTPS HA BHEIIHUE TPYAHOCTH.

OTOT (eHOMEH TOATBEPKIACTCS pE3yJbTaTaMH HAYYHBIX HCCICIOBaHWA. Tak, B
KOPPEISLMOHHOM UCCIEIOBaHUH, TPOBEeIEHHOM B 2024 1oy, YyCTaHOBIIEHO, YTO MOBBIIICHHAS
ydeOHas Harpy3Ka 3HAYUTEIIbHO YBEITMIMBACT YPOBEHB (PpyCTpaIiuu y cTyAeHToB. OHAKO MpH
HaJIMYUW BBICOKOM COIMANBbHOW TMOIIEPKKU (CO CTOPOHBI CEMBbH WM OKPYKCHUS)
HaOMOdaeTCd CMATYCHHE JaHHOro HeratmBHoro BiausgHus [2, 12]. CraemoBarenbHO,
AMOIIMOHAJIbHAS TOJIZIEPKKa CO CTOPOHBI KOJIJIEKTUBA WJIM CEMbU MOXKET BBITIOJHATH Oy(hepHyI0
(GyHKLNIO, CHMKasg BOCIPHUSTHE CTpecca W 3alluiias OT Pa3pylIUTENbHBIX MOCIEACTBUN
dbpycTparnuu. HaydHo moaTBepkAEHO, YTO COLMANIbHAS MOJIIEPKKa UTPAET pojib MOJiepaTropa B
IIPOLIECCE pPearupoBaHus Ha cTpecc [2, 6].

Jpyroi#t mpuMep: y CTyICHTOB, BRIPOCIIIUX B YCIOBUIX BBICOKHX OKUJIAHUM CO CTOPOHBI
poauTeneil, GppycTpaiius BCTpedaeTcs yaiie. Takue CTyAEHThI CKIIOHHBI CTPEMUTHCS K Ueany
U JIEMOHCTPHUPOBATH c€0s C Jy4Iledl CTOPOHBI, UTO MPUBOJUT K TOMY, YTO JIa)K€ YACTUUHAsS
HeyJlaua HEraTUBHO BJIMAET Ha UX caMOOIlIeHKY [1, 8, 10].

B psine uccnenoBanuii no14E€PKUBAETCS, YTO, €CJIM Y CTYAEHTA JOMUHUPYET BHYTPEHHUI
JIOKYC KOHTPOJISI — TO €CTh YOXKAEHHOCTh B TOM, YTO YCHEXHW U HEyJadyH 3aBUCAT, MPEKIE
BCETO, OT COOCTBEHHBIX YCUJIMH — OH JIeTu€ MEPEHOCUT aKaJeMUYeCKue TpyaHOcTu [4].
Hao0opoT, CcTyJAeHThl C BHEIIHUM JIOKYCOM KOHTPOJS (CUMTAIOIIUE, YTO BCE 3aBUCUT OT
00CTOSTENBCTB, y/laud WU APYTUX JIIOJEH) yalle BIaJaloT B COCTOSIHUE O€3HaIEKHOCTU U
dbpycTpanuu qaxe Ipu HE3HAYUTEIBHBIX Heyaadax [1, 4].

Takum 00pa3oM, BHYTPEHHHUE TCHUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH OIPEACNAIOT TO, Kak
CTYJIEHT BOCIIPUHUMAET CTPECC, a BHEIIIHNE COLUATIbHBIC YCIIOBUS (DOPMUPYIOT UHTEHCUBHOCTD
U XapaKTep 3TOr0 CTpecca — U B COBOKYITHOCTH 3TU 3JIEMEHTHI IPUBOAAT K (hpyCTpaIuu.

B 11e10M, OCHOBHBIM Hay4HBIM BBIBOJIOM, OCHOBAaHHBIM Ha aHAJU3€ TEOPETUUYECKUX
HMCTOYHUKOB, SBJSETCA TO, YTO (PpycTpauus y CTYJICHTOB MPEICTABISET COOON CIIOKHBIH,
MHTEPAKTUBHBIN MTpoIiecc, POPMUPYIOIIHIICS B pe3yJIbTaTe B3aUMOACHCTBUS UHIUBUY JTbHBIX
MICUXOJIOTUYECKHUX (HaKTOPOB U (PaKTOpOB colManbHOU cpenbl. Hu oguH u3 3THx (HakTopoB B
OTEeAbHOCTH (OyAbh TO TCHUXOJIOTHUYECKUI WM COLMATBHBIN) HE CIIOCOOCH B TOJIHOM Mepe
OOBACHUTDH JTAHHBIN (PEHOMEH.

OpycTparusi — 3TO pe3yibTaT HECOOTBETCTBUS WM KOH(PIMKTA MEXIYy JTUYHOCTHIO U
Cpeloii: OHa BO3HUKAET TOTJa, KOTJa BHYTPEHHHE PECYpPChl M MOTPEOHOCTH CTYJICHTA HE
HaxOJATCS B PABHOBECUHU C BHEIITHUMHU TPEOOBAHUSMU U JaBJICHUEM.

3akiouenue

B 3aknroueHue cieayeT OTMETUTh, YTO BO3HUKHOBEHHE (PyCcTpallud y CTYJIEHTOB
ABJISIETCA PE3yJbTaTOM MEPEIUIETEHHOTO B3aMMOJEHUCTBUSL PA3JIMYHBIX COLMAIBHBIX U

IICUXOJOI'MYCCKHUX Q)aKTOpOB. CYIHCCTBYIOIHI/IC TCOPCTUYICCKHUC IMOAXOAbI IIOKA3BIBAIOT, YTO B
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JaHHOM TIPOLIECCE KIIIOYEBYIO POJIb WIPAET HE TOJIbKO BHYTPEHHSISI TNICHUXHMKA CTYyJEHTa
(MOTHBaLMA, XapakTep, HSMOLMUOHAIBHBIM HMHTEJIEKT), HO M COLMAaIbHAas Cpeaa, ero
OKpy>Karomias (cembsl, Apy3bs, TpeOOBaHUS Y4eOHOU Cpebl M KYJIbTYPHBIH KOHTEKCT).

st oObsicHeHHs MexaHu3Ma ¢pycTpanuu HeoOXoauMo u30eratb OZHOCTOPOHHETO
MOJX0Ja U YYUTHIBATh B3aMMO3aBHCHUMBIM W KOMIUIEKCHBIM XapakTep JaHHOTO SIBJICHHUS.
Tonpko B 3TOM cilydae BO3MOXKHO pa3paboTarh 3¢ (EKTUBHBIE CTPATETUU YIPaBICHUS
bpycTpanuei y CTy/IEHTOB U 00€CTIEYUTh UX IICUX03MOIIMOHATIFHOE OJIaronorydme.

B kadecTBe HMTOTrOBOrO BBIBOJA MOXKHO MOTYEPKHYTh, UYTO KOMIUICKCHBIA aHaIHu3
COLIMAIIbHBIX ¥ TICUXOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB, BBI3BIBAIOIINX (DPYCTPALINIO, IPEACTABISIET COOO0I
HE TOJIbKO aKTyaJbHYI0 HAYyYHO-TEOPETHUECKYIO 3aJauy, HO M HMEET BaKHOE IMPHUKIIATHOE
3HAYeHUE i1 OOECICYeHHs AaKaJeMUYEeCKOro yclexa CTYICHTOB W COXpPaHEHUS UuX
MICUXUYECKOTO 370POBbSI.
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Annomayun B cmamve paccmampusaromcs ycnogus u NpeonocbLIKU NPOsGIeHUs]
HAYYHO-MBOPYEeCKUX CHOCOOHOCMEL CIYOEHMO08 8 UHMe2PamugHOM npoyecce, Ux 8030elicmaue
Ha gopmuposarue ux npogheccuoHaIbHOU KOMNEMEHMHOCMU, UHMELIeKMYAIbHO pa3eumot
auyHocmu. Jlaromes Hayumvie 0O60CHOBAHUS NPEONOCHIIOK NPOSGIEHUS HAYYHO-NEOPYECKUX
cnocodonocmel. 3adayu UHHOBAYUOHHO20 PpA3GUMUS CMPAHbL  3A0AI0M  HOBblLUL MPEHO
MOOepHu3ayuu 00paz08amenbHo20 npoyecca eHeopeHusl pe3yibmamos 6 00pa306amebHbllL
npoyecc. Hayunas oesmenbHoCmb 8y3a O0O0NHCHA CMAMb HENPEeMEeHHOU COCMABHOU YaACHmbIO
npoyecca  NOO2OMOBKU  BbICOKOKBANUPUUUPOBAHHBIX U  KOHKYPEHMHO  YCMOUYUBLIX
CReyuanucmos.

Kniouegvie cnosa: npoyecc ummezpayuu, UHMESPAMUIM, HAYYHO-MEOPYECKUE
CHOCOOHOCMU, NPUHYUN ONEPeNCarouje2o 00y4enus, NpaKkmuiecKas n0020Mmo6Ka blN)CKHUKOS,
mecHbll CUMOUO3 OP2AHUSMOS.

REALIZATION OF STUDENTS' SCIENTIFIC AND CREATIVE POTENTIAL
IN THE INTEGRATIVE EDUCATIONAL PROCESS

Annotation The article examines the conditions and prerequisites for the manifestation
of scientific and creative abilities of students in the integrative process, their impact on the
formation of their professional competence, an intellectually developed personality. The
scientific substantiation of the prerequisites for the manifestation of scientific and creative
abilities is given. The tasks of the country's innovative development set a new trend for the
modernization of the educational process and the introduction of results into the educational
process. The scientific activity of the university should become an indispensable part of the
process of training highly qualified and competitively stable specialists.

Keywords: integration process, integratism, scientific and creative abilities, the principle
of advanced learning, practical training of graduates, close symbiosis of organisms.
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TALABALARNING ILMIY VA 1IJODIY SALOHIYATINI INTEGRATIV
TA’LIM JARAYONIDA RO‘YOBGA CHIQARISH

Annotatsiya Magolada integrativ jarayonda talabalar ilmiy va ijodiy gobiliyatlarining
yuzaga chigishi uchun shart-sharoit va omillar, shuningdek, ularning kasbiy kompetensiyani
shakllantirish va intellektual rivojlangan shaxs sifatida shakllanishiga ta’siri o‘rganiladi. Ilmiy
va ijodiy qobiliyatlarning yuzaga chiqishi uchun zarur bo‘lgan asoslar ilmiy jihatdan asoslab
berilgan. Mamlakatning innovatsion rivojlanish vazifalari ta’lim jarayonini modernizatsiya
qilish va uning natijalarini o‘quv jarayoniga joriy etishda yangi yo‘nalishni belgilab beradi.
Universitetdagi ilmiy faoliyat yugori malakali va ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash
jarayonining ajralmas qismi bo‘lishi kerak.

Kalit so‘zlar: integratsion jarayon, integratizm, ilmiy va 1jodiy qobiliyatlar, ilg‘or ta’lim
prinsipi, bitiruvchilarning amaliy tayyorgarligi, organizmlarning yagin simbiozi.

Mbi He 3Haem, Kako8bl npedenvl Yen08e4ecKUx 803MONCHOCELI.

Hukakue mecmul, cexynoomepwl u punuuiHble 1eHMOYKY He MO2YI USMEPUMb

nomeHyuan yeiosexa. B nocone 3a meumoti 1100u 3axo05am HaAMHO20 Oaibule Mo2o, 4mo
Ka3anoce ux npeoenom. Ilomenyuan, 3axmouénuviil 8 Kaxcoom u3 Hac, 6e3epaHuder u eujé He
3a0elcme06aH.

Kozoa evt oymaeme o npedene, 6vi camu e2o cozoaéme.

Pobepm Kpuzens

Hayynoe mo3Hanuwe conepxaHus Mpo(EecCHOHATBHON  JEATEIBHOCTH  UMEET
COLMAIbHBIN, KYJIbTYPHbIA, LMWBWIN3ALMOHHBIA W AaKTUBHBIM, IPAKTUUYECKUU XapakTep.

TBopueckuil MOAXOA K TO3HAHUIO JEHCTBUTEIHLHOCTH TMPEANOojaraer CrocoOHOCTh
YeJloBeKa K CAMOKPUTUYHOCTH, TOTOBBIM K TIPEOOpa3oBaHUSM, KOTOpbIE HE CJEAyeT
MIPOTUBOIIOCTABIISATH MOTPEOHOCTSIM YeJIOBEKa B OCBOCHHHM M CAMOYTBEPXKICHHH B mupe. B
MPOTUBHOM CJIy4a€ TBOPYECTBO MPOTUBOIMOCTABIISAETCSA NCATECIBHOCTH YEJIOBEKA, KPEATUBHOE
paccMaTpuBaeTCA BHE AEATEIbHOCTH.

ConmanbHO-3KOHOMUYECKHUE, HAYYHBIE M KYJIbTYPHBIE U3MEHEHUS B CTpPaHe, KOTOPHIE
CBSI3aHbl C YCWICHHEM KPEAaTUBHBIX W WHHOBALMOHHBIX TEHICHIMU, 3aTPAruBarOIIUX BCE
cdepsl ero xu3Hu. OCOOCHHOCTH TAHHOTO TIEPUOJIa PA3BUTHS COCTOUT B TOM, YTO (DAKTOpOM
SKOHOMHYECKOIO pPOCTa OKa3bIBACTCSl HMHTEIUICKTYaJbHO-TBOPUYECKOE IPOU3BOJACTBO -
MPOU3BOJCTBO WJCH, TMPOEKTOB, TEXHOJIOTHM, I TOSBJICHHUS KOTOPHIX HEOOXOIUMBI
TBOPYECKHU OJIAPEHHBIEC CIIELUATUCTHI, CO3Jarouue o0ecrneyeHne CO3/1aHle MWHHOBALMOHHBIX
MIPOAYKTOB B caMbIX pa3HbIX oOnacTsax. [IposiBienue, popMupoBanue ogapEHHBIX CTYICHTOB,
CKJIOHHBIX K Hay4YHBIM IIOMCKaM, HCCJICJIOBaHUSM B BY30BCKOM OOpa3OBaHUHU, KOTOPHIE
SIBJISIFOTCSI OCHOBHOM Hay4YHOU 02301 MOJIOBIX CIIEIMAIMCTOB, KOTOPHIC, CO3/IaB YCIOBUS IS
WX TBOPYECKOMN peasn3aliiu, siBIseTCS OCHOBHOM 3a/1a4ueii o0IecTna.
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[IposiBnenue, pa3BuTHE HAYYHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN HE MOXKET pacCMaTPUBATHCS
BHE B3aUMOJEHCTBUS (OPMHUPYIOLIErocs CHEUUaINCcTa C  ONpeneNéHHOM Hay4dHOMH,
TEXHUYECKON cdepolt, ¢ colManbHBIM OKpyXeHueM. [Ipu 3TOoM XapakTep BO3IEHCTBUSA
COILIMAJIBHOTO OKPYXEHUS Ha MPOsIBJICHUE MPOPECCUOHANBHBIX KAU€CTB TUYHOCTH TBOPUYECKHUX,
KPEaTUBHBIX, HAYyYHO-TBOPYECKHX MOKET OBITh KaK IMO3UTUBHBIM, TaK M HETaTUBHBIM,
topmo3simiuM (AWM. CumaHoBckuil). B KOHLENIMKM 3KOJOTMM TBOPYECTBA, TEOPETHUECKUM
HMCTOYHMKOM KOTOPOM CTaja colMaabHas CuXojorus TBopuectBa, B.I'. I'psa3eBa-J/lobommHCKas
u B.A. IlerpoBckuili oTMeyanu, 4To MpoOJeMa B3aUMOJECUCTBHUS JIMYHOCTH M COLIMYyMA,
OpraHU3alMU )KU3HEHHOW CPEebl I pa3BUTHS TBOPUYECKON JTUYHOCTH SIBIISIETCS YPE3BBIYANTHO
OCTpOi1, TaK KaK B 00111€CTBE CYIIIECTBYET, C OAHOU CTOPOHBI, OCTPAKU3M TBOPUYECKU OJJAPEHHBIX
JIOJIEN, a C APYroll — 3KCIUTyaTalus UX BO3MOXKHOCTEH. [loaToOMy MOWCK M OmpeaencHue
apaMeTpoB MHKPO- M MAaKpOCPEAbl, 3HAYUMBIX JUIsl TPOLECCOB pa3BUTUS TBOPYECKOU
OJIapEHHOCTH, MHTErpalys, CO3aH1e YCIOBUN pa3BEPTHIBAHUS EPCOHATBHOTO MPOCTPAHCTBA
JUYHOCTH, B KOTOPOM OHA MHTErPUPOBaHA KaK TBopUecKkas MHAuBUyabHOCTD (B.I'. I'psa3ena-
Jloommnckast, B.A. TleTpoBckuil), sSIBISIOTCSA, Ha HaIll B3I, ONPEACISIONIMMUA B BOMPOCAX
Pa3BUTHUS OJJAPEHHOCTH.

Takum 00pa3om, aKTyaJIbHOCTh MCCIIEIOBAHUS CBSI3aHA C MOTPEOHOCTHIO COXPaHUTh U
Pa3BUTh TBOPUYECKYIO OJAPEHHOCTH JIETEM HA BCEX ATalax Pa3BUTHS, YTO PEIIAET HACYIIHYIO
3aja4y (OPMUPOBAHUS TBOPYECKOIO MOTEHIMAla OOIlecTBa, 00ECIEYrBAECT BO3MOKHOCTH
MHTEHCUBHOIO COLIMAJIBHOTO U Hay4YHO-TeXHH4YecKoro nporpecca (A.M. Martromikun). OgHako
0COOEHHOCTH BIMSHUS MUKPOCPEbI, COLUATBbHO-TICUX0JIOTUYECKON HHTETPAIIMU Ha AUHAMUKY
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN OJAapeHHBIX JE€TEed B TPYIIE Ha pa3HbIX
BO3PACTHBIX JTamax pa3BUTUS H3YyYEHbl HEJOCTATOYHO, MO3TOMY MCCIEIOBAHUE HSTOrO
(heHOMEHa TaK aKTyaJbHO JIJIsi CETOHSAITHETO BPEMEHHU.

B cratee B. A. Durenprapara «MHTErpatusM — myTh OT HPOCTOrO K CIIOXKHOMY B
MO3HAHUU SIBJICHUM >KU3HW» [5] BBIACIEHBI TPU CTYNEHU HMHTErPAllMM 4YacTed U UEJI0ro
(BOBHMKHOBEHHE CUCTEMBbI CBSI3€M MEXK]y YacTSIMH; yTpaTa 4acTSIMH CBOMX MEPBOHAYAIbHBIX
UJEHTU(UKAIIMOHHBIX KAYECTB MIPU BXOXKACHUHU B COCTAB 1IEJIOT0; MOSBICHUE Y BO3HUKAIOIIEH
LEJOCTHOCTH HOBBIX XapaKTEPUCTHUK, OOYCIOBJIEHHBIX KAaK CBONCTBaMHU 4YacTel, TaK U
BO3HMKHOBEHHWEM HOBBIX MEXKYACTHBIX CBS3€H), JaH aHalu3 TOHATHN «UHTErPaTU3IM,
«PENYKIMOHU3M» U «opranumnusmy». l[lomoxenuss pabotet B. A. Duremprapara Hammm
OTPaKEHUE B NEJJArOTHKE.

JIBe  NMHUM ~ UHTErpali -  B3aUMOJAECHCTBHE  COUMOTYMAaHUTAPHOTO U
€CTECTBEHHOHAYYHOT'O 3HAHUS U B3aMMOCBS3b TEXHUYECKHX M OOIECTBEHHbIX Hayk. FO. A.
peiigep nuiier o NpUPOJE B3aUMMOOTHOIIEHUM OOIIECTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX HAyK, e
[JIaBHOE — HE COTPYIHUYECTBO HE3aBUCHMBIX MAPTHEPOB, & B3aUMHOE «IIPOPACTAHUE», WUITU
«TecHbI cumOmno3 opranusmoBy [6]. I'. JI. TaueB mnogaumaer mpobOieMy BIHSHUS
T'YMaHUTAPHBIX TUCIUIUIMH Ha pa3BUTUE €CTECTBO3HAHUS [7].
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I'. M. [1o6poB moguepKuBaeT TO 00CTOATEILCTBO, YTO HACKHIINICHUE HAYKH BCE OOJBIITUM
KOJIMYECTBOM 3HAHUM pa3IMYHOTO MPOUCXOXKACHUS CTaBUT TMepe] OOydyeHHEeM 3aiady
npuHATHS A((PEKTUBHBIX KOHTPMEp, JAIOUIUX BO3MOXKHOCTh OOECHEYUTh CUHTETHYECKOE
BOCIIPUATHE ATUX 3HaHUM [9]: a) penieHue B npoiecce 00ydeHUs KaK MPUKIATHBIX 3a7a4, TaK
U HAyYHO-TCOPETUYECKUX TMpolOiieM; O) IMHUPOKOE WCIOIB30BAHNE KUOCPHETHUUECKHUX
TEXHOJOTHM B y4eOHOM MpoIllecce; B) aKTUBHOE NMPUMEHEHHE Ha BCEX JTamax OOydeHus
METO/I0B, IPEIyCMATPUBAIOIINX IPUBUTHE HABBIKOB K CAMOCTOATEILHOMY MOJIYYEHHUIO 3HAHUN
U T. .

By3oBckoe o0Opa3oBaHue oOOecnedyMBaeT TEHEpalMi0 HOBBIX HJEH, 3HAHUI,
BOCIIPOM3BOJICTBO X, MPEBPAIICHUE 3HAHUM B TEXHOJIOTHH U Pa3BUTHE KYJIbTYphl. BoBieueHue
HAy4YHBIX HCCIIEJOBAaHUN B Yy4eOHBI Tpolecc SBISIETCS HEOOXOJUMBIM YCIOBUEM IS
MOJJIEpKaHUsI HEOOXOJUMOro MPOPECCHOHANIBHOIO YpPOBHS MPENoJaBaTesied, MOBBIIIECHUS
KBATM(UKALMK OyTylIIUX CIIEHHAIMCTOB U (POPMHUPOBAHUS MPOPECCUOHAIBHBIX KOMIETEHIIUN

B By30BCKOM 00pa3oBaHHM JOJKHBI OBITH CO3[IaHbI BCE HEOOXOIHUMBIE YCIOBUS IS
pa3BUTHUS MPO(PECCUOHAIBHBIX 3HAHWW, YMEHUN U HABBIKOB U 0C000€ BHUMAaHUE CIEAYET
oOpaTUTh Ha MOATOTOBKY CTYAEHTOB K HaydyHOW nesTenbHOcTH. Heo0XoammMo MakCcUMallbHO
3¢ (HEeKTUBHO HCNOIb30BaTh T€ HEMHOTHE MPEUMYIECTBa OOJIOHCKOIO Mpolecca, K KOTOPBIM,
Ha Halll B3TJIs1, MOKHO OTHECTH paciiupeHue GopM KOHTPOJIL 3HAHUH CTYIEHTOB (B TOM YHUCIIE
MOJIYYEHHBIX MPU CaMOCTOSITENIbHON MOJATOTOBKE) M MPOBEICHUS YYEOHBIX 3aHATUH, OILEHKY
3HAHUI CTYJEHTOB, BHICOKHI YPOBEHb MH(OPMALMOHHON JOCTYMHOCTH 3a CUET BHEIPEHUS
MH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUN B 00pa30BaHUM. Ba’kHO OTMETUTB, UTO pacCMaTPHUBasi BOIPOCHI
nepexoja Ha TPEXYPOBHEBYIO CHUCTEMY OOYYEeHHS, peyb HAET NPEUMYLIECTBEHHO 00
opraHuzaiuu y4eOHOro mpoliecca, oOecreueHrs KauecTBa 0Opa3oBaHUSl U MPAKTUYECKU HE
YAESAETCS BHUMAHUE BY30BCKOW HAYKE B 3TOU CUCTEME.

BrionHe moHSATHO, 4TO B Y4eOHOM mpoIlecce MOJDKEH OBITh OOecreyeH MPUHIU
ONEPEeXKAIOIIEr0 O0y4eHHs] M YIUIyOJIGHHs MPaKTUYECKOW TIOATOTOBKH BBITYCKHUKOB.
BbINyCKHUK JOJIKEH 00J1a1aTh OOIIEKYJIbTYPHBIMA M TPO(PECCHOHAIBHBIMU KOMIIETEHIIUSIMU,
BKJIFOYAIOUIUMHU CIIOCOOHOCTh K CaMOPa3BUTHIO, MOBBIIMICHHIO CBOEW KBalu(UKAUU U
MacTepCTBa, OCO3HAHUIO COLMAJIBLHON 3HAYUMOCTH CBOEH Oynyiieid npodeccuu, BBICOKON
MOTHBAllU€ K BBIMOJIHEHHUIO MPO(ECCHOHATBHOM  JEeSTeNbHOCTH, OPTraHU3allMOHHO-
YIIPABJIEHYECKOM U MEIArOrnYeCKON JeATENbHOCTHIO.

By3oBckas Hayka, ¢ OJHOHW CTOPOHBI, CIIOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHUIO HEOOXOIUMBIX
KOMIIETEHIIMI BBITYCKHUKA, C APYTOM - COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSAM PHIHKA 110 0OECICUYECHHUIO
MHHOBALMOHHOTO pa3BUTUA. OHa MPOSIBISIETCS B TPEX acleKTaX, CHHEPreTuYecKuil appext ot
KOTOPBIX CO3/1aeT 0a3y KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO SKOHOMUYECKOIO POCTa CTPaHbI B LIETIOM.

Ha npaktuke cloXuics psii HHCTPYMEHTOB, 00€CIIEUUBAIOIINUX €IUHCTBO Y4€OHOrO U
Hay4HOI'O MTPOLIECCOB:

— IPUBJIEYEHUE CTYJIECHTOB K YYacCTHUIO B HAyYHO-HCCIIEIOBATEIbCKUX W IPOEKTHO-

KOHCTPYKTOPCKHX paboTax;
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— TpoBeleHHEe Ha 0a3e HAYYHBIX M HAyYHO-TIPOM3BOJCTBEHHBIX IMOAPA3IACICHUAN
pa3zHooOpa3HbIXx (GOpM  aKTHUBHOM ydyeOHOW pabOThl, JAUIUIOMHOTO M  KypCOBOTO
POCKTUPOBAHUS, YICOHOM M MPOU3BOACTBEHHOM MPAKTHKH, IIEJICBOM MOJATOTOBKH CTYJ/ICHTOB
U Apyrux ¢GopM MOArOTOBKH CIEIIUAIMCTOB;

— KOMMBIOTEpU3alNUSg YYEOHOTO M HAyYHOTO IMPOIECCOB, (POPMUpOBAHUS EAMHOU
MH()OPMAITMOHHON CPEIbI U OBIIAJICHUS CTYICHTAMH COBPEMEHHBIMU METOJaMH U CPEICTBAMHU
UH(POPMATHKH.

— pa3paboTKa Ha OCHOBE TOCYJAAPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAaHAAPTOB U yUCOHBIX
IJIAHOB CIEHMAIIBHOCTEH TEMaTHYeCKUX IUIAaHOB M IMPOrpamMM JUCHUIUIMH, OTPaKaloIIux
JTOCTUKEHUS HAYKH;

— HCIIOJb30BaHUE PE3YyJIbTaTOB MCCIEIOBAHUM B MPOBEACHUU JICKIIUN, MPAKTUYECKHUX,
CEMUHAPCKUX M CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHSITHH, — OpraHU3amus W OOecredeHUuE PYyKOBOJICTBA
y4eOHOM U POU3BOJCTBEHHOM, MEIarornueckoil, HayqYHO-TIeJaroruYeCKOM, MpeAUTIIOMHOM,
HAyYHO-UCCJICIOBATCILCKOW  MPAKTHUKOH  CTYJACHTOB, KypCOBBIM H  JUIUIOMHBIM
MIPOCKTUPOBAHUEM, CITOCOOCTBYS MPHOIMKEHUIO YCIOBUHA WX TMPOBEACHUS K PEaTbHBIM
YCJIOBHUSIM IPOU3BOJICTBEHHON U UCCIICIOBATEIIbCKOMN ACATEILHOCTH;

— TMOJrOTOBKA K H3JaHUI0 Y4YEeOHHUKOB, Yy4E€OHBIX IOCOOMM, pa3paboTKy ydeOHO-
METOJINYECKUX MaTEPHAJIOB H JIp.;

— pa3paboTKa ¥ BHEIPEHUE B YUCOHBIN MPOIIECC MHHOBAITMOHHBIX aBTOPCKUX KYPCOB; —
BHEJIPEHUE HOBBIX TEXHOJIOTUHU B yUEOHBIN Tporiecc; BMecte ¢ Tem, HENb3s HE OTMETHTh, YTO
TpaJAUIIMOHHBIE (POPMATHI UCTIOJIB30BAHUS PE3YIHTATOB HAYYHOT'O HHHOBAIITMOHHOTO Pa3BUTHS
B OOYYCHHH JOJDKHBI OBITh CYIIECTBEHHO IOpabOTaHbl W PA3BUTHI B COOTBETCTBUH C
TpeOOBaHUSIMU DKOHOMUKH 3HAHHWH, B KOTOPOM PaJMKaIbHO MEHSETCS M YKOpauyHhBaeTCs
KU3HEHHBIH IMKJ HOBOTO 3HAHHUS, CYIIECTBEHHO BBIPACTalOT OOBEMBbI T'€HEpaIlid HOBBIX
3HAHUN, MEHSIOTCSI CIIOCOOBI €r0 XpaHEHHUS W TPAHCTIOPTUPOBKH.

CoBpeMEHHOE PEBONIOINMOHHOE Pa3BUTHE HAYYHOTO IIO3HAHUS XapaKTePHU3yeTCs
CIEAYIOIIUMU OCOOCHHOCTSIMU:

» muddepeHmalusl HayK COYETAeTCS C HMHTETPATHBHBIMH TIPOIIECCAMH, CHHTE30M
HAyYHBIX 3HaHWH, KOMIUIEKCHOCTBIO, TIEPEHOCOM METOJ/IOB MCCIICOBAHUS U3 OJTHOM 00J1acTH B
APYTYIO;

* JIUITHL HA OCHOBE MHTETPAIlMU BBHIBOJOB YACTHBIX HAYK U PE3yJbTaTOB MCCIICIOBAHMMA
CIICIIMAJINCTOB Pa3HBIX O00JacCTe 3HAHUS BO3MOXKHO BCECTOPOHHEE CHCTEMHOE OCBCIICHHE
HAy4YHOU MPOOIEMBI;

* HayKH CTaHOBSATCA Bce Oo0Jee TOYHBIMH OJlaromapss MIUPOKOMY HCITOIb30BaHUIO
MaTeMaTHYeCKOTO arapara;

* COBpPEMECHHas HayKa CTPEMHUTEIBHO pPa3BHUBACTCS BO BPEMEHH W TIPOCTPAHCTRBE.
CoxkparaeTcst pa3pbiB MKy MOSBICHHEM HAYYHOW HJIEU U €€ BHEJPEHUEM B TIPOU3BOJICTBO;

* CerOHS HAyYHbIE JOCTIKEHUS SIBISIIOTCS PE3YIhTATOM KOJJIEKTUBHOM JIEITEIIHHOCTH,

00BEKTOM 00IIIECTBEHHOTO IJIAHUPOBAHUS U PETYJIUPOBAHUS;
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* HCCIIEJOBaHUE OOBEKTOB M SIBJICHHI BEIETCS CUCTEMHO, KOMIUIEKCHO; IIEJIOCTHOE
UCCIIEJOBaHUE OOBEKTOB CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO CUHTETUUECKOIO MBILIUICHHUS.

OTH O0COOEHHOCTH COBPEMEHHOM HAyKH, I/l€ IJIaBHBIMU TPUHIUIAMH HAyYHOTO
UCCIICIOBAHMS CTAHOBATCA MHTErpalUss W CHCTEMHBIM IOJAXOJ, IIOMOTarT IOHATH
3aKOHOMEPHOCTH W TMEPCHEKTUBBI Pa3BUTUS COBPEMEHHOTO OOpa30BaHUS KaK OJHOW W3
roacucreM KiatoueBoro 3seHa HTP.

Hayuno TexHuueckass peBoyonMs O0OyClIOBWIa WM3MEHEHHE LeJel U CMBICIOB
o0Opa3oBaHMsl, TIIABHON IENbI0 KOTOPOTO SIBISETCS MOATOTOBKA CHEIIHATUCTOB, CIIOCOOHBIX K
IPOEKTUBHOM JE€TEPMUHAIIMN OYyIyLIEro, O B3palllMBaHUU MUHTEJUIEKTYaJIbHOM 3JIUTHI CTPaHBbI,
0 (OpPMHUPOBAHHMU TBOPUECKOM JUYHOCTH, LIEJIOCTHO BOCHPUHUMAIOIIMNA MHpP, CIOCOOHOM
aKTUBHO BJIMATH HA MPOLIECCHI, IPOUCXOIALINE B COUAIBHOMN U NPo(eccCHOHAIBHON cdepax.

Eme B 1826 r. U. I'. Ilectanouun paccmaTpuBai oOpa3oBaHHE KaKk TapMOHHYHOE U
PAaBHOBECHOE Pa3BUTHE B MpoLecce 00yUEHUs U BOCIIUTAHUS BCEX CUJT yeroBeka. COBpEMEHHOE
pa3BUTHE 00pa30BaHUs KaK CUCTEMBI IOJKHO PEAIM30BBIBATHCS Y€PE3 CUCTEMHBIE K€ 3HAHUA,
HE0OXOAMMBIE JIsl BBIPAOOTKHU LEIOCTHOTO, CACTEMHOT'O MBIIIJIEHUS. DTU 3HAHUS MOTYT OBITh
MOJIy4Y€Hbl HA OCHOBE MHTErPallii TYMaHUTAPHBIX, PYHIAMEHTAIbHBIX U TEXHUYECKUX HAYK U
JOJKHBI ObITh OPUEHTHPOBAHBI HA MUPOBOW YPOBEHb Pa3BUTHSI HAYKHU.
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Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi o'qgituvchisi
Email: shermuminov@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktab o°‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini
ta’minlashda sport o‘yinlarining o‘rni va ahamiyati tahlil etilgan. Bugungi kunda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, bolalarda harakat faolligini oshirish ta’lim tizimining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot davomida sport o‘yinlari — futbol, voleybol, gandbol
kabi harakatli mashg‘ulotlarning o‘quvchilar salomatligi, jismoniy tayyorgarligi va 1jtimoiy
faolligiga ta’siri o‘rganildi.

Magolada sinov-tajriba asosida o‘tkazilgan mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarda jismoniy
sifatlar (chidamlilik, tezkorlik, muvozanat, koordinatsiya) rivojlanishining monitoringi olib
borildi va o‘zgarishlar statistik jthatdan tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport
o‘yinlaridan magsadli foydalanish nafaqat jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy sohalarda ham
jobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport o‘yinlari, maktab o‘quvchilari, jismoniy
rivojlanish, sog‘lom turmush tarzi, harakatli o‘yinlar, futbol, voleybol, motorika, koordinatsiya,
chidamlilik, tezkorlik, darsdan tashqari mashg‘ulotlar, psixologik rivojlanish, ijtimoiy
moslashuv, jismoniy faollik, pedagogik texnologiyalar, tarbiyaviy ta’sir, o‘quv motivatsiyasi,
sog‘lom avlod.

3HAYEHUE CITOPTUBHBIX UT'P B OBECIIEYHEHUU ®U3NYECKOI'O
PA3BUTHS HIKOJIBHUKOB

AHHOTanus: B 1aHHO# cTaThe MpoaHaIu3upOBaHa POJIh U 3HAYCHHUE CIIOPTUBHBIX UTP B
obOecrieueHUM (PU3NYECKOTO PA3BUTHUSA IIKOJBHUKOB. B HacTosimee Bpems (GopMUpOBaHUE
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU U MOBBIIMICHUE IBUTATEILHON aKTUBHOCTHU JIETEH SBIISIFOTCS OJHUMU
13 MPUOPUTETHHIX HAMPABIICHUN CUCTEMbI oOpa3oBanus. B xoje uccnenoBanus Obliia U3y4deHa
3 PEKTUBHOCTh CIOPTUBHBIX UTP — TAaKUX Kak (yTOOJ, BOJIEH00I1, ran1001 — Ha 310POBbE,
(PM3UYECKYO TTOITOTOBJICHHOCTD ¥ COIMMAIbHYIO aKTUBHOCTD YUYaITUXCS.

B cratbe mpencraBlieHBl JaHHBIE MOHHUTOPHHIA Pa3BUTHUS (DU3NYCCKUX KAUYCSCTB
(BBIHOCTTUBOCTh, OBICTPOTa, paBHOBECHE, KOOPJWHAIUSA) y IIKOJIHHUKOB, TOJyYCHHBIE Ha
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OCHOBC JOKCIICPHUMCHTAJIBHBIX SaHHTI/Ifl, a TaK¥XKeE HpOBeI[éH UX CTAaTUCTUYECKUI aHaJIn3.
PCBYJ'IBTaTBI HUCCIICAOBAHUA IMOKa3aJlk, 4TO LECJICHAIIPABJICHHOC HMCIIO0Jb30BaHHUEC CIIOPTHBHBIX
urp CHOCO6CTByeT [NOJOKUTCIIBHBIM HU3MCEHCHUSIM HE TOJIBKO B @HSHHGCKOM, HO U B
IICUXOJIOTNYECKOM U CONHMAJIBHOM acCIICKTax.

KarueBble ciioBa: CI)I/I3I/I‘ICCKO€ BOCIIMTAHUC, CIIOPTUBHBLIC HWIPbI, MNMIKOJbHHUKH,
dbusznueckoe pa3BUTHE, 3AO0POBBIN 00pa3 KU3HU, MOABWXKHBIE WIPbl, (QyTOOJ], BOIEHOOI,
MOTOpHKA, KOOpAWHALKA, BBIHOCIIMBOCTD, 6I>ICTpOTa, BHCYPOYHBIC 3aHATHUA, IICUXOJIOTHUICCKOC
pasBUTHUC, COLMAJIbHAA aJgalTalu:d, CI)I/ISI/I‘—ICCKEUI AKTHUBHOCTB, IICAArOortdyc€CKuec TCXHOJIOTHH,
BOCIIUTATCIIbHOEC BOBI[CP'ICTBHG, yqe6Ha51 MOTHUBAaIM:A, 310pPpOBOC ITOKOJICHUC.

THE IMPORTANCE OF SPORTS GAMES IN ENSURING THE PHYSICAL
DEVELOPMENT OF SCHOOL STUDENTS

Abstract: This article analyzes the role and importance of sports games in ensuring the
physical development of school students. Today, fostering a healthy lifestyle and increasing
physical activity among children are among the priority directions of the education system. The
study examined the impact of sports games such as football, volleyball, and handball on
students’ health, physical fitness, and social activity.

Through experimental training sessions, the study monitored the development of physical
qualities (endurance, agility, balance, coordination) in students and statistically analyzed the
observed changes. The results indicate that the targeted use of sports games leads to positive
changes not only in physical but also psychological and social spheres.

Keywords: physical education, sports games, school students, physical development,
healthy lifestyle, active games, football, volleyball, motor skills, coordination, endurance,
agility, extracurricular activities, psychological development, social adaptation, physical
activity, pedagogical technologies, educational impact, student motivation, healthy generation.

Kirish

Bugungi globallashuv jarayonida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va jismoniy
faollikni targ‘ib qilish har bir jamiyat uchun dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda.
Aynigsa, yoshlarda, xususan, maktab o‘quvchilari orasida sog‘lom hayot tarzini garor toptirish
va jismoniy rivojlanishni ta’minlash ta’lim-tarbiyaning ustuvor yo‘nalishiga aylangan. Maktab
jismoniy tarbiya darslarining mazmuni va sifati bevosita o‘quvchilar salomatligi, harakat
ko‘nikmalari va jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirishga xizmat qilishi zarur.

Shu o‘rinda sport o‘yinlarining ahamiyatini alohida ta’kidlash lozim. Sport o‘yinlari
nafagat jismoniy sifatlarni — chidamlilik, chagqonlik, kuch, tezlik, muvozanatni rivojlantiradi,
balki o‘quvchilarning psixologik va ijtimoiy holatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin
davomida bolalar jamoa bilan ishlash, rahbarlik qilish, qoidalarga amal qilish, mehnatga
mas’uliyat bilan yondashish, g‘alabaga intilish va mag‘lubiyatni baholay olishni o‘rganadilar.
Bu esa ularning shaxsiy kamoloti uchun muhim poydevor hisoblanadi.
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Sport o‘yinlari orqali o‘quvchilar organizmiga tushadigan jismoniy yuklamalar tabiiy
bo‘lib, ular organizmni moslashtirish, immunitetni mustahkamlash va yurak-qon tomir, nafas
olish tizimlarining faoliyatini yaxshilashga katta hissa qo‘shadi. Bundan tashqari, harakatli va
sport o‘yinlari orqali o‘quvchilarning mustaqil harakat qilish, strategik fikrlash, vaziyatdan
tezda to‘g‘ri yechim topish ko‘nikmalari ham shakllanadi.

Maktab sharoitida sport o‘yinlaridan foydalanishning yana bir muhim jihati — bu
o‘quvchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirish, jismoniy tarbiya darslarini
zerikarli bo‘lmagan, balki faol va jonli shaklda o‘tkazishga erishishdir. Zamonaviy ta’limda faol
o‘quv metodlari asosida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish, bunda harakatli o‘yinlarga
ustuvor o‘rin berish o‘quvchilarning nafagat jismoniy, balki psixologik barqarorligini ham
ta’minlaydi.

Yugqoridagilardan kelib chiqib aytish mumkinki, sport o‘yinlari o‘quvchilarning sog‘lom
va har tomonlama kamol topgan shaxs bo‘lib shakllanishida asosiy vositalardan biri
hisoblanadi. Ushbu maqolada aynan shu sport o‘yinlarining maktab o‘quvchilari jismoniy
rivojlanishiga ta’siri, ularni dars jarayonlariga to‘g‘ri integratsiya qilish yo‘llari, samarali
metodik yondashuvlar asosida tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili

Jismoniy tarbiya va sport o‘yinlarining o‘quvchilar jismoniy, ruhiy va ijtimoiy
rivojlanishidagi o‘rni bugungi kunda ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan keng
ko‘lamda tadqiq etilgan. Mazkur bo‘limda mavjud ilmiy, nazariy va metodik adabiyotlar tahlil
gilinadi.

Awvvalo, A. Karimovning “Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi” (2020) nomli
asarida jismoniy tarbiya vositalarining umumiy nazariy asoslari, bolalar va o‘smirlar uchun
sport o‘yinlarining rivojlantiruvchi ta’siri atroflicha yoritilgan. Muallif sport o‘yinlarining
pedagogik ahamiyatini chuqur tahlil gilib, ularning shaxsning ijtimoiylashuvi, mustaqil garor
gabul qgilish va liderlik salohiyatini shakllantirishdagi roli haqgida to‘xtaladi.

B. Yunusov (2019) “Sport pedagogikasi” asarida darslarda va to‘garak mashg‘ulotlarida
sport o‘yinlarini joriy etishning didaktik va metodik asoslarini ishlab chiqgan. U o‘z
tadqiqotlarida futbol, voleybol va gandbol kabi o‘yinlarning o‘quvchilar orasida jismoniy
faollikni oshirish va sog‘lom raqobat muhitini shakllantirishdagi o‘rniga alohida e’tibor
garatadi.

Z. Hasanov (2021) esa “Maktab sporti asoslari” kitobida o‘quvchilarning yosh, jins va
jismoniy holatiga qarab sport o‘yinlarini tanlash, ularni pedagogik nuqgtai nazardan asoslash
masalalarini ko‘taradi. Uning fikricha, har bir yosh guruhiga mos bo‘lgan o‘yinlar tanlansa, bu
nafaqat jismoniy rivojlanishni, balki ijtimoiy integratsiyani ham ta’minlaydi.

Chet ellik olimlar tadgiqotlari ham sport o‘yinlarining tarbiyaviy va sog‘lomlashtiruvchi
jihatlarini tasdiglaydi. Masalan, Johnson (2017) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda 6-12
yoshdagi bolalarning haftasiga kamida uch marta sport o‘yinlarida ishtirok etishi ularning

stressga chidamliligini oshirgan, maktabda o‘zlashtirish darajasi yuqorilaganini ko‘rsatgan. Lee
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& Smith (2019) esa jismoniy faollik va aqliy salohiyat o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlagan: ular
sport bilan shug‘ullangan o‘quvchilarda e’tibor va xotira faoliyatining yaxshi rivojlanganini
gayd etgan.

YUNESKO va Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan tagdim etilgan
hisobotlarda harakatli o‘yinlarning nafaqat sog‘lom turmush tarziga, balki yosh avlodda
Ijtimoiy gadriyatlarni shakllantirishga xizmat qgilishi gayd etilgan. Xususan, JSSTning 2020-
yilgi hisobotida maktab yoshidagi bolalar uchun haftasiga kamida 60 dagiga jismoniy faollik
tavsiya etiladi, bunda sport o‘yinlari eng qulay vosita sifatida ko‘rsatiladi.

Evropa Ittifogi tomonidan amalga oshirilgan “Schools for Health” loyihasi doirasida
olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, sport o‘yinlari maktabdagi ijtimoiy mubhitni
yaxshilaydi, sinfdoshlar o‘rtasidagi ijobiy munosabatlarni mustahkamlaydi va ta’lim sifati
oshishiga xizmat giladi.

Shuningdek, Rossiya, Germaniya, Yaponiya, Janubiy Koreya kabi davlatlarda olib
borilgan eksperimental izlanishlar natijasida sport o‘yinlari orqali maktab o‘quvchilarining
stress darajasi kamaygani, ularning o‘z-o‘zini boshqarish, intizom va irodaviy sifatlari
rivojlangani aniglangan.

O‘zbekistonlik olimlar, jumladan, R. To‘xtayev, M. Karimova, F. Egamberdiyev va
boshqalar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda milliy va zamonaviy sport o‘yinlarining
kombinatsiyalangan holda qo‘llanishi o‘quvchilarning harakat madaniyatini rivojlantirishga
sezilarli hissa qo‘shishi ta’kidlangan.

Natijaviy ravishda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sport o‘yinlari nafagat jismoniy
sifatlarni rivojlantirish, balki psixologik bargarorlik, ijtimoiy moslashuvchanlik, axlogiy tarbiya
va ta’lim motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar natijalari sport o‘yinlarini darsdan
tashgari mashg‘ulotlar, sport klublari, sog‘lomlashtirish dasturlari va hattoki inklyuziv ta’lim

mubhitlarida muvaffaqiyatli qo‘llash mumkinligini ko‘rsatmoqda.

Xulosa

Olib borilgan tadgiqot natijalari asosida shuni aytish mumkinki, jismoniy tarbiya
darslarida sport o‘yinlaridan foydalanish nafaqat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
ta’minlaydi, balki ularning psixologik barqarorligini, ijtimoiy faoliyatini va bilim olish
jarayonidagi ishtirokini ham sezilarli darajada yaxshilaydi. Sport o‘yinlari orqali o‘quvchilar
sog‘lom raqobatga kirishadi, 0‘z-0°zini nazorat qilish, intizom, jamoa bilan ishlash, rahbarlik
qilish, muammoli vaziyatlarni hal etish kabi ko‘plab hayotiy ko*‘nikmalarni egallashadi.

Tadgigot davomida aniglanishicha, dars jarayonida futbol, voleybol, gandbol kabi sport
o‘yinlarini metodik asosda, pedagogik maqgsadga muvofiq ravishda tashkil etish orqali
o‘quvchilarda chidamlilik, tezlik, epchillik, muvozanat, koordinatsiya kabi muhim jismoniy
sifatlar ancha samarali shakllanadi. Sinov guruhlarida o‘tkazilgan nazorat mashqlarida bu
sifatlar bo‘yicha 1jobiy dinamik o‘sish qayd etildi.

Bundan tashqari, sport o‘yinlarining ijtimoiy-psixologik jihatdan ham o‘quvchilar
rivojiga ta’siri katta bo‘ldi. O‘quvchilarda o‘zaro hamkorlik, do‘stona munosabat, bir-birini
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hurmat qilish, yutuq va mag‘lubiyatga nisbatan sog‘lom munosabat shakllandi. Bu esa ularda
ijjobiy ijtimoiy mubhitni ta’minlab, sinf jamoasi ruhiyatining mustahkamlanishiga olib keldi.

O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili, ilg‘or tajribalar, milliy va xalqaro izlanishlar natijasida
shuni anglash mumkinki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda sport
o‘yinlaridan foydalanish muhim strategik yondashuvlardan biridir. Bu o‘yinlar nafaqat jismoniy
chinigishga xizmat qiladi, balki o‘quvchilarning shaxsiyati, aqliy salohiyati va axloqiy
qadriyatlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bois, quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

1. Jismoniy tarbiya darslarining mazmuniga sport o‘yinlarini tizimli va bosqichma-
bosqich kiritish lozim;

2. Har bir sinf yoshi va jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos o‘yin turlarini tanlash,
ularni pedagogik maqgsadlarga yo‘naltirish zarur;

3. O‘qituvchilarning sport o‘yinlarini o‘rgatishdagi metodik salohiyati oshirilsin,
buning uchun maxsus seminar va treninglar tashkil gilinsin;

4, Sport o‘yinlart orqali sog‘lom turmush tarziga targ‘ib qilish va o‘quvchilarda

jismoniy faollik madaniyatini shakllantirishga alohida e’tibor berilsin;

5. lImiy izlanishlar davom ettirilib, sport o‘yinlarining yangi turlarini joriy etish
bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqilsin.

Umuman olganda, sport o‘yinlarining jismoniy tarbiya tizimidagi o‘rni o‘ta muhimdir.
Ular orqali sog‘lom, har tomonlama rivojlangan, jamoada ishlash qobiliyatiga ega bo‘lgan
barkamol avlodni tarbiyalashga erishish mumkin. Bu esa zamonaviy ta’limning asosiy
magqsadlariga to‘liq mos keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Karimov A. Jismoniy tarbiya nazariyasi. — Toshkent: O‘gituvchi, 2020. — 248 b.

2.Yunusov B. Sport pedagogikasi. — Toshkent: Fan, 2019. — 312 b.

3. Hasanov Z. Maktab sporti asoslari. — Toshkent: Sharg, 2021. — 198 b.

4. Xasanov R. Yoshlar jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishning nazariy va amaliy
asoslari. — Andijon: AndDU nashriyoti, 2022. — 160 b.

5.Umarov S., Qurbonov D. Jismoniy tarbiya va sport metodikasi. — Samargand, 2021.

6. G’aniyeva M., Tursunov 1. Sport mashg ‘ulotlarini rejalashtirish asoslari. — Toshkent:
Olim, 2018.

7.Johnson, M. (2017). “Physical Activity and Academic Achievement among Elementary
School Students.” Journal of School Health, 87(9), 707-713.

8.Lee, S., & Smith, R. (2019). “Effects of Team Sports on Cognitive Function in Youth.”
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 17(2), 123-134.

9. European Commission. (2020). EU Physical Activity Guidelines: Recommended Policy
Actions in Support of Health-Enhancing Physical Activity. Brussels.

140



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

10. World Health Organization (WHO). (2021). Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behaviour. Geneva: WHO.

11. UNESCO. (2022). Quality Physical Education Guidelines for Policy-Makers.
Paris: UNESCO Publishing.

12. Anderson, A. (2020). “Social Benefits of School-Based Team Sports
Participation.” Child Development Perspectives, 14(1), 45-51.

13. Smith, J. (2018). “The Role of Structured Play in Motor Skills Development.”
Early Child Development and Care, 188(3), 419-432.

14, To‘xtasinov A. Sport o ‘yinlari nazariyasi va amaliyoti. — Toshkent: TDYuU
nashriyoti, 2019.

15. Qo‘shqarov D. Harakatli o ‘yinlarning maktab o ‘quvchilari salomatligiga ta ’siri.
— Namangan: NDU, 2020.

16. Hazapos A.H. @Qusuueckoe socnumanue wkoabHUKo8: meopus u npaKmuxd. —
Mocksa: IIpocsenienue, 2019.

17. Popov A.S. Tloosusicrble uepuvl 8 cucmeme wKoaibHo20 0opazosanusi. — CaHKT-

[TerepOypr: Jlaub, 2020.

18. National Association for Sport and Physical Education (NASPE). (2017).
Physical Activity Guidelines for Children and Adolescents. Reston, VA.

19. Anderson, P. & Williams, C. (2016). “Team Sports and Adolescent Social
Development.” Journal of Adolescence, 54, 123-134.

20. Muxtorov Z. Jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarida innovatsion yondashuvlar. —
Buxoro: BDU, 2023.

141



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 5-son)
XARAKATLI O‘YINLAR ORQALI QIZ BOLALARDA KOORDINATSION
QOBILIYATLARNI TAKOMILLASHTIRISH

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Xaydarov B.Yu.
FarDU Sport faoliyati turlari kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada harakatli o‘yinlarning qiz bolalarda koordinatsion
gobiliyatlarni shakllantirish va takomillashtirishdagi o‘rni hamda samaradorligi tahlil gilinadi.
Tadgigot davomida yoshga mos o‘yin shakllari asosida harakatlar muvofigligini rivojlantirishga
alohida e’tibor garatildi. Koordinatsion gobiliyatlarning rivojlanishiga xizmat giluvchi o‘yinlar
tanlandi va ularning ta’siri amaliy mashg‘ulotlar orgali sinovdan o‘tkazildi.

Kalit so‘zlar: harakatli o‘yinlar, koordinatsion qobiliyat, qgiz bolalar, jismoniy
rivojlanish, muvozanat, mashqlar

YJIAYYHIIEHUE KOOPAUHAIINMOHHBIX HABBIKOB Y TEBOYEK C
NOMOHLBIO AKTUBHBIX UT'P

AHHOTanus: B 1aHHOW cTaThe paccMaTpuBaeTCs PoJib U 3PPEKTUBHOCTH MOABUKHBIX
urp B (GOpPMHPOBAHMM M PA3BUTHUU KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH y neBouek. B xone
HCCIIEOBaHMs 0CO00€ BHUMAHUE YEJIEHO PAa3BUTHIO COIIACOBAHHOCTH JIBUYKEHUI HA OCHOBE
UTp, COOTBETCTBYIOIIHUX BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM. bbui 0TOOpaHbl UTphl, CIIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHIO KOOPJMHALIMN, U UX BO3/IEHCTBUE IPOBEPEHO HA MPAKTHKE.

KuaroueBble ciioBa: NOJIBHKHBIE WUIPbl, KOOPAMHALMOHHBIE CIHOCOOHOCTH, JEBOYKH,
¢duznueckoe pa3BUTHE, paBHOBECUE, YIPAKHEHUS

IMPROVING COORDINATION SKILLS IN GIRLS THROUGH ACTIVITY
GAMES

Annotation: This article explores the role and effectiveness of active games in
developing and improving coordination abilities in girls. The study focuses on enhancing
movement coordination through age-appropriate game formats. Selected games that contribute
to coordination development were tested through practical sessions to evaluate their impact.

Keywords: active games, coordination ability, girls, physical development, balance,
exercises

Kirish. Bolalar jismoniy tarbiyasining muhim yo‘nalishlaridan biri bu — koordinatsion
qobiliyatlarni shakllantirishdir. Aynigsa, qiz bolalarda harakatlarning aniqligi, muvozanatni
saqlash va harakat tezligini boshqarish kabi ko ‘nikmalarni erta bosqichda rivojlantirish ularning
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sog‘lom va faol shaxs bo‘lib voyaga yetishiga xizmat qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki,
harakatli o‘yinlar ushbu qobiliyatlarni rivojlantirishda tabiiy, qiziqarli va samarali vositadir.
Mazkur maqolada qiz bolalarda koordinatsion qobiliyatlarni takomillashtirishda harakatli
o‘yinlarning o‘rni va ta’siri tahlil gilinadi.

Koordinatsiya qobiliyatlari bu organizmning harakatlarni boshqarish va ularga to’g’iri
javob berish qobiliyatidir. Ular muvozanat, tezkorlik, aniglik va harakatlarning to’g’iri ketma-
ketligini ta’minlashni oz ichiga oladi. Koordinatsion qobiliyatlar organizmning harakatlarni
boshqarish va ularni muvofiq ravishda amalga oshirishdagi asosiy qobiliyatlarni anglatadi. Bu
qobiliyatlar jismoniy faollikning turli jihatlariga, masalan, muvozanatni saqlash, harakatlarning
tezligini boshqgarish, to’g’iri va aniq harakat qilish, shuningdek, tana gismlarining bir-biriga
moslashishi va ketma-ketligini ta’minlashga yordam beradi. Koordinatsiya qobiliyatlari
quyidagi asosiy aspektlardan iborat bo'lishi mumkin:

Muvozanat-tananing turli holatlaridagi barqarorlikni saqlash, masalan, oyoqlarda turish,
sakrash va boshga harakatlar davomida muvozanatni ushlash.Tezkorlik -harakatlarni tez va
samarali bajarish qobiliyati. Tezkorlik har bir harakatni to’g’iri vaqt ichida bajarishga yordam
beradi. Aniqglik-har bir harakatni aniq va to‘g‘iri bajarish, ya’ni tana qismlarining o‘zaro
uyg‘unligini ta’minlashdan iborat. To‘pni aniqlik bilan ushlash yoki to’g’iri yo‘nalishda
yugurish. Harakatlarning ketma-ketligi-turli harakatlarni to’g’iri ketma-ketlikda bajarish. Bu
koordinatsiya va muvaffaqiyatli harakatlarni amalga oshirish uchun muhimdir. Yugurish va
sakrash harakatlarining to’g’iri ketma-ketligi bu qobiliyatlar jismoniy tarbiya va sportda o‘z
ifodasini topadi, ammo ular kundalik hayotda ham zarurdir. Insonlar piyoda yurishda, turli
xildagi o‘yinlarda, sport mashqlarida yoki hatto to’g’iri tana holatini saqlashda harakatli
o‘yinlar orgali bu qobiliyatlar takomillashtirilishi mumkin. Qiz bolalar jismoniy rivojlanishdagi
o‘zgarishlar va muayyan qobiliyatlarni rivojlantirish uchun mos faoliyatlarni talab qiladi.
Harakatli o‘yinlar ushbu rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Bolalik davri
jismoniy rivojlanishning eng faol bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda harakatlar, motorika,
muvozanat, tezlik va koordinatsiya kabi ko‘nikmalarni shakllantirish juda zarur. Harakatli
o‘yinlar bu jarayonni qo‘llab-quvvatlashda asosiy vositalardan biri hisoblanadi. Harakatli
o‘yinlar bolalarning jismoniy faoliyatini rag‘batlantiradi va ular orqali quyidagi muhim
rivojlanish sohalarini qo‘llab-quvvatlash. Harakatli o‘yinlar, masalan, yugurish, sakrash, to‘p
o‘ynash kabi faoliyatlar bolalarning kuchini va chidamliligini oshirishga yordam beradi. Bu
ularning umumiy jismoniy holatini yaxshilaydi va uzoq vaqt davomida faol bo‘lishga imkon
yaratadi.O‘yinlar orqali bolalar o‘z harakatlarini aniq va muvofiq ravishda bajarishni
o‘rganadilar. To‘pni tutish, uni zarb qilish yoki turli jismoniy mashqlarni bajarish orqali ular
motorik ko‘nikmalarini ham takomillashtiradilar.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Qiz bolalarning jismoniy tarbiyasini
shakllantirishda harakatli o‘yinlarning ahamiyati ko‘plab ilmiy izlanishlarda o‘z aksini topgan.
Xususan, maktabgacha yoshdagi va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishida

koordinatsion qobiliyatlarni shakllantirishda harakatli o‘yinlar asosiy vosita sifatida baholanadi.
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Ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, harakatli o‘yinlar bolaning nafaqat jismoniy, balki
psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, E.A. Pivovarova o‘z
tadqiqotida koordinatsion qobiliyatlarning rivojlanishida harakatli o‘yinlarning samaradorligini
ilmiy asoslagan va ular bolalarning fazoviy tasavvuri, muvozanat saqlash va aniqlik bilan
harakat qilish ko‘nikmalarini kuchaytirishini ta’kidlagan [2].

Shuningdek, O‘zbekistonlik mutaxassislar — X.X. Xasanov va N.N. To‘raxo‘jayevlar
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, harakatli o‘yinlar orqali qiz bolalarning
tezkorlik, chaqqonlik, muvozanat va koordinatsiya kabi qobiliyatlarini rivojlantirish mumkin.
Mualliflar boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga mo‘ljallangan o‘yinli mashqlar komplekslarini
ishlab chigganlar [3].

Koordinatsion harakatlarni rivojlantirishga qaratilgan o‘yinlar bola organizmining
reflektor javoblari, mushaklar faoliyati va digqatni jamlash darajasini oshiradi. V.A. Filin va
G.D. Gorinevskaya o°‘z tadqiqotlarida koordinatsion harakatlar bolalarda eng qiyin
rivojlanadigan jismoniy sifatlardan biri ekanligini ta’kidlab, uni harakatli o‘yinlar orqali
bosqichma-bosqich rivojlantirish zarurligini ko‘rsatganlar [4].

Yana bir muhim manba sifatida G.V. Kupriyanovaning asarida harakatli o‘yinlar orqali
koordinatsion qobiliyatlarning differensial rivojlanishi yoritilgan. Muallif yoshga xos
psixofiziologik xususiyatlarga asoslanib, harakatli o‘yinlarning tanlab qo‘llanilishi yuqori
natijalarga olib kelishini ilmiy jihatdan asoslagan [5].

Mahalliy amaliyotda ham ushbu yo‘nalishda ilg‘or ishlar amalga oshirilmoqda.
Jumladan, A. Qodirova va D. Teshaboyevlar tomonidan olib borilgan izlanishlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, maktabgacha yoshdagi qiz bolalar uchun maxsus o‘yin texnologiyalarini
go‘llash orqali ularning motorik faoliyatida sezilarli o‘sish kuzatiladi [6]. Mavzuga oid ishlarda
o‘yin tanlovi, yuklama intensivligi, bolaning yosh xususiyatlariga mos kelishi muhim deb
e’tirof etiladi.

- Tadqiqot metodologiyasi. Harakatli o‘yinlar, masalan, to’g’iri turish, sakrash va
burilishlarni 0‘z ichiga olgan o‘yinlar muvozanatni saqlashni rivojlantirishga yordam beradi.
Bu 0‘z navbatida bolaning tana holatini to’g’iri saqlashga yordam beradi, ya’ni harakatlarni
boshqarishda muvozanatni va o‘zini tutish qobiliyatini oshiradi. Harakatli o'yinlar ko'pincha
guruhda o'ynaladi, bu esa ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. Bolalar
o‘rtasida hamkorlik, o‘zaro muloqot, jamoa bilan ishlash, raqobatlashish va o‘zaro hurmat kabi
asosly 1jtimoiy ko‘nikmalarni o‘rganish imkoniyatini yaratadi. Harakatli o‘yinlar qiz bolalarda
0‘z-0‘zini anglash, o‘z salohiyatini qadrlash va muvaffaqiyatga erishish istagini oshiradi.
Muvaffaqiyatlar va muvaffaqiyatsizliklar orqali ular emotsional jihatdan ham o‘sib boradilar,
0‘z his-tuyg‘ularini boshqarishni o‘rganadilar. Koordinatsiya va tezkor harakatlarni talab
qiladigan o‘yinlar, masalan, to‘pni gaytarish, tezda qaror gqabul qilish va tezkor reaksiya berishni
rivojlantiradi. Bu bolalarning aqliy tezligini va o‘zlarini kutilgan holatlarda boshqarish
qobiliyatini oshiradi. Koordinatsion qobiliyatlar jismoniy sog‘ligning muhim tarkibiy qismidir,
chunki ular organlarning to’g’iri ishlashini ta’minlaydi. Koordinatsiya, ayniqgsa, kichik
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motorika (qo‘l va oyoq harakatlari) va katta motorika (butun tana harakatlari) ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhimdir. Kichik motorika ko‘nikmalari asosan qo‘llar va oyoqlarni
boshqarish va harakatlarni aniq va muvofiq bajarish bilan bog‘liq. Bu turdagi harakatlar bolalar
uchun juda muhim, chunki ular yozish, rasm chizish, konstruksiyalar qurish kabi faoliyatlar
orqali nozik harakatlarni boshqarishni rivojlantiradi. Boshqaruvni va an’anaviy harakatlarni
amalga oshirishni o‘rganish uchun zarur. Harakatlarning to’g’iri muvofiqligini saglashga
yordam beradi, masalan, to'pni ushlash, o‘yinchoqlarni joylashtirish, ovqatlanish kabi kundalik
faoliyatlarda qo‘llaniladi. Kichik motorika koordinatsiyasini rivojlantirishda harakatlar va
o‘yinlar, to'p bilan o'ynash, yig'ish va ajratish mashgqlari juda foydali. Katta motorika harakatlari
tana bo‘ylab shu jumladan, yugurish, sakrash, chiqish, burilish kabi yirik va keng harakatlarni
o‘z ichiga oladi. Bu ko‘nikmalar bolalarning tezlik va kuchni boshqarish, harakatlarni to’g’iri
ketma-ketlikda amalga oshirish, muvozanatni saqlash va boshqgarish qobiliyatlarini
rivojlantirishda muhimdir.Katta motorika koordinatsiyasining rivojlanishi yugurish, sakrash,
havo orqali harakat qilish kabi faoliyatlarda yaxshi ifodalanadi. Bu ko‘nikmalar bolaning tana
tuzilishi, muvozanati, tezkorligi va umumiy jismoniy holatini yaxshilashda yordam beradi.
Koordinatsiya qobiliyatlari organizmning turli qismlarining bir-biriga moslashuvini
ta‘minlaydi. Har bir harakatni to’g’iri bajarish va muvozanatni saqlash nafaqat sport
faoliyatlarida, balki kundalik hayotda ham muhimdir. Yugurishda yoki oyoq bilan ragsga
tushishda koordinatsiya va muvozanat talab etiladi. To‘pni ushlash yoki har qanday biror narsani
ko‘tarish ham kichik motorika va koordinatsiyaning samarali ishlashini taqozo qiladi.

- Tahlil va natijalar. Psixologik jihatlar Harakatli o‘yinlar nafaqat jismoniy, balki
psixologik rivojlanishni ham qo'llab-quvvatlaydi. Ular o°‘z-o‘zini anglash, qobiliyatlarni
aniqlash va o‘zgarishlarga moslashish imkoniyatlarini beradi. Harakatli o‘yinlar bolalarga o‘z
imkoniyatlarini va chegaralarini tushunishga yordam beradi. Masalan, ular biror o‘yinni
boshlashdan oldin qanday vazifani bajara olishlarini yoki muvaffaqiyatli bajarish uchun ganday
ko‘nikmalarni rivojlantirish kerakligini anglashadi. Bu o0‘z-o°zini anglash jarayoni bolaga oz
qobiliyatlarini baholash, muvaffaqiyatlar va muvaffaqiyatsizliklardan saboq olish, shaxsiy
rivojlanishga e’tibor qaratish imkoniyatini beradi. O‘yinlar bolalar uchun o‘zlarining kuchli va
zaif tomonlarini tushunishga, o‘z qobiliyatlarini qabul gilishga yordam beradi. Shuningdek, ular
0°‘z-0‘zini qadrlash va o°ziga ishonchni rivojlantirishga hissa qo‘shadi.

Yaxshi jismoniy qobiliyatlarni aniqlash: Koordinatsiya, tezlik, kuch va muvozanat kabi
jismoniy qobiliyatlarni o‘yinlar orqali yaxshilash mumkin. [jtimoiy qobiliyatlarni rivojlantirish
o‘yinlar bolalarga boshqa bolalar bilan muloqot qilish, jamoa ishlash, o‘z fikrini ifodalash va
hamkorlik qilish kabi qobiliyatlarni rivojlantirishda yordam beradi. O‘yinlar davomida bolalar
ko‘plab o‘zgarishlarga duch keladilar, o‘yin qoidalari, sheriklar bilan o‘zaro munosabatlar,
raqobat va hamkorlik holatlari. Bu o‘zgarishlar bolalarga moslashuvchanlikni rivojlantirishga
yordam beradi. O‘yinlarda strategiyalarni o‘zgartirish o‘yin sharoitiga gqarab, o‘yin
strategiyasini o‘zgartirish va yangi usullarni qo‘llashni o‘rganadilar.
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Muvaffaqgiyatsizlikka reaksiya o‘yinlarda muvaffaqiyatsizliklarni yengib o‘tish va
keyingi urinishlar uchun yangi yondashuvlarni topish qobiliyati rivojlanadi. Bu bolalarga
xatolardan saboq olish va muammolarga yechim topish imkoniyatini beradi. Xushnudlik va
g‘azabni boshqarish o‘yinlarda g‘alaba yoki mag‘lubiyat bolalar uchun emotsional
o‘zgarishlarga olib keladi. Bu jarayon ularni his-tuyg‘ularini boshqarish va emotsional
barqarorlikni saqlashga o‘rgatadi. Boshqalar bilan munosabatlar o‘yinlar orqali bolalar o‘zaro
hurmat, sabr-toqat, yordam so‘rash, raqobat va g‘alaba, mag‘lubiyat kabi ijtimoiy-emotsional
ko‘nikmalarni o‘rganadilar. O‘yinlar bolalarda nafaqat jismoniy faollikni oshiradi, balki stressni

kamaytirish va umumiy farovonlikni yaxshilashda ham yordam beradi. Jismoniy faollikning
ortishi, yaxshi kayfiyat, o‘z-o‘ziga bo‘lgan ishonch va umumiy ijtimoiy qobiliyatlarning
rivojlanishi bolalarning psixologik salomatligini yaxshilaydi. Harakatli o‘yinlar va mashgqlar,
masalan, yugurish, sakrash, to‘p bilan o‘ynash, o‘yinlar (to‘pni ushlash, boshqa bolalar bilan
raqobat qilish), jismoniy faoliyatni kuchaytiradi va koordinatsiyani rivojlantiradi. Bu o‘yinlar
qizlarning tana vaznini nazorat qilishiga, muvozanatni saqlashga va tana gismlarini bir-biriga
muvofiq ishlashini ta‘minlashga yordam beradi. Yugurish, sakrash, to‘p bilan o‘ynash kabi
harakatli o‘yillar jismoniy faollikni oshiradi va jismoniy holatni yaxshilaydi. Bu o‘yinlar
bolalarga yurak-qon tomir tizimini mustahkamlaydi. Harakatli mashglar, yugurish va sakrash
kabi faoliyatlar yurakni va qon aylanish tizimini yaxshilashga yordam beradi. Chidamlilikni
oshirishda doimiy jismoniy faoliyat bolaning kuch va chidamliligini oshiradi, bu esa boshqa
jismoniy faoliyatlarni ham osonroq bajarishga imkon beradi.

Yaxshi muskullar va suyaklar rivojlanishi: Harakatli o‘yinlar mushaklar va suyaklarni
kuchaytirish orqali organizmning mustahkamligini ta‘minlaydi. To‘pni ushlash va to‘p bilan
o‘ynash: To‘pni ushlash va uni to’g’iri yo'nalishda yuborish, bolaning qo‘l va ko‘z
koordinatsiyasini rivojlantiradi. Bu o‘yinlar bolalarga harakatlar va vaqtni to’g’iri boshqarishni
o‘rganishga yordam beradi. Boshqa bolalar bilan raqobatlashish: Raqobatdagi o‘yinlar bolalarni
jismoniy va psixologik jihatdan sinovdan o‘tkazadi, ular tezkor va aniq reaktsiyalarni
rivojlantiradilar, bu esa koordinatsiya qobiliyatlarini mustahkamlaydi. Koordinatsiya
qobiliyatlari bolalar o‘ynayotgan vaqt davomida turli tana gismlarining bir-biriga muvofiq
ishlashini ta'minlaydi. Bu o‘z navbatida harakatlarning aniqligini oshiradi.To’g’iri muvozanat
va harakatlar o‘zaro uyg‘un ishlashiga yordam beradi. Muvozanatni saqlashni o‘rgatadi:
O‘yindagi turli vaziyatlarda muvozanatni saqlash, bolaning umumiy harakat qobiliyatlarini
yaxshilaydi. Harakatli o‘yinlar va mashqlar bolalarning tana vaznini nazorat qilishga yordam
beradi, chunki ular kaloriya yo‘qotilishini oshiradi, yuqori jismoniy faoliyatlar tanadagi ortiqcha
yog‘ni kamaytirish va tana vaznini nazorat qilishga yordam beradi. Metabolizmni tezlashtiradi,
jismoniy faoliyat metabolizmni oshirib, organizmning yog‘larni yondirishini ta‘minlaydi, bu
esa vaznni tartibga solishga yordam beradi. Sog‘lom tana shaklini saqlash, harakatli o‘yinlar
orqali bola mushaklar massasini oshirib, tana shaklini yaxshilaydi, shu bilan birga, yog‘ni
kamaytiradi. Ko‘krak, bel va oyoqlarni muvofiq ishlatadi. Yugurish, sakrash va boshqa o‘yinda

tana qismlari o‘zaro uyg‘un ishlashi kerak. O‘yinlar va mashqlar bolaga bu uyg‘unlikni
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o‘rgatadi va harakatlarni aniq va samarali bajarishni rivojlantiradi. Tana qismlarining uyg‘unligi
to‘pni tutish yoki kuchli zarba berish kabi o‘yinlarda tananing har bir qismi qo‘llar, oyoqlar va
tananing yuqori gismi, to’g’iri ishlashini ta'minlaydi. Jismoniy mashqlar va motorika yaxshi
jismoniy mashglar va o‘yinlar qizlarning motorik qobiliyatlarini rivojlantiradi. Masalan,
tizzalarni baland ko'tarish, tepish, yugurish kabi mashqlar ularning harakatlarining nozikligini
va muvozanatini yaxshilaydi.Tizzalarni baland ko‘tarish-bu juda foydali. Koordinatsiyani
rivojlantiradi,tizani baland ko‘tarish va bu harakatni boshqarish bolaning tana gismlarini bir-
biriga muvofiq ishlashini ta'minlaydi. Muvozanatni yaxshilaydigan masqlarda tizalarni baland
ko‘tarish bolalar markaziy muvozanatni saqlashga o‘rganadilar, bu esa ularning umumiy
harakat qobiliyatlarini oshiradi. Chidamlilikni oshiradi bu mashq qizlarning oyoq va bel
mushaklarini mustahkamlashga yordam beradi, shuningdek, yugurish yoki boshqa faoliyatlar
uchun zarur bo‘lgan chidamlilikni oshiradi. Yugurish mashqi qizlarning umumiy jismoniy
rivojlanishini mustahkamlashda, aynigsa, motorik qobiliyatlarini rivojlantirishda katta
ahamiyatga ega. Koordinatsiyani rivojlantirish yugurish jarayonida tananing barcha qismlari
bir-biriga muvofiq ishlashi kerak, bu esa koordinatsiyani yaxshilaydi. Muvozanatni oshiradi
yugurishning o‘zida tana markazini boshqarish va muvozanatni saqlash talabi bor, bu esa
bolaning muvozanatni saqglash ko‘nikmalarini oshiradi. Chidamlilik va kuchni oshirilishida
Yugurish muskul va suyaklarni mustahkamlaydi, bu esa jismoniy holatni yaxshilaydi. To‘pni
ushlash, to‘p bilan o‘ynash, yig‘ish va boshqga turli mashqglar orqali bolalar nafaqat katta
motorikani, balki nozik motorika (qo‘l va oyoq harakatlari) qobiliyatlarini ham rivojlantiradilar.
To‘pni ushlash va to‘p bilan o‘ynash: Bu mashgqlar bolaning qo‘l-ko‘z koordinatsiyasi va tezkor
reaksiyasini yaxshilaydi, hamda kichik motorika ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Puzzle’lar yoki
kichik ob’ektlarni yig‘ish, nozik harakatlar (masalan, kichik qismlar bilan ishlash) bolaning qo°‘l
mushaklarini kuchaytiradi va nozik motorika ko‘nikmalarini takomillashtiradi. Shu bilan birga,
harakatli o‘yinlar bolalarning umumiy jismoniy va ruhiy salomatligini yaxshilaydi, o‘zini
anglash va ijtimoiy rivojlanishlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. To‘p bilan o‘yinlar to‘pni otish,
ushlash va o‘ynash koordinatsion qobiliyatlarni yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Bu o‘yinlar
nafaqat tananing harakatini yaxshilaydi, balki qo‘l-oyoqlarni to’g’iri ishlatishni o‘rgatadi.
To‘pni otish, ushlash va o‘ynash kabi harakatlar koordinatsion qobiliyatlarni yaxshilashda juda
muhim rol o‘ynaydi. Bu o‘yinlar nafaqat jismoniy rivojlanishni, balki motorika, koordinatsiya,
va muvozanat kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishda ham samarali bo‘ladi.

Qo‘l va ko‘z koordinatsiyasi: To‘pni ushlash va otish uchun bola ko‘zlari to‘pni kuzatib
boradi, qo‘llari esa uni to’g’iri ushlash yoki otish uchun harakat giladi. Bu qo‘l-oyoqlarning
muvofiq ishlashini ta’minlaydi va qo‘l-ko‘z koordinatsiyasini rivojlantiradi. Tana gismlarining
muvofiq ishlashi to‘pni otish yoki ushlashda bola tanasining har bir qismi - qo‘llar, oyoqlar va
tana - to’g’iri va muvofiq ishlashi kerak. Bu harakatlarni boshqgarish va bajarishda bola tana
qismlarini to’g’iri muvofiqlashtirishni o‘rganadi. To‘pni ushlashda yoki otishda muvozanatni
saglash: Bola o‘ynash yoki to‘pni otish jarayonida boshqariladigan harakatlarni bajaradi, bu esa

uning muvozanatini saqlashga yordam beradi. To‘pni ushlash yoki tashlashda bola o°zining
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markaziy muvozanatini va tana holatini boshqarishi kerak. Qattiq va tezkor harakatlar to‘pni
tezda otish yoki ushlash, tezkor va aniq harakatlarni talab qiladi. Bu bola harakatlarini to’g’iri
va muvofiq bajarish uchun muvozanatni rivojlantiradi.

Qo‘l va oyoq harakatlari: To‘pni otish va ushlash jarayonida bola qo‘l va oyoqlarini
samarali ishlatishni o‘rganadi. Masalan, to‘pni ushlashda qo‘l mushaklari, otishda esa oyoq va
tana kuchi ishlatiladi. Bu, 0‘z navbatida, bola motorik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Reaktsiya
va tezlikni rivojlantirish: To‘pni otish yoki ushlash bolalarni tezda reaksiya qilishga o‘rgatadi.
Bu qobiliyat tezkorlik va aniqlikni oshiradi, shuningdek, bola muayyan vaziyatlarda tez va
to’g’iri qarorlar gabul qilishni o‘rganadi. Mushaklarni mustahkamlash to‘pni otish va ushlash
bolalarning qo‘l, oyoq va tana mushaklarini kuchaytiradi. Bu, aynigsa, yuqori va pastki tana
qismlarining uyg‘un ishlashini ta'minlaydi. Yurak-qon tomir tizimining faoliyatini yaxshilash
to‘p bilan faol o‘ynash yurak va qon aylanish tizimini mustahkamlaydi, bu esa umumiy
sog‘likni yaxshilaydi.

- Xulosa va takliflar. Harakatli o‘yinlar qiz bolalar uchun nafaqgat jismoniy
koordinatsiyani yaxshilash, balki ijtimoiy va psixologik rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash uchun
ajoyib vositadir. Ular bolaning o°‘z-o‘zini anglashini, salbiy oqibatlarni kamaytirishni,
hamkorlikni va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. Kelajakda, muntazam
ravishda yangi o‘yinlar va mashqlarni qo‘llash orqali qiz bolalar doimo rivojlanish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar.
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Annotatsiya. Kurash — jahon sport turlari orasida eng gadimiylaridan biri sanaladi.
Ushbu magqolada aynan o‘zbek milliy kurashining tarixiy ildizlari, uning shakllanishi va
rivojlanish bosqichlari haqida so‘z yuritiladi. Bayon etilgan ma’lumotlar tarixiy, ilmiy hamda
arxeologik manbalarga asoslangan holda tahlil etiladi.
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Abstract: Wrestling is considered one of the oldest sports in the world. This article
focuses specifically on the historical roots of Uzbek national wrestling, its formation, and stages
of development. The information presented is analyzed based on historical, scientific, and
archaeological sources.

Key words: Ancient Egypt, Mesopotamia, Ancient Bactria, “Shahnameh”, M.V.
Gryaznov, A. Asqgarov, B.l. Marshak, Librgiel, Kushti and Mukha, Karnamak.

KIRISH. Insoniyat tarixining ilk davrlaridayoq jismoniy tarbiya harbiy mashg‘ulotlar
bilan chambarchas bog‘langan. Qadimgi Misr ehromlarida uchraydigan freskalar kurashning
qadimiy sport turi sifatida shakllanganini ko‘rsatadi. Ushbu tasvirlarda kurashchilar turli
holatlarda — tik turgan yoki yotgan holda — raqibini mag‘lub etish magsadida qo‘l-oyoq
harakatlaridan unumli foydalanganlari aks etgan.
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Jahon tarixiga nazar tashlansa, xalqlar o‘troq turmush tarziga o‘tgan davrlardan boshlab,
ularning jismoniy tayyorgarligi ko‘proq harbiy mashg‘ulotlar bilan bog‘liq bo‘lgan. Dastlabki
bosgichlarda aynigsa yakka kurash turlari shakllanib, asta-sekin rivoj topgan. Turli tarixiy
manbalarda keltirilishicha, gadim zamonlarda odamlar yashagan hududlarda ov sahnalari bilan
birga kurashayotgan insonlar tasvirlari ham uchray boshlagan.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Qadimgi Misr ehromlari devorlariga chizilgan, yuqori
texnikaga ega kurashchilarning tasvirlari (miloddan avvalgi III ming yillikning o‘rtalari) ushbu
sport turining qadimiyligini tasdiqlaydi. Ushbu sahnalar aynigsa shunisi bilan e’tiborni
tortadiki, unda aks etgan harakatlar — qo‘l va oyoq vositasida olib borilgan kurash usullari —
bugungi erkin hamda yunon-rim kurashiga yaqin jihatlarni eslatadi. Suratlarda kurashning ikki
asosiy holati — tik turgan va yotgan holatdagi olishuv ko‘rsatilgan bo‘lib, har ikkala holatda ham
raqibni ko‘tarib yerga urish yoki uni yerga bosib yengish harakatlari tasvirlangan [9, C. 42].

Insoniyat jamiyati minglab yillar davomida tashqi tahdidlarga qarshi kurashish va o‘zini
himoya gilish zaruratidan boshlab, bugungi kunda dunyo xalglari tomonidan yaratilgan turli
zamonaviy kurash turlarining shakllanishi va rivojlanishigacha bo‘lgan murakkab va uzoq
jarayonni bosib o‘tgan.

Kurash — jahon sport turlari orasida eng gadimiylaridan biri hisoblanadi. Buni
tasdiglovchi dalillardan biri sifatida Mesopotamiya hududidan topilgan va belbog‘dan ushlash
holatini aks ettiruvchi bronza haykalcha keltiriladi. Mazkur artefakt eramizdan avvalgi 2800-
yilga taalluqli bo‘lib, hozirda Bag‘dod muzeyida saglanmoqda [9, C. 42].

Arxeolog olimlar tomonidan Qadimgi Baqtriya (Janubiy O’zbekiston, Janubiy Tojikiston
va Shimoliy Afg’oniston) davlati hududidan bronza davriga oid silindr shaklda ishlangan noyob
sopol idish qoldiglari topilgan. Odatda, bunday idishlar fagat majusiy otashparastlarning
ibodatxonalarida uchraydi. Chunki ular tadgigot natijalariga ko‘ra, muqaddas olovdan
hisoblanib, e’tigod marosimi vaqtida ularda miltillab olov yonib turgan. Ana shu mugaddas
olovdonlarning gardishiga bamisoli saf tortib borayotgan turli xil hayvon, qush va odam
haykalchalari yopishtirilib qo‘yilgan. Otashparastlik, ya’ni olovga sig‘inish zardushtiylik
rasmiy tus olguniga qadar O‘rta Osiyoning So‘g‘d, Qadimgi Bagtriya va Murg‘ob o‘lkalarida
keng tarqalgan diniy e’tiqod bo‘lib, bu mintaga aholisi bronza davrida (bundan rosa 3,5-4 ming
yil avval) o‘troq dehqonchilik xo‘jaligi bilan shug‘ullanganlar. Ularning qishloq va shaharlarida
mugaddas olovga atab ibodatxonalar qurilgan. Ana shunday ibodatxonalardan birini
Surxondaryo viloyatining Sherobod tumanida joylashgan bronza davriga oid Jarqo‘rg‘on
yodgorligidan topib o‘rganilgan [4, B.3-21]. Ushbu ibodatxonani gazish vaqtida ko‘plab
ko‘chma o‘tdonlar (mepenocnoit anrapn) topilgan. Ko‘chma o‘tdonlar esa ana shu
ibodatxonalarning mugaddas idishlari hisoblangan. Qadimgi ibodatxonadan topilgan bir idish
parchasida ikki pahlavonning kurashi va bu kurashuvchilardan biri esa 0°z raqibining oyog‘idan
chalayotgani, boshga bir shunday idish gardishiga ishlangan haykalchalar orasida pahlavonning
qo‘llarini baland ko‘tarib olishishga kirishayotgan holati tasvirlangan [15, C.92].
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Bu ikkala mugaddas idishlarga ishlangan kurash manzarasi bronza davriga oid bo‘lib,
o‘zbek milliy kurashining ildizlari kamida 3,5 ming yillik tarixga ega ekanligidan guvohlik
beradi.

Rossiyalik va o‘zbekistonlik olimlarning ta’kidlashicha, gadimdan turkiy millatlar
orasida sport turi kurash uzoq yillardan buyon mavjud bo‘lgan.

METOD. Tadqiqot davomida bir nechta uslublar, jumladan ma’lumotlarning qiyosiy
tahlili, sintez, shuningdek, davriy ketma-ketlik, xolislik, reallik kabi tamoyillaridan
foydalanildi.

MUHOKAMA. Olimlarning arxeologik tadqiqotlariga ko‘ra, Ordosdan topilgan kurash
usulini aks ettiruvchi bronzadan yasalgan otning ikki to‘qasi eramizdan oldingi V-1 asrlarga
taalluglidir. M.P.Gryoznovning yozishicha, bu topilma ko‘chmanchilik davrining dastlabki
bosgichlariga tegishlidir [8, C. 10-12].

Akademik A.Asqarovning ta’kidlashicha, Ordosdan topilgan bu har ikkala to‘qada ham
farg‘onacha kurashning amali tasvirlangan, ushbu to‘qa kamida bundan 2,5 ming yil avval
tayyorlangan [3].

Qadimda kurash maydoniga olishishga chigadigan tanigli polvonlar bilagida tatuirovkasi
bo‘lgan. Kurashuvchi, agar ayol bo‘lsa, bunday tatuirovka ayolning bo‘yida bo‘lgan. Bu odatni
juda gadim-qadimlardan Yenisey qirg‘izlari va Oltoy turklarida bo‘lganligi haqgida Xitoy
manbalarida ma’lumotlar uchraydi [5, C. 444]. Tatuirovkali yigit va qizlar turkiy xalqlarda
polvonlarning polvoni, taniqli kurashchilar hisoblangan. Oddiy kundalik hayotda ular o‘z
tatuirovkalarini kiyim ostida saqlab, ularni boshgalar paygamas, kurash maydoniga chigqganda
esa ularning tatuirovkasiga ko‘zi tushgan raqib hayajonga tushgan. Tomoshabinlarning
olgishlari ham ko‘proq ularga qaratilgan.

Miloddan avvalgi 1V asrga oid Oltoy mozor-qo‘rg‘onlarida birida topilgan pahlavon
bo‘yi-bastining balandligi, jismonan baquvvatligi bilan boshgalardan ajralib turgan. Ushbu
erkak kishining qo‘llarida, yelkasida, ko‘kragida, belida va nihoyat, qornida tatuirovka borligi
aniglangan [13, C. 136-140].

Ordosdan milodiy birinchi ming yillikning o‘rtalariga oid kumush cho‘mich topilgan
bo‘lib, uning gardishi orti sirtiga ikki olishayotgan kurashchi tasvirlangan. M.V.Gryoznov
ushbu cho‘michni kelib chiqishi jihatidan sosoniylar Eroni yoki Vizantiyaga tegishli bo‘lishi
ehtimoldan uzog emas, deb faraz giladi. A.Asqarov fikricha, ushbu cho‘mich biron-bir badavlat
turkiy xonadon buyurtmasi asosida Eron yoki Vizantiya ustasi tomonidan tayyorlangan bo‘lishi
mumkin degan farazni ilgari suradi. Olim o‘z fikrini shu davrda Turk xoqonligining xalgaro
savdodagi o‘rni beqiyos katta bo‘lganligi bilan isbotlashga harakat qilgan. Ushbu cho‘mich
gardishining aylanasi bo‘ylab o‘yib ishlangan suratlarga qaraganda tasvirlar manzarasi oltita
tasvirty mazmunga bo‘linadi. Tasvirlarning cho‘mich dastasi silindrsimon gardishga
yopishtirilgan gismidagi rasmlar asosiy mazmuni tashkil etadi. Unda ikki pahlavonning o‘zbek
milliy kurashining buxorocha uslubidagi olishuvi tasvirlangan. Pahlavonlar otlaridan tushib,

shaxsiy qurol-aslahalarini otlari oldiga taxlab qo‘yishib, ozlari olishyapdilar. Ularning olishish
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holati nagshchi-rassom tomonidan quyidagicha tasvirlangan: Har ikkala pahlavon bir qo‘llari
bilan bir-birlarini belbog‘laridan tutishgan, ikkinchisi qo‘llari bilan esa otlari oldiga taxlab
qo‘yilgan qurol-aslahalaridan sanchigni olishga intilishmoqdalar, oyoglari chalishgan holatda,
pahlavonlarning egnida burga gulli chopon, oyoqlarida esa poshnasiz chorig, birini boshi
qandaydir ro‘molcha bilan o‘rab olingan, ikkinchisi esa boshini peshonabog‘ bilan bog‘lab
olgan.

Ma’lumki, qadimgi Panjikent So‘g‘diyonaning yirik shaharlaridan biri bo‘lgan, V-VIII
asrlarda ravnag topgan. A.M.Belinitskiy va B.l.Marshak rahbarligida arxeologlar gadimgi
shahar xarobalarida olib borgan navbatdagi arxeologik tadqiqotlar natijasida So‘g‘d
madaniyatiga oid ko‘plagan topilmalar topishgan. Masalan, B.l.Marshak Panjikent
shaharchasida o‘ziga to‘q turk zodagonning uy-joy kompleksi ustida izlanishlar olib borayotgan
kezlarida olishayotgan ikki polvonning devordagi tasvirini uchratadi, uni oddiygina qilib “sport
musobagasi sahnasi” deb ta’kidlaydi [6, C. 88].

Bu lavha akademik A.Asqarov tadqiqoti bo‘yicha, bir-birining belidan ushlab turgan ikki
polvon tasviri bo‘lib, bu kurashning O‘rta Osiyoda va aynigsa, gadimgi So‘g‘dda ommaviy tus
olganidan dalolat beradi.

B.l.Marshak galamiga mansub uning boshga bir monografiyasida [12] Samargand
yaqinidagi Chelak qishlog‘i haqida hamda Bekobod yaginidagi Munchoqtepadan topilgan
arxeologik xazinalar haqida hamda Don daryosining quyi oqimi tumanlariga gadimgi So‘g‘dda
ishlanib, gandaydir yo‘l bilan borib qolgan gadahcha haqgida gap boradi. Ana shu dastali kumush
gadahcha sirtiga ham boshga topilmalar singari jimjimador gilib chekma uslub nagsh berilgan.
Kumush gadah dastasi sirtida ikki polvon milliy kurashning buxorocha uslubida olishayotgani
tasvirlangan. Mazkur tasvirga ko‘ra, polvonlarning birini boshini ikkinchisi ostiga egib, o‘ng
qo‘li bilan raqibini chap oyog‘i boldiridan, chap qo‘li bilan esa uni gardanidan tutgan holda
olishmoqda. Bunday kurash usuli milliy kurashning buxorocha uslubini eslatadi. Ushbu topilma
kompleksi ilk o‘rta asrlar davriga oiddir.

Qadimdan Gruziyada kurashning “Librgiel” nomlanuvchi turi mavjud bo‘lib, hozirgacha
yetib kelgan. Bu kurashda ham chopon kiyish, belga belbog* bog‘lash kabi O‘rta Osiyo kurash
goidasiga amal gilingan. Bu kurash turi bilan Gruziyaning Svaneti, Rachi, Gurri va Saingillo
o‘lkalari polvonlari shug‘ullanib keladi [16, C.41].

Filologiya fanlari doktori Komil Ismoilovning tadqiqotlariga ko‘ra, eng qadimgi doston,
ertak va rivoyatlarda ham kurash hagida lavhalar uchraydi. Ularning mazmuniga digqgat qilib
qarasangiz ularning davri matriarxat davriga tegishli ekanligiga guvoh bo‘lasiz. Bundan kelib
chiqadiki, o‘zbeklarning milliy kurashi 5 ming yillik tarixga borib taqaladi [7, B. 42].

Qadimgi tarixchi olimlarning asarlarida kurash amaliyotlari anig va ravshan tariflangan.
Masalan, gadimgi yunon shoiri Gomerning “Iliada” dostonida (eramizdan oldingi IX-VIII
asrlar) Ayaks va Odissey o‘rtasidagi bellashuv shunday bayon etiladi: “Kurashchilar
belbog‘larini beliga bog‘lab, maydon o‘rtasiga chiqdilar hamda qo‘llari bilan mahkam

chirmashib, bir-birlarini quchib oldilar. Kuchli quchoqlashish ta’sirida gahramonlarning
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gavdalari qirsilladi, zo‘riqdi va ulardan ter quyila boshladi. Kurashchilar gavdasidan qon sizib
chiga boshladi, lekin olishishni davom ettiraverishdi” [11, B. 12]. Gomerning bu asarida, bir
tomondan, kurash amaliyotining inson organizmiga ganchalik ta’sir ko‘rsatishi bayon qilingan
bo‘lsa, ikkinchi tomondan, insonlar shu sport turi bilan shug‘ullanish natijasida chidamlilikni
tarbiyalashini isbotlab bergan. Buyuk yunon shoiri Gomer asarida tasvirlangan bu holat bugungi
kungacha yetib kelganligi hayratomuz holatdir, albatta. Ana shu asarga taallugli bir gancha
vogealar boshqa bir gancha davlatlar o‘tmishida ham bo‘lib o‘tganligi hagida ham ma’lumotlar
mavjuddir.

Hindistonda gadimiy dostonlar hisoblangan “Ramayana” va “Mahobharat” dostonlarida
ham kurashning hamda uning turlari to‘g‘risida to‘xtalib o‘tilgan.

Xususan, “Mahobharata” nomli dostonda Hindistonning Manipura degan joyida
kurashning “Kushti” va “Mukha” turlari bo‘lib, ushbu sport turi xalq orasida ommalashgani
to‘g‘risida ma’lumotlar uchraydi. Bunda kurashchilar bir-birini belbog‘ini ushlab, shu holatni
o‘zgartirmay amallar bajaradilar. Ko‘proq oyoqlar harakat qiladi, raqibni yiqitgan g‘olib bo‘ladi
[10, C. 85-86].

Hindiston va Afg‘onistonda bir necha asrdan beri kurash sport turi mavjudligi to‘g‘risida
afg‘on shoiri Daqiqiy Balxiy ham yozib qoldirgan: ‘“kurashchining belidagi belbog® mugaddas
sanalgan, har bir polvon belbog* bilan maydon tushgan” [14, B.275].

So‘g‘diyona va Bagtriya davlatlari mavjud bo‘lgan davrlarda miloddan oldingi IV asr
O‘rta Osiyoda yashagan xalqlar orasida epchil akrobat-dorbozlar juda mashhur bo‘lgan, epchil,
jismoniy jihatdan juda chiniggan dorbozlar, chig‘irigchi, simbozlar Yunoniston, Vizantiya va
Eron kabi mamlakatlarga borib, o‘zlarini ajoyib va xatarli o‘yinlarini, giziqchi va
masxarabozlarning o‘tkir satira va kulgi bilan sug‘orilgan turli sirk sahnalarini, kishi aglibovar
gilmaydigan pahlavonlarning o‘yinlarini ko‘z-ko‘z gilganlar. Qadim zamonlarda jamoa
jismoniy tarbiya sohasida o‘z davrlari zimmasiga ma’lum majburiyatlar yuklagan. Yosh qiz va
yigitlar hayotda kerak bo‘ladigan epchillik, chidamlilik, chaqqonlik, jasurlik va gat’iylik kabi
qobiliyatlarga ega bo‘lishlari lozim edi.

Ma’lumki, mashhur fors shoiri Abulqosim Firdavsiyning “Shohnoma” asarida hikoya
qilinishicha, bel olish kurash juda gqadimdan arablar, forslar, turkiy millatlar o‘rtasida keng
targalgan, ushbu millatlar vakillari ana shu amalda kurash tushganlar.

Abulqosim Firdavsiy “Shohnoma” asarini yozish uchun o‘ttiz besh yil mehnat qiladi,
juda ko‘p hujjatlar to‘playdi. Buni shoirning o°zi qayd etib o‘tadi: “arab va pahlaviy tillarida
juda ko‘p asarlar o‘qidim, juda ko‘p zahmat chekdim”. Firdavsiy “Shohnoma” asarida Eron va
Oc‘rta Osiyoning afsonaviy va haqiqgiy tarixini yoritib beradi. Dostonda gadimiy gahramonlar,
bahodirlar va polvonlar to‘g‘risida gissalar bayon etiladi. Mazkur dostonda kurash to‘g‘risida
vogealar bayoni keltirilgan. Dostonda Rustam mashhur polvon sifatida ulug‘langan, u kurash
amalida o‘z 0°g‘li Suhrobga yengilgani bayon etilgan [1, B. 491-499].

Qadimgi tarixiy asar «Karnamak»da jismoniy tarbiyaning hamma sohalarida mohir

bo‘lgan bir bahodir haqida shunday ma’lumot bor «xudoning marhamati bilan u to‘p 0‘ynashda,
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chavandozlikda, kurash tushishda, ot minishda, shatranj o‘yinida, ov gilishda va boshga
san’atlarda hammadan kuchli va hammadan mohir bo‘lgan edi». O‘yinlarga vogiflar (hakamlar)
rahbarlik gilar edilar; ular gadimda bahodirlar orasida o“yinlar boshlanishidan ancha ilgari sport
salaflari tomonidan saylanar edi. Vogiflarning vazifalari musobagalar joyini tanlashdan,
musobagalarning borishini kuzatib turishdan va nihoyat, musobaqalarda g‘olib chigqanlarga
mukofotlar berishdan iborat bo‘lgan. Asosiy mukofot tulpor ot, qimmatbaho sarpolar, pul
musobagada g‘olib chiggan kishiga berilar edi. Ko‘pincha, navbatdagi o‘yinlargacha bo‘lgan
davr ana shu g°olibning nomi bilan atalar edi [2, B. 15].

XULOSA. Shunday qilib, yuqoridagi ma’lumotlarga asoslanib, bugungi kunda kurash
nafagat dunyo miqgyosida tanilgan va shuhrat gozongan sport turi, balki uning chuqur tarixiy
ildizlari mavjudligi, uni zamonaviy sportlarning ajralmas gismiga aylantiradi. Kurashning jahon
miqyosida yuksak ma’naviy qadriyatlar sifatida gabul qilinishi, uning ko‘plab xalglar va
madaniyatlar tomonidan ¢’tirof etilishi, uning insoniyat tarixidagi o‘rni va ahamiyati beqiyosdir.
Kurash, shu bilan birga, xalgni, millatni birlashtiruvchi, uning tarixiy va madaniy o‘ziga
xosligini aks ettiruvchi muhim omil sifatida ajralib turadi. Shu sababli, kurash boshga milliy
sport turlaridan farq qiladi, chunki u fagatgina jismoniy kuchni sinovdan o‘tkazishdan iborat
emas, balki insoniyatning yuksak ma’naviy qadriyatlari va an'analarini saqlash va
rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Uning tarixiy o‘tmishi, davrlar o‘tishi bilan o‘zgarib
borishi, shuningdek, o‘zgarmas qadriyatlar va an’analarni saqlab qolishi — bularning barchasi
kurashni butun dunyodagi sport turlari orasida alohida o‘ringa egaligidan dalolat beradi.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 5-son)
HAVASKORLAR UCHUN STOL TENNISI MASHG‘ULOTLARINING ILMIY-
METODIK ASOSLARI VA AMALIY TAVSIYALAR

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Xolmatov Bekzod O'ralovich
0O'zDJTSU Tennis,badminton,stol tennisi nazariyasi va uslubiyati
kafedrasi katta o'qituvchisi

Annotatsiya Maqolada stol tennisi bilan havaskor shug‘ullanuvchilar uchun
mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirishga qaratilgan ilmiy-metodik yondashuvlar bayon
etilgan. Jismoniy tayyorgarlik, texnika va psixologik holatni rivojlantirish usullari tavsiflanadi.
Ilg‘or tajribalar asosida tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: stol tennisi, havaskor sportchilar, mashg‘ulot metodikasi, jismoniy
tayyorgarlik, psixologik holat.

HAYYHO-METOANYECKHUE OCHOBbBI U ITPAKTUYECKHE
PEKOMEHJAIINH 11O TPEHNPOBKAM 110 HACTOJIBHOMY TEHHUCY JJIA
JIIOBUTE

AHHOTauus B crathe W3I0KEHBI HAYYHO-METOJUYECKHUE MOJIXOAbl K MOBBIIICHHUIO
3 PEKTUBHOCTH TPEHUPOBOK ISl JIFOOUTENEH HACTOJBHOrO TeHHHCA. ONucaHbl METOMIbI
pa3BUTHS (HU3UUIECKON TOJTOTOBKH, TEXHUKU U TICUXOJOTHUYECKOro cocTosiHus. Ha ocHoBe
[IEPEIOBOTO OIIbITA JaHbI IPAKTUYECKUE PEKOMEHJALINH.

KiroueBble c¢ji0Ba: HACTOJIBHBIA TEHHHC, JTIOOUTEIBCKUE CIOPTCMEHBI, METOIMUKA
TPEHUPOBOK, (Pr3nyecKas MOArOTOBKA, ICUXOJIOTHUECKOE COCTOSIHHE.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS AND PRACTICAL
RECOMMENDATIONS FOR TABLE TENNIS TRAINING FOR AMATEURS

Abstract The article presents scientific and methodological approaches aimed at
improving the effectiveness of table tennis training for amateur players. It describes methods
for developing physical fitness, technical skills, and psychological condition. Practical
recommendations are provided based on advanced experience.
Keywords: table tennis, amateur athletes, training methodology, physical fitness, psychological
condition.

Kirish Stol tennisi — bu texnika va tezkorlikni uyg‘unlashtirgan, barcha yoshdagilar
uchun jismoniy va psixologik rivojlanishni ta'minlaydigan ommabop sport turidir. So‘nggi
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yillarda havaskorlar orasida ushbu sport turiga bo‘lgan qiziqish ortib bormoqda. Aynigsa,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, stressni kamaytirish, e'tibor va tezkor fikrlashni

rivojlantirishda stol tennisi mashg‘ulotlarining ahamiyati beqiyosdir.

Shu bilan birga, havaskor darajadagi sportchilar uchun to‘g‘ri metodik asosda tashkil
etilgan mashg‘ulotlar ularning jismoniy va ruhiy salohiyatini samarali rivojlantirishga xizmat
qiladi. Aks holda, noto‘g‘ri yondashuv sportchining motivatsiyasining pasayishiga,
mashg‘ulotlardan ijobiy natija olinmasligiga olib keladi.

Mazkur maqolada havaskorlar uchun mo‘ljallangan stol tennisi mashg‘ulotlarining ilmiy-
metodik asoslari, ularning tuzilishi, samaradorligini oshirish usullari, shuningdek, jismoniy va
psixologik tayyorgarlikni shakllantirishga doir amaliy tavsiyalar bayon etiladi. Shuningdek,
ilg‘or xorijiy va mahalliy tajribalar tahlil qilinib, natijaviy yondashuvlar asosida metodik
takliflar beriladi.

Adabiyotlar tahlili Stol tennisi bilan shug‘ullanishning sog‘lomlashtiruvchi, psixologik
va 1jtimoiy ahamiyati ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda o‘z aksini topgan. Xususan, Berkovich M. A.
stol tennisi mashg‘ulotlarining neyromotor koordinatsiyani rivojlantirishdagi o‘rni, ayniqsa,
yosh va o°rta yoshdagi havaskorlar uchun mosligini asoslab bergan [1, 22-bet].

Kim V.P. havaskor sportchilar uchun mo‘ljallangan mashg*ulot dasturini ishlab chiggan
holda, ularning jismoniy faolligi, yurak-gon tomir tizimi va umumiy salomatlik
ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sirini ilmiy jihatdan izohlab bergan [2, 34-bet]. Unga ko‘ra,
mashg‘ulotlarda asta-sekinlik va individual yondashuv asosiy metodik tamoyil bo‘lishi lozim.

Sabitova G.R. o‘z tadqiqotlarida stol tennisi bilan shug‘ullanishning psixologik salbiy
holatlarni yumshatishdagi rolini ko‘rsatib, ushbu sport turining stressni kamaytiruvchi omil
sifatidagi xususiyatlariga alohida e’tibor qaratgan [3, 41-bet]. Shu bilan birga, stol tennisi
1jtimoiy faollikni oshirish va o‘zaro muloqot madaniyatini shakllantirishga xizmat qiluvchi omil
sifatida baholanadi.

Xolmatov A.S. tomonidan ishlab chigilgan yosh sportchilar bilan ishlash metodikasi
havaskorlar uchun ham moslashtirilgan holda foydalanishga yaroqli bo‘lib, bu usulda
bosgichma-bosqich texnik va psixomotor tayyorgarlikni yo‘lga qo‘yish mumkinligi qayd
etilgan [4, 18-bet].

Xitoylik olim Chen X. esa texnikani mukammallashtirish, aynigsa servis va reaksiya
tezligining rivojlanishi bo‘yicha havaskorlar uchun mo‘ljallangan metodik yondashuvlarni
tahlil gilgan. U ushbu mashqlarni o‘zlashtirish orqali hatto sog‘liq imkoniyati cheklangan
shaxslar ham faol harakatli hayot tarziga o‘tishlari mumkinligini ta’kidlaydi [5, 77-bet].

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan
tasdiglangan "Stol tennisi mashg‘ulot dasturi" havaskorlar uchun tavsiya etilayotgan asosiy
normativ-metodik hujjat hisoblanadi. Unda mashg‘ulotlar davomiyligi, davriyligi, yuklama
hajmi va dam olish intervallari bo‘yicha aniq ko‘rsatmalar mavjud [6, 12-bet].

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO, 2019) va Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi (I10C,

2021) ma’lumotlariga ko‘ra, stol tennisi yurak faoliyatini yaxshilash, mushaklar kuchini saqlash
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va asab tizimini muvozanatda ushlab turish bo‘yicha samarali sport turi sifatida tavsiya etiladi
[7, 53-bet].

Yugoridagi adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, stol tennisi bilan havaskor tarzda
shug‘ullanuvchilar uchun amaliy mashg‘ulotlar tizimini ishlab chigishda nazariy asos va tajriba
o‘rganishlar muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun maqola doirasida ishlab chiqilgan amaliy
tavsiyalar mavjud ilmiy yondashuvlarga tayanadi va o‘zbek sharoitida moslashtirilgan holda
taklif etiladi.

[Imiy manbalar tahliliga ko‘ra, stol tennisi bilan shug‘ullanish markaziy asab tizimining
faollashuvi, digqat va tezkorlik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [Nazarov, 2020: 112].
Jahon amaliyotida havaskor sportchilar uchun individual yondashuv asosida tuzilgan
mashg‘ulot dasturlari yuqori natijalar bergan [Wang & Zhang, 2019: 57]. O‘zbekiston olimlari
ham ushbu sport turining o°‘quvchilarda harakat koordinatsiyasi va chaqgqonlikni
rivojlantirishdagi o‘rni haqida fikr bildirganlar [ Xolboyev, 2022: 78].

Tadqiqotlar metodikasi Stol tennisi va uning sog‘lom turmush tarzidagi o‘rni

Stol tennisi boshga sport turlari singari nafagat jismoniy, balki psixologik salomatlikni
ham mustahkamlovchi vosita sifatida garaladi. U kishi organizmida tezkorlik, koordinatsiya,
reflekslar va konsentratsiyani rivojlantiradi. Shu bois ham, bu sport turi o‘quvchi-yoshlar,
kattalar va hatto yoshi ulg‘ayganlar orasida keng tarqalmoqda.

Havaskorlar uchun mashg‘ulot metodikasi

Havaskor darajadagi shug‘ullanuvchilar bilan olib boriladigan mashg‘ulotlar quyidagi
tarkibiy qismlarni o‘z ichiga olishi lozim:

Isituvchi mashqlar (5-10 daqiga): tanani mashg‘ulotga tayyorlash;

Asosiy texnik harakatlar (20-30 dagiga): to‘pni ushlab qolish, zarba usullari, xizmat
ko‘rsatish texnikasi;

O‘yin amaliyoti (10-15 dagiqga): ikki tomonlama o‘yinlar, raqibga qarshi mashg‘ulotlar;

Yakuniy bosqgich (5-10 dagiga): mashg‘ulotni yakunlovchi mashglar va relaksatsiya.

Jismoniy tayyorgarlik yo‘nalishlari

Stol tennisi uchun zarur bo‘lgan jismoniy sifatlar — chagqonlik, harakat koordinatsiyasi,
kuch va chidamlilik — alohida mashqlar orgali rivojlantiriladi. Quyidagi jismoniy tayyorlov
mashglari tavsiya etiladi:

Reaksiyani rivojlantiruvchi mashqlar (masalan, chiroq yonganda to“pni tutish);

Yugurish va sakrash mashqlari;

Bilak, yelka va tizza bo‘g‘imlarini chiniqtiruvchi mashqlar.

Texnik tayyorgarlik va o‘rgatish bosqichlari

Mashg‘ulotlar davomida havaskor sportchilar uchun quyidagi texnik ko*‘nikmalar ketma-
ketlikda o‘rgatiladi:

Raketkani to‘g‘ri ushlash;

Oddiy to‘p uzatish va gabul qilish;

Yon zarbalar va aylantirish usullari;
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Xizmat ko‘rsatish (serve) uslublari.

Psixologik diagnostika

Mashg‘ulotlar jarayonida havaskorlarning psixologik holatini baholash muhimdir.
Tadqiqot davomida ishtirokchilarning mashg‘ulotlardan oldin va keyingi psixologik holati
quyidagilar orgali aniglanadi:

Stress darajasi: maxsus so‘rovnomalar va suhbat asosida;

Motivatsiya: sportga gizigish darajasi, gatnashish sabablari;

O¢ziga ishonch: o‘z kuchiga bo‘lgan ishonch va natijaga erishish istagi.

Natijalar va tahlil Tadgiqot davomida havaskor sportchilar ishtirokida olib borilgan
mashg‘ulotlar samaradorligini baholash maqgsadida turli indikatorlar asosida kuzatuvlar va
psixologik testlar o‘tkazildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, muntazam mashg‘ulotlar havaskorlar
sog‘lig‘iga va psixologik holatiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi.

Jismoniy rivojlanish natijalari

Mashg‘ulotlar boshlanishidan oldin va keyingi testlar natijasida reaksiya tezligi o‘rtacha
0,2 soniyaga tezlashdi, bu esa reflekslar va harakat muvofigligining yaxshilanishini ko‘rsatadi.

Yugurish, sakrash va koordinatsion harakatlarda 15-25% gacha rivojlanish kuzatildi.

Stol tennisi o‘yinlarida qatnashgan shaxslarning yurak urish chastotasi va nafas olish
tezligidagi muvozanat yaxshilandi, bu esa ularning yurak-gon tomir tizimi faoliyati
barqarorligiga dalil bo‘la oladi.

Texnik-psixologik holat bo‘yicha kuzatishlar

Dastlabki bosgichda ishtirokchilarning texnik harakatlar bajarishdagi anigligi 55-60%
bo‘lgan bo‘lsa, 2 oylik mashg‘ulotlar yakuniga kelib bu ko‘rsatkich 85% ga yetdi. Psixologik
holatni baholash magsadida o‘tkazilgan so‘rovnomalarda gatnashchilarning 70% dan ortig‘i
o‘zlarida stress darajasi kamayganini, 60% ishtirokchi esa digqgat va kontsentratsiya
gobiliyatining oshganini bildirdi.

O‘ziga bo‘lgan ishonch darajasi mashg‘ulotlar oldi 48% bo‘lgan bo‘lsa, yakunda bu
ko‘rsatkich 74% ga oshdi, bu esa ishtirokchilarning ijtimoiy faolligi va sportga nisbatan
motivatsiyasi kuchayganini ko‘rsatadi.

Ijtimoiy-psixologik integratsiya Guruhda olib borilgan mashg‘ulotlar ishtirokchilar
o‘rtasida ijtimoiy alogalarni mustahkamladi. Jamoaviy harakat va o‘zaro muloqot orqali
sportchilar bir-birini qo‘llab-quvvatlash, rag‘batlantirish, yutuq va muvaffaqiyatsizlikka
birgalikda munosabat bildirish kabi ko‘nikmalarni egallashdi. Stol tennisi orqali
havaskorlarning emotsional muvozanati, o‘zini tutish madaniyati va raqibga nisbatan hurmat
ko‘rsatish qobiliyatlari ham shakllandi.

Xulosa va tavsiyalar

Tadgigot asosida shunday xulosa qilish mumkinki, stol tennisi havaskorlar uchun
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy faollikni oshirish, stressni kamaytirish va
ijtimoiy faoliyatni kuchaytirish vositasi sifatida katta salohiyatga ega. Qisga vaqt ichida

o‘tkazilgan mashg‘ulotlar ham ishtirokchilarning umumiy salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
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Stol tennisi havaskorlar uchun ko‘p funksiyali sog‘lomlashtiruvchi sport turi bo‘lib xizmat
giladi. Texnik harakatlarning soddaligi va tezkor o‘rganilishi bu sportni har ganday yoshdagi
insonlar uchun qulay qiladi. Sportchilarning o°ziga ishonchi, emotsional barqarorligi, digqat va
tezkorlik ko‘rsatkichlari mashg‘ulotlar natijasida oshadi. Jamoaviy mashg‘ulotlar ishtirokchilar
orasida ijtimoiy integratsiya va kommunikatsiyani rivojlantiradi.

Tavsiyalar:

1.Stol tennisi mashg‘ulotlari umumta’lim muassasalari, OTMlar va
sog‘lomlashtirish markazlarida muntazam asosda yo‘lga qo‘yilishi lozim.

2. Havaskorlar uchun maxsus bosgichma-bosgich mashg‘ulot dasturlari ishlab
chiqilishi va psixologik monitoring tizimi joriy etilishi zarur.

3. Mashg‘ulotlar davomida jismoniy va psixologik rivojlanish indikatorlari muntazam
nazorat qilib borilishi tavsiya etiladi.

4. Stol tennisi orqali sog‘lom turmush tarzi targ‘iboti OAV va sport tashkilotlari orqali
kengaytirilishi kerak.

5. Har bir mashg‘ulotdan so‘ng reflektiv tahlil (o‘z-o‘zini baholash, kayfiyatni
o‘lchash, fikr almashish) kabi psixologik uslublardan foydalanish tavsiya gilinadi.
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(2025-yil 5-son)
BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARNING JISMONIY FAOLLIGINI
TARBIYAVIY AXLOQIY FAZILATLARNI SHAKLLANTIRISH ORQALI SPORT
TO‘GARAKLARIGA QIZIQISHINI OSHIRISH

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Xalmatova Nasiba Bozorboyevna
O zbekiston-Finlandiya Pedagogika instituti Pedagogika va Jismoniy madaniyat
fakulteti “Jismoniy madaniyat va sport” kafedrasi v.b dotsenti

Annotatsiya. Yoshlarda milliy iftixor, milliy g“ururni shakillantirish va mustahkamlash,
aqliy zakovat, ruhiy, ma’naviy kamalat insofu-diyonat, muruvvat, mehr-oqibat, ma’rifatli,
ma’naviyatli fazilatlar, barkamol, aqliy, milliy qadriyatlarimiz orgali sport to‘garaklariga
gizigishini oshirish.

Kalit so‘zlar: Qadriyat, milliy, sport, to‘garak, mehr-oqibat, g‘urur, ma’naviyat.

HOBBIHNIEHUE UHTEPECA YUYHALIUXCSA HAYAJIBHBIX HIKOJI K
CIIOPTUBHBIM KJIYBAM ITYTEM ®OPMHUPOBAHMUS JIBUTATEJBHOM
AKTUBHOCTHU U OBPA3OBATEJIbBHBIX HPABCTBEHHbBIX KAYECTB

AHHOTanus. QopMUPOBAHUE U YKPEIUIEHWE y MOJIOJAEKHA HAMOHAIBHOW TOPJIOCTH,
HAIMOHAJIBHOW TOPAOCTH, YMCTBEHHOIO HHTEJUIEKTa, YMCTBEHHOTO UM  JYXOBHOIO
COBEPIIIEHCTBA Y MOJIOJEKU, YECTHOCTH, JOOPOTHI, JHOOPOTHI, MPOCBEIIEHHBIX, TyXOBHBIX
KauecTB, TMOBBHIIICHUE HHTEpeca K CIHOPTUBHBIM KiIy0am dYepe3 Hallld HMHTEJJICKTyaJlbHbIC,
HAI[MOHAJIBHBIE [IEHHOCTH.

KiroueBbie cjoBa: lleHHOCTh, HalMOHANbHAs, CIOPT, KiIyO, M0OpOTa, TOPAOCTb,
JTyXOBHOCTb.

INCREASING THE INTEREST OF ELEMENTARY STUDENTS IN SPORTS
CLUBS THROUGH FORMING PHYSICAL ACTIVITY AND EDUCATIONAL
MORAL VIRTUES

Abstract.To form and strengthen national pride, national pride in young people,
intellectual intelligence, spiritual and moral perfection, morality, kindness, compassion,
enlightened and spiritual qualities, and to increase interest in sports clubs through our
harmonious, intellectual and national values.

Keywords: Value, national, sports, club, compassion, pride, spirituality.
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Kirish. Dunyoda ommaviylashuv va integratsiya jarayonlari yanada tezlashgan bir
davrda bolalar va o‘smirlar axloqiy tarbiyasiga zarar etuvchi omillarning ta’siri to‘xtagani yo‘q.
Zamonaviy jamiyatda bolalarning tarbiyasiga salbiy ta’sir o‘tkazuvchi sabablar turlari ortib
bormoqda. Endilikda bunday omillar o‘quvchilarning axloqiy tarbiyasiga, milliy
kompetensiyasiga rahna solish orgali salbiy ijtimoiy holatlarni yuzaga kelmogda. Bu esa
xalgimizning tarbiyaviy gadriyatlarini yanada rivojlantirish zaruriyatini yuzaga chigardi.

Jahonda o‘quvchilarning axloqiy, aqliy bilimlarini va amaliy ko‘nikmalarini
shakllantirishning ilmiy-uslubiy asoslarini takomillashtirish, ularning jismoniy rivojlantirishi,
shaxsiy qobiliyatlarini aniqglash bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmogda. Bolalar organizmining
harakatga bo‘lgan tabiiy ehtiyojini qondiradigan va o‘quvchilarning faol dam olishini
ta’minlaydigan hududiy tashkil etilgan harakat tartibi salomatlikni mustahkamlashning eng
muhim omili va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning agliy va jismoniy faolligini oshirishning
samarali vositasidir.

Respublikamizda ta’lim va tarbiya jarayonining yaxlitligini o‘rganish, yosh avlodni
tarbiyalashda tarbiyaviy gadriyatlardan foydalanish, ularni jismoniy rivojlantirishda umumiy
o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilari bilimining nazariy va amaliy mazmunini takomillashtirish,
ta’lim tarbiya jarayonida zarur bo‘ladigan bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish
masalalari tadqiq etilgan. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilar
jismoniy tarbiyasining eng muhim vazifalaridan biri ularning salomatligini mustahkamlash va
kasallanishni kamaytirishdir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi PF-
5368-sonli “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni, 2020-yil 30-oktabrdagi PF-6099-sonli
“Sog‘lom turmush tarzini hayotga keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni,2021- yil 10-iyundagi PQ-5148-sonli “Aholining
jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash tizimini joriy etishning tashkiliy chora-
tadbirlari”togrisidagi qarori, 2021-yil 5-noyabrdagi RQ-5280-son “Srort-ta’lim muassasalari
faoliyatini 2025-yilgacha rivojlantirish dasturi to‘g‘risida”gi qarori va sohaga tegishli boshga
me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga mazkur dissertatsiya
ishi muayyan darajada xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. O‘rganilgan adabiyotlar tahlili hamda kichik yoshdagi bolalar
jismoniy tarbiyasidan ma’lumki, bolalar salomatligining yaxshi darajada ekanligi jismoniy
gobiliyatlarning yaxshi rivojlanganligidan darak beradi. Faol harakatlanuvchi bolalarning
jismoniy tayyorgarligi, harakat, ko‘nikma, malakalarining shakllanganlik darajasi bilan
bevosita bog‘ligdir. Bu borada jismoniy tarbiya vositalari orqali dastlabki asosiy harakat,
ko‘nikma, malakalarini shakllantirish, jismoniy tayyorgarlik kompetensiyalarini rivojlantirish,
yosh sportchilarni jismoniy tarbiyalash muammosining turli masalalari bo‘yicha respublikada
R.S.Salomov, M.Yunusova, J.Eshnazarov, K.Maxkamjonov, T.S.Usmonxodjayev,
F.A.Kerimov, O.Musurmonova, N.Shodiyev,0.A.Sobirova, S.S.Tajiboyevva boshgalar o‘z

ilmiy izlanishlarida o‘rganilgan. D.X.Umarov, M.N.Umarov, M.X.Mirjamolov, E.V.Babina,
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G.M.Hasanova va boshga mutaxassislar tomonidan7-11 yoshgacha bo‘lgan bolalarni jismonan
sog‘lomlashtirish, reabilitatsiya qilish va jismoniy mashgqlarni bajarishga o‘rgatish metodikasi
bo‘yicha sohaga oid ilmiy izlanishlar olib borilgan.L.B.Sobirova, M.M.Nuriddinova,
L.Z.Xolmurodov, G.Zoitova, G.X.Xolboyevalarning tadgiqotlarida kichik yoshdagi bolalarni
jismoniy tarbiyalash muammosining turli jihatlariga e’tibor garatilgan.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlari olimlari L.P.Matveev, .D.Novikov,
B.A.Ashmarin, N.A.Kuzmina, M.Y.Snigur, M.Yu.Zolotova, F.G.Yalalov, Ye.N.Vavilova,
T.Yu.Logvina, G.F.Ageeva, A.M.Kabayevava boshga olimlar tomonidan bolalarni jismoniy
rivojlantirish, jismoniy sifatlarini yosh chegaralarida o‘rganish, rivojlanishda ortda qolgan
kichik yoshdagi bolalarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish muammolari atroflicha
o‘rganilgan.

Tadgiqotning usullari. Tadgiqotda ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, nazariy giyosiy
tahlil, anketa so‘rovnomasi, pedagogik kuzatish, suhbat, taggoslash, pedagogik tajriba,
matematik statistika usullaridan va First Beat uskunasidan foydalanilgan.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash, tarbiyaviy
axlogiy fazilatlarni shakllantirish, jismoniy-irodaviy fazilatlarni tarbiyalashda optimal tashkil
etilgan harakat tartibining ahamiyati sezilarli darajada oshadi.

Ma’naviy-axloqiy tarbiya bugungi kunda bolalar bilan bog‘liq bo‘lgan har bir kishi
tomonidan hal qilinishi kerak bo‘lgan dolzarb va murakkab muammolardan biridir, chunki biz
hozir bolaning ruhiyatiga bergan e'tiborimiz keyinchalik namoyon bo‘ladi, bu uning va bizning
hayotimizga aylanadi.

Bolalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash muammolarini hal qilishning samarali
vositalaridan biri bu jismoniy tarbiya, chunki jismoniy tarbiya axloqiy, ma’naviy, estetik
rivojlanishga hissa qo‘shadigan boshqga har qanday tarbiyadan ajralmasligi mumkin. Jismoniy
tarbiya bo‘yicha muntazam mashg‘ulotlar bolalarimizga nafagat harakat ko‘nikmalarini
egallash va jismoniy fazilatlarni rivojlantirish, balki xarakterni mustahkamlash, axloqiy
fazilatlarni shakllantirish va sog‘lom turmush tarzi asoslarini yaratishga imkon beradi. Jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari axloqiy tajribani boyitishga yordam beradi, bolaning axlogiy xulq —
atvorini shakllantiradi, bolaning ichki dunyosiuning fikrlari, his-tuyg‘ulari, axloqiy fazilatlari,
xulg-atvori shakllanadi va rivojlanadi.

Xususan, 1-4 sinf o‘quvchilari sport va harakatli o‘yinlariga, keyin suzishga, keyin esa
zamonaviy sport mashglariga katta gizigish bildirishlari aniglandi. Qizlar gimnastikani, keyin
o‘yinlarni ko‘proq yaxshi ko‘radilar. O‘g‘il bolalarda — harakatli va milliy o‘yinlarga, suzishni

rivojlantiruvchi o‘yinlarga alohida qiziqishni ko‘rdik.

Ushbu inkor etilmaydigan faktlarni hisobga olgan holda, bir gator mualliflar jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlariga doimiy qiziqish faqat jismoniy mashqlarning ma’lum bir turiga
bo‘lgan qiziqish asosida rivojlanadi.

Bu nuqgtayi nazar, bizning fikrimizcha, hagigatga yaginroq, chunki gizigishning
psixofiziologik asosini temperament xususiyatlari tashkil etadi, bu bir tomondan bolaning
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ma’lum bir tarkibga ega bo‘lgan faoliyatga moyilligini, boshqa tomondan, ushbu faoliyatga
nisbatan qobiliyatlarning moyilligini belgilaydi.

Bir gator ishlarda qiziqish paydo bo‘lishining subyektiv omillaridan biri sifatida tegishli
faoliyatga moyillik ajralib turadi.

Qizigishu ma’lum bir faoliyatga bo‘lgan ehtiyoj, tendensiya, intilish, uni amalga
oshirishga moyillik shaklida namoyon bo‘ladigan shaxs yo‘nalishining elementi sifatida
tushuniladi.

Axloqgiy qadriyatlar: Insonparvarlik, jamoatchilik, adolat, qonuniylik, vatanparvarlik,
xushmuomalalik va adablilik, oddiylik va kamtarlik, halollik va rostgo‘ylik, ochiq ko‘ngillik va
mardlik, saxiylik va muruvatlilik. O‘zaro hurmat, do‘stona munosabat, samimiylik, sabr-ganoat,
hayolilik va pokizalar, homiylik va saxovat. Fidoyilik, sadogat, mehr-muhabbat,
mehnatsevarlik, sihat-salomatlik, jasurlik va boshqgalar keradi.

Turli maxsus jismoniy mashqglar vositalari va modelini uyg‘unlashtirgan holda
Boshlang‘ich sinf bolalar, mutaxassislar, ota-onalar bilan o‘tkaziladigan so‘rov va intervyu, ish
gobiliyati sifatini oshirish uslubiyatini ishlab chigish va foydalanadigan manbaalarni yanada
optimal tanlash magsadida respondentlar bilan anketa so‘rovnomasi o‘tkazilgan. [1]

Anketa so‘rovnomasida ishlab chiqilgan tadqiqot mashg‘ulotlari vositalarini
takomillashtirish masalalari yuzasidan so‘rovnomada 220 nafar sinaluvchilar, 100 nafar ota-
onalar ishtirok etgan va olingan natijalar umumlashtirilgan.

1-savol: Siz gaysi sport to‘garaklariga borasiz?

O‘quvchilardan olingan savolga
javoblar  quyidagicha bo‘ldi.
O‘quvchilarning

Kurash 15 % bolalar kurash sport turiga,
3% 1 suzish sport to‘garagiga,
16% boks sport to‘garagiga, 4%
Boks shaxmat to‘garagiga, 2%
gimnastika sport to‘garagiga, 4%
futbol to‘garagiga borishini, 65%
= Gimnastikaga o‘quvchilar to‘garaklarga
bormasligini aytishdi.

Tajriba boshida

Suzish

Shaxmat

2.1- rasm. Tajriba boshida sport to‘garaklariga borashi ko‘rsatkichlari degan savolga
foiz hisobida ko‘rinishi % da
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Tajriba oxirida

Kurash
14%
15% 3
Suzish
b W\
(]

30%
Shaxmat

O‘quvchilardan  tajriba
oxirida olingan savolga
javoblar quyidagicha
bo‘ldi. O‘quvchilarning
14 % bolalar kurash sport
turiga, 30% suzish sport
to‘garagiga, 7% boks

B seriya

sport to‘garagiga, 12%
shaxmat to‘garagiga, 19%
gimnastika sport
to‘garagiga, 15% futbol
to‘garaklariga borishini,
3% o‘quvchilar
to‘garaklarga
bormasligini aytishdi

12% 7% ® Gimnastikaga

Tajriba oxirida sport to‘garaklariga borishi ko‘rsatkichlari % da

Suzishni o‘rganishda o‘yinlar har bir mashg‘ulotning aniq vazifalarini, uning mohiyatini
hisobga olgan va mashg‘ulotlar o‘rganilgan o‘quv materialiga bog‘langan holda qat’iy
maqsadga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Suzishga o‘yin orqali o‘rgatish masalasini to‘g‘ri hal qilishda quyidagi amaliy
ko‘rsatmalar yordam beradi:

1. O‘yin ishtirokchilari o‘yinning mazmuni va vazifalarini tushunishlari kerak.

2. Jismoniy tarbiya instruktorining vazifalari:

-boshqa mashqlar orasida o‘yinning joyini to‘g‘ri tanlash;

-0‘yinning davomiyligini hisobga olish;

-bolalarning yoshi, jinsi va o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘yinlarni
qiyinlik darajalari bo‘yicha tagsimlash;

-o‘yinchilarni teng kuchli guruhlarga bo‘lish;

-hakamlikni obyektiv va xolisona olib borish;

-optimal yuklamalarni ta’minlab, yuklamaning intensivligini dam olish bilan almashtirib
borish;

-0‘yin qoidalarini aniq va gisga tushuntirish;

-0‘yin qatnashchilarining muvaffaqiyatlarini ta’kidlash va baholash;

-0‘yin faoliyatini tahlil gilish;

-o‘yinchilarni o‘z harakatlarining analizini olib borishlariga undash;

-bolalarni o°zlariga tanish bo‘lgan o‘yinlarni o°zlari tashkillashtirishlariga undash;

-0‘yin natijalarini aniqlashda nafaqat oxirgi natijani, balki harakatlantiruvchi faoliyatning

bajarilish sifatini ham hisobga olish.
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o‘zaro bog°‘lanish bo‘lishi kerak.

4. Bolalar tomonidan yetarli darajada yaxshi o‘zlashtirilgan suzish texnikalari yoki
mashglarnigina o‘yinlarga jalb qilish lozim.

5. Bir mashg‘ulotning o‘zida yangi mashqlar o‘rganishni yangi o‘yin o‘rganish bilan
birgalikda olib borish kerak. Suzishga o‘rgatishda o‘yinlar qo‘llashni harakatga undovchi
sifatlarning vazifalari bilan yaqindan bog‘lab olib borish zarur. Masalan, epchillikni
rivojlantirish uchun tanish bo‘lgan o‘yinlarni yangilab, ularni har xil variantlarda qo‘llash
mumkin. O‘yinchilar oldiga harakatlar koordinatsiyasini rivojlantirishga garatilgan yangi
vazifalar qo‘yilishi, jamoa va individual harakatlarning murakkabroq qoidalarga bo‘ysunadigan
o‘yinlar o‘tkazilishi lozim.

Maxsus mashglar 7-10 yoshli bolalarning jismoniy tayyorgarliklarini rivojlantirishda

go‘llaniladigan maxsus mashqlar

Hafta Mjcsmrl]ar Dam Tashkiliy-
Ne Mazmuni . o Davomiyligi | olishlar | YUQS uslubiy
kunlari | ajratilgan . )
dagiqgasi ko‘rsatma
vaqt
Yuklamalarni
berganda
Yengil yurish va 5.6 3-4 | go-110 | Polalaming
1 . . 3 marta . yoshi va
yugurish dagiga dagigqa | zarb/daq jinsini
inobatga
olish
10-15 2-3 | 110-130 | Qo'lvaoyoq
2 URM dagi 3-4 marta dagi harakatlariga
aqiqa aq19a | zarb/daq e’tibor berish
Tik turgan holda Dushanba .
qo‘llarni chapga, 10-15 2- 120-150 Q.O 1
3 ; 6-7 marta . panjariga
galma-gal, harakat dagiga 3dagiga zarb/daq | e*tibor berish
qilish
O‘ngga, oldinga va ; .
orgaga uzatib, ikkala 10-15 1- 130-150 Qo ‘11?@1
4 1 . 6-7 marta . to‘g‘ri
qo‘Ini baravar harakat daqgiga 2dagiga zarb/daq | gylantirish
gilish y
“Baqachalar’harakatli
ofvin 10-12 1-2 | 130-150 | Tezroq
5 y ; 2 marta ; o
dagiga dagiga zarb/dag harakat gilish

Bolalarning funksional holatining tahlili
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Nazorat Tajriba Nazorat Tajriba
guruhi tajriba | guruhi guruhi tajriba | guruhi tajriba
boshida tajriba oxirida oxirida
boshida
YuQS 160 162 170 140
Kkall 92 90 89 85
Anayerob 1,7 2,5 1,8 2,7
Mashg‘ulot 28 29 30 37
foizlari
180 gy 170
160
140
140
120
100 9290 89 g
80
60
40 28 29 30 37
20
0 1.7 25 18 27 L_
YuQs Kcall Anayerob Mashg ulot foizlari

B Nazorat guruhi tajriba boshida m Tajriba guruhi tajriba boshida

Nazorat guruhi tajriba oxirida & Tajriba guruhi tajriba oxirida

Bolalarning funksional holatining tahlili

Nazorat guruhida tajriba boshida Yu Q S 160 bo‘lib,tajriba guruhida esa Yu Q S 162
bo‘lgan. Nazorat guruhida tajriba oxirida Yu Q S 170 ga o‘zgargan. tajriba guruhida tajriba
oxirida Yu Q S 140 ga o‘zgargan. Nazorat guruhida tajriba boshida 92 Kkall bo‘lib,tajriba
guruhida 90 Kkall bo‘lgan. Nazorat guruhida tajriba oxirida 89Kkall sarflangan, tajriba
guruhida tajriba oxirida 85 Kkall sarflangan.

Nazorat guruhida tajriba boshida anayerob 1minuti 7 sekunt, tajriba guruhida 2 minuti
5 sekuntni tankil gilgan. Nazorat guruhida tajriba oxirida anayerob 1minuti 8 sekunt, tajriba
guruhida tajriba oxirida anayerob 2minuti 7 sekuntni tashkil etgan.

Nazorat guruhida tajriba boshida mashg‘ulotga ketgan vaqt 28% ni, tajriba guruhida
mashg‘ulotga ketgan vaqt 29% ni tankil gilgan. Nazorat guruhida tajriba oxirida mashg‘ulotga
ketgan vaqt 30%ni, tajriba guruhida tajriba oxirida mashg‘ulotga ketgan vaqt 37% ni tashkil
etgan.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, yosh maktab o‘quvchilarining qiziqish darajasi, qizigishining
mazmuni, xarakteri, o‘qituvchining harakat tartibini oqilona tashkil etish va turli xil jismoniy

167



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

tarbiya va sport harakatlaridan va jismoniy mashqlar shakllaridan foydalangan holda o‘quv va
o‘quv mashg‘ulotlarida bolalarning turli faoliyatlarini to‘g‘ri boshqarish qobiliyatiga bog‘liq.

O‘qituvchining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil etish va amalga oshirish
gobiliyati, bolalarning turli xil gizigishini ogilona boshqarish jismoniy faolligini, agliy va
jismoniy faoliyatni yaxshilash uchun eng muhim shartlardan biridir. Mehnat qgobiliyati, ortigcha
yuklamani bartaraf etish, charchogning oldini olish va faol dam olishni ta’minlash.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf va oila sharoitida harakat tartibining oqilona tashkil etilishi
jismoniy mashqlar bilan mashg‘ulotning yomon va darsdan tashqari shakllaridan kompleks
foydalanishni va kun tartibida bolalarning turli xil gizigishini almashtirishni nazarda tutadi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining harakat tartibini tashkil etish va jismoniy faolligini oshirish
masalalarini hisobga olgan holda, o‘qituvchi maktabda o‘qitish bilan bog‘liq kundalik
faoliyatining mohiyatini hisobga olish kerak. Shu bilan birga, harakat yetishmovchiligini
boshdan kechirayotgan o‘quvchilarga alohida e’tibor berilishi kerak. Kuzatuv shuni ko‘rsatdiki,
o‘quv va darsdan tashqari jismoniy mashglar (Jismoniy tarbiya to‘garaklari, to‘garak va
qo‘shimcha mashg‘ulotlar, jismoniy mashqlar shakllari, kichik jismoniy tarbiya shakllari) ning
turli shakllari va turlarining ogilona kombinatsiyasi bolalarning yoshi va tayyorgarlik darajasiga
mos keladigan kundalik jismoniy faolligini ta’minlaydi.
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OLIY TALIM TALABALARINI YENGIL ATLETIKA SPORT TURIDA
QISQA MASOFAGA YUGURISH JARAYONIDA TEZKORLIK VA CHAQQONLIK
JISMONIY SIFATLARINI OPTIMALASHTIRISH

JISMONIY MADANIYAT
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Annotatsya: Ushbu tadqiqot jismoniy madaniyat yo’nalishi yengil atletika mutaxasisligi
talabalari gisqa masofaga yugurishda ularning tezkorlik va chaqgonlik jismoniy sifatlarini
nazorat qilish va optimallashtirishdan iboratdir. Ishlab chiqgilgan so’rovnomalar ularning
fiziologik hamda psixologik xolatini analiz qiladi. Dastlabki o’tkazilgan tadqiqotlarga ko’ra
shakllantiruvchi va nazorat gruxlari tashkil gilingan. Bunda shakllantiruvchi gruhdagi
talabalarga tajriba sinov jarayonidan bir oz oldin tezkorlik va chaqggonlik jismoniy sifatlarini
aniqlab olish uchun qisqa masofaga 60 m yugurish va soat strelkasi bo’ylab to’rtburchak
kataklarda sakrash orgali darajalari aniqlab olindi. Yakuniy natijalardan so’ng tadqiqot
davomidagi psixologik yondashuv, zamonaviy maxsus yondashuvlar berildi. Bunday
yondashuvlar asosli bo’ldi, jami 20 nafar sport va san’at fakulteti talabalari tadqiqotimizda faol
ishtirok etdi va ularning tezkorlik va chagqonlik sifatlari rivojlantirish muhimligini ushbu
maqola ko’rsatib bera oladi.

Kalit so’zlar: stres,xayajon, maxsus,muntazam,psixologik.

AHHOTaIIHﬂ: I[aHHOG HCCICAOBAHUC HAIIPABJICHO HA KOHTPOJb W OITHMHU3ALUIO
(1)I/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4yeCTB 6BICTpOTBI M JJOBKOCTH Yy CTYACHTOB CIICHHHAJIbHOCTH JIETKasi aTJICTUKa
HarpaBieHus: «Pusznueckas KyJlbTypa» IOpU Oere Ha KOPOTKHE OucTaHUuu. PazpaboTaHHbIe
AHKCTHI ITO3BOJIAIOT aHAJIIN3UPOBATb X (bHBI/IOJ'IOFI/I‘ICCKO@ U ncuxoyaorundeckoe cocrosiaue. Ilo
pe3yJbTataM  MpeABApUTENIbHO MPOBEACHHBIX  HMCCIEAOBAaHUNA ObUTM  CPOPMHUPOBAHBI
OKCIICPUMCHTAJIbHAsA WM KOHTPOJIbHAaA prrIHI)I.y CTYACHTOB BKCHepI/IMeHTaJ'ILHOf/i I'pYIIIbI
YPOBCHb 6BICTpOTBI M JIOBKOCTH OIIPCACILAIICA HC3a40JIr0 A0 Ha4dalla HWCHBITAaHUH C IIOMOIIIBIO
Oera Ha 60 METPOB M MPBDKKOB MO KBaIPAaTHBIM KJIETKaM MO 4acoBou crpenke.llo utoroBeim
pe3yiibTaraM B IIPOLCCCC HCCIICIOBAHUA 6BIJ'II/I IIPUMCHCHBI IICUXOJIOTUYECKUMN moaxona u
COBPCMCHHBIC CIICHHUAJIBHBIC MCTOJUKH. Ot Ioaxoabl OKa3aJIncChb oOocHOBaHHEIMU. Bcero B
MCCJICIOBAHUM aKTUBHO NMpUHAIU ydactue 20 cTyneHTOB (haKyJbTeTa CIOpTa U MCKYCCTBA.
I[aHHaSI CTaTbsd ACMOHCTPHUPYET BAXKHOCTL PA3BUTHUSA KadCCTB 6BICTpOTBI N JIOBKOCTH Y
CTYIAEHTOB.
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KuaroueBble ci10Ba: cTpecc, BOJHEHHE, CIIELUATIbHBIN, PETYISIPHBIN, ICUXOJIOTHYECKUN

Aocrtpacr: This research is aimed at monitoring and optimizing the physical qualities of
speed and agility in short-distance running among students majoring in athletics within the field
of Physical Education. The developed questionnaires analyze their physiological and
psychological conditions. Based on the initial studies, experimental and control groups were
formed.In the experimental group, students' levels of speed and agility were assessed shortly
before the testing process through a 60-meter sprint and jumping in square boxes in a clockwise
direction.Following the final results, psychological approaches and modern specialized methods
were applied throughout the research process. These approaches proved to be well-founded. A
total of 20 students from the Faculty of Sports and Arts actively participated in the study. This
article demonstrates the importance of developing speed and agility qualities among students.

Keywords: stress, excitement, special, regular, psychological

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning tashabbusi hamda
davlatimiz rahnamoligida jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor qaratilib kelinmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini
yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-sonli Farmoni,
2017 yil 20 apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi
PQ-2909-son, PQ-5099-sonli Qarorida belgilangan maqsad va vazifalar ta’lim sifatini
yuksaltirishga garatilgan®. Xalgimizda: “Sog‘lom tanda - sog‘ aql”, — degan nagl bor. Bu
Insonning jismi salomat bo‘lsa, uning ilm olish, ma’naviyatini yuksaltirish imkoniyatlari ham
shunchalik yaxshi bo‘ladi degani. Necha ming yillardan beri o‘ynalib kelinayotgan milliy
harakatli o‘yinlarimiz timsolida bu masalaga ota-bobolarimiz naqadar e’tibor bilan
garaganlariga amin bo‘lamiz*°,

Yosh avlodni jismonan sog‘lom, aqlan yetuk bcflib o‘sishida jismoniy tarbiya va
sportning ahamiyati Kkattadir. Respublikamizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga
bo‘lgan e ’tibor davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Bu borada qgabul gilingan gonunlar
jismoniy tarbiya va sport ishlarini rivojlantirishga keng yo‘l ochib bermoqda®’. Yengil atletika
0’zining tarixiy, ijtimoily va tarbiyaviy ahamiyatiga ko’ra insonni har tomonlama kamol
toptirish, tarbiyalash va ijtimoiy faol etib voyaga yetkazishda muhim ahamiyatga ega. Shu
sababdan aksariyat rivojlangan mamlakatlar ta‘lim tizimida yengil atletika fan sifatida o’qitiladi
va yoshlarga keng miqiyosida o’rgatiladi. So’nggi yillarda O’zbekistonda ta‘lim-tarbiya
sohasida olib borilayotgan islohotlar negizida yoshlarni har tomonlama barkamol shaxs, vatan

% M.N. Norgobilov . Jismoniy tarbiya va sport. Toshkent vneshinvestprom nashriyoti 2021-y. 4-b

40 F. Xo‘jayev, r. Abdurasulov, m. Xo‘jayeva milliy harakatli o‘yinlar va estafetalar. “umid design” nashriyoti toshkent —
2021y. 3-b

41 M.J.Abdullayev, M.S.Olimov, N.T.To'xtaboyev. Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi. (Darslik). - T.: "Barkamol fayz

media", 2017, 3 bet
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va el manfaatlari uchun xizmat giladigan insonlar etib voyaga yetkazish islohotlarning asosiy
magsadi bo’lmoqda. Shu bilan birga, halgaro maydonda raqobatbardosh kadrlar tayyorlash

asnosida O’zbekistonning jahon miqiyosidagi nufuzi va salohiyatini yanada oshiradigan, har
tomonlama yetuk va yangicha fikrlaydigan yoshlarni tarbiyalash ham muhim vazifalardan biri
sifatida kun tartibiga qo’yilmogda®?.

Jismoniy tarbiya va sport sohasi bugungi kunda nafagat sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, balki shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlashda ham muhim ahamiyat
kasb etmoqgda. Aynigsa, yengil atletika sport turi — insonning tabiiy harakatlariga asoslangan
mashqglar majmuasi sifatida — oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning jismoniy
sifatlarini rivojlantirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. Qisqa masofaga yugurish
mashqlari esa talabalarda tezkorlik va chaggonlik kabi muhim jismoniy sifatlarni shakllantirish
va takomillashtirishda alohida o‘rin tutadi. Ushbu sifatlar nafaqat sportdagi muvaffaqiyat
uchun, balki kundalik hayotdagi harakat tezligi va muvozanatini saglashda ham muhim
hisoblanadi. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarining yengil atletika yo‘nalishida tahsil
olayotgan talabalari o‘rtasida qisqa masofaga yugurish bo‘yicha maxsus tezkorlik va chaqqonlik
jismoniy sifatlarini baholash, nazorat gilish va optimallashtirishga garatilgan ilmiy-amaliy
yondashuvlar yoritiladi. Tadgiqgotda zamonaviy diagnostik usullar, psixologik yondashuvlar
hamda maxsus mashg‘ulotlar orqali talabalar harakat faoliyatining samaradorligini oshirish
imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.

Tadgigotning magsadi: Oliy talim talabalarini yengil atletika sport turida gisga
masofaga yugurishda tezkorlik va chaqggonlik jismoniy sifatlarini optimalashtirish iborat.

Tadgqiqot vazifasi: Talabalarni tezkorlik va chagqonlik qgobiliyatini takomilashtirish.

Tezkorlik - bu insonning gisga vaqt ichida harakatga kelish, harakatni boshlash, uni
o‘zgartirish yoki tugatish qobiliyatidir. U asosan muskul reaksiyasi, markaziy asab tizimi
faoliyati va sezgi (ko‘rish, eshitish) tezligiga bog‘liq. Tezkorlik, aynigsa, yengil atletikaning
qisqa masofali yugurish, startga chiqish, to‘siglardan o‘tish, sakrash kabi turlarida asosiy
jismoniy sifat hisoblanadi. Tezkorlik sportchining start signali berilganidan so‘ng chagmoq
tezligida harakatni boshlashiga imkon beradi. Bu aynigsa 60 m, 100 m yugurish kabi gisga
masofalarda muhim — chunki har bir soniyaning 0,1 qismi natijani hal gilishi mumkin,
Yugurish davomida sportchi imkon qgadar tez oraligda maksimal tezlikka erishishi kerak..
Tezkor sportchi yugurish, sakrash yoki to‘sigdan o‘tish paytida harakatni muvofiglashtira oladi,
bu esa harakatda samaradorlik va energiyani tejash imkonini beradi. Harakat — jismoniy
qobiliyatlar rivojlanishining etakchi omili. Qobiliyatlarning shakllanishida ham tug’ma, ham
atrof muhit omillari katta ahamiyatga ega. Biroq teng sharoitlarda jismoniy qobiliyatlarning
rivojlanishida insonning ruhiy-fiziologik tabiatini takomillashtirishga garatilgan harakat faolligi
hal giluvchi rol 0’ynaydi®.

42 7. M.Utayev. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi. O’quv qo’llanma. — Samargand: SamDU nashriyoti, 2022 yil. -3
bet.
43 Sultanova, Nargizaxon Yakubjonovna. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi o‘quv
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Chaqgqgonlik - bu insonning harakat yo‘nalishini, tezligini yoki holatini tez va aniq
o‘zgartirish qobiliyatidir. Bunda nafagat mushak kuchi, balki tananing muvozanatini saglash,
koordinatsiya, reaksiya tezligi va aqliy e’tibor ham katta rol o‘ynaydi. Chaqqonlik bu — "tez
va to‘g‘ri harakat qilish" qobiliyati, ya’ni faqat tezlik emas, balki harakatni to‘g‘ri boshqarish
ham zarur. Chagqon sportchi start holatidan chaggonlik bilan chigib, tana holatini
muvofiqlashtirib, muvozanatini yo‘qotmasdan yugurishga o‘tadi. Bu esa maksimal tezlikka
tezroq chigishga yordam beradi. Qisqa masofaga yugurishda har bir harakat muvofiglashtirilgan
bo‘lishi kerak. Chagqqonlik sportchiga tana holatini to‘g‘ri saqlash, qadamlarni aniq qo‘yish va
yugurish yo‘lida har ganday muvozanat buzilishining oldini olish imkonini beradi.Chagqonlik
yuqori bo‘lgan sportchilar ogohlantirish signallariga tez javob qaytaradi. Bu esa, aynigsa
startda, sportchining ragiblaridan oldin harakat boshlashiga imkon beradi. Yosh sportchilarni
jismoniy tayyorlash sport mashg‘ulotlarining eng muhim tarkibiy gismlaridan hisoblanib,
organizmni har tomonlama rivojlantirish, sog’likni mustahkamlash, jismoniy qobiliyatlami
takomillashtirish va tayyorgarlikning barcha boshqa turlari uchun mustahkam funktsional baza
yaratishga yo'naltirilgan jarayon sifatida tushuniladi**.

Tadqiqot uslublari:

Tadqigot uchun maxsus so’rovnoma tuzilgan:

Ismingiz: Sana:

Iltimos, quyidagi savollarga 1 dan 5 gacha baho bering, bu yerda:
1 — butunlay rozi emasman, 5 — to‘liq rozi.

Javoblar kuyidagi holatda keltirilgan:

Ne | Savollar Javob Javob Javob turi.3 | Javob turi.4
turi.1 turi.2
1 Siz  o‘zingizni  qisga | Juda O‘rtacha | Sekin Aniglash
masofaga yugurishda | tezkor giyin

ganchalik  tezkor  deb

hisoblaysiz?
2 Mashg‘ulot oldi | Ishonchli | Biroz Ruhiy tayyor | Tayyor
o‘zingizni qanday | tayyor xavotirli emas

psixologik holatda his

gilasiz?

3 |Siz uchun tezkorlik va | Mashglar | Ragobat | Murabbiy Mustaqil
chaqggonlikni rivojlantirishda | orgali orgali ko’rsatkichi | tayyorgarlik

orqali orqali

go‘llanma /Buxoro: "Sadriddin Salim Buxoriy" Durdona , 2023.-43 b.
44 ACHILOV A.M., AKRAMOV J.A., GONCHAROVA 0.V. Bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash. O’quv
qo’llanma.2009y.Toshkent.23-b
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eng samarali usul nima deb

hisoblaysiz?

1-jadval

Ushbu so’rovnomalar talabaning o‘z-o‘zini baholash darajasini o‘lchashga garatilgan
bo‘lib, subyektiv fikr orqali o‘z tezkorlik darajasini qanday gabul qilishini aniglashga yordam
beradi. O°‘z-o‘zini baholash ko‘pincha sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi, psixologik
tayyorgarligi va ichki motivatsiyasini ochib beradi. Bu savol natijalari obyektiv sinov natijalari
bilan solishtirilsa, talabalar o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholayaptimi yoki yo‘qmi — shuni
aniqlash mumkin bo‘ladi. Sport mashg‘ulotlari, aynigsa musobaqaga yaqin davrlarda,
sportchilarda ruhiy bosim va xavotirni keltirib chigarishi mumkin. Ushbu savol talabalarning
mashg‘ulotlar oldidan psixologik holatini aniglash orqali, ularning ruhiy tayyorgarlik darajasini
baholashga xizmat qiladi. Olingan ma’lumotlar asosida individual yondashuvlar, psixologik
tayyorgarlik mashgulotlari yoki motivatsion strategiyalar ishlab chigilishi mumkin.
Shuningdek, bu savol mashg‘ulotlarning sifati va samaradorligini oshirishda ham yordam
beradi. Mazkur savol orqali talabalar qanday mashg‘ulot yoki metodlarni samaraliroq deb
hisoblashlarini aniglash mumkin. Ularning javoblari trenerlar tomonidan qo‘llanilayotgan
usullar talabalar ehtiyojiga mos keladimi yo‘qmi, degan savolga javob beradi. Bundan tashqari,
talabalar mashg‘ulotlarni ganday gabul qilayotganini bilish, ularning motivatsiyasi va ishtirok
darajasini oshirish uchun muhim bo‘lishi mumkin. Agar aksariyat talabalar mustaqil
tayyorgarlikni samarali deb bilsa, ularga individual mashq rejalari ishlab chigilishi mumkin.

Natijalar va muhokama. Andijon davlat universitetining talabalari dastlabki o’tkazilgan
natija quyidagilardan iborat bo’lib, O‘tkazilgan so‘rovnomada jami 20 nafar talaba ishtirok etdi.
So‘rovnoma ularning musobaga oldi psixologik holatini ya’ni hayajon, stress, hissiy barqarorlik
va o‘zini tutish darajasini baholashga qaratildi. So’ngra tik startdan gisga masofaga (60 m) ga
yugurish va to’rtburchak katakda (30 sek) sakrash mashg’ulotlari muntazam 2 oy mobaynida
olib borildi 2-jadval. O‘tkazilgan ikki oylik muntazam mashg‘ulotlar jarayonida Andijon davlat
universiteti sport yo‘nalishidagi 20 nafar talabaning gisga masofaga yugurish (60 m) va
chaqqgonlikni baholashga xizmat qiluvchi to‘rtburchak katakda 30 soniya davomida sakrash
mashqlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Dastlabki natijalarda talabalar orasida
yugurish vagtining nisbatan sustligi, startda harakat koordinatsiyasining zaifligi va tezlikni
ushlab turishdagi giyinchiliklar aniglandi. Shuningdek, chaqggonlikni baholash mashqglarida
ko‘pchilik talabalarda harakat tezligi va aniqligi past bo‘lgani kuzatildi. Mashg‘ulotlar
davomida qo‘llanilgan dinamik harakat mashqlari, reaksiya tezligini oshirishga garatilgan
topshiriglar, startga tayyorgarlik texnikasi va tana muvozanatini rivojlantiruvchi elementlar
orqali talabalar nafaqat texnik, balki fiziologik jihatdan ham o‘sishga erishdi. Mashg ‘ulotlar
yakunida: 60 metr yugurish natijalarida aksariyat talabalar vaqt ko‘rsatkichlarini 0,3-0,7
soniyaga yaxshilashga muvaffaq bo‘ldi. To‘rtburchak katakda sakrash mashqida esa
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sakrashlar soni va aniqligi sezilarli darajada oshdi, ya’ni koordinatsiya va harakat muvofigligi
kuchaydi. Bu o‘zgarishlar talabalarda tezkorlik (reaksiya tezligi, startga chiqish va maksimal
tezlikka erishish vaqti) hamda chaqgonlik (harakatni tez va anigq bajarish, holatlarni tez
o‘zgartirish) jismoniy sifatlarining samarali rivojlanayotganini isbotlaydi. Shuningdek,
mashg‘ulotlar jarayonida kuzatilgan psixologik barqarorlikning ortishi ham tezkorlik va
chaqqgonlikka bevosita ta’sir qilgan, chunki sportchilarning o‘ziga ishonchi va e’tibor markazini
ushlab turish qobiliyati ularning harakat sifati bilan chambarchas bog‘ligdir. Dastlabki gisqa
masofaga yugurishda ularda tezkorlik va chaggonlik oz edi, start oldi tezkorlik sust edi.
Mashg’ulotlar so’ngida natija biz kutgandan yaxshi bo’ldi. Dastlabki qisqa masofaga yugurish
mashg‘ulotlari boshlangan paytda sportchilarda tezkorlik va chaggonlik yetarli darajada emas
edi. Start olganda ularning reaksiyasi sekin, harakatlari esa sust bo‘lganligi sababli kerakli
natijalarga erishish mushkul edi. Harakatlar orasidagi muvofiglik va yugurish texnikasi ham
to‘liq shakllanmagan edi. Bu esa mashg‘ulotlar jarayonida ustida ko‘proq ishlash lozim bo‘lgan
jihatlar ekanligini ko‘rsatdi. Biroq, muntazam va rejalashtirilgan mashg‘ulotlar tufayli
sportchilarning jismoniy holati sezilarli darajada yaxshilandi. Ular nafagat tezroq harakatlana
boshlashdi, balki chagqonliklari ham oshib bordi. Startdagi reaksiyalar kuchaydi, harakatlar
aniq va ishonchli bo‘la boshladi. Murabbiylar tomonidan qo‘yilgan mashglar va individual
yondashuvlar o‘z samarasini berdi. Mashg‘ulotlar yakuniga kelib, olingan natijalar biz
kutganimizdan ham yuqori bo‘ldi. Sportchilarning rivojlanish sur’ati, o‘z ustida ishlashdagi
irodasi va intilishi tahsinga loyiq bo‘ldi. Bu esa kelgusidagi musobaqalarda yaxshi natijalarga
erishish uchun mustahkam poydevor yaratdi.

Tajriba va nazorat gruhlarining dastlabki va kegingi natijlarari

Ne 60m 60m yugurish | Sakrash dastlabki | Sakrash yakuniy
yugurish | yakuniy natija | (martta)
dastlabki
(sek)
Nazorat guruh 16.15% | 16,13 36 % 37,5%
Tajriba guruh 16,14 16,14 35.5% 35,5%
2-jadval

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tajriba va nazorat guruhlarida 60 metrga
yugurish hamda sakrash ko‘rsatkichlarida ba’zi farqlar kuzatildi. Nazorat guruhida 60 metrga
yugurishning dastlabki natijasi 16,15 soniyani tashkil gilgan bo‘lsa, yakuniy bosqichda bu
ko‘rsatkich 16,13 soniyaga yaxshilangan. Shuningdek, sakrash natijasi ham dastlabki 36
foizdan 37,5 foizga oshgani kuzatildi. Bu o‘zgarishlar nazorat guruhidagi ishtirokchilarda
tezkorlik va chaqqonlik jihatlarining biroz rivojlanganini ko‘rsatadi.(1-diagramma).

1-diagramma.
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Izoh: Diagrammada tajriba va nazorat guruhlarining 60 metrga yugurish hamda sakrash
mashglari bo‘yicha dastlabki va yakuniy natijalari taqqoslangan. Yugurish ko‘rsatkichlari
sekundlarda, sakrash natijalari esa urinishlar sonida (martalarda) ifodalangan. Yugurish

Tajriba va nazorat guruhlarining dastlabki va yakuniy natijalari

Yugurish (dastlabki)
E Yugurish (yakuniy)
351 Sakrash (dastlabki)
B Sakrash (yakuniy)

30f

251

20}

Natijalar

151

101

Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Guruhlar

bo‘yicha pastroq qiymat yaxshi natijani bildiradi, sakrash bo‘yicha esa yuqoriroq qiymat yuksak
jismoniy tayyorgarlikni anglatadi. Nazorat guruhi sakrashda sezilarli ijobiy o‘zgarishga
erishgan bo‘lsa-da, tajriba guruhi natijalari barqaror qolgan. Mazkur natijalar mashg‘ulotlar
samaradorligini tahlil gilishda muhim mezon bo‘lib xizmat qiladi.

Tajriba guruhida esa 60 metrga yugurish va sakrash natijalarida sonli o‘zgarish
kuzatilmagan bo‘lsa-da, har ikkala ko‘rsatkichda ham barqarorlik saglangani va boshlang‘ich
yugori natijalar (16,14 soniya va 35,5%) qayd etilgani shuni ko‘rsatadiki, guruh a’zolari
mashg‘ulotlarda muntazam qatnashib, jismoniy tayyorgarlikning optimal darajasini saqlab
qolishga erishgan.Umuman olganda, olib borilgan mashg‘ulotlar tezkor yugurish va sakrash
mashqlarining chaqqonlik hamda tezkorlikni rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatmoqda.
Aynigsa, mashqglarni muntazam ravishda bajargan tajriba guruhida ko‘rsatkichlarning yuqori
darajada saqlanib qolishi bu yo‘nalishdagi mashg‘ulotlarning foydali ekanini tasdiglaydi. Shu
sababli, chaggonlik va tezkorlikni rivojlantirishda mazkur mashq turlari tavsiya etiladi.

Xulosa

Ushbu tadqiqot oliy ta’lim muassasalari talabalari orasida yengil atletikaning qisqa
masofaga yugurish yo‘nalishida tezkorlik va chaqqonlik kabi muhim jismoniy sifatlarni
baholash, ularni nazorat qilish va optimallashtirishga qaratilgan bo‘lib, talabalarning jismoniy
va psixologik tayyorgarlik darajalariga tahliliy yondashuv asosida yondashildi. Tadgiqot
davomida Andijon davlat universitetining 20 nafar talabasi ishtirokida nazorat va tajriba
guruhlari shakllantirilib, ularning dastlabki va yakuniy ko‘rsatkichlari (60 metrga yugurish va
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30 soniyalik to‘rtburchak katakda sakrash) orqali tezkorlik va chaqqonlik darajasi baholandi.
Dastlabki bosqgichda sportchilarda harakat koordinatsiyasi, tezlikni ushlab turish, startdagi
reaksiya tezligi va chaqqonlik darajasi past bo‘lib, bu jismoniy sifatlarning rivojlanishga
muhtojligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot jarayonida zamonaviy mashg‘ulot metodlari, psixologik yondashuvlar, maxsus
reaksiya tezligini oshiruvchi topshiriglar va harakat koordinatsiyasini yaxshilovchi elementlar
qo‘llanilishi natijasida talabalarning harakat samaradorligida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi. Aynigsa, 60 metrga yugurishda ba’zi talabalar 0,3-0,7 soniya vaqt ko‘rsatkichlarini
yaxshilashga erishgan bo‘lsa, to‘rtburchak katakda sakrash natijalari chaqqonlik va
koordinatsiyaning  sezilarli  darajada  rivojlanganini  isbotladi.Tajriba  guruhida
ko‘rsatkichlarning barqaror saqlanishi va dastlabdan yuqori natijalarning qayd etilishi, ularning
mashg‘ulotlarda qat’ity va muntazam ishtirok etganini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida esa natijalar
biroz o‘zgarish bilan yaxshilangan, bu esa mashg‘ulotlarning umumiy samarasini tasdiqlaydi.

Shuningdek, sportchilar bilan o‘tkazilgan so‘rovnomalar ularning psixologik holatini
aniqglash, ichki motivatsiyasini o‘rganish va 0‘z-o°zini baholash darajalarini aniqlashga yordam
berdi. Ushbu psixologik tahlillar orqali aniglanganki, sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi,
stressni  yengish darajasi va mashg‘ulotga bo‘lgan munosabati — uning jismoniy
ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Umuman olganda, o‘tkazilgan tadqiqot yengil
atletika bo‘yicha qisqa masofaga yugurish mashqlarining talabalar jismoniy sifatlarini — aynigsa
tezkorlik va chagqgonlikni — rivojlantirishda yuqgori samaradorlikka ega ekanini tasdigladi.
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SPORT TURIZMI VOSITASIDA BO‘LAJAK JISMONIY MADANIYAT
O‘QITUVCHILARIDA KASBIY SIFATLARNI SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOI1Y
ZARURATI

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Dustov Jonibek Amiriddinovich
Sharof Rashidov nomidagi Samargand Davlat Universiteti
mustagil tadgiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur magolada sport turizmi vositasida bo‘lajak jismoniy madaniyat
o‘qituvchilarida kasbiy sifatlarni shakllantirishning ijtimoiy zarurati masalasi mihokama
etilgan. Shuningdek, turizm ilmiy va o‘quv predmeti ekanligi, uning asosiy xususiyatlari va
turlari yuzasidan ma’lumotlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar. Sport, sport turizmi, sport vositasi, bo‘lajak jismoniy madaniyat
o‘qituvchilari, kasbiy sifatlar, ijtimoiy zarurat.

COLUAJIBHAA NIOTPEBHOCTDH B ®OPMUPOBAHUU
MPO®ECCUHOHAJIBHBIX KAYECTB BYJIYIIIUX YYUTEJEN ®U3NYECKOM
KYJbTYPbI CPEACTBAMMU CHHOPTUBHOI'O TYPU3MA

AHHOTanus. B 1aHHOi cTaThe paccMaTpUBaETCs BOMPOC COLUATBHON HEOOXOIMMOCTH
(dbopmupoBaHus MPO(PECCHOHATBHBIX KAayeCcTB OYQyIIMX Y4HUTeNned (PU3nYecKoll KyJIbTypbl
IIOCPEJICTBOM CIIOPTUBHOTO TypH3Ma. Takyke ONUCHIBAETCS, YTO TYPU3M SIBJISETCS HAay4HO-
o0Opa30BaTeNbHBIM MIPEIMETOM, €T0 OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU U BUJBI.

KaroueBbie ciaoBa. CropT, CIOPTUBHBIM Typu3M, CHOPTUBHBIE CpEACTBA, OyAylIue
yuuTenst U3nYeckou KylabTypbl, NpodecCHOHaIbHbIE KauecTBa, COMabHas HEOOXOAMMOCTb.

SOCIAL NEED FOR FORMATION OF PROFESSIONAL QUALITIES IN
FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS THROUGH SPORTS TOURISM

Abstract. This article discusses the issue of the social necessity of forming professional
qualities in future physical education teachers through sports tourism. It also describes the fact
that tourism is a scientific and educational subject, its main characteristics and types.

Keywords. Sports, sports tourism, sports means, future physical education teachers,
professional qualities, social necessity.

Butun dunyo jadal sur’atlar bilan taraqqiy etib borayotgan bir paytda insoniyatning
Ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy hayotida ham tub o‘zgarishlar sodir bo‘lmoqgda. Aholi sonining
ortishi yangi aholi manzilgohlarini ko‘payishiga, shaharlar aglomeratsiyasi kengayishiga hamda
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urbanizatsiya jarayonlari ortishiga sabab bo‘lmoqda. Insonlar turmush madaniyati rivojlanib
ta’tillarni maroqli o‘tkazish, oilaviy dam olishlarni tashkil etish, o‘z tarixini bilishga qgizigish,
boshga mintaga hayotini o‘rganish, etnografik ma’lumotlar to‘plash, bu yo‘nalishda ilmiy-
tadgigot ishlarini amalga oshirish hayotiy ehtiyojga aylanmoqda. Ushbu ehtiyojlarni amalga
oshirishda turizm imkoniyatlaridan samarali foydalanish kafolatlangan natijalar keltirishi
shubhasiz.

Jahon turizm bozori bugungi kunda 10 trillion dollorga yagin daromad olmoqda.
Ko‘pgina mamlakatlarda bo‘lgani singari O‘zbekistonda ham turizmga asosan davlat
iqtisodiyotining drayveri sifatida e’tibor berilmoqda. Bu borada O°‘zbekiston Respublikasi
hukumati tomonidan me’yoriy-huqugiy hujjatlar ishlab chiqilib, turizm faoliyati bilan
shug‘ullanuvchi tashkilotlar va ularning faoliyat yo‘nalishlari belgilab berildi.

Dastlab O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 1992-yil 27-iyuldagi Farmoniga
muvofig turizm sohasida yagona siyosatni ishlab chigish va uni amalga oshirishni
ta’minlaydigan, chet ellarda va MDH davlatlarida respublika manfaatlarini ifodalaydigan
“O‘zbekturizm” milliy kompaniyasi tashkil etildi.

[1] O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 2-dekabrdagi “O‘zbekturizm”
milliy kompaniyasi o‘rnida Turizmni rivojlantirish davlat qo‘mitasi tashkil etildi. Keying
yillarda yurtimizda turizmning huqugiy asoslari takomillashtirilib, jahon talablari darajasiga
javob beruvchi holatga keltirilmogda. Bu yo‘nalishda turizmni rivojlantirishning yaxlit
konsepsiyasi shalklantirilib 2019-yil 18-iyulda O‘zbekiston Respublikasining 549-sonli
“Turizm to‘g‘risida”gi Qonuni gabul qilindi. [2] Qonundan kelib chiqib turizmga
igtisodiyotning strategik sektori magomi berildi. Mamlakatda turizmni jadal rivojlantirish,
turizm imkoniyatlaridan yanada to‘liq va samarali foydalanish, an’anaviy madaniy-tarixiy
turizm bilan birgalikda turizmning boshga turlari-ziyorat, ta’lim, etnografik, ekologik, sanoat,
davolash-sog‘lomlashtirish, musiga turizmini jadal rivojlantirish, bolalar, o‘smirlar va yoshlar
turizmi, oilaviy turizmni, keksalar uchun ijtimoiy turizmni rivojlantirish hisobiga turizmning
Ijtimoiy ahamiyatini kuchaytirish, hududlarda yangi turizm yo‘nalishlarini tashkil etish, ularni
pasportlashtirish, turizm yo‘nalishlari va turizm obektlari bo‘yicha yagona milliy reyestrlarni
shakllantirishga yo‘naltirilgan ichki, kirish va chiqish turizmini kompleks rivojlantirishning
milliy va hududiy dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish davlat siyosatining maqgsadli
vazifalari va ustuvor yo‘nalishlari etib belgilandi. [3] Chunki, yoshlarda tolerantlik,
mehnatsevarlik, irodalilik, tadbirkorlik, innovatsion fikrlash, mehr-oqibatlilik, mas’uliyatlilik
fazilatlarini rivojlantirish, faol fugarolik pozitsiyalarini shakllantirishda, yurtga dahldorlik
hissini uyg‘otishda, jismonan baquvvat, sog‘lom bo‘lishlarida turizmning o‘rni muhimdir.

Hududlarni bargaror ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning eng muhim omillaridan biri
sifatida ichki turizmni jadal rivojlantirish, fugarolarni mamlakatimizning madaniy-tarixiy
merosi hamda tabiiy boyliklari bilab tanishtirish magsadida 2018-yil 7-fevralda O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining PQ-3514-sonli “Ichki turizmni jadal rivojlantirishni ta’minlash
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori gabul gilindi. [4] “O‘zbekiston bo‘ylab sayohat qil” ichki
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turizmni rivojlantirish Dasturini amalga oshirishda turistik-ekskursiya turlari uchun to‘lovlar
bilan bog‘liq xarajatlarni shaxsiy mablag‘lardan tashqari turli jamg‘armalar, tashkilotlar
tomonidan qoplab berilishi davlat ijtimoiy buyurtmasining bajarilishida sezilarli yordam
bo‘lmoqda.

Turizmni rivojlantirish borasida gabul gilingan me’yoriy-huqugiy hujjatlarda turizm
sohasidagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari ishlab chiqgilgan bo‘lib, sayohatlarni amalga
oshirish chog‘ida fugarolarni dam olish, erkin harakatlanishga bo‘lgan huquqlarini va boshqa
huquqlarini ta’minlash bilan birgalikda ijtimoiy turizmni rivojlantirish doirasida bolalar,
yoshlar, keksalar, shuningdek nogironligi bo‘lgan shaxslar va aholining kam ta’minlangan
gatlamlari uchun turizm hamda ekskursiyalarni tashkil etish uchun zarur shart-sharoitlar
yaratish muhim vazifa ekanligi belgilab qo‘yilgan.[5].

Turizm ilmiy va o‘quv predmeti hisoblanib, uning asosiy xususiyatlari va turlari
quyidagilardan iborat:

1. Turlariga ko‘ra: dam olish turizmi, madaniy-tarixiy turizm, musiga turizmi, ziyorat
turizmi, ta’lim turizmi, sport turizmi, ekoturizm, bizness turizmi, sog‘lomlashtirish turizmi va
hk.

2. Jismoniy va ijtimoiy faoliyatlar: turizm nafagat yangi joylarni ko‘rish va tajribalar
orttirish, balki sport, rekreatsiya va madaniy tadbirlarda ishtirok etish imkonini beradi.
Sayyonhlar turli jismoniy va ijtimoiy faoliyatlar bilan shug‘ullanish orqali yangi do‘stlar orttiradi
va jamiyat hayotida faollik ko‘rsatdi.

3. Iqtisodiy ahamiyati: ko‘plab mamlakatlar va hududlar uchun muhim iqtisodiy tarmoq
hisoblanadi. Turizm orqali ish o‘rinlari yaratiladi, savdo va xizmatlar rivojlanadi. Mahalliy
igtisodiyotga katta moliyaviy foyda keltiradi.

4. Madaniy va manaviy boylik: insonlarning madaniy va tarixiy me’ros bilan tanishishiga
yordam berish orqali madaniy almashinuvni kuchaytiradi va xalqaro do‘stlikni
mustahkamlaydi. Sayyohlar yangi madaniyatlar, an’analar va urf-odatlar bilan tanishadi,
dunyogarashini kengaytiradi.

5. Ekologik ong va barqaror turizm: tabiiy joylarga bo‘lgan qiziqishni orttirish orqali
ekologik ongni rivojlantiradi. Bargaror turizm atrof-mihitni asrash, tabiiy resruslardan ogilona
foydalanish va mahalliy jamiyatlarni qo‘llab quvvatlashni magsad qiladi.

6. Texnologiya va innovatsiyalar: ragamli texnologoyalar va innovatsiyalar turizm sohasida
muhim rol o‘ynaydi. Onlayn rezervatsiya tizimlari, mobil ilovalar va raqamli yo‘rignomalar
sayohatlarni osonlashtiradi. Virtual sayohatlar va AR/VR texnologiyalari orgali odamlar
dunyoning turli burchaklariga safar qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Turizm shaxsiy va ijtimoiy hayotning ko‘p qirrali sohasi hisoblanib, u insonlarning dam
olish, jismoniy va ma’naviy rivojlanishiga yordam beradi. Bu soha insonlarning o‘zaro
alogalarini mustahkamlaydi va global migyosda madaniy almashinuvni kuchaytiradi.

Turizmning muhim turlaridan biri sport turizmi bo‘lib, unda sayohatlar va

yurish(poxod)lar sport va jismoniy faoliyat bilan uyg‘unlashtiriladi. Sport turizmi asosiy
179




Qo ‘qon DPI. Iimiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

magqsadi fagatgina dam olish va yangi joylarni ko‘rish emas, balki sport bilan shug‘ullanish,
jismoniy mashgqlar qilish, tananing chidamliligini oshirish va sog‘lomlashtirish husoblanadi. Bu
turizm turi ko‘pincha ekstrimal sport turlari bilan bog‘lig bo‘lib, sayohat qiluvchilardan
jismoniy tayyorgarlikni talab giladi.

Sport turizmini aholi o‘rtasida keng yoyish uchun avvalambor boshlang‘ich tushuncha
bo‘lgan turistik poxod (yurish), sayohat, turistik texnika va taktika, turizmni o‘rgatish, turistik
tayyorgarlik, turistik yig‘ilish(slyot)lar, sportcha chamalab ko‘rish kabi tushunchalarning
mazmun-mohiyati, sabab va oqibatlarini anglatmog‘imiz lozim. Shu o‘rinda turizm bilan
bog‘liq ayrim tushunchalar mohiyatiga to‘xtalib o‘tamiz.

Turizm-bu odamlarning o‘z yashash joylaridan uzoglashib, boshga joylarda qisqa yoki
uzoq muddatga sayohat gilish va bu joylarda vagtincha yashash faoliyatidir. Turizmning asosiy
magsadi dam olish, yangi joylarni o‘rganish, madaniyat va tarix bilan tanishish,
sog‘lomlashtirish va qiziqarli tadbirlarni amalga oshirishdir. Turizm iqtisodiyot, madaniyat va
1jtimoiy hayotga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Sport turizmi-bu turizmning bir turi bo‘lib, unda sayohatlar va yurishlar sport va
jismoniy faoliyat bilan uyg‘unlashtiriladi. Sport turizmi asosiy magsadi faqatgina dam olish va
yangi joylarni ko‘rish emas, balki sport bilan shug‘ullanish, jismoniy mashqlar qilish, tananing
chidamliligini oshirish va sog‘lomlashtirish hisoblanadi. Bu turizm turi ko‘pincha ekstremal
spoprt turlari bilan bog‘liq bo‘lib, sayohat giluvchilardan jismoniy tayyorgarlikni talab giladi.
Uning o°ziga xos xususisytlari va mahiyati quyidagilardan iborat:

a) Jismoniy faollik va sport turlari: sport turizmiga turli sport turlari kiradi, masalan, piyoda
yurish (treking), tog‘larga chiqish (alpinizm), chang‘i sporti, velosipedda yurish, suzish,
gayigda eshkak eshish va hk.

b) Sog‘lomlashtirish va jismoniy rivojlanish: sport turizmi jismoniy salomatlikni
mustahkamlash va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga qaratilgan bo‘lib, insonlarda
jismoniy kuch va chidamlilikni oshiradi, stressni kamaytiradi va sog‘ligni yaxshilaydi.

¢) Qiyinchilik darajalari: sport turizmi turli giyinchilik darajalariga ega bo‘Igan sayohatlarni

o‘z ichiga olib, bu darajalar ishtirokchilarning jismoniy tayyorgarligi, tajribasi va

mahoratiga garab belgilanadi.

d) Esktremal sport turlari: adrenalin oshiradi, giyinchiliklarni yengishda irodalilik sifatini
rivojlantirib, 0°zini-o‘zi sinovdan o‘tkazish imkonini beradi.

e) Sayohat va ma’naviy boylik: sayohatning ma’naviy va madaniy jihatlarini o‘z ichiga olib,
yangi joylarni ko‘rish, tabiiy go‘zalliklarni kashf qilish, turli madaniyatlar va urf-odatlar
bilan tanishishga imkon yaratadi.

f) O‘quv va malaka oshirish: sayohatlar davomida yangi ko‘nikmalarni o‘rganish va
mavjud bilimlarni chuqurlashtirishga imkon beradi.

Turistik poxod (turistik yurish) — bu tabiiy sharoitlarda piyoda, velosipedda, otda,
gayiqda yoki boshga usullarda amalga oshiriladigan sayohat bo‘lib, ularning asosiy magsadi
dam olish, sog‘lomlashtirish, ma’naviy rivojlanish va yangi joylarni kashf qilishdir. Turistik
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poxodlar odatda qiyinchilik darajasi, davomiyligi va marshrutning murakkabligi bo‘yicha
farglanadi. Ular oilaviy sayohatlardan tortib, professional darajadagi ekstremal yurishlargacha
bo‘lishi mumkin.

Turistik slyot (yoki turistik yig-‘ilish)-bu turli yoshdagi va gizigishlardagi odamlar uchun
tashkil etiladigan ommaviy tadbir bo‘lib, u tabiat qo‘ynida, odatda o‘rmonlar, tog‘lar yoki
daryolar atrofida o‘tkaziladi. Bu tadbirda ishtirokchilar turli faoliyat turlarida qatnashadi, sport
musobaqalari, o‘yinlar, sayohatlar, konsertlar va boshqa madaniy tadbirlarda ishtirok etadilar.
Turistik slyotlar ko‘pincha dam olish va jismoniy faollikni targ‘ib qilish, shuningdek,
ishtirokchilar o‘rtasida do‘stlik va hamkorlikni rivojlantirish maqsadida tashkil etiladi.

Turistik texnika-bu turizm faoliyatini amalga oshirishda zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma
va amaliyotlar majmui bo‘lib, u sayohat va yurishlarni xavfsiz va samarali o‘tkazish uchun
mo ‘ljallangan. Turistik texnika turli usullar, vositalar va uskunalarni 0‘z ichiga oladi va tabily
sharoitlarda harakat qilish, yo‘nalishni aniqlash, lager qurish, ovqat tayyorlash va xavfsizlikni
ta’minlash kabi ko‘plab jihatlarni gamrab oladi.

Turistik taktika — bu turizm faoliyatini rejalashtirish va amalga oshirishda
qo‘llaniladigan strategik yondashuvlar va amaliy usullar majmui bo‘lib, sayohat davomida
xavfsizlik, samaradorlik va magsadga erishishni ta’minlashga qaratilgan. Turistik taktika turli
sharoitlarda va turli maqgsadlar uchun qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usullarni 0z ichiga oladi.

Turistik tayyorgarlik — bu turizm faoliyatini muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
zarur bo‘lgan barcha tayyorgarlik, rejalashtirish va oldindan ko‘rilgan choralarning majmui. Bu
jarayon sayohatchilarning sayohatga tayyor bo‘lishini, xavfsizlikni, samaradorlikni va sayohat
davomida qoniqgarli tajriba olishlarini taminlashga qaratilgan. Turistik tayyorgarlik turli
aspektlarni o‘z ichiga oladi, shu jumladan, rejalashtirish, jihozlar, xavfsizlik choralarini ko‘rish
va jismoniy tayyorgarlik.

Sportcha chamalab ko‘rish — bu sport faoliyatini rejalashtirish va amalga oshirishda,
turli sport turlari, musobagalar va jismoniy faoliyatlar bilan bog‘liq vaziyatlarni oldindan
baholash, taxmin qilish va strategik yondashuvlarni ishlab chigish jarayonidir. Sportcha
chamalab ko‘rish sportchilarga va jamoalarga o‘z maqsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan
strategiyalar va rejalashtirishni ta’minlaydi. Bu jarayon sport musobaqalari va faoliyatlarni
muvaffaqiyatli o‘tkazish uchun muhim ahamiyatga ega.

Bu tushunchalar mazmun-mohiyatini yoshlarga o‘rgatishda jamoatchilik vakillarining,
ota-onalar, umumta’lim fanlari o‘qituvchilari, jumladan, jismoniy madaniyat fani
o‘qituvchilarining ham roli kata. Bu esa jismoniy madaniyat fani o‘qituvchilaridan chuqur
bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiya kabi kasbiy sifatlarni talab qiladi. Turizmga
o‘rgatishda har bir jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, turizm bo‘yicha jamoatchi instruktorlar,
volontyorlar muhim rol o‘ynaydi.

Jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining kasbiy sifatlari ularning oz kasbiy vazifalarini
samarali bajara olishlari uchun bo‘lgan bilim, ko‘nikma va qobiliyatlar yig‘indisini ifodalaydi.

Jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining kasbiy sifatlari jamiyat taraqqiyoti va yosh avlod
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tarbiyasida muhim ro‘l o‘ynaydi. Ularning yuqori kasbiy malakasi va yetakchilik qobiliyatlari
sog‘lom va jismoniy faol avlodni tarbiyalash, shuningdek, yoshlarni sportga jalb gilishda kata
ahamiyayga ega. Bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilarida kasbiy sifatlar ularning
frofessionalligi, samaradorligi va o‘quvchilarga to‘g‘ri ta’lim berish qobiliyatini belgilovchi
muhim omillardir. Ushbu sifatlar o‘qituvchining nafagat jismoniy madaniyatni o‘rgatishda,
balki o‘quvchilarni tarbiyalashda va motivatsiya berishda qanday yondashuvlardan
foydalanishni aniqglaydi. Sport turizmi esa bu sifatlarni rivojlantirishning samarali vositasi
sifatida xizmat qiladi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi o‘quvchilari uchun turistik poxodlar,
sayohatlarni turli ko‘rinishlarda tashkil etishni, turistik xavfsizlik choralarini ishlab chiqishni,
dislokatsiyalarni belgilay olishni, turistik asboblar va jihozlardan foydalanishni bilishi bilan bir
qatorda turistik texnika va taktikadan xabardorligi yuqori bo‘lishi shart.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda pedagogik oliy ta’lim muassasalarida
talabalarga turizm bo‘yicha malaka talablari asosida bilim berish bilan birgalikda mehnat
jamoalarida, mahallalarda uyushmagan yoshlar va o‘quvchi-yoshlar o‘rtasida besh tashabbus
doirasida jismoniy madaniyatni targ‘ib qilish, turizmni insonlar hayotiga kengroq tadbiq etish
usullarini  o‘rgatish, mehr-oqibatlilik, tolerantlik, mehnatsevarlik, mafkuraviy immunitet
g‘oyalarini singdirish kabi muhim jihatlarga e’tibor qaratish lozim.

Buning uchun bo‘lajak jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi o‘z jismoniy holatini doimiy
ravishda saglash va rivojlantirishi, sportning turlari, texnikasi va metodikalari hagida chuqur
bilimga ega bo‘lishlari lozim. Har xil yoshdagi va jismoniy holatdagi o‘quvchilarga mos ta’lim
berish, samarali ta’lim metodikalarini qo‘llash, mashg‘ulotlarni qizigarli o‘tkazish jismoniy
tarbiya o‘qituvchisidan yuksak pedagogik bilim, ko‘nikma va malakalarni talab giladi.
O‘quvchilarning psixologik ehtiyojlarini tushunish va ularga mos ravishda yondashish,
mashg‘ulotlarni rejalashtirish, tashkil etish va boshqgara olishi jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
kompetentligi va malakali ekanligidan dalolat beradi. O‘quvchilarni jismoniy faoliyatga,
sportga, sport turizmiga qiziqtirish va rag‘batlantirish, ularning o‘z maqgsadlariga erishishida
ilhom berish hamda qo‘llab quvvatlash o‘qituvchidan motivatsion ko‘nikmalarni yaxshi
egallashni talab giladi. Mashg‘ulotlar davomida xavfsizligini ta’minlash va jarohatlarni oidini
ola bilish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, o‘quvchilarni sog‘lom turmush tarziga rioya
qilishga o‘rgatish, ularga na’muna bo‘lish, professional axloq qoidalariga rioya qilish,
o‘quvchilar va ularning rivojlanishi uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish jismoniy tarbiya
o‘qituvchisidan yuksak kasbiy axloq va mas’uliyatni talab qiladi. Jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining muhim kasbiy sifatlaridan yana biri yangi sport texnologiyalari va
metodikalarini izchillikda o‘rganish va qo‘llay olishida namoyon bo‘ladi. O‘quvchilarning his-
tuyg‘ulari va ehtiyojlarini tushunish va ularga yordam berish, qo‘llab quvvatlash va
muammolariga e¢’tibor qaratish o‘qgituvchidan empatiya va hamdardlik ko‘nikmalarini
rivojlantirishga ehtiyojni yuzaga keltiradi. Bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilari ushbu
sifatlarni rivojlantirish orqali o‘quvchilarga yuqori sifatli ta’lim berish, ularni rag‘batlantirish
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va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishi mumkin. Bu sifatlar o‘qituvchining kasbiy malakasini
oshiradi va ta’lim jarayonining samaradorligini ta’minlaydi.

Yugorida bildirilgan bo‘lajak kasbiy sifatlar, ularning professionalligi, samaradorligi va
o‘quvchilarga to‘g‘ri ta’lim berish qobiliyatini o‘zida mujassam gila olgan jismoniy madaniyat
o‘qituvchilari yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilishda muhim rol o‘ynaydi.
Sport turizmi jismoniy faoliyatning qiziqarli va interaktiv shakli bo‘lib, o‘quvchilarni jismoniy
faollikka undaydi va ularning umumiy salomatligini yaxshilashga xizmat giladi. Jismoniy
madaniyat o‘qituvchilari sport turizmi orqali sog‘liq uchun foydali ko‘nikmalarni yoshlar
orasida keng targ‘ib qila oladilar, bu esa kasalliklar profilaktikasi va salomatlikni
mustahkamlashga yordam beradi.

Shuningdek, sport turizmi tadbirlari jamoaviylik va hamkorlikni rivojlantirish uchun
qulay muhitni  yaratadi. Jamoa bo‘lib harakat qilish, bir-birini qo‘llab quvvatlash va
hamkorlikda magsadlarga erishish ko‘nikmalari o‘quvchilar orasida ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantiradi. Sport turizmi faoliyatlari o‘quvchilarda liderlik qobiliyatlarini rivojlantirishga
yordam beradi. Bo‘lajak o‘qituvchilar ushbu ko‘nikmalarni o‘zlashtirib, keyinchalik ularni
amaliyotda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Sport turizmi orqali o‘quvchilar tabiat bilan bevosita alogada bo‘ladilar, bu esa ularda
ekologik madaniyatni oshiradi. Tabiatni asrab-avaylash va ekologik muhofaza qilish
masalalariga e’tibor qaratiladi. Tabiat qo‘ynida o‘tkaziladigan sport turizmi tadbirlari
o‘quvchilarda tabiatni sevish va gadrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi, bu esa ularni ekologik
jihatdan mas’uliyatli fugaro bo‘lishga undaydi.

Tabiat bag‘rida faol dam olish va sport bilan shug‘ullanish stress va tashvishlarni
kamaytiradi. Bu o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun ruhiy salomatlikni mustahkamlashda
muhim omil hisoblanadi. Sport turizmi orqali yoshlar orasida ma’naviy gadriyatlar, o‘zaro
hurmat, hamkorlik va birdamlik kabi sifatlarni rivojlantirishi mumkin.

Xulosa. Sport turizmi bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining kasbiy
kompetentsiyalarini oshirish uchun muhim vositadir. Bu faoliyat orgali ular nafagat jismoniy,
balki pedagogik va tashkiliy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradilar. Yaxshi tayyorlangan jismoniy
madaniyat o‘qituvchilari ta’lim sifatini oshirishga hissa qo‘shadilar. Bu esa jamiyatning
umumiy rivojlanishiga, sog‘lom va jismoniy faol avlodni tarbiyalashga hizmat giladi.

Sport turizmi vositasida bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilarida kasbiy sifatlarni
shkllantirishning ijtimoiy zarurati aniq va muhimdir. Bu jarayon nafagat o‘gituvchilarning
kasbiy rivojlanishiga, balki jamiyatning sog‘lom va ijtimoiy jihatdan mas’uliyatli avlodni
tarbiyalashga ham kata hissa qo‘shadi. Shu bilan birga, sport turizmi orqali yoshlarning
jismoniy, ijtimoiy, ekologik va ruhiy rivojlanishi taminlanadi. Bu esa, 0‘z navbatida, ularning
kelajakda muvaffagiyatli va baxtli hayot kechirishiga zamin yaratadi.
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MUSOBAQA OLDI PSIXOLOGIK TAYYORGARLIKGINI NAZORAT QILISH VA
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Annotatsya: Ushbu tadqiqot jismoniy madaniyat yo’nalishi talabalarining kurash
mutaxasisligi talabalari uchun “Talabalar liga” si sport musobagasiga gatnashish jarayonida
ularning psixologik xolatini nazorat gilish va optimallashtirishdan iboratdir. Ishlab chigilgan
so’rovnomalar ularning psixologik xolatini analiz qiladi. Dastlabki o’tkazilgan so’rovnomaga
ko’ra shakllantiruvchi va nazorat gruxlari tashkil gilingan. Bunda shakllantiruvchi gruhdagi
talabalarga musobaga jarayonidan bir oz oldin o’zlarini qanday tuta olishi, his-xayajon, stres,
qizishqonlik darajalari aniglab olindi. So’rovnoma yakunidan so’ngi musobaqga davomidagi
psixologik yondashuv, psixologik turlari asosida zamonaviy maxsus yondashuvlar berildi.
Bunday yondashuvlar asosli bo’ldi, jami 20 nafar sport va san’at fakulteti talabalari
tadgigotimizda faol ishtirok etdi va kurashilarni musobaga jarayonida ularga ganday psixologik
yondashuv muhimligini ushbu maqola ko’rsatib bera oladi.

Kalit so’zlar: stres,xayajon,gizishqonlik, maxsus,muntazam,psixologik.

AnHoTanusi: J[aHHOE WUCCJIENOBaHME HAMPABIEHO HA KOHTPOJb WU ONTUMHU3AIMIO
MICUXOJIOTUYECKOTO  COCTOSIHMSI  CTYAEHTOB  HampaBieHus dusnueckas KyibTypa',
CHeIUaIn3upyImuxcs B 00ppOe, B MpoIecce WX y4acTHS B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX
«Onumnuana 5 wHUOMATUB». Pa3paboTaHHBIE aHKEThl MCHOJIB30BAIUCH MJIA aHAIM3a HUX
MICUXOJIOTUYECKOTO COCTOSTHHMS. Ha OCHOBE pe3ysbTaTOB MPEIBAPUTEIHLHOTO AaHKETHPOBAHUS
ObLTH chopMupoBaHbl (HOPMUPYIOLIAS U KOHTPOJIbHAS TPYIIIBL. Y CTYIAEHTOB (OpMUPYIOIIEH
rpynmnbsl ObUTM BBISBICHBI YPOBEHb BOJIHEHHSI, CTpPecca, TPEBOKHOCTH M AMOIIMOHAILHON
BO30YKJICHHOCTH 3a KOPOTKOE BpeMs 70 Hadasia copeBHoBaHMil. [1o uToram 3akiirouuTeIbHOTO
AHKETUPOBAHUS BO BPEMS COPEBHOBAHWN OBLIM TMPEUIOKEHB COBPEMEHHBIC CIEIMATbHbBIE
MICUXOJIOTUYECKHUE TOAXO0/bl, OCHOBAHHBIC HA PA3JIMYHBIX TICUXOJOTUYECKUX TEOPUSIX. ITHU
MTOIXO/IBI OKa3aJIMCh 000CHOBAaHHBIMH; Bcero 20 CTyIeHTOB (haKyabTeTa CIOpTa U MCKYCCTBA
aKTUBHO TMPUHSJIM y4acTHE B HaIlleM HCCIACAOBAHWM, M JaHHAS CTaThs IOKA3bIBACT, KaKUE
TICUXOJIOTHYECKHE TTOX0 bl BAXKHBI JJIsI OOPIIOB B MPOIECCE COPEBHOBAHMIA.
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KiaoueBble cjoBa: CTpecc, BOJHEHHE, Pa3JpakKUTEIbHOCTb, CIEIUAJIbHbIN,
PETYIIAPHBIN, IICUXOJIOTUYECKUI

Aocrtpacr: This study focuses on monitoring and optimizing the psychological condition
of students majoring in physical education, specifically those specializing in wrestling, during
their participation in the "5 Initiatives Olympiad" sports competition. Developed questionnaires
were used to analyze their psychological state. Based on the results of the initial survey,
formative and control groups were established. In the formative group, students' emotional
responses, stress, anxiety, and excitement levels were identified shortly before the competition.
Based on the final survey results, modern special psychological approaches were provided
during the competition, grounded in psychological theories and methods. These approaches
proved to be effective; a total of 20 students from the Faculty of Sports and Arts actively
participated in our study, and this article demonstrates which psychological strategies are
important for wrestlers during the competition process.

Keywords: stress, excitement, irritability, special, regular, psychological

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning tashabbusi hamda
davlatimiz rahnamoligida jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor qaratilib kelinmogqda.
Jumladan, 2017 yil 3 iyun, Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”’gi PQ-3031-son, 2018 yil 5 martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-
sonli farmon va qarorlarida yurtimiz aholisini sog‘ligini mustahkamlash jismoniy
tayyorgarligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga oid masalalarga e’tibor
garatilgan®.0’zbekiston mustaqillikka erishgan kundan boshlab jismoniy tarbiya va sportga
bo’lgan e’tibor kuchaydi. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining gator farmonlari, hukumat
qarorlari hamda “Sportdagi har bir natija-millatning sog’lomligini, qudratini, buyukligini
namoyon*®.0¢zbekiston o‘z mustaqilligiga erishgach barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya va
sport ham tamomila yangicha maqom yo‘nalishida shakllanib, yuksak cho‘qqi sari ganot
yozmogda. Hamdo‘stlik davlatlari ichida mamlakatimizda birinchi bo‘lib, “Jismoniy tarbiya va
sport to‘g‘risida” Qonun (1992, 2000, 2015) qgabul qilindi. Shu bilan bir gatorda ayni kunda
basketbol bo‘yicha iste’dodli sport zahiralari va yuqori malakali, ragobatbardosh sportchilarni
tayyorlash hamda ommaviy basketbol geografiyasini yanada kengaytirish, mashg‘ulot va
musobagalarni ilmiy asosda tashkil gilish zaruriyati yuksak kasbiypedagogik salohiyatga ega
mutaxassis kadrlar yetishtirish muhimligiga €’tibor qaratilmoqda®’.

45 M.J.Abdullayev. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. darslik. TOSHKENT «TURON-1QBOL» 2020-3b

46 O’ .A.Farmanov. Sport va harakatli o’yinlar o’gitish metodikasi. O’quv go’llanma.
“Buxoro” nashriyoti, 2019 y-3b.
47 0.S.Jumanov, A.R.Beknazarov. Sporto‘yinlari nazariyasi va uslubiyati. o‘quv go‘llanma “umid design”
Toshkent — 2021-3-4b
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Kurashning kelib chiqish tarixi juda qadimiy bo‘lib, uning ildizlari ming yilliklar oldin
boshlangan. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida kurash turlarining o‘rni beqiyos
bo‘lib, u nafaqat jismoniy salohiyatni rivojlantirish, balki yosh avlodni iroda, sabr-togat,
matonat va magsadga intilish ruhida tarbiyalashda ham muhim vosita bo‘lib xizmat qilmoqda.
Biz avvalo yosh sportchilarni jismoniy tayyorlash sport mashg’ulotlarining eng muhim tarkibiy
qismlaridan hisoblanib, organizimni har tomonlama rivojlantirish, sog’ligni mustahkamlash,
jismoniy qobilyatlarni takomillashtirish va tayyorgarlikning barcha boshga turlari uchun
mustahkam funktsional baza yaratishga yo’naltirilgan jarayon sifatida tushuniladi®®. Aynigsa,
kurash sporti 0‘zbek xalqining qadimiy merosi sifatida milliy g‘urur va an’analarni aks ettiradi.

Shu boisdan ham oliy ta’lim muassasalarida, jumladan, Andijon davlat universitetining sport va
san’at yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar orasida kurashga bo‘lgan qiziqish yildan-yilga
ortib bormoqgda. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-
sonli Farmoni, 2017 yil 20 apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi PQ-2909-son, PQ-5099-sonli Qarorida belgilangan maqsad va vazifalar ta’lim
sifatini yuksaltirishga garatilgan*®. Xalgimizda: “Sog‘lom tanda - sog* aql”, — degan nagl bor.
Bu insonning jismi salomat bo‘lsa, uning ilm olish, ma’naviyatini yuksaltirish imkoniyatlari
ham shunchalik yaxshi bo‘ladi degani. Necha ming yillardan beri o‘ynalib kelinayotgan milliy
harakatli o‘yinlarimiz timsolida bu masalaga ota-bobolarimiz naqadar e’tibor bilan
garaganlariga amin bo‘lamiz®®. Harakatlarning takomillashishi bilan birga, jismoniy qobiliyat
ham taraqqiy etadi, yurak va nafas olish sistemasining faoliyati yaxshilanadi®®.

Sportning har ganday turi, aynigsa kurash, nafagat jismoniy tayyorgarlikni, balki yuqori
darajadagi psixologik tayyorgarlikni ham talab qiladi. Kurash musobagalari jarayonida
sportchining stressga garshi turishi, hayajonni boshqarishi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini saqlab
golishi va raqib bilan taktika asosida kurasha olishi — g‘alabaning asosiy omillaridan biri
hisoblanadi. Shunday sharoitda talabalar orasida kurash musobaqalarini o‘tkazish, ularning
psixologik holatini chuqur tahlil gilish va zaruriy psixologik yondashuvlarni ishlab chigish
dolzarb masala sifatida maydonga chigmoqda.

Andijon davlat universitetining jismoniy madaniyat yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalar o‘rtasida o‘tkazilayotgan kurash musobaqalari nafaqat sport ko‘nikmalarini
rivojlantiradi, balki ularni stressga chidamli, iroda va maqgsadga intiluvchan, psixologik jihatdan
bargaror shaxs sifatida shakllantirishga xizmat giladi. Musobaga oldidan talabalar turlicha

48 0.V.Goncharova, Yosh sportchilarni jismoniy tayyorlash, o’quv-uslubiy qo’llanma, “Ita-Press”, Toshkent, 2015, 3-bet.
49 M.N. Norqobilov . Jismoniy tarbiya va sport. Toshkent vneshinvestprom nashriyoti 2021-y. 4-b

%0 F. Xo‘jayev, r. Abdurasulov, m. Xo‘jayeva milliy harakatli o‘yinlar va estafetalar. “umid design” nashriyoti toshkent — 2021y.
3-b
51 M.A.qurbonova va M.U.Qosimova Milliy va harakatli o’yinlar (jti umumiy kurs talabalariga mo’ljallangan o’quv-uslubiy

qo’llanma) toshkent — 2009-y 4-b
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psixologik holatlarda bo‘lishi mumkin — ayrimlari kuchli hayajon yoki stress holatida bo‘lsa,
boshqalari o‘ziga to‘liq ishonch bilan musobaqaga kirishadi. Ana shu holatlarni aniqlash, tahlil
gilish va zaruriy psixologik tayyorgarlik usullarini qo‘llash orqali musobaqa natijalarini sezilarli
darajada yaxshilash mumkin. Mazkur ishda talabalar o‘rtasida kurash musobaqalari oldidan
o‘tkazilgan psixologik so‘rovnomalar asosida ularning psixologik tayyorgarlik darajalari
aniglanadi, mavjud muammolar va ularga samarali yondashuvlar tahlil gilinadi. Bundan
ko‘zlangan maqgsad — sportchilarning musobaqga jarayonida ruhiy bosim ostida to‘g‘ri qaror
gabul qgilish gobiliyatini shakllantirish hamda umumiy sport salohiyatini oshirishdir.

Tadgiqotning magsadi: oliy ta'lim talabalarida kurash sport turida, musobaga oldi
psixologik tayyorgarlikgini nazorat qgilish va rivojlantirishdan iborat.

Tadgqiqot vazifasi: Talabalarni kurash turida musobaqa oldi, maxsus so’rovnoma va
texnikalar orqali psixologik o’zini iroda qilish qobiliyatini takomilashtirish.

Tadgiqot uslublari: Tadqgiqot uchun maxsus so’rovnoma tuzilgan:

Musobagqa oldi psixologik so‘rovnoma (kurashchilar uchun)

Ismingiz: Sana:

[ltimos, quyidagi savollarga 1 dan 5 gacha baho bering, bu yerda:
1 — butunlay rozi emasman, 5 — to‘liq rozi.

1. Musobaga oldidan o‘zimni ishonchli his gilaman.
Musobaga haqida o‘ylaganimda ichki hayajon sezaman.
Muvaftaqiyatli chigishimga tayyorman, hech qanday ichki to‘siq yo‘q.
Ragqiblarimni ko‘rganimda asabiylashaman.
Stressli vaziyatda o‘zini boshqara olishimga ishonaman.
Diggatimni fagat musobagaga garatishga giynalaman.
Mening kayfiyatim musobaqadan oldin o‘zgaruvchan bo‘ladi.
Murabbiyim bergan ko ‘rsatmalarni to‘g‘ri bajara olishimga ishonchim komil.
. Musobaga jarayonida haddan tashqari gizishib ketishim mumkin.
10 Ruhiy jihatdan bu musobagaga muntazam tayyorlanganman.
Javoblar kuyidagi holatda keltirilgan:

© O NOUA®WN

Ne Javoblar tartibi

1 Kuchli hayajon

2 Stress holati

3 Bargaror psixologik holat
1-jadval

Kurash musobaqadan oldingi xolatini nazorat qilish uni to’g’ri amalga oshirish
muhimdir. Musobaqa oldi psixologik so‘rovnomani o‘tkazishning ahamiyati: Sportchilarning
musobaqgadan oldin o‘zini ganday his qilayotganini o‘lchash orqali ularning tayyorgarlik
darajasi haqida tasavvur hosil qgilinadi.So‘rovnoma natijalari asosida har bir kurashchi uchun
alohida psixologik maslahatlar, dam olish texnikalari yoki motivatsion mashg‘ulotlar
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belgilanishi mumkin.Psixologik jihatdan tayyor bo‘lgan sportchi musobaqada o°z salohiyatini
to‘liq ko‘rsata oladi. So‘rovnoma bu tayyorgarlikni kuchaytirishga xizmat qiladi.

Asabiylik, o‘ziga ishonchsizlik, diqqatni jamlay olmaslik kabi holatlar erta aniglansa,
musobaqadan oldin tuzatish choralari ko‘riladi.

Musobaqa oldi psixologik so‘rovnomaning ahamiyati. Musobaga oldidan
sportchilarning psixologik holatini baholash uchun o‘tkaziladigan so‘rovnomalar ularning ruhiy
tayyorgarlik darajasini aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, kurash kabi kuch,
chidamlilik va tezkor garor gabul gilishni talab giladigan sport turlarida sportchining psixologik
barqarorligi natijaga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. So‘rovnoma yordamida stress, hayajon,
gizishqonlik, o‘ziga ishonch, digqatni jamlash va hissiy boshqaruv kabi holatlar aniqlanadi.
Ushbu ma’lumotlar asosida sportchilarga individual psixologik yondashuvlar ishlab chigqilib,
ular musobagaga yanada puxta va magsadli tayyorlanadi. Shuningdek, bunday so‘rovnomalar
sportchilarni tanqidiy vaziyatlarga psixologik jihatdan tayyorlashda, ruhiy salomatlikni
saqlashda va musobagadagi samaradorlikni oshirishda muhim vosita hisoblanadi.

Natijalar va muhokama. Andijon davlat universitetining talabalari “5 tashabbus
olimpiadasi” sport musobaqasida dastlabki o’tkazilgan natija quyidagilardan iborat bo’lib, (1-
diagramma). O‘tkazilgan psixologik so‘rovnomada jami 20 nafar kurashchi talaba ishtirok etdi.
So‘rovnoma ularning musobagqa oldi psixologik holatini ya’ni hayajon, stress, hissiy barqgarorlik
va 0°zini tutish darajasini baholashga qaratildi. Olingan natijalar quyidagicha bo‘ldi: 60% (12
nafar talaba) — musobaga oldidan kuchli hayajon holatida bo‘lishlarini bildirgan. Ular
musobaqga yaginlashgani sari yurak urishining tezlashishi, kaftlarning terlashishi, xavotirli
fikrlar va uyqu buzilishi kabi alomatlarni boshdan kechirgan. Bu holat ko‘p hollarda
tayyorgarlikning yetarli bo‘lmasligi, o‘ziga ishonchsizlik yoki raqibni kuchli deb baholash bilan
bog‘liq bo‘lgan. 30% (6 nafar talaba) musobaga oldidan stress holatiga tushishini bildirgan.
Ular o‘zlarini emotsional jihatdan bosimli, charchagan va psixologik jihatdan charchoqni his
qilgan. Ushbu holat, asosan, ichki bosim, kutilgan natijani ko‘zlash, murabbiy yoki
atrofdagilarning umidlari sabab yuzaga kelgan.10% (2 nafar talaba) musobaga psixologik
holatiga hech qanday salbiy ta’sir ko‘rsatmasligini bildirgan. Ular o‘zlarini xotirjam, ishonchli
va ruhiy tayyor deb his gilgan. Bu guruhdagi talabalar muntazam musobaga tajribasiga ega, o‘z
kuchiga ishongan va stressni boshgarish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega ekanliklarini
ta’kidlashgan.Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, talabalar orasida musobaqga oldi psixologik
holatning noturg‘unligi keng tarqalgan. Ayniqsa, kuchli hayajon va stress holati ko‘pchilikda
uchraydi, bu esa musobaqa natijalariga bevosita salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois,
musobaqa oldidan sportchilar bilan maxsus psixologik mashg‘ulotlar, nafas olish texnikalari,
vizualizatsiya va motivatsion treninglarni o‘tkazish zarur. 10% talabaning xotirjamligi esa
musobaga tajribasi va psixologik xolati yaxshi ekanligini ko’rsatib bera oladi. 2-jadval.
Psixologik so’rovnomaning natijalari:

Jami: | — | 20 | 100% | —
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1 Kuchli hayajon 12 60%
2 Stress holati 6 30%
3 Barqaror psixologik holat 2 10%
Jami: | 20 100%
2-jadval

Talabalarning 60% zi musobagaga tayyorgarlik jarayonida kuchli hayajon holatini
boshdan kechiradi. Ularning yurak urishining tezlashishi, xavotir va uyqusizlik kabi alomatlar
mavjud. Bu holat, odatda, o°ziga ishonchsizlik, musobagaga tayyor emaslik yoki ragibni kuchli
deb hisoblash bilan bog‘liq. Motivatsion yondashuv: Talabalarga o‘z kuchlariga ishonchni
oshiruvchi motivatsion nutqlar va vizualizatsiya mashg‘ulotlari yordamida ruhiy tayyorgarlikni
mustahkamlash zarur. Ularni musobaqa oldidan o‘z magsadlarini aniq belgilashga undash, ichki
xotirjamlik va tasavvur yordamida muvaffaqiyatga erishish yo‘lini ko‘rsatish muhim. Stressni
boshqgarish texnikalari: Nagshli nafas olish, meditatsiya, vizualizatsiya, ijobiy fikr yuritish va
muntazam jismoniy mashqlar orgali stressni kamaytirish zarur. Bu metodlar talabalarning
psixologik holatini mustahkamlashga yordam beradi. Psixologik tayyorgarlik: Talabalar bilan
individual psixologik mashg‘ulotlar o‘tkazib, ularning ichki xavotirlarini engishga yordam
berish kerak. Raqiblar haqida ijobiy fikrlar bildirish va oz salohiyatini to‘g‘ri baholashga
o‘rgatish zarur.Holat tahlili:30% talaba musobaga oldidan stressni his qilishadi. Bu holat,
odatda, ichki bosim, ortigcha mas'uliyat his qilish va emotsional charchoq bilan bog‘liq. Bunday
talabalar o‘zlarini ortiqcha bosim ostida his qilishadi, bu esa ularning natijalariga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.Stressni boshqgarish: Stressni kamaytirish uchun o‘z vaqtida dam olish,
psixologik yordam va nafas olish texnikalaridan foydalanish kerak. Musobaga oldidan
vaqtinchalik dam olish va emotsional boshgaruv bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish talabalar
uchun foydali bo‘ladi. Ruhiy tayyorgarlik: Stress holatida bo‘lgan talabalar uchun psixologik
qo‘llab-quvvatlash muhimdir. Ularni ko‘proq rag'batlantirish, o‘zlariga bo‘lgan ishonchni
kuchaytirish va muammolarni hal gilishga undash lozim.Samarali vaqtni boshqarish: Vagtni
to‘g‘ri boshqgarish orqali, talabalar musobaqa oldidan haddan tashqari charchashdan
saglanishlari mumkin. Magsadli mashg‘ulotlar va tayyorgarlik rejalari orqali stressni
kamaytirish mumkin. Bargaror psixologik holat (10% talaba)10% talaba musobaga oldidan
o‘zlarini xotirjam va ishonchli his qiladilar. Ular musobaqa jarayonida psixologik jihatdan
bargaror bo‘lib, 0z salohiyatini to‘liq ishga solishga tayyor ekanliklarini bildirganlar.

Psixologik holatlar tagsimoti (Nn=20)

Bargaror psixologik holat
Stress holati

60.0%

Kuchli hayajon
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Kuchaytirilgan motivatsiya va yuksak maqsadlar: Bu talabalar yaxshi tayyorlangan
bo‘lsa-da, ularni yanada yugori natijalarga erishish uchun rag'batlantirish kerak. Yangi
maqsadlar qo‘yish, raqobatga tayyor bo‘lish va o‘zgarishlarni kutish motivatsiyani
oshiradi.Musobaqa jarayonida raqiblar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bahslar olib borilishini ko‘zda
tutib, bu talabalar uchun maxsus taktik va strategiya tayyorlash mumkin. Ularni musobaga
jarayonida muammolarga garshi yanada moslashuvchan gilish muhim.

Har bir talabaga individual yondashuvlarni amalga oshirish, uning psixologik holatiga
mos mashg‘ulotlar o‘tkazish zarur. Bu yordamida talabalar o‘z kuchlarini to‘g‘ri baholay
olishadi va musobagada muvaffagiyatga erishish ehtimoli oshadi.Kurash musobagalariga
jismoniy tayyorgarlik bilan birga, ruhiy tayyorgarlikni ham qo‘shish kerak. Muntazam guruh
treninglari, umumiy motivatsion nutqlar va o‘zaro yordam ko‘rsatish talabalarni ruhiy jihatdan
tayyorlaydi.Kurashchilar uchun psixologik yordam, stressni boshgarish va motivatsiyani
oshirishni 0°‘z ichiga olgan maxsus treninglarni tashkil qilish zarur. Bunday yondashuvlar
sportchining musobaga jarayonida yanada samarali ishlashiga yordam beradi. Musobaga
oldidan talabalar orasida psixologik holatning tahlili, ularning kuchli va zaif tomonlarini
aniglashga yordam beradi. Har bir talabaga mos yondashuvlarni amalga oshirish, stressni
boshqgarish, ishonchni oshirish va motivatsiyani kuchaytirish musobagada muvaffagiyatni
oshiradi. Andijon davlat universiteti kurash fakulteti talabalarining musobaga oldi psixologik
tayyorgarligi orgali ularning natijalarini yanada yuqori gilish mumkin.

Xulosa

Olib borilgan tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kurash sport turi bilan
shug‘ullanayotgan talabalar musobaga oldidan turlicha psixologik holatlarda bo‘lishadi.
Xususan, Andijon davlat universiteti jismoniy madaniyat yo‘nalishi talabalari orasida
o‘tkazilgan psixologik so‘rovnoma asosida 60% talabalar kuchli hayajon, 30% talabalar stress
holatida, 10% talabalar esa barqaror psixologik holatda bo‘lishlari aniglandi. Bu holatlar
sportchilarning musobaqa jarayonidagi natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ushbu vaziyatda psixologik tayyorgarlikni nazorat qilish va uni muntazam
optimallashtirish dolzarb masalaga aylanadi. So‘rovnoma asosida aniqlangan individual
psixologik muammolar — ya’ni hayajon, stress, ichki bosim, o‘ziga ishonchsizlik kabi omillarni
bartaraf etish uchun zamonaviy psixologik texnikalardan foydalanish zarur. Vizualizatsiya,
meditatsiya, nafas olish texnikalari, motivatsion mashg‘ulotlar, ijobiy fikrlash va stressni
boshgarish metodlari yordamida sportchilarning ruhiy tayyorgarligi sezilarli darajada
yaxshilanishi mumkin.Shuningdek, talabalarning musobaqa tajribasi, ozini tuta bilish darajasi
va raqibga bo‘lgan psixologik yondashuvi har doim alohida e’tibor talab qiladi. Shuning uchun
har bir sportchiga individual yondashuv asosida mashgulotlarni rejalashtirish, psixologik
holatni muntazam monitoring qilish, ularni psixologik iglimga moslashtirish zarurdir.

Andijon davlat universiteti sport va san’at fakultetining talabalari kurash musobaqalarida
jismoniy tayyorgarlik gatori psixologik holati ham sportchining g‘alabasi biz murabbiy

ustozlarning muhim omilimiz hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni isbotladiki, musobaga
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oldidan o‘tkazilgan psixologik so‘rovnoma va unga asoslangan psixologik yondashuvlar
sportchilarning o‘ziga ishonchini oshirib, ularni musobagaga ruhiy jihatdan puxta tayyorlash
imkonini beradi. Ushbu yondashuvlar amaliyotda qo‘llanilganda, sportchilarning umumiy
samaradorligi va musobaqa natijalari yaxshilanishi kutiladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada 14-15 yoshdagi basketbolchilarni jismoniy holatini
aniglash magsadida First Beat qurulmasidan olingan natijalar tahlil gilinga va tadgigotda ilmiy
asoslagan. Sportchining tana resurslari ganday tiklanayotganinibaholash, shaxsiy yuklama
darajasinianiqlash va unga mos mashg‘ulot rejasini tuzish, stress darajasi va organizmning
umumiy tayyorgarligini o‘lchash va har bir mashg‘ulotdan keyingi tiklanish jarayonini kuzatish
kabi ishlar olib borilgan.

Kalit so‘zi. Firstbeat, sportchilar,tiklanish jarayonini, yosh basketbolchilar, sport maktab,
mashg‘ulot, amaliy, yurak urish chastotasi.

PE3YJIBTATBI AHAJIN3A, IIOJIYYEHHBIE C IOMOUIbIO IIEPBOI'O
YCTPOWCTBA FIRST BEAT B TPOILIECCE TPEHUPOBKH IOHBIX
BACKETBOJIMCTOB

AHHOTanusi. B nmaHHOW cTaThe MNPOAHATM3UPOBAHBI PE3YJIBTATHI, MOJYYCHHBIE C
nomoiibto  ycTpoiictBa Firstbeat, ¢ 1enbio ompeaeneHus (U3HMYECKOTO COCTOSHUS
OacketboaucToB B Bo3pacte 14—15 ner. B wmccnenoBanmyn HaydyHO OOOCHOBaHA OIICHKA
BOCCTaHOBJICHHUSI PECYPCOB OpraHU3Ma CIOPTCMEHA, ONpe/eIeHIEe UHIUBUAYATHLHOTO YPOBHS
Harpy3Ku U COCTaBJICHUE COOTBETCTBYIONIETO TJIaHA TPECHUPOBOK, U3MEPEHHE YPOBHS CTpecca
1 001Iell TOTOBHOCTH OpraHM3Ma, a TakyKe HAOIIOACHHE 3a TIPOIIECCOM BOCCTAHOBJICHHMS TIOCTIE
Ka)XJ10d TPEHUPOBKH.

KiarwoueBbie caoBa: Firstbeat, cmopTcMeHbl, mporiecC BOCCTAHOBJICHHUS, IOHBIE
0ackeTOOMMCThI, CIOPTUBHAS IIKOJA, TPEHUPOBKA, MPAKTUYECKOE IMPUMEHEHHE, YacToTa
CEpPACYHBIX COKPAILLCHUN.

ANALYSIS RESULTS OBTAINED FROM THE FIRST BEAT DEVICE

DURING THE TRAINING PROCESS OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS
Abstract. In this article, the results obtained from the First Beat device in order to
determine the physical condition of basketball players aged 14-15 years are analyzed and
scientifically substantiated in the study. The work includes assessing how the athlete's body
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resources are being restored, determining the level of personal load and creating an appropriate
training plan, measuring the stress level and general fitness of the body, and monitoring the
recovery process after each training session.

Keywords. Firstbeat, athletes, recovery process, young basketball players, sports school,
training, practical, heart rate.

Dolzarbligi: Yosh basketbolchilarning mashg‘ulot jarayonida Firstbeat tahlilining
ahamiyatiZamonaviy sport mashg‘ulotlarida sportchining holatini to‘g‘ri baholash, ularning
jismoniy holati va tiklanish darajasini ilmiy asosda nazorat qilish orgali maksimal natijalarga
erishish mumkin. Aynigsa, o‘sish va biologik yetilishga oid jarayonlar faol kechayotgan 14-15
yosh davrida sportchilarning salomatligi va yuklama darajasini doimiy nazorat gilish katta
ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan Firstbeat texnologiyasi orgali yurak urish tezligi
o‘zgaruvchanligini (HRV) aniqlash va tahlil qilish sportchilarni tayyorlashda ilg‘or yondashuv
hisoblanadi.

Firstbeat - yurak urish tezligi (HR) va HRV (Heart Rate Variability - yurak urishlar
orasidagi vaqt fargi) asosida sportchilarning fiziologik holatini real vaqgt rejimida tahlil giluvchi
tizimdir. U maxsus sensorlar yordamida yurak urishlaridagi nozik o‘zgarishlarni qayd etadi va
ularni murabbiylar, sport shifokorlari yoki tahlilchilar uchun tushunarli ko‘rinishda taqdim
etadi.

Tadgiqot muhokamasi: 14-15 yoshli sportchilar uchun HRV tahlilining roli yosh
sportchilarda yurak-qon tomir tizimi va asab tizimi hali to‘liq shakllanmagan bo‘lishi sababli,
ortiqcha yoki noto‘g‘ri rejalashtirilgan yuklama ularning sog‘lig‘i va rivojlanishiga salbiy ta'sir
ko‘rsatishi mumkin. HRV tahlili esa quyidagilarga imkon beradi:

Sportchining tana resurslari ganday tiklanayotganinibaholash;

Ortga gaytish (overtraining) xavfini erta aniglash;

Shaxsiy yuklama darajasinianiglab, unga mos mashg‘ulot rejasini tuzish;

Stress darajasiva organizmning umumiy tayyorgarligini o‘lchash;

Har bir mashg‘ulotdan keyingi tiklanish jarayonini kuzatish;

Yakuniy musobaqgalarga tayyorgarlik bosgichlarida yuklamani optimallashtirish.

Ko‘plab ilmiy tadqiqotlar HRV ko‘rsatkichlari bilan sportchilar samaradorligi, tiklanish
darajasi va jarohat xavfi o‘rtasida mustahkam bog‘liglik borligini isbotlagan. Aynigsa, yosh
sportchilarda yurak urishlaridagi o‘zgaruvchanliklar ularning psixofiziologik holati haqida
muhim axborot beradi (Buchheit, 2014; Plews et al., 2013).

14-15 yoshli basketbolchilarni tayyorlashda Firstbeat tahlili orgali yurak urish tezligi
o‘zgaruvchanligini baholash — bu sportchilar salomatligi, samaradorligi va tiklanish
jarayonlarini ilmiy asosda nazorat qilishga imkon beradigan zamonaviy texnologik
yondashuvdir. Bu tizim murabbiylarga sportchilar yuklamasini individual tarzda sozlash,
ortigcha mashg‘ulotlar va charchoqlarning oldini olish hamda sportchilarni yuqori sport

natijalariga olib borish uchun samarali strategiyalarni ishlab chigishda yordam beradi.
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Tadqgigot natijalari:Sportmaktablaridagi 14-15 yoshli basketbolchilarni firstbeat orgali

tahlil gilinganda quyidagicha natijalar kuzatildil-jadvalda bu natijalari bilan tanishish mumkin.
1-jadval

14-15 yoshli basketbolchilarning mashg‘ulot jarayoni davomida Firstbeat
gurilmasiorgali olingan natijalarini o‘rtacha arifmetik qiymatinitahlili

Mashg‘ul Mashg‘ul
ot vaqtl Yu.Q.S Kcall274 Ot . Mashg ul.ot Mashg‘ulot foizlari %
natijaviyli zonalari
gi
Past |O‘rta |Yuqor | cal cal cal  |Ayro |Anay [Ayr |Ayr |Ayrob | 1| 2 | 3 | 4 | 5
i bek |robe | ob | ob |aralas
Kk h3
1 2
Payariqg tumani sport maktabi
467,51
1,20 87,7 1140,2 11873 573,07 236,92 | 34 | 29 220 1 88 | 141 5115|131 |35 |14
8 8 5 8 4 0
280
Xatirchi tumani sport maktabi
471,42
1,19 88,2 1420 11882 575,02 240,02 | 3,5 |3,01 223 |1 89| 150 7115|3135 |12
5 7 4 8 4 4
295
Chirogchi tumani sport maktabi
469,78
1,17 88,6 11411 11871 571,09 238,93 | 3,3 | 28 220 1 88| 143 6|16 |30 | 36 | 12
4 2 4 307 7 7 7

Samargand viloyati Payarigq tumanidagi sport maktabida 14-15 yoshli basketbolchilarda
mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi (YUQS) mashg‘ulot oldi past-87,78 mashg‘ulot
boshlanganda o‘rta-140,28mashg‘ulot o‘rtasida yuqori-187,35 Mashg‘ulotda umumiy -573,07
Kcall, ogsil -280 Kcall, uglevod236,92 Kcall sarflangan. Mashg‘ulot natijaligi ayerobek -3.4
ball, anayerobek- 2.9 ball. Mashg‘ulot zonalari Ayerob 1 -22:08, ayerob 2- 8:84, ayerob
aralash-14:10 sekunt ni tashkil etadi. Mashg‘ulotlar foizi 1 mashg‘ulotni 00:00 da 5 % bajargan,
2 mashg‘ulotni 11:11 s da 15 % bajargan 3 mashg‘ulotni 44.16s da 31% bajargan, 4-
mashg‘ulotni 30:03 s da 35 % bajargan, 5 mashg‘ulotni 00:41 s da 14% bajargan.

Navoiy viloyati Xatirchi tumanidagi sport maktabida 14-15 yoshli basketbolchilarda
mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi (YuQS) mashg‘ulot oldi past-88,25mashg‘ulot
boshlanganda o‘rta-142,07mashg‘ulot o‘rtasida yuqori-188,24Mashg‘ulotda umumiy -575,02
Kcall, ogsil -295 Kcall, uglevod240,02Kcall sarflangan. Mashg‘ulot natijaligi ayerobek -3.5
ball, anayerobek- 3.1 ball. Mashg‘ulot zonalari Ayerob 1 -22:38, ayerob 2- 8:94, ayerob
aralash-15:04 sekunt ni tashkil etadi. Mashg‘ulotlar foizi 1 mashg‘ulotni 00:00 da 7 % bajargan,
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2 mashg‘ulotni 11:11 s da 15 % bajargan 3 mashg‘ulotni 44.16s da 31% bajargan, 4-
mashg‘ulotni 30:03 s da 35 % bajargan, 5 mashg‘ulotni 00:41 s da 12% bajargan.

Qashgadaryo viloyati Chiroqchi tumanidagi sport maktabida 14-15 yoshli
basketbolchilarda mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi (YuQS) mashg‘ulot oldi past-
88,64mashg‘ulot boshlanganda o‘rta-141,12mashg‘ulot o‘rtasida yuqori-187,14Mashg‘ulotda
umumiy -571,09 Kcall, ogsil -307 Kcall, uglevod238,93Kcall sarflangan. Mashg‘ulot natijaligi
ayerobek -3.3 ball, anayerobek- 2.8 ball. Mashg‘ulot zonalari Ayerob 1 -22:07, ayerob 2- 8:87,
ayerob aralash-14:37 sekunt ni tashkil etadi. Mashg‘ulotlar foizi 1 mashg‘ulotni 00:00 da 6 %
bajargan, 2 mashg‘ulotni 11:11 s da 16 % bajargan 3 mashg‘ulotni 44.16s da 30% bajargan, 4-
mashg‘ulotni 30:03 s da 356% bajargan, 5 mashg‘ulotni 00:41 s da 12% bajarganligini
ko‘rishimiz mumkin.

1-rasm

14-15 yoshli basketbolchilarning mashg‘ulot jarayoni davomida Firstbeat
gurilmasiorgali olingan natijalarini o‘rtacha arifmetik qiymatinitahlili

700

YU.Q.S YUQORI KCALL 274

573.07
575.02
571.09

600

500

400

300

187.35
188.24
187.14

200
100
0

1 PAYARIQ TUMAN SM 2 XATIRCHI TUMAN SM 3 CHIROQCHI TUMAN SM

m 1Yu.QS W 2 Kcall 274

1-rasm. Tadgiqot boshida tajriba guruh bolalarining mashg ‘ulot davriningyuqori
bosqichidaYU.Q.S Yugori va Kcall 274 sarflangan.

Samargand viloyati Payariq tumanidagi sport maktabida 14-15 yoshli basketbolchilarda
mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi (YuQS) mashg‘ulot o‘rtasida yuqori-187,35 natija
ko‘rsatdi Mashg‘ulotda umumiy -573,07 Kcallsarflangan.

Shu ko‘rsatgich bo‘yicha Navoiy viloyati Xatirchi tumani sport maktabida
shug‘ullanuvchi 14-15 yoshli basketbolchilarda esa mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi
(YuQS) mashg‘ulot o‘rtasida yuqori-188,24 Mashg‘ulotda umumiy -575,02 Kcall, sarflangan.
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Qashqgadaryo viloyati Chiroqchi tumani sport maktabida shug‘ullanuvchi 14-15 yoshli
basketbolchilarda esa mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi (YuQS) mashg‘ulot o‘rtasida
yuqori-187,14 Mashg‘ulotda umumiy -571,09 Kcall, sarflanganligi aniglandi.

2-rasm

14-15 yoshli basketbolchilarning mashg‘ulot jarayoni davomida Firstbeat qurilmasi
orqgali olingan natijalarini o‘rtacha arifmetik qiymatini tahlili

Mashg‘ulot natijaviyligi Anaerobek va Mashg‘ulot zonolari Aerob

aralash tahlili
16:48
15:04 .
14:10 14:37

14:24
12:00

9:36

7:12

4:48

2:09 : 2:08
2:24 2:01
o IR = =
1 Payarig tuman SM 2 Xatirchi tuman SM 3 Chiroqchi tumani SM
B 1 mashg‘ulotning natijaviyligi Anaerobik Anaerob B 2 Mashgulot zonalari Aerob aralash

2-rasmTadqigot boshida tajriba guruhi bolalarining
Mashg ‘ulotning natijaviyligini Anaerobek, mashg ‘ulot zonolari, Aerob va aralash
natijalarining tahlili

Samargand viloyati Payariq tumani sport maktabida 14-15 yoshli basketbolchilarni
mashg‘ulot davrining yuqori bosqichida anaerob mashqlarni 2 minuti 9 soniya vaqt oralig‘ida
bajarilgan bo‘lib, aerob aralash zonasi 14 minut 10 soniyani tashkil etadi. Aynan ushbu
ko‘rsatgichlar sport maktabida bolalarning jismoniy mashglar bilan muntazam
shug‘ullanganligini ko‘rsatadi.

Navoiy viloyati Xatirchi tumani sport maktabida 14-15 yoshli basketbolchilarni
mashg‘ulot davrining yuqori bosqichida anaerob mashqlarni 2 minuti 1 soniya vaqt oralig‘ida
bajarilgan bo‘lib, aerob aralash zonasi 15 minut 04 soniyani tashkil etadi. Aynan ushbu
ko‘rsatgichlar sport maktabida bolalarning jismoniy mashglar bilan muntazam
shug‘ullanganligini ko‘rsatadi.

Qashgadaryo viloyati Chirogchi tumani sport maktabida 14-15 yoshli basketbolchilarni
mashg‘ulot davrining yuqori bosqichida anaerob mashqlarni 2 minuti 8 soniya vaqt oralig‘ida
bajarilgan bo‘lib, aerob aralash zonasi 14 minut 37 soniyani tashkil etadi. Aynan ushbu
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ko‘rsatgichlar sport maktabida bolalarning jismoniy mashglar bilan muntazam
shug‘ullanganligini ko‘rsatadi.

Biz tahlil natijalaridan shunday xulosaga keldikkiSamargand viloyati Payarig tumani
sport maktabi,Navoiy viloyati Xatirchi tumani sport maktabi, Qashgadaryo viloyati Chirogchi
tumani sport maktabida Firstbeat qurilmasi orgali olingan natijalarini o‘rtacha arifmetik
giymatini tahlili gilib chigdik. Bunda olingan natijalarni bir-biri bilan solishtirib chigadigan
bo‘lsak uchala sport maktab yosh ganbolchilarni holati bir-birlariga juda yaqin ekanligini
ko‘rishimiz mumkin.

Xulosa

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki yosh basketbolchilarni jismoniy holatini
aniglash magsadida uch viloyatning uchta sport maktabida Firstbeat qurilmasi orgali
olingannatijalarini bir biri bilan solishtirib chiqildi.

Samargand viloyati Payarig tumanidagi sport maktabida 14-15 yoshli basketbolchilarda
mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi (YuQS) mashg‘ulot o‘rtasida yuqori-187,35 natija
ko‘rsatdi Mashg‘ulotda umumiy -573,07 Kcallsarflangan.

Shu ko‘rsatgich bo‘yicha Navoiy viloyati Xatirchi tumani sport maktabida
shug‘ullanuvchi 14-15 yoshli basketbolchilarda esa mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi
(YuQS) mashg‘ulot o°rtasida yuqori-188,24 Mashg‘ulotda umumiy -575,02 Kcall, sarflangan.

Qashgadaryo viloyati Chiroqchi tumani sport maktabida shug‘ullanuvchi 14-15 yoshli
basketbolchilarda esa mashg‘ulot vaqtida yurak urish chastotasi (YuQS) mashg‘ulot o‘rtasida
yugori-187,14 Mashg‘ulotda umumiy -571,09 Kcall, sarflanganligi aniglangan.

Bunda barcha sport maktabida shug‘ullanuvchi yosh basketbolchilarnining natijalaribir
birlariga juda yaqin ko’rsatgichlar ishonchli emasligi aniglandi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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ANNOTATSIYA Magolada mamlakatimizda futbolni rivojlantirish chora-tadbirlari
yjrosini ta’minlash maqasadida maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilariga jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida ularning harakat faolligini oshirish uchun moslashtirilgan futbolning dastlabki
texnik elementlarini o‘zlashtirish va futbol elementlaridan foydalangan holda jismoniy
tayyorgarligini oshirish uslubiyati borasida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: futbol, to‘pni olib yurish, texnik harakat, to‘pga egalik qilish, oyoq kafti,
oyoq uchi.

AHHOTAIIUSA B cratee paccMaTpuBaeTcsi METOAMKA COBEPIIEHCTBOBAHUSA
(r3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH C MCHOJB30BAHUEM 3JEMEHTOB (yTO0ona U OCBOCHUS
HaYaJIBHBIX TEXHUYCCKUX DJJICMCHTOB (1)YT6OJ'Ia, aJaliTUpOBaHHAaA JId AOIIKOJBbHHUKOB IJIA
ITIOBBIINICHUSA HUX HBHF&TGHBHOﬁ dKTUBHOCTH Ha 3aHATUAX I10 (I)HBH‘-ICCKO?I KYJIbTYPC, B LOCIIAX
obecrieueHuns pearn3auu MEpOIPUsSTUI TT0 pa3BUTHIO (PyTOOJIA B HAIIIEH CTpaHe.

KuroueBble cioBa: ¢hyTd07, BeJeHUE Msi4a, TEXHUUECKOE JBUKEHUE, BIAJICHUE MSYOM,
CTOIIa, HOCOK.

ANNOTATION The article discusses the methodology for improving physical fitness
using football elements and mastering the initial technical elements of football, adapted for
preschoolers to increase their motor activity during physical education classes, in order to ensure
the implementation of measures to develop football in our country.

Keywords: football, ball carrying, technical movement, ball possession, foot, toe.

Kirish. Dunyoda zamonaviy jamiyat hayotining barcha sohalarida ta’lim-tarbiya tizimida
bola shaxsini tarbiyalash, ijtimoiy hayotga tayyorlash, dastlabki harakat ko‘nikma va
malakalarini shakllantirish, harakat faolligini oshirish, kam harakatchanlikni oldini olish va faol
turmush tarziga samarali tayyorlashda individual yondashuvlar amaliyotini keng tatbiq gilish
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muhum ahamiyat kasb etmoqda. Maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi tayyorlov guruhi
bolalarining maktab ta’limiga sifatli tayyorlash, harakat matorikalarini yoshga nisbatan
to‘lagonli rivojlantirish, tayanch-harakat apparat tizimining shakllanish va sport elementlari
orqali dastlabki texnik harakatlarni o‘rgatish kabi masalalar soha olimlari e’tiborini o‘ziga
tortmogda. Bugungi innovatsion texnologiyalar davrida bolaning salomatligini mustahkamlash,
sport turlariga qgiziqtirish, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga sport elementlarini kiritish orgali
harakat faolligini oshirish, zamonaviy ta’lim-tarbiya dasturlarini ishlab chigish hamda bolalarni
dastlabki texnik harakatlarga o‘rgatish dolzarb masalalardan biri sifatida qolmoqda.

Adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 4-dekabrdagi PF-
5887-son “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”, 2023-yil 7-apreldagi PQ-115-son “Ommaviy va professional futbolni har
tomonlama rivojlantirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari hamda
mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda mazkur ilmiy ish muayyan darajada xizmat giladi.

Mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish, yangi pedagogik
usullar va zamonaviy o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar ishlab chiqish, ta’lim-tarbiya mazmunini
tuzish va tadgiqotlar o‘tkazish muammolari bo‘yicha A.N.Liviskiy, M.l.Masharipova,
R.S.Salomov, J.Q.Xurramovlar; kichik maktab yoshidagi bolalarning sensitiv davrida jismoniy
tarbiya darslarida harakatlar tezkorligini rivojlantirish, maxsus mashqglar majmuasi yordamida
bolalarning muvozanat saqlash gobiliyatini shakllantirish maktabgacha yoshdagi bolalarning
harakat faolligini oshirishda aylanma mashg‘ulot usulidan foydalanish masalari bo‘yicha
G.X.Xolboyeva, L.Z.Xolmurodov, M.M.Nuriddinova, N.Q.Ro‘zmetov, Sh.Sh.Erkinov va
V.B.Aripova kabi olimlar izlanishlar olib borgan bo‘lsalar, aynan futbol sport turidan
foydalanish asosida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish
ishlarini takomillashtirish uchun maxsus mashglar majmuasini ishlab chigish, hamda
maktabgacha ta’lim tashkiloti katta va tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilarini futbol sport
turining dastlabki texnik elementlarini oson o‘zlashtirishga qaratilgan modulni ishlab kabi shu
kunning dolzarb vazivalariga kam e’tibor garatilgan .

IImiy yangiligi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi katta va tayyorlov guruhlari
bolalarning harakat faolligini oshirish uchun moslashtirilgan futbolni dastlabki texnik
elementlarini o‘zlashtirishda “to‘pni his qilish” va “to‘pga zarba berish” qobiliyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan (to‘pni uzatish va to‘xtatish, to‘pni olib yurish kabi) blokli mashgqlar
majmuasini  mashg‘ulotlarga  kiritish  hisobiga jismoniy va kognitiv  faoliyatni
muvofiglashtirishga shart-sharoit yaratildi.

Amaliy natijalari: maktabgacha ta’lim tashkilotlarining katta va tayyorlov guruhlari
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida futbol elementlaridan foydalangan holda jismoniy
tayyorgarligini oshirish uslubiyati takomillashtirildi.
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Bolalarning yosh xususiyatlariga ko‘ra to‘pni tepish va zarbalarni bajarish uchun mavjud
bo‘lgan usul va uslublarni tanlash: to‘pni olib yurish, to‘pni uzatish, to‘xtatish va boshqa
harakatlarni bajarish uchun koordinatsion mashqglarni tanlash: mashglarni bajarilishning
murakkabligiga garab tagsimlash, bolalarning harakat va kognitiv faolligini uyg‘unlashtirish
orqali harakat faoliyatini oshirish va o‘yinni o‘zlashtirish imkoniyatini yaratish maqsadida
maxsus mashqglar bloklari ishlab chigildi.

Natijalarining joriy qilinishi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilariga
futbol sport turining dastlabki texnik elementlarini o‘rgatish samaradorligi bo‘yicha olingan
ilmiy tadqiqotlar natijalari asosida maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi katta va tayyorlov
guruhlari bolalarning harakat faolligini oshirish uchun moslashtirilgan futbolni dastlabki texnik
elementlarini o‘zlashtirishda “to‘pni his qilish” va “to‘pga zarba berish” qobiliyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan (to‘pni uzatish va to‘xtatish, to‘pni olib yurish kabi) besh blokli
mashqglar majmuasini mashg‘ulotlarga kiritish hisobiga jismoniy va kognitiv faoliyatni
muvofiglashtirishga shart-sharoit yaratish bo‘yicha taklif va tavsiyalar Toshkent viloyatining
maktabgacha ta’lim tashkiloti katta va tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchlarida qo‘llanilgan
(O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining 2023-yil 03-
avgustdagi 06-04/3-1803-son ma’lumotnomasi).

Hozirgi vaqtda mamalkatimiz MTT (maktabgacha ta’lim tashkilot) larida bolalar
jismoniy tarbiyasini tashkil etish jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining mazmunini va ularning
hajmini tartibga soluvchi “Ilk qadam” ta’lim dasturi asosida amalga oshiriladi. Dastur bolada
har tomonlama qobiliyatlarni rivojlantirishga, asosan jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish,
psixologik va valeologik rivojlanishiga garatilgan.

Dastur maktabgacha ta’lim tashkiloti amaliyotiga jismoniy tarbiya yo‘riqchisi
(tarbiyachi) va bolalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning tarbiyalanuvchiga yo‘naltirilgan
modelini joriy etishni nazarda tutadi. Dastur tarbiyalanuvchilarning sog‘lig‘ini saglash va
mustahkamlash, tana a’zolarining faoliyatini yaxshilash, turli xil harakat faoliyatiga gizigishni
oshirish, ijobiy shaxsiy xususiyatlarni shakllantirishni nazarda tutadi. Dasturda
mashg‘ulotlarning tuzilishi va guruhlarda olib boriladigan ta’lim - tarbiya jarayonlari to‘liq
yoritilgan bo‘lsada, unda bolalarning jismoniy rivojlanishiga va ularning salomatlik holatini
aniqlashga kam e’tibor qaratilgan.

Futbol — eng yaxshi jamoaviy sport turi bo‘lib, u kuch, chaqqonlik, diqqat, jamoada
ishlash ko‘nikmalari, chidamlilik sifatlarini rivojlantiradi. O‘yin har qanday yoshdagi bolalar
uchun mos keladi. 3 yoshdan katta bo‘lgan bolalar ushbu sport turi elementlaridan foydalana
oladilar. Biroqg 5-6 yosh davri futboldan foydalanish uchun optimal yosh davri hisoblanadi.

Erta yoshdagi jismoniy faollik yanada faol va sog‘lom hayot uchun poydevor
hisoblanadi. Ma’lumki, bolalar aynigsa ochiq havoda bo‘lgan paytlarida yanada faolroq
bo‘ladilar. Futbol o‘yini texnik elementlaridan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida foydalanishda
amalga oshiriladigan harakatlar mushaklar asosiy guruhlarini, yurak - gon tomir, nafas olish
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tizimlarini mustahkamlashga, modda almashinuvini kuchaytirishga, chiniqtirish va to‘g‘ri
gomatni shakllantirishga yordam beradi.

Mutaxassislarning fikriga ko‘ra maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning jismoniy
tarbiya tizimida sport o‘yinlaridan futbol elementlaridan foydalanish yuzasidan yetarlicha
ishlab chiqilgan daturlarning yo‘qligi mashg‘ulotlarning hozirgacha an’anaviy vositalar asosida
olib borilayotganligiga sabab bo‘lmoqda. Shu nuqtai nazardan jismoniy mashqlarning yangi
shakllari va usullarini joriy etish ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish imkonini beradi.

Yugqoridagilardan kelib chiqib, maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta va tayyorlov
guruhlari bolalri bilan o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida sport o‘yinlari,
jumladan futbol o‘yin usullari va mashqlaridan foydalanish alohida qiziqish uyg‘otadi. Sport
o‘yinlari elementlari va mashqlaridan foydalangan holda amalga oshiriladigan jismoniy tarbiya
darslari jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik va agliy hamda psixik jarayonlarni
yaxshilashga yordam beradi, katta va tayyorlov guruhi bolalarining harakat faoliyatiga bo‘lgan
gizigishlari va ehtiyojlarini oshiradi.

Shu sababli jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida asosiy harakat turlarini rivojlantirishga
yordam beruvchi jismoniy tarbiya mashglari bilan bir qatorda sport o‘yinlari elementlarini o0z
ichiga olgan qo‘shimcha vositalardan foydalanish kerak.

O‘yin bolalar hayotining asosiy faoliyati va shakli bo‘lganligi sababli, ularning yosh
xususiyatlariga moslashtirilgan sport o‘yinlari elementlaridan foydalanish juda muhim.

Qoidalar bilan qat’iy belgilangan o‘yinlar bolani o‘zgaruvchan sharoitlarda to‘g‘ri
yo‘nalish olish va o°z harakatlarini boshqgarish va boshqa o‘yin ishtirokchilari harakatlari bilan
muvofiqlashtirish qobiliyatini rivojlantiradi, ularni maktabda o‘qishga tayyorlashda muloqot
gilish malakasini shakllantiradi.

Adabiyotlar ma’lumotlariga ko‘ra, turli mamlakatlardagi maktabgacha ta’lim
tashkilotlarining jismoniy tarbiya tizimida ham asosiy va hayotiy zarur harakat faoliyati turlari
— yurish, yugurish, sakrash va uloqgtirishlar, muvozanat saqlashga o‘rgatishga alohida e’tibor
garatiladi.

Katta va tayyorlov guruhi bolalarining futbol elementlarini bajarishda to‘pga egalik qilish
xususiyatlari. Katta va tayyorlov guruhlari tarbiyalanuvchilari bilan futbol sport turining
dastlabki texnik elementlarini o‘rganishga qaratilgan mashg‘ulotlar olib borildi. Bu asosan
zarbalar va to‘pni olib yurishlarni o‘rgatishga qaratildi. Kuzatishlar bayonnomalarida to‘pga
zarba berish usullari (oyoq uchi, oyoq tagi, oyoq kaftining ichki tomoni, oyoq kaftining tashqi
tomoni bilan) va to‘pni olib yurish usullari (oyoq uchi, oyoq kafti ichki gismi, oyoq kafti tashqi
qismi, tovon, oyoq osti kaft qismi) qayd etilgan, shuningdek, to‘pni olib yurish variantlari
keltirilgan (faqat bir oyoqda, o‘ng va chap oyoqlarni navbat bilan ketma-ket ishlatish). Bu to‘p
bilan muomala qilishni o‘rgatish mashgqlari va usullarini, katta va tayyorlov guruhlari
tarbiyalanuvchilarida futbol sport turi elementlaridan foydalanishga asoslangan mashg‘ulotlarni
o‘tkazish uslubiyatini aniqlashga imkon berdi. Bolalarga ma'lum bir yo‘nalishsiz, to‘g‘ri chiziq

va aylana bo‘ylab to‘pni olib yurish, to‘pga zarba berish taklif qilindi. Bu bolaning to‘pni olib
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yurish va gabul qgilish harakatlarini samarali bajarishda "qulay" oyoqni aniglash magsadida
qo‘llanildi.

Bolalarning to‘p bilan harakatlarini kuzatishlar tahlili natijasida ma’lum bo‘ldiki, katta
va tayyorlov guruhlari o‘g‘il bolalari (57,1%) va qiz bolalarining (46,2%) ko‘pchiligi to‘pni
faqat o‘ngda to‘g‘ri chiziq bo‘ylab olib yurishadi. To‘pni faqat chap oyoqda olib yura oladigan
bolalar o‘rtacha 14-23,1% ni tashkil etadi. Katta guruh o°‘g‘il bolalarining 28,6% va qiz
bolalarining 30,7% to‘pni olib yurish (o‘ng va chap oyoqda) usullari o‘zgarib turadi (1-jadval).

1-jadval

Katta va tayyorlov guruhlari bolalarining to‘g‘ri chiziq bo‘ylab

to‘pni olib yurish usullari (%)

Katta guruh Tayyorlov guruhi
To*pni olib yurish usullari ) O°

O°‘ (n=44) | Q (n=43) (n=43) Q (n=45)
O‘ng oyoqda 57,19 46,2 53,8 53.3
Chap oyoqda 14,3 23,1 7,8 20
Ikkala oyoqda navbatma- 28.6 30,7 38.4 26,7
navbat

Izoh: O — o°g‘illar; Q — qgizlar
1-rasmda tayyorlov guruhida o‘g‘il bolalarning 38,4% to‘pni o‘ng va chap oyoqlarida
navbatma-navbat olib yurishadi. Tayyorlov guruhi qiz bolalarida bu ko‘rsatkich 26,7% ni
tashkil giladi. Ko‘pchilik tayyorlov guruhi bolalari to‘pni olib yurishda asosan o‘ng oyoqni
ko‘proq ishlatishlari ma’lumoti keltirilgan (76,4% hollarda).
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Ikkala oyoq bilan (navbatma-
navbat)

O‘ng oyoq bilan Chap oyoq bilan

Katta guruh o‘géil bolalar Katta guruh qgiz bolalar

Tayyorlov guruh o‘gil bolalar Tayyorlov guruhi giz bolalar
1-rasm. Katta va tayyorlov guruh bolalarining to‘g‘ri chiziq bo‘ylab to‘pni olib
yurish usullari.
Bolalarning aylana bo‘ylab chap tomonlama to‘pni olib yurish texnikasini bajarish
natijalari 2-jadvalda keltirilgan.
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2-jadval
Aylana bo‘ylab to‘pni olib yurish texnik harakati natijalari
( soat millariga garama-qarshi yo‘nalishda) (%)

) ) .| Katta guruh Tayyorlov guruh
To‘pni olib yurish usuli
O‘(44nafar) | Q (43nafar) O°¢ (43nafar) | Q (45nafar)
O‘ng oyoqda 57,1 46,2 46,2 53.3
Chap oyoqda 7,2 15,4 0 13,3
Ikkala oyoqda navbatma- 35,7 38.4 53.8 33.4
navbat

To‘pni olib yurishda harakat yo‘nalishini o‘zgartirish harakat faoliyatiga sezilarli ta'sir
ko‘rsatmadi. To‘pni olib yurish texnikasi katta va tayyorlov guruhlari bolalarining to‘g‘ri
chizigda to‘pni olib yurishdagi kabi saglanib qoldi. Tayyorlov guruhi o‘g‘il bolalarining
harakatlarida to‘pni o‘ng oyoqda olib yurishi (to‘g‘ri chizigda to‘pni olib yurish bilan
solishtirganda) birmuncha kamaydi (46,2%). To‘pni to‘g‘ri chiziq bo‘ylab olib yurishda faqat
chap oyoqdan foydalangan bolalar, harakat yo‘nalishi o‘zgargan vaziyatda bajarishda ikkala
oyog‘ini ham navbatma-navbat ishlata boshlagan.

Kuzatuvlar natijalari shuni ko‘rsatadiki bolalar to‘pni turli xilda (o‘ng oyoqda, chap
oyoqda. ikkala oyoqda galma-galdan) olib yurishni bajardilar. (3-jadval). Katta va tayyorlov
guruhda 23,1% dan 30,7% gacha bolalar to‘pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan 20.1% dan
28,6% gacha tarbiyalanuvchilar esa oyoqning ichki gismi va oyoq uchi bilan olib yurishlari
bilan aniglandi. Faqat katta guruh qiz bolalarida 7,7% hollarda, va tayyorlov guruhi o‘g‘il
bolalarida 6,7% hollarda to‘pni oyoq kaftining tashqi tomoni bilan olib yurishi kuzatildi. Katta
(14,3%) va tayyorlov gurulari (15,4%) o‘g‘il bolalari qiz bola tengdoshlariga garaganda oyoq
uchi bilan to*pni olib yurish usulini kamroq ishlatadilar. ( mos ravishda 23,1% va 20% hollarda).

To‘pni olib yurishda oyoq kaftining ichki va tashqi qismida,tomoni oyoq uchi bilan
foydalanish katta guruh o‘g‘il bolalarining 14,3% va tayyorlov guruhi o‘g‘il bolalarning 15,4%
da aniqlandi. Bu usulda to‘p olib yurish katta guruh qiz bolalari tomonidan kamroq qo‘llaniladi
(7,7%). Shu bilan birga, tayyorlov guruhi giz bolalari 13,3% hollarda bu kombinatsiyadan
foydalanadi.

3-jadval
Katta va tayyorlov guruhlari bolalarida to‘pni olib yurish usullari (%)
Katta guruh Tayyorlov guruh
To‘pni olib yurish usullari O¢ Q O¢ Q
(n=44) | (n=43) | (n=43) | (n=45)
Oyoq kaftining ichki tomoni bilan 28,6 23,1 30,7 26,6
Oyoq uchi bilan 14,3 23,1 15,4 20
Oyoq kaftining tashgi tomoni bilan 1,2 7,7 1,4 6,7
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Qyoq kaftining ichki va tashqi tomoni 71 77 154 6.7
bilan

Oyt_aq_kaftmmg ichki tomoni va oyoq 28 6 231 233 20
uchi bilan

Oyoq kaftln_lng ichki va tashqi tomoni 143 77 154 13,3
va oyoq uchi bilan

Oyt_aq_kaftmmg tashqi tomoni va oyoq 71 76 13 6,7
uchi bilan

Ayrim bolalar to‘pni oyoq kaftining ichki va tashqi tomoni bilan olib yurishi odatiy holdir
(mos ravishda 6,7% dan 15% gacha). Katta guruh qiz va o‘g‘il bolalari to‘pni olib yurishda
zarbalar kombinatsiyasidan foydalanadilar (mos ravishda 7,7% va 7,1%). Tayyorlov guruhi
o‘g‘il bolalari xam ko‘p hollarda ushbu usuldan foydalanadi (15,4%).

Oyoq kaftining tashqi tomoni va oyoq uchida to‘oni olib yurish katta guruh o‘g‘il bolalari
(7,1%) hamda katta va tayyorlov guruhlari qiz bolalariga xos bo‘ldi (mos ravishda 7,6% va
6,7%). Shu bilan birga, bunday to‘p boshqarish usuli tayyorlov guruhi o‘g‘il bolalarga xos
emasligi aniglandi.

Oyoq kaftining ichki tomoni va oyoq uchi bilan to‘pni olib yurish katta guruh o‘g‘il va
qiz bolalarida mos ravishda 28,6% va 23,1% ni tashkil etdi. Ushbu to‘p boshqarish usuli
tayyorlov guruhi o‘g‘il bolalarining 23,3% va qiz bolalarining 20% da qayd etildi.

Kuzatuvlar natijasida aniglanishicha, katta va tayyorlov guruhlari bolalari to“pni ko ‘proq
oyoq kaftining ichki tomoni yoki oyoq uchi bilan olib yurishadi va tezlik bilan harakatlangan
hollarda to‘pni oyoq kaftining oldingi ichki tomoni bilan boshgaradilar. To‘p oyoqlar orasida
bo‘lgan vaziyatlarda bolalar to‘pga yaxshiroq egalik qiladilar Ko‘rinib turibdiki, bolalarga
to‘pni oyoq kaftining ichki tomoni va oyoq uchi bilan olib yurish va zarbalar berish qulayroq.
Aynigsa to‘pga zarba berishni bolalar ko‘proq oyoq uchida bajaradilar.

Xulosa. Pedagogik kuzatishlardan aniglanishicha, katta va tayyorlov guruhlari bolalari
to‘p bilan muomala qilish salohiyatiga ega, futbol texnik elementlari- to‘pni olib yurish, to‘pga
zarba berish (oyoq uchida, oyoq kaftining ustki qismi o‘rtasida, oyoq kaftining tashqi tomoni,
oyoq kaftining ichki tomini, oyoq tagi bilan), to‘pni to‘xtatish harakatlarini o‘zlashtirishga
qodirlar. Kuzatuvlarning ko‘rsatishicha, katta va tayyorlov guruhidagi o‘g‘il bolalarning
57,19% va qiz bolalarning 46,2% to‘pni olib yurish elementini aksariyat hollarda o‘ng oyoqda
to‘g‘ri chiziq bo‘ylab olib yurishni uddalaydi. Chap oyoqda to‘p olib yurish holati fagat 14,3-
23,1% vaziyatlarda aniglandi.

To‘p bilan harakat yo‘nalishini o‘zgartirish, burilishlarni bajarish futbol texnik
elementlarini yaxshiroq o‘zlashtirishni tagozo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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o O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 4-dekabrdagi “O‘zbekistonda futbolni
rivojlantirishni mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora - tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5887-
sonli Farmoni.

o O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 7-apreldagi PQ-115-son “Ommaviy va
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to‘g‘risida”gi Qarori

o AonymmaeBa b.Il. Makrabraua TapauM TalIKWIOTIApHAA JKACMOHHM TapOus
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o Ao6aymnaeBa b.II. “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilariga futbol sport
turining dastlabki texnik elementlarini o‘rgatish samaradorligi” pedagogika fanlari bo‘yicha
falsafa doktori (PhD) dissertasiya, Chirchig-2025.152 b.

o A.F Turdalievich, PB Turdalievich The Role of Public Sports and Health Measures in
Strengthening Children's Bodies Academic Research in Educational Sciences, 9-14, 5.2020

206



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 5-son B seriya

QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 5-son)
JISMONIY TARBIYA DARSLARINI PEDAGOGIK TA’LIM INNOVATSION
KLASTERI ASOSIDA O‘QITISH TEXNOLOGIYASI

JISMONIY MADANIYAT

PHYSICAL CULTURE

Xudaynazarova Gullola Mirxojidinovna
Qo ‘qon davlat universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazmkur magolada Jismoniy tarbiya darslarini pedagogik ta’lim
innovatsion klasteri asosida o‘qitish texnologiyasi hususida ayrim fikr-mulohazlar bayon
etilgan. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi pedagogik mahoratining muhim jihatlaridan biri
o‘quvchilarda vazifalarni bajarishga qiziqish uyg‘otishdir. Jismoniy tarbiya jarayonining
samaradorligi ko‘p jihatdan uning qanday amalga oshirilishiga bog‘liq. Shu asosda o‘quvchilar
o‘z harakatlarini tahlil qilish, ularni takomillashtirish yo‘llarini ijodiy izlashga o‘rgatiladi.
Bunga bajarilgan harakatlarni og‘zaki holda yoki o‘z-o°zini tahlil qilish orqali kirishiladi.
Ishtirokchilarning o‘rganilayotgan harakat texnikasini o‘zlashtirishlarida ularning fikrlash tarzi
muhim hisoblanadi.

Kalit so‘zlar. Pedagogik ta’lim, innovatsion klaster, onglilik va faoliyat tamoyili,
Rag‘batlantiruvchi harakatlar, jismoniy mashqglar, vizual ko‘rsatmalilik.

TEXHOJIOT'USI OBYUEHUS HA YPOKAX ®U3NYECKOM KYJbTYPbI HA
OCHOBE NTHHOBAIIMOHHOT O KJIACTEPA IEJATOT'HYECKOI'O
OBPA30OBAHUA

AHHOTaums. B cTaThe npencraBieHbl HEKOTOPBIE UJIEH IO TEXHOJIOTUY NPENOIaBaHUs
YPOKOB (PU3HMYECKON KyJNbTYphl HAa OCHOBE WHHOBAIIMOHHOTO KJacTepa IMeJaroruyeckoro
oOpazoBanus. OgHUM U3 BaXHBIX AaCIMEKTOB MEJaroru4eckoro MacTepcTBa yUUTEIs
(bu3nyecKkol KyJIbTypbl SIBISETCS TPOOYXKJIEHUE HHTEpeca y Yy4YalluXcsi K BBIMOJTHEHUIO
3aganuil. D(PpheKTUBHOCTH Mpolecca PU3NUEeCKOro BOCIIUTAHUS BO MHOTOM 3aBUCHUT OT TOTO,
Kak OH ocyuiecTBisieTcsl. Ha 3TOM OCHOBE ydaliuxcs ydarT aHaJIW3UpOBATh CBOM JCUCTBHUS U
TBOPYECKHU UCKATh ITyTH UX COBEPIIICHCTBOBAHUSA. DTO OCYIIECTBIISIETCS JINOO B yCTHOU (hopme,
aub0 TMyTeM caMoOaHalIM3a BBITIOJIHCHHBIX JCUCTBUN. BaXKHBIM B OCBOCHUU TEXHHUKHU
M3y4aeMOT0 JBWKCHUS SBISICTCS 00pa3 MBITIUICHHS Y4aCTHUKOB.

Kuarouensle ciioBa: [lenarornueckoe oOpazoBaHue, MHHOBAIIMOHHBIN KJIacTep, MPUHIIMI
OCO3HAHHOCTHU M AaKTUBHOCTH, MOTHUBAIIMOHHBIC JCHCTBUS, (PUIHUYECKHUE YIPAKHEHUS,
HarJIsiJHOE PyKOBOJICTBO.
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TEACHING TECHNOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS ON THE
BASIS OF THE PEDAGOGICAL EDUCATION INNOVATION CLUSTER
Abstract. The article presents some ideas on the technology of teaching physical
education lessons based on the innovative cluster of pedagogical education. One of the
Important aspects of the pedagogical skills of a physical education teacher is to arouse interest
in students in completing tasks. The effectiveness of the physical education process largely
depends on how it is carried out. On this basis, students are taught to analyze their actions and
creatively search for ways to improve them. This is done either verbally or through self-analysis
of the performed actions. The participants' way of thinking is important in mastering the
movement technique being studied.

Keywords: Pedagogical education, innovative cluster, awareness and activity principle,
Motivational actions, physical exercises, visual guidance.

Kirish.Ta’lim-tarbiya jarayonida qo‘llaniladigan asosiy umumiy metodik printsiplar
ta’lim metodologiyasining bir gator umumiy qoidalarini o‘z ichiga oladi. Jismoniy tarbiya
ta’limi tizimida ham ta’limning mazmuniga muvofiq tizimli tuzilmani belgilaydigan printsiplar
mavjud bo‘lib, ular umumiy ijtimoiy, umumiy pedagogik, umumiy metodik hamda maxsus
printsiplarga bo‘linadi.

Keltirilgan tamoyillarga amal qilish jismoniy tarbiya jarayonining umumiy
metodologiyasini belgilashda boshlang‘ich nuqgtadir. Quyida ularning ayrimlariga to‘xtalamiz.

Onglilik va faoliyat tamoyili. Mazkur tamoyil o‘quvchilarda o‘zaro mustahkam
munosabat, bargaror gizigish, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan ehtiyojlarni
gondirish hamda optimal ishlashga undashi bilan ahamiyatlidir. Agar jismoniy mashglardan
foydalanish izchil bo‘lsa, ularning tizimli ta’siri inson tanasi va ruhiyati muvaffaqiyatli
rivojlanishiga yordam beradi. Ko‘rib chiqilayotgan tamoyilni amalga oshirishga turli mashqlar
texnikasi, onglilik va jismoniy tarbiya jarayoniga faol munosabat orgali erishiladi.

Onglilik bu shaxsning ob’ektiv qonunlarni to‘g‘ri tushunish, o‘z faoliyatini ularga
muvofiq holda amalga oshirish qobiliyatidir. Ongning asosi — o‘z faoliyati natijalarini oldindan
taxmin qilish va real vazifalarni aniq belgilashdan iborat. Aql o‘rganish jarayoni haqida
ma’lumot beradi, xarakterni shakllantirishda yordam beradi, shuningdek, shaxsning
individuallik, axloqiy, psixologik va kasbiy sifatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
Jismoniy tarbiya jarayonida esa, avvalo, umumiy mashqglar jismoniy faoliyatga ongli
munosabatni shakllantirishga yordam berishi kerak. Shunda o‘quvchilarda mashg‘ulotlarga
vaqt ajratishga etarlicha kuch va barqaror rag‘bat hosil bo‘lib, yillar davomida barcha kuchini
safarbar gilishga intiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi (murabbiyi)
o‘quvchilarning tanlagan yo‘nalishi yoki jismoniy faoliyat turiga barqaror va sog‘lom qiziqishni
uyg‘otadigan kuchli motivlar va yuksak maqsadlar ustida ishlashi zarur. Jismoniy tarbiyaning

muvaffagiyati uchun onglilik muhim ahamiyatga ega. Mavzuga tegishli muammoni hal gilish
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jarayonida ishtirok etadigan faoliyat turi o‘qituvchi tomonidan belgilanadi. Har bir talabni aniq
go‘yishda uning ma’nosini ishtirokchilarga to‘g‘ri etkazish kerak.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi pedagogik mahoratining muhim jihatlaridan biri
o‘quvchilarda vazifalarni bajarishga qiziqish uyg‘otishdir. Jismoniy tarbiya jarayonining
samaradorligi ko‘p jihatdan uning ganday amalga oshirilishiga bog‘liq. Shu asosda o‘quvchilar
0°‘z harakatlarini tahlil qilish, ularni takomillashtirish yo‘llarini ijodiy izlashga o‘rgatiladi.
Bunga bajarilgan harakatlarni og‘zaki holda yoki o‘z-o‘zini tahlil qilish orqali kirishiladi.
Ishtirokchilarning o‘rganilayotgan harakat texnikasini o‘zlashtirishlarida ularning fikrlash tarzi
muhim hisoblanadi.

Rag‘batlantiruvchi harakatlarni o‘zlashtirish va boshqarish jarayonida fikrlash vosita
funktsiyalarini yaxshilashi zarur shart-sharoit yaratadi. Bu tananing xayoliy ishga bo‘lgan
reaktsiyalarining ko‘plab tadqiqotlari bilan tasdiglangan. Treninglarda vazifalarni bajarish
orgali dastlabki fikrlash jarayoniga nisbatan sezilarli o‘zgarish kuzatiladi. Psixologiyada bu
idiomotor trening deb ataladi.

Faoliyat bu shaxs tomonidan ko‘rsatiladigan harakat, uni ishga kiritish darajasi o‘lchovi.
Faoliyat didaktik nuqtai nazardan bilim, ko‘nikma va malakalarni ongli ravishda
o‘zlashtirishning zaruriy sharti va natijasi bo‘lib xizmat qiladi. S.L.Rubinshteyn, L.S.Vigotskiy,
A.N.Leonovlar kabi tanigli psixologlarning faoliyat nazariyasiga oid qarashlarida inson
faoliyati ongga bog‘liq bo‘lgan omil ekanligi gayd etiladi. Shuning barobarida onglilik bilim,
motivatsiya, ehtiyoj, gizigish va magsadlar orqgali faoliyatni boshgarish va tartibga solishda eng
muhim bilish jarayonidir. Bundan quyidagi talablar kelib chigadi:

1. Darsning maqsad va vazifalarini qo‘yish, ular bilan ishtirokchilarni tanishtirish.

2. Pedagogik jarayonda harakat elementlarini ongli o‘rganish va o‘zlashtirish.

3. Egallangan bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarni amaliyotda qo‘llash yo‘llarini
o‘zlashtirish.

4. Tashabbus, mustaqillik va jismoniy rivojlanish jarayoniga ijodiy, faol munosabatni
shakllantirish.

Muhokama va natijalar. Hushyorlik va faollikni oshirishda maxsus metodik usullardan
foydalanish o‘ziga xos o‘rin tutadi. O‘quvchilar harakatlarini kuzatish va baholashda, o‘zini
o°zi boshqgarishga o‘rgatishda ko‘rsatmali qurollar yordamida vazifalarni tasvirlash, vizual va
eshitish belgilari, o‘rganilayotgan harakatlarning takrorlanishi (ideomotor trening), texnikani
tahlil qilish bo‘yicha suhbatlar o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi.

Aniglik tamoyili. Aniglik tamoyili jismoniy tarbiya jarayonida ko‘rsatmalilikdan keng
foydalanishga xizmat qiladi. Ko‘rsatmalilik deganda inson sezgi organlarining bilish jarayonida
ishtirok etishi tushuniladi. Jismoniy tarbiya jarayonida amaliy ko‘rinish vizual, ovozli va
motorli kabi shakllarda amalga oshiriladi. Vizual ko‘rsatmalilik (umumiy va ichki harakatlarni
namoyish qilish, digqatga sazovor joylar, ko‘rsatmali qurollar, o‘quv videolari) asosan,
harakatlarning fazoviy va fazoviy-vaqt xususiyatlarini oydinlashtirishga yordam beradi.
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Vizual ko‘rsatmalilik harakatlarni farqlash, sport va texnik ko‘nikmalarni rivojlantirishda
ham muhimdir.

Ovoz ko‘rsatmaliligi (turli xil tovush signallari shaklida) harakat elementlarining
vaqgtinchalik va ritmik xususiyatlarini oydinlashtirishda birinchi darajali ahamiyatga ega. U
vizual ravshanlikni sezilarli darajada to‘ldiradi. Shuni ta’kidlash kerakki, idrok vizual tizim
orqali uch darajada sodir bo‘ladi: sezish, ifodalash va eshitish tizimi orqali. Inson olgan
ma’lumotlarining 15%ini nutq shaklida, 25%ini esa vizual shaklda eslab qoladi. Agar ma’lumot
uzatishning ushbu ikkala usuli bir vaqtning o‘zida ishlatilsa, ma’lumotlar mazmunini 65%gacha
idrok gilinadi.

Vizual motor jismoniy ta’lim-tarbiyaga xosdir. Uning ahamiyati, aynigsa, eng murakkab
harakatlarni o‘zlashtirishda, harakatga rahbarlik gilishda juda kattadir. Vizual motorning o‘ziga
X0s xususiyati shundaki, u makon va zamondagi harakatlarni aniglashtirish bilan birga mavjud
dinamikani boshgarish imkonin beradi.

Individullashtirish tamoyili. jismoniy tarbiyada ishtirok etuvchi har bir shaxsning
Imkoniyatlari va xususiyatlarini hisobga olishni talab giladi. Bu tamoyil jismoniy tarbiya
vositalari va usullarini har bir insonning individual ehtiyojlari va gobiliyatlariga mos ravishda
tanlash va qo‘llashni nazarda tutadi. Mazkur talabni amalga oshirishda u yoki bu o‘quv
yuklamasini bajarish, topshiriglarning mavjudligi aniglanadi. Vazifalarni bajarishga tayyorlik
ishtirokchilarning jismoniy va intellektual rivojlanish darajasiga, ularning maqgsadli xatti-
harakatlarida ifodalangan sub’ektiv munosabatiga bog‘liq.

Individuallashtirish tamoyilining maqgsadi quyidagilardan iborat:

a) har bir o‘quvchining qobiliyatini rivojlantirish uchun maqgbul vositalar, maxsus
sharoitlarni tanlash;

b) ortigcha yuklama, salbiy va zararli ogibatlarni bartaraf etish.

Mavjud vazifalarni aniglash mezonlari quyidagilar:

1) ob’ektiv ko rsatkichlar — qon bosimi, turli xil funktsional testlar, kardiogrammalar kabi
salomatlikka oid; sport natijalari dinamikasi kabi fitnesga xos; jismoniy sifatlarning o‘sish
dinamikasi va texnik tayyorgarlik (mahsuldorlik, maksimal kislorod iste’moli, hayotiy quvvat
— o‘pkaning hayotiy qobiliyati va boshqa.);

2) sub’ektiv ko‘rsatkichlar — uyqu, ishtaha, to‘kis hayot, mashq qilish va musobagalarda
gatnashish istagi kabilar.

Jismoniy tarbiya vositalari va metodlarini shartli ravishda guruhlash mumkin bo‘lgan
ko‘plab omillar mavjud. Masalan, birinchi guruhga o‘quvchilar kontingentining (guruhlar,
jamoalar) umumiy xususiyatlarini tavsiflovchi omillar kiradi. Ikkinchisida har bir o‘quvchiga
xos individual xususiyatlarni birlashtirish ko‘zda tutiladi. Uchinchi guruh omillari jismoniy
tarbiya jarayonida umumiy va individual o‘zgarishlar dinamikasi bilan bog‘liq holda yuzaga
keladi. To‘rtinchi guruhga jismoniy tarbiya vazifalari, metodlari va vositalari kiradi.
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Ishtirokchilarning individual va umumiy xususiyatlari doimo o‘zgarib turadi. Fiziologik

va ruhiy o‘zgarishlar bir dars davomida muayyan vazifa va talabning mavjudlik darajasini aks
ettiradi.

Jismoniy ta’lim jarayonining uzluksizligi tamoyili. Jismoniy tarbiyada uzviylik
tamoyilining mohiyati quyidagi qoidalar orgali asoslanadi:

1. Jismoniy tarbiya jarayoni jismoniy mashqlarni bajarishda izchillikni ta’minlovchi
yaxlit tizim hisoblanadi. Harakatlarni o‘rganish va jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayonining
eng muhim sharti izchillikdir. Jismoniy tarbiya jarayonida ushbu qoidani amalga oshirish
“osondan qiyinga”, ‘“oddiydan murakkabga”, “o‘zlashtirilgandan o°‘zlashtirilmaganga”,
“bilimdan ko‘nikmaga” kabi didaktik qoidalar bilan belgilanadi. Ularning samarali amalga
oshirilishi jismoniy tarbiyaning o‘quv muammolarini hal qilishdagi muvaffaqiyatini
ta’minlaydi.

Jismoniy mashqlar kuchi va tezligi jismoniy fazilatlar rivojiga ta’sir qilishning qat’iy
ketma-ketligini talab giladi. Har bir jismoniy sifatning rivojlanishi organizmdagi funktsional va
morfologik o‘zgarishlar hamda adaptivlik natijasida yuzaga keladi. Bu uning funktsiyalariga
yugori talablarni qo‘yishda izchillikni ta’minlaydi. O‘quv jarayonini tashkil etishda harakat
vositalari va jismoniy fazilatlarni rivojlantirish ketma-ketligini aniglash bilimga asoslanishni,
ko‘nikmalar 1jobiy va salbiyga “o‘tkazilishi”ni hisobga olish kerak. O‘quv jarayonini tashkil
etishda harakat vositalarini o‘rgatish va jismoniy xususiyatlarni rivojlantirish ketma-ketligini
ko‘rsatish moddiy-texnik ta’minotni talab etadi. Mashg‘ulotlar davomida jismoniy tarbiya
masalalarini hal gilish ketma-ketligi jismoniy mashq turlarini bajargandan so‘ng qolgan “iz”
belgilari bilan tavsiflanadi. Jumladan, bunda tezlik mashglarini darsning boshlanish gismiga
qo‘yish tavsiya etiladi, keyingi mashqlar chidamlilikni oshirishi nuqtai nazaridan tanlanadi.

2. Uzluksizlik tamoyili jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari tomonidan
mashg‘ulotlarni tashkil etishda sinflar, darslarning o‘zaro ta’siri, uzoq tanaffuslarning oldini
olishda amal qilinadi. Jismoniy harakatlarini o‘rgatish va jismoniy fazilatlarni rivojlantirishda
darslar bir-biri bilan bog‘lanishi zarur. Shundagina bu ta’sirlar yig‘ilib natijasi samarali bo‘ladi.
Mashg‘ulotlarning ta’siri har bir seansni ajratib turadigan vaqt oralig‘ining davomiyligiga
bog‘ligq. Shuning uchun sinflar orasidagi tanaffuslar optimal bo‘lishi kerak. Amalda
mashg‘ulotlar orasidagi uzoq vaqt oralig‘ida harakatlarni o‘rgatish va jismoniy fazilatlarni
rivojlantirishning samarasi pastligi yaxshi ma’lum. Shakllangan vosita-koordinatsion alogalar
juda beqaror va mustahkamlanmagan bo‘lsa tezda yo‘qoladi.

3. Yuklamalarni va dam olishni tizimli holda almashtirish tamoyili. Jismoniy tarbiya
jarayonida yuklamalar va dam olishni muntazam ravishda almashtirib borish muhim sanaladi.
Bu sinflarning umumiy ta’siri bilan bog‘liq. Sinflar orasidagi dam olishning turli variantlari,
yuklamalar xususiyati (kuchliligi yoki yo‘nalishi) maksimal natijaga olib kelishi mumkin.
Tananing turli darajada ishlashini ta’minlash uchun qat’iy belgilangan dam olish oraliglarida
takroriy yuklamalar kerak. Tananing oldingi darajasiga qaytishi uchun uzoq interval bilan

yuklamalar orasida dam olish, o‘qishga moslashishi sodir bo‘ladi. Qisqa dam olish oraliglari
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bilan tananing ishlashini tiklashga vaqt etarli bo‘lmaydi. Tiklanishning kamayishi fonida
yuklamalarni muntazam holda takrorlash, resurslarning kamayishi natijasida organizmning ish
faoliyati pasayishiga sabab bo‘ladi. Dastlab bu fiziologik chegaralar, keyinchalik esa ortigcha
mashq qilish va chuqurroq patologik hodisalar ichida sodir bo‘ladi. Eng yaxshi optimal dam
olish oralig‘i super tiklanish bosqichi (superkompentsatsiya) paydo bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan
yuklamalar orasidagi vaqt hisoblanadi.

Jismoniy tarbiyada yuklama va dam olishni muntazam ravishda almashish tamoyilining
asosiy xususiyati — bu muayyan tizim va tartibda yuklamalarni va dam olishni o‘zgartiradigan
jarayonni tashkil etishdir. Bu printsipni amalga oshirishda qo‘llanadigan metodologik usullar
quyidagicha bo‘ladi:

a) vazifalarni agl bilan va magsadga muvofiq ravishda takrorlash;

b) yuklamalar va dam olishni o‘zgartib, ularni almashtirib turish.

V) opshiriq va yuklamalarning takrorlanishi hamda o‘zgaruvchanligi.

Xulosa. Izchillik tamoyili jismoniy rivojlanish va jismoniy ta’limga ta’sir giladi. Bunda
harakatga jalb qgilingan o‘quvchilarning sifatlari namoyon bo‘lishiga qo‘yiladigan talablarni
muntazam ravishda oshirish zarurligi ko‘rinadi. To‘liq bo‘lmagan dam olish — sezilarli darajada
kam tiklanish fonida yuklama jalb gilingan o‘quchilarning ishlashida keyingisini bajarishni 0z
ichiga oladi. Haddan tashgari kuchlanish, fiziologik yuklamalarning oshib ketishi tananing
normal ish faoliyati buzilishiga olib keladi. Jismoniy faollikni oshirish dinamikasi individual
tana tizimining adaptiv qayta tashkil etilishi ko‘rsatilgan heteroxronikligining tabiati bilan mos
kelishi kerak.

Erishilgan natijalarni yaxshilash, saqlash va barqarorligini ta’minlash magsadida
o‘zgaruvchanlik kabi garama-garshi tendentsiyalar ham mavjud. O‘qituvchining mahorati bu
garama-qarshilikni to‘g‘ri hal qilish gobiliyatidir. Demak, rivojlanish va tarbiya vazifalarini
ularning murakkabligi yo‘nalishi bo‘yicha oshirish va yangilash, tananing funktsional
imkoniyatlari o‘sishi bilan yuklamaning hajmi va intensivligi ta’sirini bosqichma-bosgich
oshirish tamoyili tizimlilikka xizmat qgiladi.
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Toshtemirova Setora
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Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘rta masofaga yuguruvchi sportchilarni musobaqgalarga
kompleks tayyorlash texnologiyasi har tomonlama tahlil gilinadi. Jismoniy, texnik, taktik va
psixologik tayyorgarlik komponentlarining o‘zaro bog‘ligligi asosida sportchilar uchun
Ssamarali mashg‘ulot tizimini yaratish usullari yoritiladi. Har bir tayyorgarlik bosqichining
magsad va vazifalari, yuklama monitoringi, biomekanik tahlil, vizualizatsiya va individual
yondashuvning ahamiyati ilmiy asosda bayon etilgan. Magolada model musobagalar, trening
strukturasi va sportchining tiklanish jarayoni hagida ham tafsilotli ma’lumotlar berilgan bo‘lib,
ushbu yondashuv zamonaviy sport tibbiyoti va pedagogikasi mezonlariga tayangan holda ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: O‘rta masofa yugurish, sport tayyorgarligi, yuklama monitoringi, texnik
tahlil, psixologik trening, vizualizatsiya.

KIRISH

O‘rta masofa yugurish (800—1500 metr) sportning yuqori darajadagi jismoniy va
psixologik tayyorgarlikni talab giladigan turlaridan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda
musobaqgalarda muvaffagiyatga erishish uchun sportchilarda nafaqat tezlik, balki chidamlilik,
taktik fikrlash, mushaklar muvozanati, hamda psixologik bargarorlik kabi omillar
uyg‘unlashgan bo‘lishi lozim. Shundan kelib chiqib, ushbu maqolada o‘rta masofaga
yuguruvchi sportchilarni kompleks tayyorlash texnologiyasi — ya’ni jismoniy, texnik, taktik va
psixologik jihatdan har tomonlama shakllantirish masalalari chuqur tahlil gilinadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Sportchilarni musobagalarga tayyorlash quyidagi asosiy bosqichlarga bo‘linadi:

1-jadval
Bosgich nomi Magsadi Davomiyligi
Boshlang‘ich bosqich | Umumiy jismoniy bazani shakllantirish 1-3 oy
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Maxsus tayyorgarlik Musobagaga yaqin sharoitda texnik va taktik | 3-4 oy
tayyorgarlik

Musobagaga Yuklamani  kamaytirib, musobaga formasini | 2-3 hafta

tayyorgarlik shakllantirish

Musobaga bosqichi Musobaqgalarda ishtirok etish 1-2 hafta

Qayta tiklanish | Fiziologik va ruhiy tiklanish 1-2 hafta

bosqichi

Har bir bosqich o‘ziga xos vazifalarga ega bo‘lib, sportchining yillik tayyorgarlik rejasida
markaziy rol o‘ynaydi.

Chidamlilikni rivojlantirish uchun 8-12 dagiga davom etuvchi takroriy intervalli
yugurish mashqlari samarali hisoblanadi. Masalan, 3x800 metr to‘liq tiklanish bilan, yoki
6x400 metr gisman tiklanish bilan bajarilishi mumkin.

Yuklamani nazorat gilishda quyidagilar inobatga olinadi [1]:

2-jadval
Ko‘rsatkich Mezoni Normativ ko‘rsatkich
Yurak urish soni (yus) Maximal yuklamadan so‘ng | 180-195 urish/min
Tiklanish davri 1 dagigadagi pasayish >25 urishga kamayish
Laktat kontsentratsiyasi (qon) | Anaerob yuklama so‘ngida | 8-12 mmol/I

Individual yondashuvda sportchining biologik yoshiga, psixotipiga, fiziologik
reaksiyalariga garab yuklama hajmi, takroriylik va intensivligi belgilanadi.

NATIJALAR

O‘rta masofaga yuguruvchi sportchilarni sport musobaqgalariga tayyorlash jarayoni
yuqori murakkablikka ega bo‘lgan, chuqur ilmiy asoslangan va qat’iy nazoratni talab giluvchi
tizimdir. Bu tayyorlov texnologiyasi sportchining yillik funksional rivojlanishini ta’minlabgina
golmay, musobaqga davridagi sport formasining optimal darajada shakllanishiga imkon yaratadi.
Aynigsa, o‘rta masofa yugurishida sportchining maksimal imkoniyatlari fagat jismoniy
yuklamalar orqgali emas, balki ular bilan integratsiyalashgan rejeneratsiya, ovqatlanish,
psixologik muvozanat va sog‘liq monitoringi vositalari bilan uyg‘unlashtirilgan hollarda
namoyon bo‘ladi. Shuning uchun ham ushbu tayyorlov modeli fagat mashg‘ulotlar
yig‘indisidan iborat bo‘lmasdan, murakkab biologik, ijtimoiy va psixologik tizim sifatida
garaladi.

Tayyorlov jarayonining asosi bo‘lgan mashg‘ulot yuklamalari qat’iy periodizatsiya
asosida tashkil etiladi. Mashg‘ulotlar haftalik, oylik va yillik bloklar tarzida, ya’ni mikrosikl,
mezosikl va makrosikl ko‘rinishida tashkil gilinadi. Bu tizim orgali sportchining organizmi
ortigcha yuklama stressidan saqlanadi va har bir fazada maqgsadli jismoniy sifatlar (masalan,
kuchli chidamlilik, anaerob quvvat, mushak elastikligi) shakllantiriladi. Dalgali (to‘lqinli)
yuklama modeli aynigsa ijobiy natijalar beradi: bunda mashgulotlar intensivligi navbatma-
navbat oshirib-bosiltirib boriladi, bu esa mushak hujayralarining regeneratsiya tezligini oshiradi
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va doimiy charchoq sindromining oldini oladi. Bu uslubda haftaning ma’lum kunlari maksimal
yuklama, boshqalari esa yarim kuch bilan olib boriladigan tiklanish mashg‘ulotlariga ajratiladi.
Shu bilan birga, yillik rejaning o‘zida ham "bazaviy tayyorgarlik", "maxsus musobaqaviy" va
"startga yaqinlashuv" bloklari o‘zaro aniq farqlanadi.

Shu bilan birga, sportchining sog‘lig‘ini doimiy monitoring qilish tayyorlovning ajralmas
komponenti hisoblanadi. Bunda yurak urish chastotasi, gon bosimi, laktat darajasi, suyuglik
balansi, gonning biokimyoviy tarkibi va mushaklarning tiklanish darajasi muntazam nazorat
ostida bo‘ladi. Bunday monitoringlar fagat klinik laboratoriyalarda emas, balki zamonaviy
portativ qurilmalar yordamida bevosita mashg‘ulot maydonida ham amalga oshirilmoqda.
Aynigsa, yurak urishining tiklanish tezligi, ya’ni yuklamadan so‘ng 1 dagiga ichida yurak
zarblarining necha birlikka kamayishi sportchi holatining to‘g‘ridan to‘g‘ri mezoni sifatida
gabul qilinadi. Bu ko‘rsatkich 25-30 zarbdan yuqori bo‘lsa, sportchining holati optimal deb
hisoblanadi. Agar bu ko‘rsatkich 15 zarbdan kam bo°‘lsa, bu ortigcha charchoq yoki tiklanish
yetishmovchiligi belgisi sifatida baholanadi va murabbiy tomonidan mashg‘ulot strukturasi
qayta ko‘rib chiqiladi.

Tayyorlovda regeneratsiya, ya’ni tiklanish texnologiyalarining roli ham tobora kuchayib
bormogda. Bu jarayon sportchining mashg‘ulotlar oralig‘ida organizmni gayta tiklash, charchoq
sindromini yo‘qotish, jarohat xavfini kamaytirish va musobaqaga tayyor holatda kirishini
ta’minlashga xizmat qiladi. Regeneratsiya vositalari ichida massaj, kontrastli vannalar, passiv
dam olish, 8-9 soatlik chuqur uyqu, individual ravishda ishlab chigilgan ovgatlanish rejimlari
va maxsus qo‘shimchalar (aminokislotalar, protein, elektrolitlar) asosiy o‘rinda turadi.
Sportchining jismoniy formasini tiklashga doir bu kompleks texnologiyalar aynigsa haftaning
yuqori yuklamali kunlaridan so‘ng, mezosikl oxirida yoki musobagadan oldin ishlatiladi.
Qolaversa, bu vositalar sportchining nafagat mushak tizimini, balki asab, yurak-gon tomir va
gormonal tizimlarini ham normallashtirishga xizmat giladi [2].

Tayyorlovning psixologik va motivatsion tarkibi ko‘pincha e’tibordan chetda qoladi,
biroq o‘rta masofa yugurishda bu jihatlar g‘oyatda muhim. Sportchi musobaqa vaqtida
maksimal kuch bilan yugurish paytida og‘riqqa chidash, vaziyatni kuzatish, taktik garorlar
qabul qilish va ichki kurashga tayyor bo‘lishi zarur. Shu sababli murabbiylar tomonidan
vizualizatsiya mashglari, musobaga modelatsiyasi, autogen mashqlar, stressga chidamlilikni
oshiruvchi psixotreninglar joriy etiladi. Aynigsa yugori sport natijalari kutilayotgan davrda
sportchining motivatsion darajasini mustahkamlashga garatilgan individual psixologik
suhbatlar samarali natijalar beradi.

Olib borilgan kompleks tayyorlov modeli — jismoniy yuklama, tiklanish, psixologik
tayyorgarlik, sog‘lig monitoringi va regeneratsiyani bir butun sifatida gamrab olgan tizim —
o‘rta masofa yuguruvchi sportchini sport musobaqalarida yuqori natijaga olib chiqish uchun
zarur va yetarli asos yaratadi. Yondashuv har doim individual bo‘lishi, sportchining shaxsiy
fiziologik imkoniyatlariga, mental xususiyatlariga va yillik reja bosgichiga moslashtirilgan
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bo‘lishi lozim. Ana shundagina sportchining tanasi stressga bardoshli, musobaqaga psixologik
tayyor va funksional salohiyat jihatdan maksimal darajada shakllantirilgan bo‘ladi.

O‘rta masofaga yuguruvchi sportchilarni musobaqalarga tayyorlashda yuqori natijani
ta’minlovchi omillar orasida ovqgatlanish va energiya balansining to‘g‘ri tashkil etilishi muhim
rol o‘ynaydi. Sportchining energetik ehtiyojlari, ayniqsa anaerob va aralash energiya
ta’minotiga tayanadigan o‘rta masofali yugurish sharoitida, oddiy shaxsnikidan sezilarli
darajada ortiq bo‘ladi. Mashg‘ulot va musobaqa kunlaridagi energetik sarf yondashuvi uglevod,
ogsil va yog* balansining har kuni qayta hisoblanishini talab qiladi [3]. Mashg‘ulotdan oldingi
va keyingi taomlar alohida nazoratga olinadi, aynigsa glikogen zaxiralarining tiklanishi va
mushaklarning ogsil sintezi uchun mashg‘ulotdan keyin 30—45 daqiqa oralig‘ida ozuga qabul
gilish oynasi (anabolik deraza) sport biokimyosida asosiy faza hisoblanadi. Bu davrda yuqori
glikemik indeksga ega bo‘lgan murakkab uglevodlar, aminokislotalar, elektrolitlar va
antioksidantlar iste’moli mushaklarning tiklanish va o‘sish jarayonini sezilarli tezlashtiradi. Shu
bilan birga, uzog muddatli tayyorgarlik bosgichlarida vitamin-mineral balansni saglash,
immunitetni qo‘llab-quvvatlash uchun omega-3 yog* kislotasi, D vitamini, temir, magniy, va B
guruhi vitaminlarini ratsionga kiritish sportchi salomatligi uchun ajralmas zaruratga aylanadi.
Suvsizlanish va suyuglik balansining buzilishi esa o‘rta masofali yuguruvchilar orasida tez-tez
uchraydigan, biroq e’tibordan chetda qoladigan omillardandir. Suyuqlik yo‘qotilishi
sportchining yurak urish sonining ortishi, gon plazmasining zichlashuvi, termoregulyatsiya
buzilishi va hatto muskul spazmlariga olib kelishi mumkin. Shu sababli har bir mashg‘ulotdan
so‘ng suyuqlik yo‘qotilishini o‘lchab, uning o‘rnini qaytarish bo‘yicha shaxsiy rehydratsiya
protokollari tuziladi. Bunga garab sportchining har 1 kg vazn yo‘qotishiga 1-1,2 litr suyuqlik
gabul gilish tavsiya etiladi.

O‘rta masofaga yuguruvchi sportchilarni musobaqalarga tayyorlashda yuqori natijani
ta’minlovchi omillar orasida ovgatlanish va energiya balansining to‘g‘ri tashkil etilishi muhim
rol o‘ynaydi. Sportchining energetik ehtiyojlari, aynigsa anaerob va aralash energiya
ta’minotiga tayanadigan o‘rta masofali yugurish sharoitida, oddiy shaxsnikidan sezilarli
darajada ortiq bo‘ladi. Mashg‘ulot va musobaqa kunlaridagi energetik sarf yondashuvi uglevod,
ogsil va yog* balansining har kuni gayta hisoblanishini talab qiladi [4]. Mashg‘ulotdan oldingi
va keyingi taomlar alohida nazoratga olinadi, aynigsa glikogen zaxiralarining tiklanishi va
mushaklarning ogsil sintezi uchun mashg‘ulotdan keyin 3045 daqiqa oralig‘ida ozuqa gabul
gilish oynasi (anabolik deraza) sport biokimyosida asosiy faza hisoblanadi. Bu davrda yuqori
glikemik indeksga ega bo‘lgan murakkab uglevodlar, aminokislotalar, elektrolitlar va
antioksidantlar iste’moli mushaklarning tiklanish va o‘sish jarayonini sezilarli tezlashtiradi. Shu
bilan birga, uzoq muddatli tayyorgarlik bosgichlarida vitamin-mineral balansni saglash,
immunitetni qo‘llab-quvvatlash uchun omega-3 yog* kislotasi, D vitamini, temir, magniy, va B
guruhi vitaminlarini ratsionga kiritish sportchi salomatligi uchun ajralmas zaruratga aylanadi.
Suvsizlanish va suyuqlik balansining buzilishi esa o‘rta masofali yuguruvchilar orasida tez-tez

uchraydigan, biroq e’tibordan chetda qoladigan omillardandir. Suyuqlik yo‘qotilishi
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sportchining yurak urish sonining ortishi, gon plazmasining zichlashuvi, termoregulyatsiya
buzilishi va hatto muskul spazmlariga olib kelishi mumkin. Shu sababli har bir mashg‘ulotdan
so‘ng suyuqlik yo‘qotilishini o‘Ichab, uning o‘rnini qaytarish bo‘yicha shaxsiy rehydratsiya
protokollari tuziladi. Bunga qarab sportchining har 1 kg vazn yo‘qotishiga 1-1,2 litr suyuqlik
gabul qilish tavsiya etiladi. Organizmning holatini sport fiziologiyasi laboratoriyalarida
aniqlashning imkoniyati bo‘lmagan sharoitlarda esa biologik orga alogali oddiy indikatorlardan
foydalaniladi: masalan, siydik rangining nazorati yoki tana haroratining mashg‘ulotga nisbatan
dinamikasi. Bularning barchasi o‘rta masofa yuguruvchining organizmini faqat yuklash emas,
balki maksimal darajada muvozanatda saglash va sport formasini haddan ziyod toligishdan
asrash mexanizmiga xizmat qiladi [5]. Eng ilg‘or sport markazlarida individual ovqatlanish
rejasi fagat dietolog emas, balki mashg‘ulot rejasini tuzuvchi murabbiy, sport shifokori va
psixolog hamkorligida ishlab chiqiladi. Chunki sportchining ovqatga bo‘lgan motivatsiyasi,
gabul qgilish odatlari va psixologik holati bu jarayonning eng bargaror gismi emas. Bu kabi
yondashuvlar, aynigsa musobaga haftasida, stress darajasi ortgan holatlarda ovqgatlanish
Intizomining saglanishini nazorat gilishda alohida ahamiyat kasb etadi.

XULOSA VA MUNOZARA

O‘rta masofaga yuguruvchi sportchilarni musobaqgalarga tayyorlash — ko‘p bosqichli,
kompleks va fanlararo yondashuvni talab giluvchi jarayondir. Bunda sportchining jismoniy
holati, texnik imkoniyatlari, psixologik bargarorligi va taktik tayyorgarligi bir butun mexanizm
sifatida garaladi. Mazkur maqolada keltirilgan usullar va texnologiyalar, aynigsa, ilg‘or
monitoring, model musobagalar, vizualizatsiya va biomekanik tahlil vositalari orgali zamonaviy
tayyorlov samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya. Mazkur magolada Jismoniy tarbiya darslarini milliy o‘yinlar vositasida
tashkil etish usullari hususida ayrim fikr-mulohazalar bayon etilgan. Milliy o‘yinlar xalgning
tabily va tarixiy ehtiyojlari asosida shakllangan, ular xalgning turmushi, mehnati, tajribasi,
kurashlari va yutuglarini boshga shaklda ifoda etadigan, inson madaniyatining eng gadimiy va
boy ko‘rinishlari, ma’naviy sohalarning muhim manbalari, sog‘lom avlodni tarbiyalashda
asosly vosita va har tomonlama rivojlanishga xizmat giluvchi muhim omildir.

Kalit so‘zlar. Milliy harakatli o‘yinlar, madaniyat, mehnat gilish va dam olish, xalq
o‘yinlari, yosh avlod, turmush tarzi, hayot omili.

METO/IUKA OPTAHU3AIIMA YPOKOB ®U3NYECKOM KYJIbTYPbI
IMOCPEACTBOM HAIIMOHAJIBHBIX UI'P

AHHOTanusl. B ctaThe n3nmararorcss HEKOTOPBIE COOOPAKEHHSI 0 METOIUKE OPTaHU3aIluN
3aHATHH TIO0 (PU3MYECKOMY BOCIHUTAHUIO TOCPEACTBOM HApOAHBIX Wrp. HapomHble WTrpbl
(GbOopMHUPYIOTCS HAa OCHOBE €CTECTBEHHBIX M HUCTOPHUYECKUX MOTPEOHOCTEH Hapona, B WHON
dbopMe BBIpaXAIOT KW3HB, TPYIH, OIBIT, OOpbOYy W JOCTHXKEHUS HapoAa, SBISIOTCS
IpEeBHEHUIIMMU U OOraTeHIMMH  TPOSIBJICHUSMU UYEJIOBEYECKON KYJIbTYpbI, Ba)KHBIMU
MCTOYHUKAMU JTyXOBHBIX C(Qep, TIaBHBIM CPEJICTBOM BOCIUTAHUS 370POBOTO TMOKOJCHUS U
BaKHBIM ()aKTOPOM BCECTOPOHHETO Pa3BUTHA.

KiarwueBbie ciaoBa: HanmoHanbHbIC MOABMKHBIC WTPHI, KYJIbTypa, TPYA WU OTIBIX,
HapOJIHBIE MTPBI, MOJIOJIOC TTOKOJICHUE, 00pa3 )KU3HH, )KU3HEHHBIN (aKkTop.

METHODS OF ORGANIZING PHYSICAL EDUCATION LESSONS
THROUGH NATIONAL GAMES

Abstract. This article presents some ideas on the methods of organizing physical
education classes through national games. National games are formed on the basis of the natural
and historical needs of the people, they express the life, labor, experience, struggles and
achievements of the people in a different form, they are the most ancient and richest
manifestations of human culture, important sources of spiritual spheres, the main tool for raising
a healthy generation and an important factor serving comprehensive development.
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Keywords: National active games, culture, work and leisure, folk games, young
generation, lifestyle, life factor.

Kirish. Ma’lumki, inson hayoti davomida o‘qish, mehnat qilish va dam olish kabi turli
faoliyatlar bilan shug‘ullanadi. Shuningdek, insonning ilk yoshlarida o‘yin asosiy va eng muhim
faoliyat hisoblanadi, shundan so‘ng esa kamayib, uning o‘rnini o‘qish va mehnat egallaydi.
Milliy harakatli o‘yinlar inson hayotning turli davrlarida muhim o‘rin tutgan. Ular yordamida
chinigqan, jismonan baquvvat bo‘lgan, aqlan, ruhan rivojlangan, ma’naviy kamol topgan. Inson
hayotida o‘yinlarning ahamiyati to‘g‘risida fikr yuritar ekan S.Mahmudov quyidagilarni to‘g‘ri
ta’kidlaydi: “...o‘yin bu hamma zamonlarda turmush tarzi, hayot omili, uning o‘lchovi bo‘lib
qolaveradi. O‘yinning mazmuni boyib, shakllari ko‘payib boraveradi. Taraqqiyot shuni taqozo
giladi. Chunki bugungi bola — ertangi kunning ijodkor yaratuvchisidir. O‘yin — bu ijod, o‘yin —
bu hayotdir”.

O‘yinlarni tashkil etishda ularning xususiyatlariga ahamiyat qaratish o‘quvchilarni
tarbiyaviy va estetik jihatdan tarbiyalashda muhim o‘rin tutadi. B.B.Sadullayev bu borada
to‘g‘ri ta’kidlaganidek, “O‘yin yordamida o‘quvchilar oldiga yangi olam ochiladi. O‘yin
jarayonida o‘quvchilar o‘zaro munosabatlar tizimini o‘zlashtirib, hamkorlikka kirishadi,
rivojlanadi, shaxs sifatida shakllanadi. O‘yin murakkab ijtimoiy-madaniy didaktik hodisa
sifatida alohida gimmatga ega bo‘lib, ko‘plab falsafiy-madaniy, pedagogik-psixologik
tadqiqotlar ob’ekti bo‘lgan”. Ularning o‘ziga xosligi amaliy yo‘naltirilganligi, muayyan
samaraga egaligi bilan belgilanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Milliy harakatli o‘yinlar barcha davrlarda jamiyat
rivoji va taraqqiyotida muhim rol o‘ynagan. Bunning sabablari quyidagicha izohlanadi:

Birinchidan, insonda o‘yinga bo‘lgan tabiiy ehtiyoj mavjud bo‘lib, u hayotdagi bo‘sh
vaqtni to‘ldirish, ortiqgcha energiyani sarflash va etishmagan kuchlarni to‘plashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Ikkinchidan, o‘yinlar xalq tarixining ajralmas gismi va ifodasidir. Ular orgali xalgning
turmush tarzi, mehnati, tajribasi, tashvishi, kurashlari va yutuqlari aks etgan. Shu tariqa, o‘yinlar
orqali insoniyatning tarixi, muammolari va niyatlari o‘rganiladi.

Uchinchidan, o‘yinlar inson madaniyatining eng qadimiy shakllaridan biri bo‘lib, ular
ko‘pgina ma’naviy sohalarni (rags, teatr, musiqa, sport, marosimlar va boshqalar) ifoda etadi.

To‘rtinchidan, o‘yinlar sog‘lomlashtiruvchi vosita sifatida ham xizmat qiladi. Ota-
bobolarimiz xalq o“yinlari va musobaqalari orqali aqlni sog‘lom, ruhni tetik va jismoniy holatni
mustahkam saqlagan. Sog‘lom avlodlarni tarbiyalashda o‘yinlar asosiy omil bo‘lib xizmat
gilgan.

Beshinchidan, o‘yinlar eng samarali tarbiya vositasidir. Bolalar o‘yinlar orgali hayotga
tayyorgarlik ko‘rgan, giyinchiliklarni engishni o‘rgangan va ishda g‘alaba qozonish uchun
mashq gilgan.
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Olinchidan, o‘yinlar ajdodlarimiz tajribasini o‘zida mujassamlashtirgan madaniy meros
va zamondoshlarimiz, aynigsa, yosh avlodni agliy, ruhiy va jismoniy barkamollikka erishishga
yordam beruvchi bebaho manba hisoblanadi.

Demak, milliy o‘yinlar xalgning tabiiy va tarixiy ehtiyojlari asosida shakllangan, ular
xalgning turmushi, mehnati, tajribasi, kurashlari va yutuglarini boshga shaklda ifoda etadigan,
inson madaniyatining eng qadimiy va boy ko‘rinishlari, ma’naviy sohalarning muhim
manbalari, sog‘lom avlodni tarbiyalashda asosiy vosita va har tomonlama rivojlanishga xizmat
giluvchi muhim omildir.

Muhokama va natijalar. U.Radjabovning fikricha, “Harakatli o‘yinlarning eng muhim
va ustuvor tomoni shundaki, o‘yin joylari ma’lum chegara bilan belgilanadi hamda o‘yin
qoidalariga to‘liq rioya qilishni talab etadi. O‘yin qoidalarini bilib-bilmay buzganlarga jarima
yoki shartli jazolar beriladi”. Bizningcha, ko‘p hollarda o‘yin shartlariga amal qilmaslik uni
o‘ynatishdan magsad nimaligi yoki mazmun-mohiyatini chuqur bilmaslik ogibatida turli
munosabatlarni keltirib chiqaradi. Jumladan, shunchaki vaqt o‘tkazish, zerikishning oldini olish
va h.k. Holbuki, harakatli o‘yinlar nafaqat jism, balki iroda sifatlari tarbiyasiga qaratilgani bilan
ham ahamiyatlidir.

Bu borada taniqli olim T.S.Usmonxo‘jaevning quyidagi fikri e’tiborga loyiq: “Ovchilar,
“G‘ozlar, “Kartoshka ekish”, turli estafetali o‘yinlarda, hatto harakatlar yugurish, yiqilishlar,
to‘p tushirib qo‘yish va uni ushlab qolish kabi holatlar raqiblarining zavqini oshirsa, jamoa
a’zolarining jahlini qo‘zg‘aydi. Tomoshabinlarda esa ko‘tarinki kayfiyatni yuzaga keltiradi.
“Oq terakmi, ko‘k terak”, “G‘ozlar” kabi o‘yinlardagi qo‘shiq, she’rlarning kuylanishi va
aytilishi o‘quvchilarda nutqni o‘stirish, tomoq yo‘llarini chiniqtirishda o‘ziga xos tarbiyaviy
jihatlar kasb etadi”.

Mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazishda, avvallo, harakatli o‘yinlar mazmunidagi
milliy an’analarga xos bo‘lgan milliy harakatli o‘yinlarni tanlab olish zarurati yuzaga keladi.
Bu borada G‘.Salimovning boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya darslarini milliy harakatli
o‘yinlar vositasida tashkil qilishga oid tadqiqot ishida harakatli o‘yinlar klassifikatsiyaga
ajratiladi. Bu xalq harakatli o‘yinlar, milliy (qadriyatlarga tayangan) harakatli o‘yinlar va
harakatli o‘yinlar.

Xalq harakatli o‘yinlar — bu butun dunyo xalglari tomonidan o‘ylab topilgan, lekin o‘sha
millat o‘yinini 0‘z mentalitetiga moslab amaliyotga tatbiq etilgan o‘yinlar hisoblanadi.

Milliy harakatli o‘yinlar — bu millatning ajdodlari tomonidan yaratilgan va milliy
an’analarni o‘zida jo etgan o‘yinlar hisoblanadi.

Harakatli o‘yin — bu u yoki bu sport turigan ixtisoslashgan hamda sportchini yuqori
natijaga etaklaydigan hamda sport turining ayrim elementlarini o‘zida jo etgan harakatli
o‘yinlardir.

“Harakatli o‘yinlarning asosiy mazmunini harakatlarning va o‘yinchilar faoliyatining
xilma-xilligi tashkil etadi. Oyinlarga to‘g‘ri rahbarlik gilinganda ular organizmning yurak-gon
tomir, muskul va nafas olish tizimlariga ijobiy ta’sir etadi. Harakatli o‘yinlar funktsional
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imkoniyatlarni oshiradi, harakatlarni bajarishda tananing katta va kichik muskullarini ishga
soladi, bo‘g‘inlar harakatanchanligini oshiradi”.

Yugoridagi fikrlarga qo‘shimcha sifatida aytish mumkinki, madaniy merosimizning
uzviy va ajralmas qismi bo‘lgan, xalqimizga asrlar mobaynida ruh, ko‘tarinkilik, shijoat va
sog‘liq ato etib kelgan milliy xalq o‘yinlarini tiklash, ulardan samarali foydalanish — milliy
qiyofamiz, ma’naviyatimiz va qadriyatimizni yuksaltirish demak. Milliy xalq o‘yinlari sog‘lom
avlodni shakllantirishda muhim o‘rin tutgani bois ularni zamon talablari asosida
takomillashtirish va ogilona foydalanish zarurligini ko‘rsatadi. Kuzatishlarimizdan o‘yinlarsiz
o‘quvchilarning ijodiy faoliyati va ish qobiliyati pasayish hollari ma’lum bo‘ldi. Harakatlarni
cheklash, ba’zan buzish kabilar o‘quvchi faoliyatiga salbiy ta’sir qilishi mumkin.

O‘zbek xalq o‘yinlarining paydo bo‘lishi va taraqqiyotini o‘rganishda buyuk
mutafakkirlar Abu Ali ibn Sino, Mahmud Koshg‘ariy, Kaykovus, Umar Xayyom, Amir Temur,
Alisher Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy, Zayniddin Mahmud Vosifiy va kabi ajdodlar tomonidan
goldirilgan ma’naviy merosni tadqiq qilish, ularni amaliyotga tatbiq etish o‘z echimini
kutayotgan dolzarb muammodir. Milliy o‘yinlar gadim zamonlardan boshlab, xalq marosimlari,
rasm-rusumlari va urf-odatlarida mustaqil bir soha sifatida keng qo‘llanilgan. Asrlar davomida
xalqimizga xos bo‘lgan milliy o‘yinlar — “Otda chopish”, “Qiz quvlash”, “Uloq”, “Kamonda
o‘q otish”, “Chillak”, “Oq suyak”, “Soqqga”, “Besh tosh” va boshqalar orqali mujassamlashgan.
Bu o‘yinlar orqali batirlik, tezkorlik, muvozanatni saqlash qobiliyatini rivojlantirish, gadr-
gimmat, odob-axlog, ong, xotira va diggat kabi xususiyatlarni shakllantirish hamda
sog‘lomlashishga eng samarali vosita bo‘lib kelgan.

Jismoniy tarbiya darslarida turli o‘yinlardan foydalanish bir qator jismoniy
kompetentsiyalarni shakllantirishga yordam beradi. Bu borada tadgigotchi D.N.Rahmatova
o‘rinli yozganidek, “O‘yinlar hayotdagi to‘siglarni engish hamda har xil qobiliyatlarni ro‘yobga
chiqarish bilan bog‘liq bo‘lgan jismoniy maqsadni oz ichiga oladi. Turli obrazlarga taqlidiy
o‘yinlarni o‘ynab borish jarayonida bolalarda o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati, faol harakat
malaka va ko‘nikmalari shakllana boradi”.

Milliy o‘yinlar va ularning o‘ziga xos xususiyatlari. Xalq o‘yinlari, jumladan, o‘zbek
milliy o‘yinlari barcha xalg-elatlar kashfiyotlari kabi (musiqa, kulolchilik, gilam to‘qish
asboblari, ashula va rags, ertak va h.k.) insoniyat tarixining turli ijtimoiy-igtisodiy bosqichlarida
taraqqiy etgan o‘ziga xos etno, filo va ontogenetik xususiyatlar asosida “ixtiro” qilingan va
shakllanib kelgan. Hozirgi kunda bu o‘yinlar nafaqat xalqimiz orasida eng mashhur va qadrli
faoliyatlardan biriga aylandi, balki barcha ta’lim muassasalarida o‘quv dasturlariga to‘liq fan
sifatida kiritilgan. Ammo, shuni ham ta’kidlash zarurki, xalq milliy harakatli o‘yinlarining
iIlmiy-metodik asoslari, ularning psixofunktsional mohiyati, jismoniy sifatlar va sport
mahoratini shakllantirishdagi ahamiyati deyarli o‘rganilmagan.

“Xalq o‘yinlari o‘z tarkibidagi harakatli o‘yinlarning qamrovi, jo‘shqinligi, yoshlarning
gizigishini oshirishi kabi xususiyatlari bilan ajralib turadi, — deydi G.Yo‘ldosheva, — “Harakatli

0‘yin” tushunchasi o‘ziga ko‘pgina har xil o‘yin shakllarini gamrab olib, shulardan har qaysisi
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bolalarning har tomonlama rivojlanishiga, jismoniy, psixologik va aqliy o‘sishiga yordam
beradi. Harakatli xalq o‘yini folklor o‘yinlarining bir turi bo‘lib, asosiy mazmuni ko‘proq

harakat faoliyatining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi”.

Harakatli o‘yinlar xususida so‘z yuritar ekan A.Abdullacv ularni tashkil etishda
o‘qituvchinig roliga alohida to‘xtaladi. Jumladan, ‘“Harakatli o‘yinlarni o‘rganish va
o‘quvchilarning o‘yin davomida ganday harakat qilishlari asosan jismoniy tarbiya
o‘qgituvchisining nazoratiga bog‘ligdir. O‘yin qoidalari ishoralar orqali (masalan, buyruq berish,
hushtak yoki garsak chalish, qo‘Ini yoki bayroqchani silkitish) boshlanadi. O‘qituvchi barcha
ishtirokchilar o‘yin mazmunini to‘liq tushunib, qulay joyga joylashganiga ishonch hosil gilgach,
ishorani beradi”.

Ayni kunda yugorida muhokama etilgan milliy harakatli o‘yinlarning ochilmagan
qirralari, ushbu yo‘nalishga oid muammolarni o‘rganish va hayotga tadbiq etish mamlakatimiz
jismoniy tarbiya tizimidagi dolzarb masalalardan biridir.

O‘zbek xalqining harakatli o‘yinlari ularning an’analari, turmush tarzi, iqlim va
sharoitlaridan kelib chiqgan bo‘lib, jinsi, yoshi va salomatligiga qarab tanlanadi. Lekin shu
vaqtgacha aksariyat mutaxassislar tomonidan o‘zbek xalq o‘yinlariga alohida tasnif
(klassifikattsiya) va tavsiflash (xarakteristika)ga etarli darajada ahamiyat berilmagan.
Ta’kidlash joizki, agar shunday tasnif va tavsif berilsa, o‘zbek xalq o‘yinlarini o‘tkazishda
ancha yutuq ta’minlanishi mumkin. Zero, har bir o‘yinning tasnifi va tavsifini bilgan holdagina
undan foydalanish zaruriyati ham, joyi ham to‘g‘ri belgilanadi. O‘zbek xalq milliy o‘yinlari 0‘z
ichiga harakat jihatdan har xil jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan elementlarni
qamrab olgan. Shu bois ularni yo‘nalishlar bo‘yicha ajrata bilish zarur sanaladi. Demak, ularni
tasniflash (klassifikasiyalash) zarur o‘rinni egallaydi.

Tadgigot mavzusi yuzasidan olib borilgan ilmiy izlanishlar davomida muammoning
pedagogik va psixologik paradiglari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya ta’limida alohida tizim
yaratilmas ekan, o‘zbek xalq o‘yinlarining tarbiyaviy samaradorligi, ma’naviy-axlogiy va
estetik qiymati to‘g‘risida gap bo‘lishi mumkin emas. Shuning uchun, umumta’lim
maktablarida pedagogik innovatsiyalar asosida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish va
ularning samaraliligini oshirish muammosi kun tartibining eng muhim va dolzarb vazifasiga
aylanishi zarur. Shu nuqtai nazardan olganda o‘yinlarni ma’lum guruhlarga ajratish magsadga
muvofiq bo‘lib, ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga asos bo‘lib xizmat giladi.

O‘zbek xalq o‘yinlarini quyidagicha tasniflash magsadga muvofiq:

Hayotiy zarur harakat malakalarini shakllantiruvchi o‘yinlar: osilish va osilib chigish:
“Maymunchalar”, “Oq ayiglar”; yurish, yugurish: “Quvlashmachoq”, “Mokki”; o ‘tirish, turish:
“Baqa”, “Tovuq va tulkilar”; to ‘xtash, sakrash: “Qarmoqcha”.

Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar: kuch: “Tortishmachoq”; tezkorlik: “Kun va
tun”; epchillik: “To‘p uchun kurash”, “Lapta”, “Qirq tosh”; chidam: “Quvib et”; egiluvchanlik:
“Ko‘prik va mushuk™.
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Agliy-ruhiy qobiliyatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar: diggat: “Taqiqlangan harakat”;
xotira: “Dagqiqa”; hissiyot: “To‘xta”; tafakkur: “Shaxmat”; ayyorlik: “Vandan-zo‘ri”; jasurlik:
“Cho‘nga shuvoq”.

Uy-ro‘zg‘or ishlariga xos harakat malakalarini shakllantiruvchi o‘yinlar: “Supur-supur”,
“Qovun uzatish”.

Kasbiy ko‘nikma va malakalarni shakllantiruvchi o‘yinlar: “Burgut va burgutchalar”,
“Otishma”.

Nutq va talaffuzni shakllantiruvchi o‘yinlar: “Kim oladi?”, “Oq terakmi, ko‘k terak?”,
“Pahmoq kuchuk”.

Hisob-kitob va tadbirkorlik qobiliyatlarini shakllantiruvchi o‘yinlar: “Besh tosh”,
“Lanka”, “Qirq tosh”.

Yilning turli fasllarida qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Barrak”, “Yomg‘ir yog‘aloq”,
“Chillak™, “Topishmachoq top”, “Lanka”, “Tez ayt”, “Yong‘oq”.

Kunduz va tunda o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Oq suyak”, “Cho‘loq qarg‘a”.

Suvda o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Suvda quvlashmachoq”, “Tez suzish”, “Suv ostida
suzish”.

Turli yoshli bolalar va kattalar o‘rtasida o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Quvlashmachoq”,
“Bekinmachoq”, “Bayroqcha uchun kurash”, “Yong‘oq o‘yini”.

O‘g‘il bolalar va qiz bolalar o‘rtasida o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Eshak mindi”, “Besh
tosh”, “Sopalak”, “Xo‘rozlar jangi”, “Arqon sakrash”, “Mindi”, “Xola-xola”, “Ovqat pishirish”,
“Ovga chiqish”, “Soqqa”, “Quloq cho‘zma”, “Durra”, “Chori-chambar™.

Darsning tayyorgarlik qismida qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Kosmonavtlar”, “Tez o‘z
o‘rniga”, “Kun va tun”.

Darsning asosiy qismida qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Jami”, “Otib qochar”, “Qirq tosh”.

Darsning yakuniy qismida qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Kim keldi?”, “Kimning ovozi?”,
“Durra soldi”, “Daqiga”, “Oyijon, yordam bering”.

Sport turiga xos harakat malakalarini shakllantirishda qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Qal’a
himoyasi”, “To‘pni qaytar”, “Uzatdingmi, o‘tir”, “Quvib et”, “O‘ylab top”, “G‘ovvoslar”.

Sog‘lomlashtirish maskanlarida o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Semir pufagim”, “Beshtosh”,
“Keglini urib yiqit”, “Insiz quyon™.

Qo‘shiglar bilan ijro etiladigan o‘yinlar: “Lapkar”, “Tez aytish”, “Guldurgup”, “Oq
terakmi, ko‘k terak?”.

To‘ylarda ijro etiladigan o‘yinlar: “Quloq cho‘zma”, “Oq suyak”, “Xo‘roz, it, qo‘chqor
urushtirish”.

Harbiy ko‘nikma va malakalarni shakllantiruvchi o‘yinlar: “Qorako‘z bo‘y-bo‘y”,
“Urush-urush”, “Asir olish™.

Xalq sayillari va marosimlarda o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Olamon poyga”, “Uloq”, “Qiz
quvlash”.
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O‘zbek xalq harakatli o‘yinlarining toifalari. O‘zbek xalq o‘yinlaridan kasalliklarni
davolash uchun va o‘rgatish jarayonida keng ko‘lamda foydalanish mumkin. Kasallikning
oldini olish uchun qo‘llaniladigan o‘yinlar bilan kasaldan chiqgan odamda qo‘llaniladigan
o‘yinlarning farqini bilish juda zarur. Chunki ularning jismoniy yuklamasi bir-biridan ajralib
turadi. O‘rgatish jarayonida esa ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga muvofiq o‘yinlar
tanlanadi. Yuqoridagilar nazarda tutilsa, o‘zbek xalq o‘yinlarini quyidagi toifalarga ajratish
mumkin:

. Harakat sifatlarini rivojlantiruvchi o‘yinlar.

. Darsning ayrim qismlarida qo‘llaniladigan o‘yinlar.

. Turli yoshdagi bolalar faoliyatida qo‘llaniladigan o‘yinlar.
. Bolalar jinsiga garab qo‘llaniladigan o‘yinlar.

. Ruhiy hissiyotlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar.

. Yorug‘ va qorong‘i sharoitlarda qo‘llaniladigan o‘yinlar.

. Hayotiy zarur malakalarni egallashga doir o‘yinlar.

. Sport faoliyatida qo‘llaniladigan o‘yinlar.

0 N O L bW

Xulosa. O‘zbek xalq o‘yinlari jismoniy xususiyatlarni har tomonlama rivojlantirish,
sog‘lom hayot kechirish shart-sharoitlarini yaratish, harakat faoliyatiga bo‘lgan tabily
intilishlarini shakllantirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Milliy o‘yinlar tushunchasi bolalarning
garapayim harakatlaridan, masalan, chagaloglikda bajarilgan oddiy gadamlardan tortib,
kattalarning o‘zbek kurashlari, jang san’ati, ko‘pkari va boshqa ko‘plab sport turlarida amalga
oshiradigan jismoniy mashqlarini ham o‘z ichiga oladi.

Milliy harakatli o‘yinlar muayyan maqgsadga erishishga garatilgan ma’lum qoidalarga
amal qgilinadigan ongli faoliyatdir. O‘yinda gandaydir moddiy boyliklar ishlab chiqarilmaydi.
O‘yinlar shaxs ruhiyatiga ta’sir etuvchi va muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ta’lim-tarbiya
jarayonidir. Bu jarayon asosan o‘quvchilarning fiziologik o‘sishiga, harakat ko‘nikmalari
hamda jismoniy xususiyatlarining rivojlanishiga, organizmning funktsional qobiliyatlarini
yaxshilashga va hissiy quvonchni oshirish orgali salomatlikni mustahkamlashga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.
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JISMONIY MADANIYAT FAKULTETIDA RAQAMLI TEHNOLOGIYALAR
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Irmatov Shovkat
Qo ‘qon davlat universiteti, Jismoniy madaniyat kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya Mazkur maqgolada jismoniy madaniyat fakultetida ragamli
texnologiyalarning qo‘llanilish holati, ularning o‘quv jarayoniga integratsiyasi va talabalarning
o‘zlashtirish samaradorligiga ta’siri o‘rganiladi. Tadqiqot doirasida amaliy eksperimentlar
o‘tkazilib, ragamli vositalarning darslarda motivatsiyani oshirishi, mashg‘ulotlar monitoringini
yengillashtirishi va sog‘ligni kuzatish imkoniyatlarini kengaytirishi ilmiy jihatdan asoslanadi.

Kalit so‘zlar: ragamli ta’lim, sport texnologiyalari, jismoniy madaniyat, innovatsion
yondashuv, motivatsiya.

Kirish

Bugungi kunda barcha hududlar, universitetlar va kompyuter sinflari, interaktiv doskalar
hamda boshqa multimedia jihozlari bilan ta’minlangan maktablarda raqamli texnologiyalar va
vositalardan ta’limiy maqgsadlarda foydalanish imkoniyati mavjud. Ta’lim tizimida ko‘plab
elektron ta’lim resurslari, interaktiv muhitlar, video va audio materiallar to‘plamlari, agregator
platformalari, avtomatlashtirilgan axborot tizimlari va boshqga vositalar ishlab chigilgan va
muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda.

Axborot jamiyatining shakllanishi barcha ijtimoiy sohalarni, jumladan, «jismoniy
madaniyat va sport» sohasini ham isloh gilish zaruratini yuzaga keltirmogda. Aynigsa, bu
yo‘nalishda soha ta’lim dasturlariga zamonaviy texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha yangi
yondashuvlarni talab etadi [1].

2014-2019 yillar davomida olib borilgan jismoniy tarbiya va sport ta’limida ragamli
texnologiyalarning holatini monitoring qilish shuni ko‘rsatdiki, mavjud bo‘lgan ko‘plab
dasturiy mahsulotlarga qaramay, ularning ko‘pchiligi yetarli uslubiy va pedagogik ehtiyojlarni
gondirmaydi. Ilmiy ishlarning tahlili esa ragamli texnologiyalar asosida jismoniy madaniyat va
sport bo‘yicha ommaviy ta’lim dasturlarini rivojlantirish zarurati mavjud bo‘lsa-da, ushbu
yo‘nalishda faqat ayrim ilmiy-tadgiqot ishlari va pedagogik mahsulotlargina mavjudligini
ko‘rsatadi. Olib borilgan tadqiqotlarimiz shuni tasdiglaydiki, jismoniy tarbiya va sport ta’limida
ragamli texnologiyalar faqat qisman qo‘llanilmoqda, biroq bu jarayon tizimli emas, tartibsiz
yo‘sinda amalga oshirilmoqgda va uni tartibga soluvchi normativ-huqugiy hujjatlar yetarli emas.

Umumta’lim muassasalarida axborot texnologiyalari vositalarini joriy etish holatini ikki
qismga bo‘lish mumkin. Birinchi holatda axborot texnologiyalari vositalari bevosita o‘quv
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jarayonini tashkil etishda emas, balki uning tashkiliy-texnik va ma’muriy ta’minotida
go‘llaniladi.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, deyarli barcha muassasalarda ta’lim boshqaruvini
avtomatlashtirish tizimi mavjud. Quyidagi xizmatlardan foydalanilmoqgda: axborot resurslari,
yangiliklar lentasi, foydali havolalar kataloglarini birlashtiruvchi agregatorlar; umumiy,
professional va qo‘shimcha ta’lim uchun masofaviy o‘qitish xizmatlari; elektron darsliklar va
o‘quv go‘llanmalar kutubxonalari.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar ta’limning barcha yo‘nalishlarida faol joriy
gilinmogda. Aynigsa, jismoniy madaniyat fakultetlari uchun bu texnologiyalar nafagat nazariy
bilimlarni uzatishda, balki amaliy mashg‘ulotlarni sifatli tashkil etishda ham muhim vosita
bo‘lib xizmat gilmoqda. Ragamli texnologiyalar yordamida harakatlarni vizual tahlil gilish,
yurak urish tezligi, kaloriya sarfi, mashg‘ulot intensivligini aniqlash kabi ko‘plab funksiyalarni
amalga oshirish mumkin bo‘lmogda. Masalan, mobil qurilmalarda o‘rnatiladigan "Fitbit",
"Strava", "Google Fit" kabi ilovalar orqali talaba o‘zining jismoniy holatini kuzatib borishi,
o‘zini baholashi, shuningdek o‘qituvchilar tomonidan individual mashg‘ulot rejalarini
shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda [1]. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalar sport
tibbiyoti, fiziologik monitoring, o‘quv jarayonining statistik tahlili, o‘zaro raqobatbardoshlikni
oshirish kabi jihatlarda ham keng imkoniyatlar yaratmoqda [2].

Materiallar va metodlar

Tadgigot 2024-yilning sentabr oyidan 2025-yilning martigacha Toshkent davlat jismoniy
tarbiya va sport universitetida olib borildi. Tadgiqotda 100 nafar talaba va 6 nafar o‘qituvchi
ishtirok etdi. Eksperimental usulda ikki guruh shakllantirildi: birinchi guruhda ragamli
texnologiyalar qo‘llanilgan holda mashg‘ulotlar o‘tkazildi, ikkinchi guruhda esa an’anaviy
uslublar asosida darslar tashkil gilindi. Eksperiment 12 hafta davomida olib borildi. Har ikki
guruhda mashg‘ulotlarga qatnashuv, jismoniy ko ‘rsatkichlar (BMI — tana massasi indeksi, BPM
— yurak urish tezligi) va talabalarning motivatsion darajalari o‘lchab borildi. Kuzatuv,
so‘rovnoma va fiziologik monitoring usullaridan foydalanildi. Shu bilan birga, "Coach’s Eye"
dasturi orqali harakat tahlili, "Polar H10" yurak urish monitori orqali sog‘liq holatini kuzatish
va "Moodle" platformasi orgali nazariy bilimlarni baholash amalga oshirildi [3].

Izlanish va muhokamalar

Eksperiment yakunida ragamli texnologiyalar qo‘llanilgan guruhda mashg‘ulotlarga
qatnashish 19 foizga oshgani kuzatildi. Talabalar darslarga ko‘proq qiziqish bildirgan, shaxsiy
mashg‘ulot rejalarini tuzishda faol qatnashgan va o°z harakatlarini tahlil qilib borishga intilgan.
Jismoniy ko‘rsatkichlar ham i1jobiy tomonga o‘zgargan: BMI o‘rtacha 2.1 birlikka kamaygan
bo‘lsa, yurak urish tezligi (BPM) 84 dan 72 ga tushgan. Talabalar so‘rovnomasida 76 foiz
respondent ragamli texnologiyalar motivatsiyani oshirganini bildirgan bo‘lsa, 81 foiz talabalar
0°z jismoniy natijalarini ko‘rib borish ularni yanada faol bo‘lishga undaganini qayd etgan [4].
O‘qituvchilar esa bu texnologiyalar yordamida talabalarni aniq tahlil qilish, mashg‘ulot
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natijalarini real vaqt rejimida kuzatish va individual yondashuvni shakllantirish imkoniyati
yaratganini bildirganlar [5].

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar jismoniy madaniyat
fakultetlarida o‘quv jarayonining sifatini oshiradi, talabalar o‘rtasida sog‘lom raqobat muhitini

yaratadi va mashg‘ulotlarni interaktiv, shaxsga yo‘naltirilgan shaklda tashkil qilishga zamin
yaratadi. Shu bilan birga, har bir talabaning individual holati inobatga olinib, uning kuchli va
zaif jihatlarini aniglash mumkin bo‘ladi. Bu esa umumiy o‘quv samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi [6].

Birog ayrim cheklovlar ham mavjud: texnologik vositalarning narxi, internet
infratuzilmasining yetarli emasligi, ayrim talabalar va o‘qituvchilarning texnik savodxonlik
darajasining pastligi kabi omillar raqamli texnologiyalarning to‘laqonli joriy etilishiga
to‘sqinlik gilmoqda. Shu sababli, fakultetlar tomonidan bu yo‘nalishda qo‘shimcha resurslar
ajratish, texnik bazani mustahkamlash va pedagoglarning ragamli kompetensiyalarini oshirish
bo‘yicha malaka oshirish kurslarini tashkil qilish zarur [7].

Bugungi kunga kelib, jismoniy madaniyat va sport sohasidagi umumta’lim dasturlarini
keyinchalik amalga oshirishda ragamli ta’limiy profilni shakllantirish va kuzatib borish
imkoniyati hech bir platforma tomonidan tagdim etilmagan.

Umumiy va davomiy jismoniy tarbiya-ta’lim tizimida ragamli texnologiyalardan
quyidagi magsadlarda foydalanish mumkin:

— funksional tizimlarning yuklamaga javoban ko‘rsatadigan dinamik reaktsiyalarini
kuzatish (buning uchun ko‘chma gadjetlar va maxsus dasturiy ta’minotlardan foydalaniladi);

— o‘quvchilarning psixoemotsional holatini yaxshilash (bunda “aqlli pol” va “aqlli devor”
texnologiyalaridan foydalanish mumkin);

— harakat faolligi bo‘yicha musobagalarni sensorli boshqaruv texnologiyalari orqali
tashkil qilish (masalan, Just Dance kompyuter o‘yini turidagi usullar yordamida [2]);

— didaktik materiallar yaratish va ularni ochiq ta’lim resurslarida joylashtirish.

Sensorli boshgaruv texnologiyasi asosida tashkil etilgan harakatli faoliyat musobagalari
(Just Dance o‘yiniga o‘xshash) tajribasi shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya darslarida
interaktiv ragamli texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi,
shuningdek, ularning noproduktif asab-ruhiy zo‘rigishini kamaytirishga xizmat qiladi.

Hozirgi kunda 6-14 yoshdagi bolalarning sportga moyilligini, tabiiy qobiliyatlarini va
yo‘nalishlarini aniqlashga qaratilgan dasturlar ishlab chigilgan. Bu dasturlar morfologik holat,
psixofiziologik va funksional imkoniyatlar asosida bolalarning anig sport turi bilan
shug‘ullanishga yaroqliligini test asosida aniqlaydi [3]. Ushbu dastur ota-onalarga farzandining
psixofizik rivojlanish darajasini aniglash, uning kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlarini prognoz
qgilish va qaysi sport turi unga eng mos kelishini belgilash imkonini beradi. Shu orgali bolalar
0°z qobiliyatlarini eng yaxshi rivojlantiradigan sport turini tanlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Xulosa
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Yugoridagi tadgigot natijalari asosida aytish mumkinki, jismoniy madaniyat fakultetida
ragamli texnologiyalarni joriy etish ta’lim sifatini oshiradi, mashg‘ulotlarning samaradorligini
ta’minlaydi, talabalarning o‘z-o‘zini nazorat qilishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi. Bu
texnologiyalar yordamida sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirilgan individual rejalashtirish, sport
ko‘rsatkichlarini real vaqt rejimida tahlil qilish va o‘qituvchi-talaba munosabatlarida yangi
interaktiv yondashuv shakllanadi. Kelgusida bu tizimni takomillashtirish uchun fakultetlar
texnik vositalar bilan to‘liq ta’minlanishi, barcha pedagoglar uchun ragamli savodxonlik
dasturlari ishlab chiqilishi zarur,
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Annotatsiya Ushbu magolada 10-14 yoshdagi futbolchilar uchun psixo-fiziologik
xususiyatlarni rivojlantirishga qaratilgan metodika o‘rganiladi. Eksperimental va nazorat
guruhlari misolida reaksiya tezligi, stressga chidamlilik, motivatsiya va futbol texnik
ko‘rsatkichlarining rivojlanishi tahlil qilinadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy
tayyorgarlik bilan birga psixologik treninglar ham o‘tkazish yosh futbolchilarning o‘yin
samaradorligini va ruhiy bargarorligini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: Futbol, yosh futbolchilar, psixo-fiziologik rivojlanish, reaksiya tezligi,
stressga chidamlilik, motivatsiya, jismoniy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik.

AHHOTaIIHH. B I[aHHOI?'I CTAaTbC U3YIACTCA MCTOAMKA PA3BUTHUA HCI/IXO(bI/ISPIOJIOI‘I/I‘IGCKI/IX
kauecTB y (yrOomuctoB B Bo3pacte 10-14 nmer. Ha mnpumepe sKCHepUMEHTAIbHOW U
KOHTPOJIbHOM TPYIIT aHAUTU3UPYIOTCA CKOPOCTh PEAKIINU, YCTOMYUBOCTD K CTPECCY, MOTHUBALIUS
Y TEXHUYECKHE ToKazarenu B PpyrOosie. Pe3ynbrarsl MoKa3bIBaKOT, UTO HAPALY C (PU3NUYECKON
HOI[FOTOBKOf/i, IICUXOJOTHUYCCKUC TPCHUHI'U SHAYUTCIIBHO IIOBBIIIIAKOT HI'POBYIO
3¢ (PEKTUBHOCTH U TICUXUUECKYIO CTAOMIILHOCTD IOHBIX (PyTOOJIMCTOB.

KiarwueBbie cjoBa: @DytOon, wmonoabie GyTOOMUCTBI, MNCUXOPU3HOTOTUYECKOE
pa3BUTHE, CKOPOCTh PEAKIIMH, CTPECCOYCTONYMBOCTh, MOTHBAIMS, (PU3HYECKas IMOJTOTOBKA,
IICUXOJOTNYCCKad 1ImoAroToBKa.

Abstract. This article investigates a methodology aimed at developing the psycho-
physiological attributes of young soccer players aged 10-14. Using experimental and control
groups, the study analyzes reaction time, stress resilience, motivation, and technical
performance in soccer. The findings reveal that supplementing physical conditioning with
psychological training significantly enhances both gameplay effectiveness and mental stability
in youth players.

Keywords: Football, young football players, psycho-physiological development,
reaction speed, stress resistance, motivation, physical training, psychological training.

Kirish
Zamonaviy sport turlari ichida futbol eng ommabop, rivojlanish sur’ati yuqori va
raqobatbardosh yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Sportchilarning yuqori darajadagi natijalarga
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erishishi, avvalo, ularning jismoniy va ruhiy holatiga, mashg‘ulot jarayonidagi to‘g‘ri metodik
yondashuvga bog‘ligq. Aynigsa, futbolda jismoniy tayyorgarlik bilan bir gatorda psixologik
ustunlik ham g‘alaba kalitlaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Shuning uchun erta yoshdagi
futbolchilarda nafaqat jismoniy ko‘rsatkichlarni, balki ruhiy bargarorlik, stressga chidamlilik,
tezkor garor gabul qgilish kabi psixo-fiziologik xususiyatlarni ham rivojlantirish muhimdir.

Yosh futbolchilar bilan ishlashda ularning organizmi hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi,
buning ustiga shaxsiy xususiyatlar, motivatsiya, ijtimoiy muhit kabi omillar sportdagi
muvaffaqiyat yoki muvaffaqiyatsizlikka bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, psixo-fiziologik
rivojlanish metodikasi o‘z ichiga jismoniy mashqlarni tanlash, ularni yoshga moslab
differensiatsiyalash, psixologik tayyorgarlik bo‘yicha treninglar va funksional testlarni
o‘tkazishni oladi. Mazkur tadqiqot yosh futbolchilar (10-14 yosh oralig‘i)da psixo-fiziologik
xususiyatlarni rivojlantirish bo‘yicha ishlab chiqilgan metodikaning samaradorligini o‘rganish
va uni takomillashtirishga garatilgan.

Metod

1. Adabiyotlar tahlili: Dastlab mahalliy va xorijiy manbalardan foydalanib, sport
psixologiyasi, yoshlar fiziologiyasi, futbol trenajyor dasturlari hamda jismoniy tarbiya bo‘yicha
ilg‘or tajribalar o‘rganildi. Shuningdek, Scopus, Web of Science, Google Scholar ma’lumotlar
bazalaridan yosh sportchilarning psixo-fiziologik rivojlanishi hagidagi ilmiy magolalar tahlil
gilindi.

2. Eksperimental guruh va nazorat guruhi: Tadgigot doirasida 10-14 yoshdagi 40 nafar
o‘g‘ll bola futbolchilar tanlab olindi. Ular ikki guruhga bo‘linib, 20 nafari eksperimental
guruqga (EG), 20 nafari nazorat gurugga (NG) kiritildi. EGda psixo-fiziologik xususiyatlarni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus metodikalar qo‘llandi, NGda esa an’anaviy mashg‘ulot
rejasiga amal gilindi.

3. Mashg‘ulot dasturi: EGda jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlari bilan bir vaqtda
psixologik trening va kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi mashqlar (reaksiya va e’tibor
testlari, qaror gabul qilish tezligi bo‘yicha topshiriglar, o‘yin jarayonida stressni boshgarish
texnikalari) 1jro etildi. Mashg‘ulotlar haftada 3 marta, har biri 90 dagiqadan o‘tkazildi. Nazorat
guruhi shunchaki an’anaviy jismoniy va texnik tayyorgarlikka e’tibor qaratdi.

4. Baholash mezonlari: Tadqgiqot avvalida va yakunida quyidagi ko‘rsatkichlar
o‘Ichandi:

o Reaksiya va e’tibor testi: Sensorimotor reaksiya (topshiriqga javob berish vaqti),
vizual e’tibor hajmi.

o Stressga chidamlilik o‘Ichovi: Psixologik testlar (SCAT — Sport Competition Anxiety
Test) orgali baholandi.

o Futbol texnik ko‘rsatkichlari: To‘p bilan yurish, uzatma aniqligi, zarba kuchi va aniq
zarba soni kabi parametrlarga e’tibor qaratildi.

o  Jismoniy ko‘rsatkichlar: Tezlik (30 m sprint), chaggonlik (RAST testi), umumiy

chidamlilik (Cooper testi).
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5. Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlar SPSS dasturi orgali tahlil gilinib, EG va NG
o‘rtasidagi fargni aniqlash uchun t-test (Student t-testi) qo‘llandi. Shuningdek, korrelyatsion
tahlil yordamida psixo-fiziologik xususiyatlar bilan futbol texnik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
bog‘liglik ko‘rib chigildi.

Natijalar

Tadqgiqot natijalari EGda psixo-fiziologik xususiyatlarni rivojlantirish uchun qo‘llangan
metodika yosh futbolchilarning individual tayyorgarligini sezilarli darajada yaxshilaganini
ko‘rsatadi.
Ko‘rsatkich EG (Eksperimental guruh) | NG (Nazorat guruhi) | 1zoh

o‘zgarishlari o‘zgarishlari
Reaksiya va | - Sensorimotor reaksiya:| - Oc‘rtacha 5-7% | EGda  kognitiv.  mashglar
e’tibor o‘rtacha 15-20% | yaxshilanish. (reaksiya  testlari,  e’tibor
yaxshilandi.- E’tibor hajmi: topshiriglari) bilan boyitilgan
boshlang‘ich  ko‘rsatkichga mashg‘ulotlar e’tibor va javob
nisbatan 1,5 baravar oshdi. berish  tezligini  yaxshiroq
rivojlantirgan.
Stressga - SCAT testi ballda 30 dan | - 30 dan 28 gacha | Psixologik treninglar stressni
chidamlilik 24 gacha pasayish | pasayish (uncha | boshqarish ko‘nikmasini aniq
(psixologik taranglikni | sezilarli emas). yaxshilagan; NGda esa
pasayishi). an’anaviy mashg‘ulotlar
stressga chidamlilikni kamroq
rivojlantirgan.
Futbol - To‘p bilan yurish, uzatma | - Texnik | Psixo-fiziologik  yondashuv
texnikasi aniqligi, zarba kuchi kabi | ko‘rsatkichlar:  5-8% | tezkor qaror gabul gilishni va

texnik ko‘nikmalarda 10— | o‘sish.- Qaror qabul | texnik ko‘nikmalarni jadallik
15% o‘sish.- Qaror qabul | qilish tezligi bo‘yicha | bilan rivojlantirgan; NGda

qilish tezligi ortishi o‘yinni | sezilarli o‘zgarish | texnik rivojlanish an’anaviy
samarali gilgan. kuzatilmadi. mashg‘ulotlar bilan
cheklangan.
Jismoniy - 30 m sprint testi: 0,2-0,3| -  Sprintda  biroz | EGda motivatsiya va

ko‘rsatkichlar | soniya yaxshilanish.- Cooper | yaxshilanish, ammo EG | psixologik qo‘llab-quvvatlash
testida 100-150 m ortigcha | bilan solishtirganda | mustahkam bo‘lgani sababli

masofa yugurish. kam.-  Chidamlilikda | o‘quvchilarda shijoat, e’tibor va
ham  EGdan  past | yaxshi natija  ko‘rsatishga
ko‘rsatkichlar. bo‘lgan intilish baland bo‘lgan

bo‘lishi ehtimol qilinadi.

Statistik tahlil (t-test) EG va NG o°‘rtasida ko‘pchilik ko‘rsatkichlar bo‘yicha ishonchli
farq (p < 0,05) mavjudligini tasdigladi. Shuningdek, korrelyatsion tahlil reaksiya tezligi va
texnik ko‘nikmalar o‘rtasida (r=0,68) hamda stressga chidamlilik va o‘yin samaradorligi
o‘rtasida (r=0,55) o‘rta darajadagi bog‘liglikni ko‘rsatdi.

Muhokama

Olingan natijalar yosh futbolchilar jismoniy rivojlanishida psixo-fiziologik

yondashuvning muhim ekanini tasdiglaydi. An’anaviy mashg‘ulotlar ko‘proq jismoniy-texnik
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tayyorgarlikka e’tibor garatib, o‘quvchilarni motivatsiya, stressga chidamlilik, garor gabul
gilish tezligi kabi omillardan cheklab qo‘yishi mumkin. Birog, maxsus trening va mashglar
bilan boyitilgan psixo-fiziologik metodika futbolchilarning individual rivojlanishiga ko‘proq
hissa qo‘shadi.

lImiy-adabiy manbalarda ham psixo-fiziologik omillar jismoniy mashglarning
samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynashi gayd etilgan. Masalan, motivatsiya darajasi
yugori, stressni boshqarish qobiliyati rivojlangan sportchi o“yin jarayonida tezkor qaror qabul
qilib, taktik imkoniyatlardan samarali foydalanadi. Bu borada “teskari aloqa” uslubi, ya’ni

murabbiyning o‘quvchilar bilan dialogi, giyinchiliklar bo‘yicha tezkor tahlil olib borishi va
ularning ruhiy tayyorgarligini mustahkamlashi ham katta ahamiyatga ega.

Amaliy jihatdan olib qaraganda, EGda qo‘llanilgan metodikaning afzalliklari
quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

« O‘quvchilarning motivatsiyasi oshadi, chunki psixologik mashglar ularning shaxsiy
gobiliyatlarini namoyon qgilishga yordam beradi.

« Reaksiya tezligi, e’tibor kengligi va qaror gabul qilish kabi kognitiv omillar jismoniy
tayyorgarlikka uyg‘unlashib, o‘yin jarayonining samaradorligini oshiradi.

o Stressga chidamlilik ko‘nikmalarining rivojlanishi natijasida, futbolchilar muhim
musobagqalarda ruhiy bosimni yaxshiroq boshqarish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Shunga garamay, metodikani tatbiq etishda murabbiyning yetarli psixologik bilimga ega
bo‘lishi, o‘quvchilarning yoshi va individual xususiyatlarini hisobga olish, shuningdek,
mashg‘ulotlar davomiyligini ortigcha uzaytirmaslik lozim. Agar mashg‘ulotlar ortiqcha
yuklama bo‘lib ketsa, fiziologik charchash yoki motivatsiya pasayishi kuzatilishi mumkin.

Xulosa

Tadgigot yosh futbolchilar (10-14 yosh)da psixo-fiziologik xususiyatlarni rivojlantirish
metodikasining jismoniy va ruhiy ko‘rsatkichlarga ijobiy ta’sirini tasdiqladi. Eksperimental
guruhda reaksiya va e’tibor testlari, stressga chidamlilik ko‘rsatkichlari, shuningdek, futbol
texnik va jismoniy parametrlari an’anaviy yondashuvdan foydalangan nazorat guruhiga
nisbatan sezilarli darajada yaxshilandi. Bu shuni ko‘rsatadiki, yosh futbolchilarni tayyorlashda
fagat jismoniy-texnik mashg‘ulotlarga tayanish yetarli emas; psixologik tayyorgarlik, stressni
boshqarish, motivatsiya va kognitiv ko*‘nikmalarni rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega.

Mazkur metodik yondashuvni ommalashtirish orgali murabbiylar yosh futbolchilarning
sport rivojlanish bosqgichini tizimli ravishda boshgarishlari, ularning salohiyatini maksimal
darajada ro‘yobga chiqarishlari mumkin. Kelgusida o‘tkaziladigan tadqiqotlar mashg‘ulot
ssenariylari, ixtisoslashgan psixologik testlar, individual xususiyatlar (temperament, xarakter)
va turli yosh oralig‘idagi futbolchilar bo‘yicha yanada chuqurroq ma’lumotlar berishi
kutilmogda. Buning natijasida futbol sohasida ilm-fan va amaliyot uyg‘unligi mustahkamlanib,
milliy va xalgaro maydonlarda yosh avlod futbolchilarining ragobatbardoshligi yanada ortadi.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 5-son)
TASVIRIY SAN’AT DARSLARINI INTEGRATSION YONDASHUYV ASOSIDA
TASHKIL ETISHDA O’QITUVCHINING ROLI.

SAN’ATSHUNOSLIK

ART HISTORY

Sharabayev Ulug’bek
Qo ’qon davlat universiteti dotsenti
San’atshunoslik kafedrasi dotsenti

ANNOTATSIYA; Ushbu maqolada tasvirity san’at darslarini tashkil etishda
integratsiyaviy yondashuvda o’qituvchining o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Integratsiyaviy
yondashuv orqali fanlararo alogadorlikni ta’minlash, o‘quvchilarda estetik did, ijodiy fikrlash
va keng dunyoqarashni shakllantirish imkoniyatlarini tahlil gilinadi. Tasvirty san’at darslarining
sifatini oshirishda fanlararo yondashuvning samarali ekanligini ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: Tasviriy san’at, integratsiya, dars metodikasi, fanlararo alogadorlik, estetik
tarbiya, 1jodiy fikrlash, zamonaviy ta’lim,tarbiya,kreativ yondoshuv,madaniyat ma'naviyat

THE TEACHER'S ROLE IN ORGANIZING FINE ARTS LESSONS ON THE
BASIS OF AN INTEGRATIVE APPROACH.

ANNOTATION; This article explores the role and significance of an integrative
approach in organizing visual arts lessons. The author analyzes how interdisciplinary
connections can enhance students' aesthetic taste, creative thinking, and broad worldview
through visual arts education. Based on existing scientific literature, the article examines
theoretical views on integration, provides practical recommendations, and outlines effective
teaching methods applicable in the classroom. The research findings demonstrate that an
integrated approach significantly contributes to improving the quality of visual arts education.

Keywords:Fine arts, integration, teaching methodology, interdisciplinary connection,
aesthetic education, creative thinking, modern education, upbringing, creative approach,
culture, spirituality

POJIb YYUTEJIA B OPTAHU3ALINU YPOKOB U3OBPASUTEJIBHOI'O
NCKYCCTBA HA OCHOBE UHTETPATUBHOI'O ITIOAXOJA.
AHHOTAIUSA; B nanHoii cTathbe paccMaTpUBAETCs POJib U 3HAYEHUE UHTETPATUBHOTO
MO/AX0/Ja B OpraHu3alMd YpPOKOB M300pa3UTENIbHOIO HCKycCTBa. ABTOp aHAJIU3UPYET
BO3MOKHOCTH MEKIIPEIMETHBIX CBSI3€H 17151 POPMHUPOBAHUS Y YUAIITUXCSI SCTETUUECKOTO BKYCa,
TBOPYECKOTO MBIIUICHHUS] U IIMPOKOTO Kpyro3opa udepe3 oOydeHue HuckycctBy. Ha ocHoBe
CYIIECTBYIOIIEW HAY4YHOM JUTEpPATYpbl B CTAThE€ OCBEHIAIOTCS TEOPETHUYECKUE B3MVISAbI Ha
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MHTETpalrio, JaHbl MPAKTUYECKHE PEKOMEHAAIMM W OMUCAaHbl METOJIbl, KOTOPbhIE MOKHO
(¢ (PeKTUBHO UCHOJIb30BaTh Ha Ypokax. Pe3ynbTaTbl HCCleNOBaHUS IOKA3bIBAIOT, YTO
MHTETPATUBHBIA  TOAXOJ  CIOCOOCTBYET  TMOBBIINICHHIO ~ KayecTBa  IMPEnojaBaHUs
M300pa3UTEIBHOTO UCKYCCTBA.

KiarwueBble  ciaoBa:l300pa3uTennbHOe  HWCKYCCTBO,  HWHTETpAIlUs,  METOIUKA
MpenojaBaHusi, MEXIUCIUIUIMHAPHAA CBSI3b, HCTETUYECKOE BOCHUTAHUE, TBOPUYECKOE
MBIIICHHE, COBPEMEHHOE 00pa3oBaHHE, BOCHUTAHUE, TBOPUYECKHH IMOAXOMA, KYyJIbTypa M
IYXOBHOCT.

KIRISH

Hozirgi globallashuv davrida ta’lim tizimida zamonaviy yondashuvlarni joriy etish
zarurati ortib bormoqda. Aynigsa, san’at sohasida o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini ochish,
ularda estetik dunyoqarash va san’atga mehr uyg‘otishda integratsiyaviy yondashuv muhim
ahamiyatga ega. Tasviriy san’at darslari orqali nafaqat tasvirlash ko‘nikmalari, balki fanlararo
bilimlar sintezini shakllantirish imkoniyati mavjud. Tasviriy san’at — bu inson tafakkuri, his-
tuyg‘usi, estetik garashlari va dunyo haqidagi tasavvurlarini obrazli shaklda ifodalovchi san’at
turi bo‘lib, real hayotdagi voqealar, hodisalar va tabiat manzaralarini vizual ko‘rinishda
tasvirlashga garatilgan. U asosan ko‘z bilan ko‘riladigan san’at turlarini 0°z ichiga
oladi.Maktbda tasviriy san’at darslari 0‘quvchilarda tasviriy fikrlash, tafakkur va estetik didni
shakllantiradi,ularning ranglar, shakllar, tafsilotlar orgali dunyoni anglash qobiliyatini
rivojlantiradi,sabr, aniglik, mehnatsevarlik, ijodkorlik kabi fazilatlarni mustahkamlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

lImiy manbalarda integratsiya tushunchasi turli fanlar bilimlarini bir butun holda
0°‘quvchi ongiga singdirish vositasi sifatida talgin etiladi. Pedagog olimlar A. Abduqgodirov, M.
Qurbonov, va S. Mardonova 0°z tadgiqotlarida tasviriy san’at darslarida tarix, adabiyot, musiga
kabi fanlar bilan bog‘lanilgan holda bilim berishni ilgari surganlar. Xususan, A. Abdugodirov
(2020)ning fikricha, integratsiyaviy yondashuv o‘quvchining dunyogqarashini kengaytirish,
mustaqil fikrlash va umumiy estetik saviyasini oshirishga xizmat giladi. Tasviriy san’atni
bog‘lash mumkin bo‘lgan asosiy fanlar Tarix;Bog‘liglik:tarixiy voqgealar, gadimgi davr san’ati,
me’moriy obidalar, milliy urf-odatlar;Misol: O‘quvchilar Amir Temur davridagi kiyim-bosh,
arxitektura yodgorliklarini rasmga olishadi.Adabiyot;Bog‘liglik: Adabiy asar obrazlari,
vogealar, syujetli tasvirlar.Misol: “Alpomish” dostonidagi vogealardan lavhalar chizish; she’r
asosida kompozitsiya yaratishadi.Geografiya Bog‘liglik: Landshaftlar, tabiiy manzaralar,
iglimga mos ranglar, geografik hududlarning tasviri.Misol: Tog‘lar, cho‘llar, daryolar,
o‘rmonlar tasviri orqgali tabiily muhitni ifodalashadi.Biologiya;Bog‘liglik: O‘simliklar,
hayvonlar, inson anatomiya strukturasi.Misol: Gullarning tuzilishini chizish; qushlar va
hayvonlar rasmini anatomik asosda yaratishadi.Matematika (Geometriya);Bog‘liglik: Shakllar,
proporsiya, simmetriya, perspektiva gonunlari.Misol: Kub, piramida, aylana kabi geometrik

shakllar asosida rasm tuzishadi.Musiga;Bog‘liglik: Musiqiy asarlardan ilhomlanib obrazli rasm
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yaratish; milliy cholg“u asboblarini tasvirlash.Misol: Navro‘z kuyini tinglab, bahor manzarasi
rasmga tushiriladi.Axborot texnologiyalari (Informatika)Bog‘liglik: Grafik dizayn, ragamli
rasm chizish, animatsiya asoslari.Misol: Kompyuter grafikasi orgali ragamli kompozitsiya
yaratish. Texnologiya/Mehnat darsi;Bog¢liglik: Amaliy san’at, dizayn ishlari, bezak
san’ati.Misol: Milliy nagshlar asosida bezakli buyumlar loyihasini chizishadi.Tasviriy san’at
darslarini tashkil etishda integratsiyaviy yondashuv o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularda
ijodiy fikrlash va estetik didni rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Ta’lim jarayonini zamonaviy
metodlar asosida tashkil etish, darslarni fanlararo bog‘liglik asosida boyitish bugungi kunning
asosiy talablaridan biridir. Shu boisdan, bunday yondashuvni keng joriy qilish, metodik
go‘llanmalar ishlab chigish va o‘gituvchilar malakasini oshirish zarur.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Integratsiyaviy yondashuvda tasviriy san’at darslari quyidagi afzalliklarga ega bo‘ladi:

1. ljodiy fikrlash rivojlanadi — Tasviriy san’atda o‘quvchilar tarixiy vogealarni
tasvirlash, adabiy obrazlar asosida rasm chizish orgali mantiqiy va tahliliy fikrlashni o‘rganadi.

2. Fanlararo bilimlar mustahkamlanadi — Masalan, biologiya fanidagi daraxt
tuzilishini chizishda yoki geografiyadagi tog® manzaralarini tasvirlash orgali o‘quvchilar turli
fanlar mazmunini o‘zlashtiradi.

3. Kross-kultural yondashuv — Turli xalglarning san’at namunalarini o‘rganish
orgali o‘quvchilarda tolerantlik va madaniyatlararo mulogot ko‘nikmalari shakllanadi.

Maktab amaliyotida esa integratsiyaviy yondashuv asosida quyidagi uslublar go‘llanilishi
mumkin:

« Mavzulararo loyiha ishlari (masalan: “Buyuk allomalar hayoti va 1jodi”);

« Ko‘rgazmalar tashkil etish;

Ragamli texnologiyalardan foydalanish (prezentatsiyalar, interaktiv tagdimotlar). asviriy
san’at darslarini ko‘plab fanlar bilan integratsiyalash (ya’ni bog‘lash) mumkin. Bu yondashuv
o‘quvchilarning dunyoqgarashini kengaytiradi, estetik tafakkurini shakllantiradi va fanlararo
bog‘liglikni mustahkamlaydi.Tasviriy san’atning o‘quvchilar hayotidagi tarbiyaviy
ahamiyati katta.

Birinchidan;estetik tarbiya beradi ya’ni,O‘quvchilarda go‘zallikni anglash, gadrlash va
yaratishga intilish hissini shakllantiradi.Tabiatdagi, hayotdagi go‘zallikni ko‘rish va tasvirlash
orgali ularda nafislik va didlilik hissi rivojlanadi.

Ikkinchidan;ijodiy fikrlashni rivojlantiradi,Rasm chizish — bu fagat texnik ish emas,
balki tasavvur qilish, tahlil gilish, obraz yaratish jarayonidir.O‘quvchilar mustaqil fikrlashga,
yangilikka intilishga, 0°z goyalarini erkin ifoda etishga o‘rganadi.

Uchinchidan;Sabrlilik va mehnatsevarlikka o‘rgatadi ya’ni,har bir rasmni chizish uzoq
va mashaqgatli jarayon bo‘lishi mumkin. Bu esa o‘quvchini:sabr-toqatli bo‘lishga,ishlagan
mehnatidan zavglanishga,natijaga erishish uchun harakat gilishga o‘rgatadi.
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To'rtinchidan; milliy gadriyatlarga hurmat uyg‘otadi,o‘quvchilar milliy nagshlar,
hunarmandchilik, tarixiy yodgorliklar, xalg amaliy san’ati bilan tanishib:o‘z millatining boy
merosi bilan faxrlanadi,o‘zligini anglaydi,vatanparvarlik hissi kuchayadi.

Beshinchidan;axlogiy tarbiyani shakllantiradi,an’at asarlari orqali ezgulik, halollik,
mehr, insonparvarlik kabi tushunchalarni tushunishga yordam beradi.VVogealarning obrazli
ifodasi orqali o‘quvchi yaxshilik va yomonlik o‘rtasidagi fargni anglaydi.

Oltinchidan;kommunikativ va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi;Guruhda ishlash,
ishini himoya qilish, boshgalarning ishiga baho berish orgali:o‘quvchilar muloqot qilishni, 0z
fikrini ifoda etishni,tangidni to‘g‘ri gabul gilishni o‘rganadi.

Yettinchidan; ruhiy sog‘lomlikni ta'minlaydi, san’at — bu ichki kechinmalarni
tashqariga chigarish vositasi.Rasm chizish o‘quvchining ruhiy holatini yengillashtiradi, stressni
kamaytiradi, o‘zini ifoda gilishga imkon beradi.

Xulosa

Tasviriy san’at darslarini aytish mumkinki integratsiyalashgan holda tashkil etish nafagat
o‘quvchilarning estetik tarbiyasini shakllantirishda, balki ularning umumiy intellektual,

ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Fanlararo integratsiya
orqgali o‘quvchilarda murakkab hodisalarni tizimli tahlil qilish, mavjud bilimlarini yangi
kontekstda qo‘llash, ko‘p yoqlama fikrlash va ijodkorlik kabi kompetensiyalar
shakllanadi.Tasvirlty san’atni adabiyot, tarix, biologiya, matematika, geografiya, axborot
texnologiyalari kabi fanlar bilan bog‘lab o‘qitish orqali:o‘quvchilarning o‘rganish jarayoniga
gizigishi  ortadi;bilimlar yaxlit tizimda shakllanadi;ijodiy yondashuv va tafakkur
chuqurlashadi;milliy madaniyat va gadriyatlarga hurmat mustahkamlanadi.Aynigsa, bugungi
zamonaviy ta’limda integratsiyalashgan darslar orgali shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni
amalda tatbig etish mumkin. Bu jarayonda o‘quvchi fagat bilim oluvchi emas, balki bilim
yaratuvchi va uni amaliyotga tatbiq giluvchi faol subyektga aylanadi.Shu bois, tasviriy san’at
darslarida integratsiyaviy yondashuvni izchil va magsadli joriy etish, o‘gituvchining metodik
mahorati, kreativligi va pedagogik yondashuviga bevosita bog‘ligdir. Kelajakda bu yo‘nalishda
go‘llanilayotgan metodikalarni takomillashtirish, darslarni innovatsion texnologiyalar asosida
tashkil etish orgali ta’lim sifatini oshirish mumkin.Tasvirly san’at — bu o‘quvchini nafagat
rassom, balki yaxlit shaxs, ijobiy fikrlovchi, madaniyatli va bag‘rikeng inson qilib
tarbiyalaydigan vositadir. Har bir dars nafagat texnika, balki galb tarbiyasiga xizmat giladi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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QO‘QON DAVLAT
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CHOLG*U IJROCHILIGI DARSLARIDA DIDAKTIK O’YINLARNING
AXAMIYATI.

SAN’ATSHUNOSLIK

ART HISTORY

Ruxshona Odilova
Qo ’qon davlat universiteti 1-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada cholg‘u ijrochiligi darslarida bo’lg’usi musiga fani
o’qituvchilariga didaktik o‘yinlardan foydalanib ta’lim samaradorligi va ta’limiy ahamiyati
o‘rgatiladi. Didaktik o‘yinlar orqali o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularni
faol ishtirokchi sifatida tarbiyalash imkoniyatlari yoritiladi. Didaktik o‘yinlar musiqiy eshituv,
ritmik sezgi, 1jodiylik, mustaqil ijro ko‘nikmalarini shakllantirishda qanday vosita sifatida
xizmat qilishi tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: ta’lim, mashq qilish, musiqa, cholgu asbobi,didaktik o‘yinlar, cholg‘u
yrochiligi, musiqiy ta’lim, ijodiy rivojlanish, musiqa darsi, o‘quvchilarning faolligi,nota,
kompazitor,dinamika.

Abstract: This article teaches future music teachers the effectiveness and educational
value of using didactic games in instrumental performance lessons. The possibilities of
increasing students' interest in the lesson and educating them as active participants through
didactic games are highlighted. It analyzes how didactic games serve as a tool for developing
musical hearing, rhythmic intuition, creativity, and independent performance skills.

Keywords: education, practice, music, musical instrument, didactic games, instrumental
performance, musical education, creative development, music lesson, student activity, note,
composer, dynamics.

KIRISH

Musiqga inson galbining eng nozik va chuqur qatlamlariga ta’sir etuvchi san’at turidir.
Aynigsa, cholg‘u asboblari orqali 1jro etiladigan musiqa inson hissiyotlarini ifoda etishning
kuchli vositasi hisoblanadi. Shunday ekan, bolalarda musiga madaniyatini shakllantirishda
cholg‘u ijrochiligini o‘rgatish juda muhimdir.So‘nggi yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida
bosgichma-bosqich amalga oshirilayotgan islohotlar, jumladan, san’at va madaniyatga
garatilayotgan e’tibor ta’lim metodlarining yangilanishini taqozo qilmoqgda. Shu nuqtai
nazardan qaraganda, cholg‘u darslarida an’anaviy yondashuvlardan tashqari, interaktiv
metodlardan, xususan, didaktik o‘yinlardan foydalanish bugungi kun talabi bo‘lib
bormogda.Didaktik o‘yinlar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan munosabatini ijobiy tomonga
o‘zgartirib, ularni faol, ishtirokchi va ijodkor shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi. Ushbu
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maqolada aynan shunday o‘yinlarning cholg‘u ijrochiligi darslaridagi ahamiyati tahlil
gilinadi.Bugungi kunda musiqiy ta’lim tizimida o‘quvchilarning ijrochilik ko‘nikmalarini
rivojlantirish, ularni musigaga bo‘lgan qiziqishini oshirish dolzarb vazifalardan biridir.
Aynigsa, cholg‘u ijrochiligiga yo‘naltirilgan darslarda didaktik o‘yinlardan foydalanish
samarali metodlardan biri sifatida e’tirof etiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Zamonaviy jarayonda darslarga yangicha garash, ilg or rivojlangan texnikadan munosib
foydalanish hamda yoshlarni musiqa va san’atga qiziqish baland qobiliyatli va ma’naviy
barkamol qilib tarbiyalash kabi omillarga alohida e’tibor garatilmoqda. Zero, komil inson
tarbiyasida musiga eng muhim, ya ni insonlarni ruhiy hamda ma naviy tarbiyasiga asos bo’la
oladigan omil sifatida garaladi. Ushbu magolamizda taqgoslov, kuzatuv, amaliy tajriba
metodlaridan foydalanildi.Umumta’lim maktablari va ixtisoslashgan musiga maktablarida olib
borilgan dars jarayonlarida turli xil musigiy-didaktik o‘yinlardan foydalanildi, jumladan, “Top-
cholgu”, “Qaysi asbob yangradi?”, “Ijro et — tanla” kabi o‘yinlar qo‘llash yoshlarda cholg’u
chalishga qiziqishni va ishtiyoqni shakllantiradi deb aytish mumkin.Didaktik o‘yinlar orqali
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan munosabati 1jobiy tomonga o‘zgaradi. O‘quvchilarning 1jro
mahorati, musiqiy eshituv qobiliyati va sahnada o‘zini tutish madaniyati sezilarli darajada
oshgani kuzatish mumkin.O‘quvchilar didaktik o‘yinli darslarni an’anaviy darslarga nisbatan
ko‘proq yoqtirganini ta’kidlashgan.Ko'p qiyinchiliklarni musiga o'gituvchisining zukkoligi
bilan bartaraf etish mumkin.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Ko‘rinib turibdiki, didaktik o‘yinlardan foydalanish nafagat ijro mahoratini, balki
o‘quvchilarning umumiy musiqiy saviyasini oshirishda ham samarali vosita bo‘lib xizmat
qiladi. O‘yin orqali ta’lim berish — bu bolalar dunyosiga yaqin bo‘lgan metod bo‘lib, ular uchun
darsni majburiyat emas, balki gizigarli mashg‘ulotga aylantiradi.O‘yinli darslarda o‘quvchilar
o‘zlarini erkin tutishadi, ijodiy fikrlashadi va mustaqil qaror qabul qilishga harakat qilishadi.
Aynigsa, “Ijro et — top!” kabi musobaqa-ko‘rinishdagi o‘yinlar orqali o‘quvchilar cholg‘uda
notani aniqlash, ritmik mashqglarni bajarish, ijro vaqtida digqatni jamlash ko‘nikmalarini
o‘zlashtiradilar.Shuningdek, didaktik o‘yinlar orqali o‘quvchining psixologik holati ham
muvozanatda bo‘lib, dars davomida stress va bosim sezilmaydi. Bu esa ijjodkorlikka ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. O‘quvchilarga an’anaviy darslar va didaktik o‘yinlar asosida tashkil etilgan
darslarda ko’proq ijobiy natija olish mumkinligini ko’plab tajribalar ko’rsatmoqda.Cholg‘u
jjrochiligi darslarida didaktik o’yinlarning quyidagi metodlar qo‘llash orqali musiqiy ijodkorlik
qobiliyatlari rivojlanadi;

. musiqiy-didaktik o‘yinlar (quloq orgali cholg‘u tanish, ritm topish, tezkor ijro);

. vizual o‘yinlar (kartochkalar bilan ishlash, cholg‘u asboblarini tanish o‘yini);
. sahnalashtirish elementlari (rol ijrosi orqali cholg*u ijrosi);
. guruhlarda ishlash va raqobatga asoslangan o‘yinlar.
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Bunday o‘yinlar orqali o‘quvchilarda:eshitish va tovush ajratish qobiliyati
rivojlanadi;digqat, xotira, musiqgiy tafakkur kuchayadi;jamoada ishlash va birgalikda ijro gilish
ko‘nikmalari shakllanadi;mustahkam 1ijobiy hissiyot va ijodiy yondashuv vujudga
keladi.Shuningdek, didaktik o‘yinlar orqali o‘quvchilar o‘z ijrochilik xatolarini tushunib
yetadilar, ulardan xulosa chiqarishadi va keyingi safar bunday xatolarga yo‘l qo‘ymaslikka
harakat qilishadi. Bu esa ularning o°z ustida ishlash madaniyatini rivojlantiradi.

XULOSA

Zamonaviy musiqiy ta’lim jarayonida cholg‘u ijrochiligini rivojlantirish bo‘yicha
samarali yondashuvlardan biri bu — didaktik o‘yinlardan foydalanishdir. O‘yin orqali o‘qitish
usuli nafaqat o‘quvchilarda musigaga bo‘lgan qiziqishni oshiradi, balki ularning ijrochilik
ko‘nikmalarini mustahkamlashda ham muhim rol o‘ynaydi.Cholg‘u ijrochiligi darslarida
didaktik o‘yinlardan foydalanish ta’lim sifatini oshiruvchi muhim vosita sifatida e’tirof etiladi.
Bu metod o‘quvchilarda mustaqil ijro ko‘nikmalarini shakllantiradi,darsga motivatsiyani
kuchaytiradi,ijodiylikni rivojlantiradi,guruhiy ishlash madaniyatini oshiradi.Kelajakda didaktik
o‘yinlarning turli shakllarini yaratish, ragamli texnologiyalar asosida multimedia vositalar bilan
boyitish orqali musiqiy ta’lim samaradorligini yanada oshirish mumkin.Didaktik o‘yinlar
yordamida o‘quvchilar murakkab nazariy bilimlarni oddiy, tushunarli va qizigarli shaklda
egallaydilar. Aynigsa, cholg‘u asboblarini o‘zlashtirishda o‘yin elementlaridan foydalanish
o‘quvchilarni faol, mustaqil va ijodkor bo‘lishga undaydi. Misol uchun, ritmni tushunishga oid
o‘yinlar, tovush balandligini aniqlash, nota yozuvlarini tez tanish o‘yinlari cholg‘u
mashg‘ulotlarini jonlantiradi. Har bir musiqa o‘qituvchisi dars jarayonida interaktiv
metodlardan foydalanishga e’tibor qaratishi ta’lim sifatining oshishiga xizmat giladiXulosa
qilib aytganda, didaktik o‘yinlar cholg‘u ijrochiligi bo‘yicha ta’lim jarayonini faollashtiradi,
musiqiy bilim va ko‘nikmalarni mustahkamlashga xizmat qiladi hamda ijodiy shaxsni
shakllantirishda ijobiy natijalar beradi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada madaniyat va san’at vositasida turizm sohasini
rivojlantirish tendensiyalari haqida so‘z yuritiladi. Madaniyat va san’at sohasi turizm sohasi
taraqqiyotida katta ahamiyat kasb etadigan, katta ijodiy kuchga ega sohalar hisoblanadi.
Shuningdek, maqolada teatr turizmiga alohida urg‘u berilib, yurtimizda teatr turizmini yanada
rivojlantirish zarurligi qayd etiladi.

Kalit so‘zlar: madaniyat va san’at vositasi, teatr turizmi, resurslar, ekskursiyalar,
madaniy bilm, tomosha muassasasi, modernizatsiya

OCHOBHBIE TEHAEHIINU PASBUTHUA TYPU3MA YEPE3 KYJIBTYPY U
NCKYCCTBO

AHHOTanus. B n1aHHOM cTaThe paccMaTpUBAIOTCS TEHAECHUMU Pa3BUTHUS TypHU3Ma 4epe3
KyJbTYpY U UCKYCCTBO. CEKTOp KyJIbTYPhI U UCKYCCTBA sIBIIAETCA c(pepol, uMeronIeil 00bIoe
3HAYEHUE B Pa3BUTUU Typu3Ma, o0ianaroiieid 0oyblIoi TBOpUECKOn cuioil. B craThe Takxke
MOAYEPKUBAETCS TeaTPAIbHBIM TYpU3M U OTMEUYAETCS HEOOXOAUMOCTh JaIbHEHUILIETr0 pa3BUTHS
TeaTpajibHOrO TypU3Ma B Halllel CTpaHe.

KuroueBrble ¢Jj10Ba: KyJabTypa U HCKYCCTBO, TEATPAIBHBIN TYpPHU3M, PECYPCHI, SKCKYPCHH,
KYJIbTYPHBIE 3HAHUS, PA3BIIEKATEIIBHOE YUPEXKICHUE, MOJAEPHU3ALM.

MAIN TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF TOURISM THROUGH
CULTURE AND ART

Annotation. This article discusses the trends in the development of tourism through
culture and art. The culture and art sector is an area of great importance in the development of
tourism, with great creative power. The article also emphasizes theater tourism and notes the
need to further develop theater tourism in our country.

Keywords: culture and art, theater tourism, resources, excursions, cultural knowledge,
entertainment institution, modernization.
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Hozirgi zamon ommaviy turizmni XX asrning fenomeni deb atash to‘g‘ri, XXI asr esa
mutaxassislarning baholashicha, turizm asri bo‘ldi. Jahon turizmi doimiy o‘sishdin dalolat
bermoqda. Har ganday mamlakat taraqqiyotiga kuchli ta’sir ko‘rsatadigan sohalardan biri
turizmdir. Jahonda mazkur tarmoqqga “iqtisodiyot drayveri” sifatida qaraladi. Zero, ushbu soha
ravnaqi barcha infratuzilmalarni rivojlantirishni taqozo etadi, bu esa mamlakatning jahondagi
imiji oshishi, obro‘-e’tibori mustahkamlanishiga turtki beradi.

Eng gadimgi tamaddun va madaniyatlar chorrahasida joylashgan O‘zbekiston turizm
jozibadorligi jihatidan dunyodagi sanoqli davlatlardan biri. Mamlakatimizda 7 mingdan ziyod
nodir tarixiy yodgorlik va ulug‘vor hamda betakror arxitektura namunalari mavjud.
Yurtimizning boy va rang-barang tabiati, so‘lim qo‘rigxonalari va milliy bog‘lari har ganday
kishida ijobiy taassurot uyg‘otadi. Xalqimiz milliy madaniyat, san’at an’analarini asrab-avaylab
kelayotgani, jahonga mashhur milliy taomlarimiz va pazandachilik sohasidagi gadriyatlarimiz
saglanib qolgani dunyo ahlini o°ziga rom etib, katta qiziqish uyg‘otib keladi. Zamonaviy turizm
madaniyat, san’at, me’morchilik, hunarmandchilik, transport, ijtimoiy va xizmat ko‘rsatish
tarmoqlarining yuqori darajada rivojlanishiga asoslangan bo‘lib, bu pirovardida uni
iqtisodiyotning yuqori rentabelli tarmog‘iga aylantiradi. Shu bois, mamlakatimizda sayyohlik
tizimini jahon andazalari darajasida taraqqiy ettirish, sohani davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash, tarmoq korxonalariga turli imtiyozlar yaratib berish, infratuzilmani shakllantirish
borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Mamlakatimizda turizm sohasini bir paytning o‘zida ham milliy, ham zamonaviy
mezonlar asosida rivojlantirish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmogda. Ushbu
jarayonda har bir hududning o‘ziga xos xususiyati, qulay va tabily imkoniyatlaridan unumli
foydalanishga katta e’tibor qaratilyapti. Shu o‘rinda aytish joizki, joriy yil davomida
“Baxshichilik san’ati”, “Sharq taronalari”, “Maqom san’ati” “Gullar bayrami”, “Bahor nafasi”,
Kamer va simfonik musiqasi kabi xalqaro darajadagi festivallar hamda “Madaniyat karvoni”
maqom ansambli konsertlari ham o‘tkaziladi.

Vazirlik tasarrufidagi Millatlararo munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan do‘stlik
alogalari qo‘mitasi tomonidan “Do‘stlik” festivali va “Bag‘rikenglik™ haftaligi kabi muhim
tadbirlar tashkil etilishi ham ko‘zda tutilgan. Ayni paytda Davlat dasturida belgilangan
vazifalarni puxta va 0‘z muddatida bajarish bo‘yicha vazirlikning alohida rejasi ishlab chiqilib,
unda belgilangan vazifalar ijrosi doimiy nazorat qilib boriladi[1].

Jahonda madaniyat va san’at sohasiga asoslangan turizm global turizm sanoatining
barqaror rivojlanayotgan segmentlaridan biriga aylangan. Bizda ham endilikda shu soha asta-
sekin taraqqiy etib boraveradi Ayniqsa, teatr festivallari, konsertlar, teatr turizmi, kinoturizm va
musiqa turizmi kabi yo‘nalishlarning tizimli rivoji nafagat madaniy hayotimizning jonlanishiga,
balkim turizm sohasining iqtisodiy, ijtimoiy va brending salohiyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi.
Chunonchi, yirik teatr festivallari va musiqa bayramlari ijodiy-tashkiliy vogealarga asoslangan
turizm (event tourism) shaklida yangi turistlarni yurtimizga jalb qilishda katta omil bo‘la oladi.
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Teatr yoki konsertga maxsus tashrif buyuruvchi sayyohlar, odatda, yuqori xarajat qiluvchi
auditoriya bo‘lib, bu yurtimizning iqtisodiy faolligini oshiradi.

Istigbolda — 2023 yilga borib O‘zbekiston turistik ko‘rsatkichni 10 millionga yetkazishni
0°‘z oldiga magsad qilib qo‘ygan. O‘zbekiston ulkan turizm salohiyati va g‘oyat boy madaniy-
tarixiy merosga ega. Bu zaminda purviqor tog‘lar bilan o‘ralgan vodiylar va jazirama sahrolar,
qadimiy me’moriy obidalari bilan mashhur tarixiy majmualar va zamonaviy megapolislar ajib
bir tarzda uyg‘unlashib ketgan. O‘zbekistonda 11 ta milliy tabiiy bog‘lar va davlat
qo‘rigxonalari, 12 ta maxsus qo‘rigxona, 106 ta muzey, 42 ta teatr, 187 ta madaniyat va istirohat
bog‘i, 837 ta madaniyat markazi mavjud. Mamlakatda 7400 ta madaniy meros obyekti asrab-
avaylab saqlanmoqda. Ularning 209 tasi to‘rtta shahar-muzeyda — “Xiva shahridagi Ichanqal’a”,
“Buxoro shahrining tarixiy markazi”, “Shahrisabz shahrining tarixiy markazi” va “Samarqand
— madaniyatlar chorrahasi” hududida joylashgan bo‘lib, YUNESKO Jahon madaniy merosi
obyektlari ro‘yxatiga kiritilgan.

O‘zbekiston bosqichma-bosqich 86 davlat fugarolari uchun vizasiz tartibni joriy etdi, 77
davlat fugarolari uchun viza berishning soddalashtirilgan tartibini qo‘llamoqda, 54 mamlakat
fugarolari uchun esa, agar ular O‘zbekiston hududi orqali tranzit tarzida o‘tayotgan bo‘lsa,
soddalashtirilgan tartibda viza olish huquqi berilgan. 2018-yilda o‘zbek milliy taomlari
“National Geographic” jurnalining “Gastronomik turizm” nominatsiyasida birinchi o‘rinni
egalladi, O‘zbekiston ko‘plab xorijiy nashrlar, jumladan, “The New York Times”, “The
Guardian”, “Lovely Planet” tomonidan sayohat uchun eng jozibador va qizigarli yo‘nalish
sifatida e’tirof etilmoqda[2].

Madaniyat va san’at vositasida turizmni rivojlantirish orqali biz barqaror turizmni ham
rivojlantira olamiz. Barqaror turizm orqali uchta muhim prinsipga erishiladi. Birinchidan, sifat,
chunki barqaror turizm tashrif buyuruvchilarga sifatli tajriba tagdim etadi, shu bilan birga gabul
qiluvchi davlatning yashash sifatini yaxshilaydi va atrof-muhitning sifatini himoya qiladi.
Ikkinchidan, uzluksizlik, chunki barqaror turizm o‘zining asosiy resurslari — tabiiy resurslar va
qabul giluvchi davlatning madaniyati uzluksizligini ta’minlaydi, bu esa tashrif buyuruvchilarga
kerakli madaniy tajriba taqdim etadi. Uchinchidan, muvozanat, chunki barqaror turizm turizm
industriyasining, atrof-muhitni himoya qiluvchilarning va mahalliy jamiyatning ehtiyojlarini
muvozanatlashtiradi, bu esa tashrif buyuruvchilar, gabul giluvchi jamiyat va turistik manzillar
o‘rtasidagi hamkorlik asosida rivojlanadi. Albatta, turizm sohasida ekskursiyaning vazifasi juda
muhim bo‘lib, u sayohatning mazmunini boyitish, sayyohning tajribasini chuqurlashtirish va
turistik yo‘nalishning jozibasini yanada oshirishga xizmat qiladi. Ekskursiyaning obyektlariga
qarab uning mavzulari ham turli tuman yo‘nalishlarga bo‘linib ketadi. Ekskursiyalarni tartibga
solish uchun guruhlash usullari ko‘plab ishlatiladi: San’atshunoslikka bag‘ishlangan
ekskursiyalar:

1. Tasviriy san’at mavzusidagi ekskursiyalar,

2. Musiga-teatr mavzularidagi ekskursiyalar[3].
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Madaniyat va san’at vositasida turizmni rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlaridan biri bu
— teatr turizmi hisoblanadi. Endi teatr turizmiga alohida to‘xtalib o‘tamiz.

Teatr ekskursiyalari shaxsning axloqiy tarbiyasiga hissa qo‘shadigan, sayohatchining
ruhiy olamini boyitadigan, madaniyat va san’atni yanada ommalashtiradigan ijodiy jarayondir.
Bu esa, rivojlangan davlatlarning turli shaharlarida va viloyatlarida teatrlar bo‘yicha umumiy
va mavzuli, piyoda va avtobus ekskursiyalarini tashkil etish zaruratini keltirib chiqargan.
Chunki teatr — bu yosh avlodni axloqiy va estetik tarbiyalash maktabidir. Ya’ni to‘laqonli,
barkamol shaxsni tarbiyalashga yordam berib, san’atni sevishni va uning bilan hamnafas
bo‘lishni o‘rgatadi.

Teatr ekskursiyalari — bu faqat teatr tarixiga va uning faoliyat ko‘rsatuvchilariga
bag‘ishlangan bilim beruvchi ekskursiyalar emas. Bu madaniy-bilim olish turizmining bir turi
bo‘lib, teatr odamlar bilan axborot uzatishning asosiy vositasi hisoblanadi. Bunday
ekskursiyalarning asosiy maqsadi shundaki, axborot nafaqat hikoya qilish orqali, balkim
spektakl orqali, teatrni ichkaridan ko‘rsatish orqali ham taqdim etiladi. Teatr ekskursiyalari
umumiy va mavzuga yo‘naltirilgan, shahar, shahar atrofidagi, muzey ekskursiyalari ham
bo‘lishi mumkin. Ular teatr va dramaturgiyaning qonunlariga muvofiq, maxsus badiiy
materialni tashkil etishni nazarda tutadi. Boris Emelyanovning teatr ekskursiyalarini
tasniflashiga ko‘ra, ular quyidagi tarzda taqdim etiladi:

1. Umumiy ekskursiyalar: shahar, viloyat, mintaga, respublika yoki davlat haqida
umumiy ma’lumot beradi.

2. Mavzuli ekskursiyalar: bitta mavzuni ochishga bag‘ishlangan, ekskursantlarning
obyektlarni gabul qilish jarayoni uning mazmunini ochishga qaratilgan.

Boshga tasniflash bo‘yicha, mavzuli ekskursiyalar tarixiy, ishlab chigarish, tabiiy yoki
ekologik, arxitektura va shaharsozlik va boshqa turlarga bo‘linadi[4].

Kasbiy va havaskor teatrlarning rivojlanish dinamikasining miqdoriy va sifatli
ko‘rsatkichlari ularning bo‘sh vaqtlar sanoatini rivojlantirishdagi potensialini namoyish etadi va
teatr san’ati sohasidagi tadbirkorlik faoliyatining istigbolli shakllarini ko‘rsatadi. Teatr san’ati
sohasidagi bunday dolzarb tadbirkorlik faoliyatining biri, kasbiy teatrlarning samarali ishlashini
ta’minlash va madaniyat sohasi oldida davlat tomonidan qo‘yilgan vazifalarni hal qilishda
yordam berishi mumkin bo‘lgan shakl — teatr turizmi hisoblanadi.

Teatr turizmi, bo‘sh vaqtlar sanoatining bir segmenti sifatida, madaniyatshunoslar va
sotsiologlar tomonidan eng kam o‘rganilgan soha hisoblanadi. Chunki an’anaviy ravishda
mamlakatdagi teatr faoliyati san’atshunoslar va teatr tangidchilari uchun qiziqgarli yo‘nalishlar
safiga kiradi. Biroq, san’atshunoslar odatda teatrdagi sahnalashtirish jarayonining faqat san’at
va ijodiy jihatlarini ko‘rib chiqadilar. Teatr-tomosha muassasalarini modernizatsiya qilish,
ularning faoliyatini informatizatsiya qilish ham madaniyat sohasini va kasbiy teatr san’atini
rivojlantirishda davlat madaniyat siyosatining muhim ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi. Shu orqali
teatr turizmini rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Bunday marshrutlar loyihalari teatr

ixlosmandlari, tomoshabinlar uchun qulay sharoitlar yaratishni, taklif etilayotgan xizmatlarning
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sifatini oshirishni, teatr va tomoshabinlarni xizmat bilan ta’minlovchi qo‘shimcha

infratuzilmaning o‘sishini ta’minlashni maqsad qilgan. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, teatr
san’ati festivallari turistik marshrutlarga kiritilib, shahar infratuzilmasining rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadi, shahar aholisi bo‘sh vaqtida tashkil etilgan va voqealar bilan boyitilgan holda
o‘tkazishga imkon yaratadi. Festival orqali shahar o‘zi asta-sekin an’anaga va mifologemaga
ega bo‘lib, mehmonlar va sayohatchilar uchun yanada jozibador bo‘ladi[5].

Aslini olganda teatr turizmi xavfsiz va oson, ko‘p mablag‘ talab qilmaydigan qulaylik
prinspi asosida tashkil etiladigan ijodiy jarayondir. Qulaylik prinsipi quyidagi turizmning
komponentlari va jihatlariga tatbiq etiladi:

Bino va inshootlar, ayniqsa transport vositalari va transport infratuzilmasi (aeroportlar,
vokzallar), joylashish (mehmonxonalar) va digqatga sazovor joylar (muzeylar, galereyalar,
teatrlar), ular universal dizayn prinsipiga mos bo‘lishi kerak, ya’ni yoshdan, jismoniy holatdan
va imkoniyatlardan qat’iy nazar barcha odamlar uchun qulay bo‘lishi zarur (rampalar, keng
eshiklar, liftlar va ko‘taruvchilar, bosishli (aynigsa, burama) eshik tutqichlari, tushunarli va aniq
ko‘rinadigan ko‘rsatkichlar va piktogrammalar mavjud bo‘lishi lozim);

Mangzillar, ular hududiy, vaqtinchalik va moliyaviy jihatdan mavjud bo‘lishi kerak, shu
bilan birga, mutaxassislarning ta’kidlashicha, infratuzilmani yaxshilash (masalan, yo‘llar
qurish) har doim ham foydali bo‘lmasligi mumkin, chunki bu manzilni tunash joyi (kechki
joylashish) bilan ekskursiya manziliga (tunash zarurati bo‘lmagan) aylantirishi mumkin, bu esa
mabhalliy joylashish vositalari tomonidan biznesning yo‘qolishiga va umuman manzildagi
obrazning o‘zgarishiga olib keladi[6].

Bugungi kunda xalgaro maydonda teatr turizmga alohida e’tibor, madaniy merosning
yo‘qolish xavfi, sayyoradagi madaniy xilma-xillikni asrab qolishga bo‘lgan tashvish, o‘z va
boshqalar identifikatsiyasiga bo‘lgan qiziqishning o‘sishi, 0‘z madaniy ildizlarini izlash, boshga
tillar va madaniyat vakillari bilan tanishish va muloqot qilish istagidan taraqqiy etib bormoqda.
So‘nggi yillarda madaniy turizmning bir qancha yangi turlari shakllandi. Ya’ni
diversifikatsiyasiga yuz tutti. Bunday yangi madaniy turizm turlaridan identifikatsion, merosga
oid, yarashuv, madaniyatlararo, kommunikativ va hayotiy tanishuv turlarini ajratib ko‘rsatish
ham mumkin[7].

Teatr turizmi nafagat xalgaro balki ichki turizmning rivojida ham asosiy omillardan
biriga aylanishi mumkin. Masalan, qo‘shni shaharga spektakl tomosha qilish uchun borish
turizm hisoblanadimi? Bu savolga darrov javob berishga shoshilmaslik kerak bo‘lgan
murakkabroq savol. Ko‘pchilik odamlar tushunchasida turizm — bu uzoq masofalarga sayohat
qilib, dam olish, dunyoni ko‘rish va yangi ma’lumotlarga ega bo‘lishdir. Biroq, turizm faqat
yuzlab yoki minglab kilometrga safar qilish bilangina cheklanmaydi. Turizm — bu 0‘z yashash
joyidan (shahardan) bir sutkaga yoki undan ko‘proq muddatga chiqish hisoblanadi.

Turizmning magsadi esa — ko‘ngilochar, sog‘lomlashtiruvchi, sport, mehmonlik,
ma’rifly, diniy va boshqa faoliyat turlaridir. Bir shahardan boshqa shaharga borib spektakl

tomosha qilish ham turizmga tenglashtiriladi. Axir tomoshabin spektakldan ijodiy zavq va
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samimiy hissiyotlar oladi. Bundan tashqari, teatr namoyishi — bu ko‘ngilochar tadbir
hisoblanadi. Ko‘p yillik bahs-munozaralarda san’at va madaniyatning tijoratlashtirilishi
borasida qadimiy savollarga yangi javoblar paydo bo‘lmoqgda. Ilgari madaniyat va iqtisodiyot
sohalari bir-biriga mos emas, deb hisoblangan bo‘lsa, hozirgi kunda Richard Floridaning
fikricha, ular bir-biriga yaqinlashib, o‘zaro hamkorlik gilmoqgda. Shakllangan ijodiy industriya
obyektlari bo‘lgan madaniyat va san’at muassasalari jamiyat ma’naviy hayotida alohida
ahamiyat kasb etadi. Ular nafagat jamiyatning madaniy-tarixiy merosi hisoblanadi, balki uning
turistik-rekreatsion va madaniy resurslari tizimiga haqli ravishda kiradi[8]. Teatr turizmi orqgali
milliy urf-odatlar, xalq ijodiyoti yo‘nalishlari ommalashadi. Bunday tajribaga asoslangan
turizm turi sayyohlarga nafaqat spektakl ko‘rish, spektakldan keyin barcha jarayonlar bilan
yagindan tanishish imkonini beradi. Sayyohlar teatrlarga ganday borib tomosha qilishi
mumkinligini tushunish uchun, avvalo teatrni madaniy mahsulot sifatida anglashi muhimdir.
Endi savol tug‘iladi: uni ganday qilib sayyohlar uchun yanada qulayroq qilish mumkin?

Susan Bennett tomonidan 2005 yilda yozilgan “Theatre and Tourism” (Teatr va Turizm)
magolasi ushbu munosabat hagida eng aniq va gisqa izoh beruvchi magola hisoblanadi. Mazkur
magolaning teatr nugtayi nazaridagi konteksti — bu tijorat teatrlariga teatrshunoslar tomonidan
“ilmiy ko‘rlik” bilan yondashilganligidir. Bennettning ta’kidlashicha, New York, London (va
Las-Vegas) kabi ingliz tilida so‘zlashuvchi teatr hududlarini asosiy tagqoslash mezoni sifatida
olib, tijorat teatrlarining turizm bilan chambarchas bog‘ligligi bor va bu aloqani o‘rganish
zarurligin ta’kidlaydi[9].

Madaniyat va san’at vositasida turizm sohasini rivojlantirish tendensiyalari xilma-
xillikka egadir. Madaniy turizmining kelajagi teatr turizmining rivojlanishi bilan bog‘liq.
Xorijda bu yo‘nalish allagachon ommalashgan. Ayniqgsa teatrlarga borib, fotografiya qilish,
mashhur teatrlarga borish (mashhur spektakllar sahnalashtirilgan joylariga sayohatlar) shular
jumlasidandir. O‘zbekistonda ham teatr turizmini rivojlantirish davr talabidir. Shunday ekan,
teatr turizmini davlatimiz turizm salohiyatini oshirishga xizmat giladigan sohalardan biri
sifatida taraqqiy ettirishimiz zarur.
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Anotatsiya: Ushbu maqolada ud cholg‘usining tarixiy evolyutsiyasi yoritiladi. Qadimgi
Sharq sivilizatsiyalaridagi ilk torli cholg‘ulardan boshlab, islom madaniyati davridagi kamolot
bosqichlari, Andalusiya orqgali Yevropaga Kkirib borishi hamda bugungi zamonaviy
jrochilikdagi o‘rni tahlil qilinadi. Turli tarixiy, madaniy va mintagaviy manbalar asosida
udning shakl va ijrochilik uslubidagi o‘zgarishlari yoritilib, uning musiqiy meros sifatidagi
ahamiyati ochib beriladi. Maqola ud cholg‘usining madaniyatlararo musiqiy aloqalardagi
o‘rnini ko ‘rsatish bilan birga, musiqiy tafakkurning tarixiy rivojlanishini ham kuzatishga imkon
beradi.

Kalit so‘zlar: Ud, tarixiy evolyutsiya, musigiy meros, Sharq musiqgasi, Ziryab,
Andalusiya, torli cholg‘ular.

AHHOTaIIHﬂ2 B IIEIHHOfI CTaTbC pPaCCMATPHUBACTCA HCTOPHUYCCKASA  3BOJIOLMA
MHCTpyMEeHTAa yI. HaumHas ¢ mepBbIX CTPYHHBIX HMHCTPYMEHTOB B JIPEBHUX BOCTOYHBIX
HMBWIM3ALMAX, OyIyT MpOaHAIM3UPOBAHbI ATAallbl Pa3BUTUS B HUCIAMCKOM KYyJIbType, HX
IIPOHUKHOBEHUE B EBpony uepe3 AHAAIYCHIO U UX MECTO B COBPEMEHHOM HCIOJHUTEIBCTBE
CEroaHs. Ha ocnoBe PA3JINYHBIX UCTOPHUYCCKNX, KYJIbTYPHBIX U PErHOHAJIBHBIX MCTOYHUKOB
OCBCHIAKOTCA U3MEHCHUS B (1)OpM€ M CTHUJIC UCITOJITHCHUA YAd, PACKPbIBAIOIIHNE €TI0 3HAYCHHUC KaK
MY3BIKAJIbHOT'O HaCJICIHA. CraTtbsl HE TOJILKO ITOKa3bIBAE€T MECTO yaa B MC)KKyJ'IBTypHOfI
My3I>IKaJ'ILHOI71 KOMMYHHKAIIMKM, HO MW IIO3BOJIICT IIPOCICOIUTHL HNCTOPHYCCKOC PA3BUTHC
MY3BIKQJIbHON MBICJIH.

KuaroueBble cjioBa: y)l, HCTOPHUYCCKAA 3BOJIONMA, MY3bIKAJIbHOC HACJIICAUEC, BOCTOYHAA
My3bIKa, 3UpbsiO, AHIATYCHS, CTPYHHbIE HHCTPYMEHTBI.

Abstract: This article examines the historical evolution of the oud. From the earliest
stringed instruments in ancient Eastern civilizations, to its development during the Islamic
period, its introduction to Europe through Andalusia, and its place in modern performance
today, it is analyzed. Based on various historical, cultural, and regional sources, the changes in
the form and style of the oud are highlighted, revealing its importance as a musical heritage.
The article not only shows the place of the oud in intercultural musical relations, but also allows
us to trace the historical development of musical thought.
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Keywords: oud, historical evolution, musical heritage, Eastern music, Ziryab, Andalusia,
stringed instruments.

Kirish. Musiga insoniyat madaniyatining ajralmas qismi bo‘lib, har bir xalgning
ma’naviy dunyosi va estetik qarashlarini aks ettiradi. Sharq xalqlari musiqiy madaniyatida torli
cholg‘ular, xususan, ud asbobi alohida o‘rin egallaydi. Ud — o‘ziga xos tovush tembri, chuqur
ifoda imkoniyati va boy tarixiy merosi bilan ajralib turadigan cholg‘u bo‘lib, u nafaqat musiqiy
vosita, balki butun boshli madaniyat va tafakkur tarzining timsolidir.Ud cholg‘usining tarixiy
ildizlari gadimgi Sharq sivilizatsiyalariga borib tagaladi. Miloddan avvalgi davrlardagi tasviriy
manbalarda udga o‘xshash cholg‘u vositalari ko‘plab uchraydi. Islom sivilizatsiyasining
rivojlanishi bilan ud yanada takomillashib, o‘zining mukammal shakliga ega bo‘ldi. Xususan,
IX asrda Ziryab tomonidan kiritilgan islohotlar uning evolyutsiyasida muhim bosqich bo‘ldi.
Andalusiyadan Yevropaga kirib borgan ud “lute” shaklida G*‘arb musigasiga ham kuchli ta’sir
ko‘rsatdi.

Bugungi kunda ud cholg‘usi nafaqat an’anaviy musiqada, balki zamonaviy sahnalarda,
eksperimental janrlarda, akademik kompozitsiyalarda ham faol qo‘llanilmogda. Shunga
garamay, udning tarixiy shakllanish jarayoni, mintagaviy xususiyatlari va madaniy kontekstdagi
o‘rni hali-hanuz chuqur ilmiy o‘rganishni talab qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. Mazkur maqolada ud cholg‘usining qadimgi
davrlardan boshlab bugungi kungacha bo‘lgan tarixiy rivojlanish jarayoni, uning shakl-
shamoyili, madaniy kontekstdagi o‘rni va musiqiy ifoda vositasi sifatidagi evolyutsiyasi tahlil
gilinadi.

Ud cholg‘usining tarixiy evolyutsiyasi: Ud — gadimiy torli cholg‘u asbobi bo‘lib, Sharq
musigasining eng muhim va o‘ziga xos vakillaridan biri hisoblanadi. Uning shakllanishi,
rivojlanishi va turli xalglar madaniyatiga kirib borishi musigiy merosimizda chuqur iz
qoldirgan. Ushbu magqolada ud cholg‘usining tarixiy ildizlari, evolyutsiyasi va madaniy
mintagalararo targalishi yoritiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Qadimgi ildizlar: Ud cholg‘usining eng qadimgi shakllari
miloddan avvalgi davrlarga borib tagaladi. Arxeologik topilmalarda Mesopotamiya, Bobilda,
Misr va Ossuriya madaniyatlariga oid devoriy tasvirlarda udga o‘xshash cholg‘ular aks
ettirilgan. Bu cholg‘ular dastlab uzun bo‘yli, tor tanali bo‘lib, asosan diniy marosimlarda
ishlatilgan.

Islom sivilizatsiyasi va udning kamoloti: VIII-X asrlarda islom sivilizatsiyasi gullab-
yashnagan davrda, aynigsa, Bag‘dod, Damashq va Kufa kabi shaharlarda ud cholg‘usi madaniy
hayotda muhim o‘rin egallaydi. Musigashunos va cholg‘u sozandasi Ziryab (IX asr) udni to‘rt
torli shakldan besh torli shaklga o‘tkazganligi bilan mashhur. Ziryab tomonidan kiritilgan
islohotlar udning tovush imkoniyatlarini kengaytirgan va uni bugungi zamonaviy shakliga
yaginlashtirgan.
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Andalusiya orgali Yevropaga kirib borishi: Islom Andalusiyasi orgali ud Yevropaga,
xususan Ispaniyaga tarqaldi. U yerda u “latd” yoki “lute” nomi bilan tanildi. O‘rta asrlarda va
Uyg‘onish davrida bu cholg‘u Yevropa musiqasida muhim o‘rin tutdi, ammo keyinchalik
pianino va skripka kabi cholg‘ular paydo bo‘lishi bilan biroz soyada goldi.

Tahlil va natijalar. Sharqiy va Markaziy Osiyo ud an’analari: Ud Sharqiy dunyo xalqlari
orasida ham keng targalgan. Eron, Turkiya, Iroq, Ozarbayjon va Arab mamlakatlarida udning
o‘ziga xos maktablari shakllandi. Har bir mintagada uning shakli, tovushi va ijrochilik uslublari
biroz farq qiladi. Masalan, turk udlari yengilroq va o‘tkirroq tovushga ega bo‘lsa, arab udlari
chuqur va rezonansli tovushi bilan ajralib turadi.

Hozirgi zamonda ud: XX—XXI asrlarda ud cholg‘usi nafaqat an’anaviy musigada, balki
zamonaviy janrlarda ham qo‘llanilmoqda. Mashhur udchi san’atkorlar, masalan, Munir Bashir,
Naseer Shamma, Simon Shaheen, va boshqa ko‘plab ustalar udning 1jro texnikasini yuksak
san’at darajasiga olib chigdilar. Bugungi kunda ud nafaqat Sharq, balki G‘arbda ham
musigashunoslar va bastakorlar tomonidan gadrlanmoqda.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki Ud cholg‘usi Sharq musiqiy
madaniyatining eng qadimiy va boy an’analarga ega bo‘lgan torli asboblaridan biri sifatida ming
yillik tarixni bosib o‘tgan. Uning shakllanishi va rivojlanish jarayoni nafagat musiqa san’atining
o‘zgarishlari, balki madaniyatlararo almashinuv, estetik qarashlar va texnologik taraqqiyot bilan
ham bevosita bog‘liq bo‘lgan. Qadimgi Mesopotamiya va Misr madaniyatlaridan boshlab, islom
sivilizatsiyasining oltin davrlarigacha, Andalusiyadan Yevropaga kirib borishi va bugungi
zamonaviy ijrochilikka gadar ud turli bosqichlardan o‘tgan.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, ud cholg‘usining shakli, torlar soni, sozlash usuli va

jjro texnikasi davrlar va mintaqalarga garab sezilarli darajada o‘zgarib borgan. Ziryab
tomonidan joriy etilgan islohotlar, Andalusiyadagi rivojlanish, shuningdek, turk, arab va eron
maktablarining shakllanishi ushbu asbobning tarixiy ahamiyatini yanada oshirgan.

Bugungi kunda ud nafagat an’anaviy musiganing ramzi, balki zamonaviy musiqiy
tajribalarning ham muhim vositasi bo‘lib qolmogda. Uni o‘rganish orqali Sharq musiqiy
tafakkuri, ijrochilik madaniyati va estetik garashlarining evolyutsiyasini chuqurroq tushunish
mumkin.

Shu bois, ud cholg‘usining tarixiy evolyutsiyasini tadqiq etish nafagat musiqashunoslik
uchun, balki madaniyatshunoslik, antropologiya va san’atshunoslik kabi fanlar uchun ham
dolzarb ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.
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Annotatsiya: Maqolada o‘zbek maqom xonandaligi san’atining tarixi, rivojlanishi va
pedagogik jihatlari, magom san’ati, o‘zining an’analari, ijro texnikasi va ovoz ishlatish uslublari
bilan o‘ziga xos san’at turi sifatida taqdim etiladi. Ushbu maqolada maqom xonandaligini
o‘rgatish jarayonida zarur bo‘lgan pedagogik yondoshuvlar va texnikalar, shuningdek, magqom
yyrochiligining yoshlar orasida rivojlanishi, zamonaviy ta’sirlar va uning o‘quvchilarga ta’siri
tahlil gilinadi. Shuningdek, maqom san’atining pedagogik metodlari, yuksak mahoratga ega
ustozlar, ularning 1jodiy merosi va yosh avlodga ta’siri tahlil qilingan materiallar orqali maqom
san’ati va uning pedagogik yondoshuvlari haqida muhim bilimlarni o‘rganish imkoniyatini
yaratadi.

Kalit so‘zlar: Maqom xonandaligi, o‘qituvchi, pedagogika, ijro texnikasi, ovoz ishlatish,
an’anaviy musiqa, yosh ijrochilar, musiqiy ta’lim, maqom san’ati, pedagogik metodlar, xalq
musiqgasi, mustahkam poydevor, san'at maktabi, o‘quvchi rivoji.

Abstract: The article analyzes the history, development, and pedagogical aspects of
Uzbek magom vocal performance. Magom art is presented as a distinctive art form,
characterized by its traditions, performance techniques, and unique voice utilization. This paper
discusses the necessary pedagogical approaches and techniques for teaching magom, the
development of magqom performance among young people, contemporary influences, and its
impact on students. The article also highlights the contributions of highly skilled teachers, their
creative legacy, and their influence on future generations. Through the analysis, the article
provides valuable insights into magom art and its pedagogical methodologies.

Keywords:Magom vocal performance, teacher, pedagogy, performance techniques,
voice utilization, traditional music, young performers, music education, magom art, pedagogical
methods, folk music, solid foundation, art school, student development.

Kirish. Magom xonandaligi san’ati, o‘zining chuqur tarixiy ildizlari va boy an'analari
bilan nafagat O‘zbekistonda, balki butun O‘rta Osiyo mintaqasida muhim o‘rin tutadi. Bu san'at
turi o‘zining shakllanishi, rivojlanishi va jamiyatdagi ahamiyati bilan ajralib turadi. Maqom
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xonandaligi O°zbek xalq musiqa merosining eng qadimiy va nufuzli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
o‘ziga xos pedagogik yondashuvlar, metodlar va ijodiy nuqgtai nazarlarni talab etadi. Bu san'at
turini o‘rganish va rivojlantirish jarayonida, nafaqat nazariy bilimlar, balki ijodiy fikrlash va
ovozni to‘g‘ri ishlata olish ko‘nikmalarini ham o‘rgatish zarurati mavjud.

Magom xonandaligi o‘rgatishda o‘quvchilarning ruhiy va psixologik holati ham katta
ahamiyat kasb etadi. Xonanda bo‘lish nafaqat ovozni to‘g‘ri chiqarish, balki musiqa va uning
ifodalovchi kuchini to‘g‘ri tushunish, uning tarixini va badiiy mazmunini anglashni ham talab
etadi. Bu, albatta, pedagogik jarayonda an'anaviy usullarni yangi zamon talablariga
moslashtirishni, o‘quvchilarga individual yondashuvni ko‘rib chiqishni anglatadi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. O‘rta Osiyoda, aynigsa, “Shashmaqom” tizimi keng
targalgan bo‘lib, bu musiga an’anasi Buxoro, Xorazm, Farg‘ona va Toshkent kabi hududlar
orgali rivojlangan. “Shashmaqom” asosan oltita maqomdan iborat bo‘lib, har bir hududning
o‘ziga xos ifoda shakli, uslubi va xususiyatlari mavjud. Boshga tomondan, maqom san‘atining
dastlabki shakllaridan biri bo‘lgan “O‘n ikki maqom” an’analari ham musiqiy taraqqiyotda
o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘lgan. XVI-XVII asrlarda, o‘sha davrning mashhur musiqga
olimlari Najmiddin Kavkabiy va Darvishali Changiy maqom san’atining yangi shakllari va
metodologiyasini ishlab chiqib, bu san’atni yanada boyitdilar.

Magom xonandaligi o‘zining strukturasiga, ovoz texnikasiga va ifodalovchi
imkoniyatlariga ko‘ra boshqa musiqiy janrlardan farq qiladi. An’anaviy maqom xonandaligi
yakka holda yoki ansambllar tarkibida ijro etilishi mumkin bo‘lib, har bir ijro o°ziga xos musiqiy
elementlarni 0‘z ichiga oladi.

Tadgigot metodologiyasi. Har bir ashula, qo‘shiq yoki usul nafaqat texnik jihatdan,
balki uning estetik va badiily mazmuni ham yuksak talablarni qo‘yadi. Bunday ijro san'ati
nafaqat o‘quvchilarni musiqiy malakalarini rivojlantirishga, balki ularning hissiy va aqliy
jihatlarini ham o‘stirishga qaratilgan. Magom xonandaligini o‘rganish va rivojlantirish
jarayonida pedagogikaning o‘zi juda muhim ahamiyatga ega. Xonandalik san’ati
shakllanishining ikki asosiy turi mavjud: havaskor va professional xonandalik. Havaskor
xonandalikda xonanda dastlabki qo‘shiq kuylash asoslarini o‘rganadi, shuningdek, an’anaviy
ashulalarni ijro etish usullarini o‘zlashtiradi. Professional xonanda esa, musiga ta’limini to‘liq
olgan va yuqori malakali ijrochi bo‘lib, an’anaviy ashulalarni mukammal tarzda ijro etadi,
shuningdek, o‘z ijodiy ishlari bilan san’atni yangi bosqichga olib chiqadi. Professionalizm
magom xonandaligining rivojlanishida eng muhim omil hisoblanadi, aynigsa, bugungi kunda,
O‘zbekiston va boshqa rivojlanayotgan mamlakatlarda musiqa san’ati sohasida
professionalizmni oshirishga katta e’tibor qaratilmoqda.

Shunday gilib, magom xonandaligi nafagat musiga san’ati, balki o‘zining pedagogik,
psixologik va estetik jihatlari bilan ham juda muhim san’at turi hisoblanadi. U, 0‘z navbatida,
xalgning madaniy merosi va uning rivojlanishiga, yangi avlodlarni ilmiy, estetik va ijodiy
jihatdan tarbiyalashga katta hissa qo‘shmoqda.
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Tahlil va natijalar. Maqom san’ati — bu insonning his-tuyg‘ularini, fikrlarini va
idrokini tovushlar yordamida ifodalash imkoniyatini beruvchi o'ziga xos san‘at shaklidir.
Maqgom san’ati tovushlar to‘plamidan tashkil topgan bo‘lib, ular balandlik va vaqtdagi
o‘zgarishlarga asoslanadi, har bir maqom o‘zining tartibli va dinamik xususiyatlari bilan ajralib
turadi. Bu san'atning o‘ziga xosligi, tovushlarning fagat musiqiy tovushlar yoki nafaqgat shakl
va struktura, balki ularda insonning ruhiy va fikriy holatini aks ettirishga imkon berishidadir.
Magqom xonandaligi, ya'ni qo‘shiq aytish san'ati, bu yo*‘nalishdagi eng asosiy unsur bo‘lib, unda
ovozning o°zi ajralmas va markaziy rolni o‘ynaydi. Maqom san'ati o‘zining asosi sifatida ovozni

cholg‘u asboblari bilan ham, ba’zan esa cholg‘usiz, faqatgina vokal shaklda (katta ashula) ijro
etilishi mumkin,

O‘zbekistonda maqom san’ati uch asosiy yo‘nalish bo‘yicha shakllangan:

1. Olti magom (Shashmagom yoki Buxoro magomlari)
Xorazm magqollari
3. Farg‘ona-Toshkent magom yo‘llari

Shashmagom XVIII asr o‘rtalarida Buxoroda saroy musiqachilari va musiqa olimlari
tomonidan shakllantirilgan va oltita magomdan iborat tizim sifatida tanilgan. Shashmagomning
oltita magomi mukammal pardalar uyushmasini tashkil etib, magom xonandaligi va cholg‘u
ijrosi o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta'minlaydi. Bu tizimning har bir maqomi ikki yirik bo‘limdan
iborat bo‘lib, ular cholg‘u va ashula yo‘llarini 0‘z ichiga oladi. Ularni esa faqatgina, uzoq yillar
davomida ‘“ustoz-shogird” maktablarida tahsil ko‘rgan va maxsus malakaga ega kasbiy
musiqachilar, ya'ni cholg‘uchilar va ashulachilar ijro etadilar.

Shashmagomning musiqiy an’anasi og‘zaki usulda avloddan-avlodga o‘tgani bois, bu
san‘atning yozma shaklga keltirilishi uzoq vaqt davomida amalga oshirilmagan. Garchi sharq
olimlari tomonidan musiqiy nota yozuvi ishlab chigilgan bo‘lsa-da, amaliyotda keng
qo‘llanilmagan. Shashmaqomning besh chiziqli nota tizimi bo‘yicha yozib olish ishlari XX
asrda, ayniqgsa, Abdurauf Fitratning tashabbusi bilan boshlanib, Buxoroda tanigli kompozitor va
etnograf V.A.Uspenskiy tomonidan 20-yillarda amalga oshirilgan. Magomchi ustozlar, hofiz
Ota Jalol Nosir va tanburchi Ota G‘iyos Abdug‘aniylarning ijrosida bu tizimning notaga
tushirilishi o‘zining salobatli ilk bosqichini boshlab berdi.

Shundan keyin, akademik Yunus Rajabiy ham 50-60-70-yillarda Olti magom tizimini
yana ikki bor nota yozuvlari orgali ilmiy nuqtai nazardan tadqiq etib, nashr etdi. Bu ishlar
maqom san’ati rivojida yangi sahifalarni ochdi va uning saqlanishi va kelajak avlodlarga
yetkazilishida katta ahamiyat kasb etdi.

Magom xonandaligi san’ati, o‘zining tarixiy ildizlariga ega bo‘lgan qadimiy san'atlardan
biri hisoblanadi. Bu san’at turi neolit davridan boshlab insoniyatning his-tuyg‘ularini ovoz
yordamida ifodalashga intilishidan paydo bo‘lgan. Insonning kulgusi va yig‘isi birlashib, ovozli
bir butun garmoniyaga aylanib, insonning ichki dunyosini aks ettirishga yordam bergan.
Magom xonandaligi, shubhasiz, insoniyat tarixida eng gadimiy va oliyjanob san‘atlardan biri

N
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bo‘lib, uni o‘rganish va rivojlantirish nafaqat musiqaning o°zi, balki inson ruhining chuqur
anglanishi va ifodalanishi sifatida katta ahamiyatga ega.

Bu san’at nafaqat xalq madaniyatining yuksak namunasi, balki o‘rta asrlarda shakllangan
va bugungi kunda ham rivojlanayotgan ma’naviyat va estetik madaniyatning ajralmas qismidir.
Maqom san'ati nafaqat o‘zining tarixiy va musiqiy boyliklari, balki uning ijodiy kuchi va inson
ruhini oshirishdagi o‘rni bilan ham ahamiyatlidir.

Yaxshi xonandalik o‘qituvchisini tanlash, nafagat uning mashhurligi yoki o‘quvchilari
soniga, balki pedagogik yondashuvi va tajribasiga garab amalga oshirilishi kerak. Xonandalik
texnikasini o‘rgatish jarayonida, o‘qituvchi faqat ovozning tashqi tomonlari, ya'ni uning
balandligi, kuchi yoki to‘g‘riligi bilan cheklanmasligi kerak. Eng muhim jihat, o‘qituvchining
ovozning ichki, ruhiy va hissiy jihatlarini ham mukammal tarzda o‘rgatish qobiliyatidir.

Xonandalik o‘qituvchisi, o‘quvchining tabiiy ovozini boyitish, uni to‘g‘ri ishlatish va
ovozdan maksimal darajada foydalanish imkoniyatlarini yaratish uchun turli texnikalar va
mashqlarni taklif etishi zarur. O‘quvchining ovoziga mos keladigan maxsus mashgqlarni tanlash,
shuningdek, uning fiziologik xususiyatlari, ovoz turi va ehtiyojlarini hisobga olish muhimdir.
Shuning uchun har bir xonandalik muammosi individual ravishda ko‘rib chiqiladi va bu
o‘qituvchidan maxsus pedagogik yondashuvni talab etadi.

Pedagog, shuningdek, o‘quvchining ijro etish san’atini o‘rgatishda o‘zining nazariy
bilimlarini va amaliy tajribasini birlashtirishi zarur. Bunda o‘qituvchining tajribasi va nazariy
bilimlari o‘quvchining texnikasini mukammallashtirishda va uning san’atini rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Xonandalik san'ati inson ruhiyatini, tuyg‘ularini va fikrlarini eng yuqori
darajada ifodalash imkonini beradigan kuchli vosita hisoblanadi, shuning uchun o‘qituvchi
o‘quvchiga nafagat texnikani, balki ovozning ichki tomonlarini ifodalashni ham o‘rgatishi
kerak.

Ustoz va shogird o‘rtasidagi munosabatlar, xonandalik san'ati o‘qitish jarayonida juda
muhim ahamiyatga ega. Bu aloqalar o‘rtasida o‘zaro ishonch va ochiqlik bo‘lishi lozim.
O‘quvchi o‘zining eng nozik hissiyotlarini, ichki dunyosini o‘qituvchiga ochadi, bu esa ular
o‘rtasida juda kuchli aloganing shakllanishiga olib keladi. Ustoz va shogird o‘rtasidagi
munosabatlar ba'zan ota-ona va bola o‘rtasidagi aloqaga o‘xshaydi, chunki ularning o‘rtasida
chuqur his-tuyg‘ular va o‘zaro ishonch mavjud bo‘ladi.

Vokal o‘qitish jarayoni odatda uzoq davom etadi, bu esa ustoz va shogird o‘rtasidagi
munosabatlarni yanada chuqurlashtiradi. Ideal holda, darslar haftada bir necha marotaba
o‘tilishi kerak, chunki bu sharoitda o‘quvchi va o‘qituvchi bir-birini yaxshiroq tushunadi,
o‘quvchi o‘zini himoyasiz va nozik his qgiladi. Bu esa ustoz va shogird o‘rtasida kuchli va
samimiy aloqalarning o‘rnatilishiga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, yaxshi xonandalik o‘qituvchisini tanlashda, uning pedagogik
qobiliyatlari, ovozning texnik jihatlarini o‘rgatish uslubi va o‘quvchiga bo‘lgan individual
yondashuvi asosiy omil hisoblanadi. Ustoz va shogird o‘rtasidagi munosabatlarning ishonchli
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va ochiq bo‘lishi, ijro etish san'ati va hissiy ifodaning eng yuqori darajada bo‘lishini
ta’minlaydi.

Bugungi kunda, kafedramizda faoliyat yuritayotgan yuksak pedagogik mahoratga ega
ustozlarning ijodiy sa’y-harakatlari, talabalarning maqom ijrochiligiga bo‘lgan qiziqishi va ijro
dasturlarining boyligini ta’kidlash juda muhimdir. Ana shu ustozlarning qoldirgan merosi,
nafagat o‘zbek maqom san’atini rivojlantirishda, balki yosh avlodni ilmiy va amaliy jihatdan
shakllantirishda ham muhim rol o‘ynamoqda. Xususan, Hoji Abdulaziz Rasulov, Mulla To‘ychi
Toshmuhamedov, Abdusoat Vahobov, Domla Halim Ibodov va ularning shogirdi Yunus
Rajabiy singari san’atkorlar tomonidan yaratilgan maktab, o‘zbek milliy musiqa san’ati rivojida
mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qilmoqda. Ushbu ustozlarning ilmiy merosi va pedagogik
faoliyati orqali talabalarning maqom ijrochiligi va musiqiy madaniyatga bo‘lgan qiziqishi yangi
darajaga ko‘tarildi.

Bugungi kunda yosh avlodning maqom ijrochiligiga bo‘lgan qiziqishi ortib bormoqda.
“Ommaviy madaniyat”ning yoshlar orasida tobora kuchayib borayotgan ta’siriga qaramay,
maqom ijrochiligi o‘zining klassik shaklida va zamonaviy talablarga mos ravishda rivojlanib,
yangi ijrochilarni yetishtirmoqda. Yosh ijrochilar orasida musiqaning an’anaviy shakllarini
to‘liq, maromiga yetkazib ijro etadigan vakillar paydo bo‘ldi. Bu ijrochilar nafaqat milliy
musiganing boy an’analari va madaniyatini saqlab qolishda muhim rol o‘ynashmoqda, balki
xalqimizga xizmat qilishda davom etmoqdalar. Ularning faoliyati maqom san’atining
yangilanishiga va uni avloddan-avlodga yetkazilishiga katta hissa qo‘shmoqda. Bularning
barchasi, pedagoglarning uzoq yillik mehnati va ehtirosi, shuningdek, yoshlarning an’anaviy
san’atga bo‘lgan qiziqishi bilan chambarchas bog‘liqdir.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, musiqa madaniyati sohasidagi o‘qituvchining
zimmasiga yuklatilgan eng katta vazifalardan biri — har bir talabaga individual yondoshib, uning
musigaga bo‘lgan qiziqishini so‘ndirmaslik, iste’dodini rivojlantira olishdir. Har bir o‘quvchi
o°ziga xos va takrorlanmas bo‘lgani uchun, unga to‘g‘ri repertuar tanlab berish, uning ovoziga,
yoshiga, psixologiyasiga, ijro imkoniyatlariga mos metodik yondoshuvni qo‘llash zarur.
Yakkaxon yoki ansambl ijrochiligi bo‘lsin, o‘qituvchi darslarni qiziqarli, mazmunli va samarali
o‘tishiga ahamiyat berishi kerak. Bu jarayon, o‘quvchini nafaqat musiqiy texnikada, balki ichki
dunyosini ifodalashda ham rivojlantirishga yordam beradi.

Musiga pedagogikasi uchun tashabbus ko‘rsatish, mehnat qilish va yuqori
professionalizmni namoyon etish juda muhimdir. Musiga madaniyatining rivojlanishi,
insonning musiqa olamiga qo‘ygan ilk qadamlari, barkamol shaxs bo‘lishida uning musiqiy
igtidorini takomillashtirish aynan o‘zining maktabini, ijrochilik uslubini, rang-jilosini yarata
olgan sodiq musiqiy pedagoglar yordamida amalga oshadi. O°‘z ishiga sodiq bo‘lgan
pedagoglar, nafaqat talabalarga o‘rnak bo‘lib, balki o‘z ijodiy faoliyatlari bilan musiqiy
madaniyatni yangi darajaga ko‘tarish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shunday qilib, musiqa
pedagogikasining mustahkam rivojlanishi va uning kelajakdagi avlodlarga etkazilishi uchun,

o‘qituvchilarning yuqori malakasi va shaxsiy mehnati hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada musiqa ta’limi orqali maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
tarbiya olayotgan bolalarning estetik kompetentligini rivojlantirishda musiga cholg‘ulari bilan
tanishtirish va o‘rgatish haqida ma’lumotlar berilgan bo‘lib, bunda bolalarning musiga cholg‘u
asboblari bilan tanishtirish va o‘rgatish haqida fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar. Barqarorlik, ta’lim, tarbiya, texnologiya, avlod, malaka, pedagog, xalgaro,
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Kirish

Bugungi kunda yurtimizda istigomat gilayotgan barcha fugarolar davlatimiz tomonidan
amalgan oshirlayotgan keng ko‘lamlik bunyodkorlik hamda farovon hayot kechirishi uchun
yaratilayotgan shart-sharoitlarni guvohi bo‘lmoqdalar. Bu yaratilayotgan shart-sharoitlar
qatorida ta’lim tizimining bosh bo‘g‘ini bo‘lgan maktabgacha ta’lim tashkilotlariga yangidan-
angi zamonovaiy, bir-biriga o‘xshamagan ta’lim muassasalarini bunyod etilishi maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida faoliyat olib borayotgan tarbiyachi va pedagoglarni oldiga ma’suliyatli
vazifalarni qo‘ymoqda. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kelajagimiz yaratuvchilari bo‘lgan
bolajonlarga ta’lim-tarbiya berish sohasida olib borilayotgan ishlarni jahon andozalari asosida
tashkil etish zarurligi bugungi kunning muhim vazifasi bo‘lmoqda. O‘sib kelayotgan yosh
avlodni har tomonlama kamol topishi, yurtimizga xorij davlatlarda olib borilayotgan ilg‘or
ta’lim texnologiyalarini olib kirish, ta’limning boshlang‘ich bo‘g‘ini bo‘lgan maktabgacha
ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, uning moddiy-texnika bazasini mustahkamlash va
tarmog‘ini kengaytirish, malakali pedagogik kadrlar bilan ta’minlash, bolalarni umumta’lim
maktablariga tayyorlash darajasini tubdan yaxshilash va tarbiya berishni Xalgaro talablarga mos
ravishda tashkil etish asosiy magsad sifatida garalmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

Musiga ta’limi orqali maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiya olayotgan bolalarning
estetik kompetentligini rivojlantirishda asosiy qo‘llanma sifatida Maktabgacha ta’lim vazirligi
tomonidan 2018-yil 7-iyuldagi 4-sonli hay’at yig‘ilishi qarori bilan tasdiglangan “Ilk qadam”
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Davlat o‘quv dasturi ilk va maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalarning rivojlanishiga qo‘yilgan
“Davlat talablari”’ga muvofiq ishlab chigilgan meyoriy-huquqgiy xujjat ekanligi, unda
maktabgacha ta’lim tashkilotining maqgsad va vazifalari, ta’lim-tarbiyaviy faoliyatining asosiy
mazmuni ifodalanganligi, hamda bolaning asosiy kompetensiyasi hagida ko‘nikma va malakaga
ega bo‘lishi to‘liq 0‘z aksini topgan asosiy manba vazifasini o‘taydi.

Musiqa ta’limi orqali maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiya olayotgan bolalarning
estetik kompetentligini rivojlantirishda hamda ma’naviy-ma’rifiy va matkuraviy tarbiyasini
shakllantirishda, aqliy va jismoniy tomonlardan wuyg‘un rivojlantirishda musiga
mashg‘ulotining ta’siri kattadir. Musiqa ta’limi bolaning axborot qabul qilish va aqliy
faoliyatini rivojlantiradi. Bola musigani diggat bilan tinglar ekan, unda vogelikni farglashga,
uning tempi, musiqa janr turi, undagi ifoda vositalarini qiyoslashga o‘rganadi. Bolalarning
musiqa cholg‘u asboblari bilan tanishtirish va chalishga o‘rgatish ijrochilik faoliyatining
shakllantirish turiga kiradi. Bu faoliyatining shakllantirish jarayonida ulardagi musigaga
bo‘lgan iste’dod va qobiliyatini boyitish, rivojlantirish, ansambl bo‘lib bir musiqa asarini
mukammal chalishga o‘rgatish, ularning badiiy tasavvurlarini kengaytirish, ijro etish mahorati
va qiziqishlarini rivojlantirishda iborat. Bu ta’lim yo‘nalishi eng muhim faoliyat turlarida bir
hisoblanib, bolalarning musigani idrok etishlari va uni farglashlari bir magsadga garatilganligi
tufayli, musiqa cholg‘u asboblari bilan tanishtirish va chalishga o‘rgatish orqali o‘zlashtirishida
asosty omil bo‘lib hisoblanadi. Musiqa ta’limotidan hammamizga ma’lumki, inson musiqa
asarlaridagi tovushlarni eshita bilishi, ularning izchillik mazmunini tushunib ovozi yoki biron
musiga cholg‘u asbobida ijro eta olish gobiliyatini ajratib ko‘rsatish mumkin. Musigani idrok
etish orgali inson musiqiy tovushlarning balandligi, kuchi, tembrini va doimiyligini ajrata oladi.
Bunda absolyut, ya’ni mutloq tovushlar balandligini boshga tovushlar balandligiga
tagqoslamasdan idrok etishi va nisbiyligini ajratish mumkin.

Musigiy pisxologik nuqtayi nazardan musigani idrok etish musigiy tovushlarning
funksional nisbatlari, badiiy xususiyatlarini idrok etish qobiliyatlari, lad hissi, ya’ni, kuy
tovushlaridagi lad funksiyalarini ajratish qobiliyati, ko‘p ovozli musiqani idrok etish, interval
va akkordlarning xususiyatlarini his etish undagi tovushlarning baland-pastligini hamda
og‘ishmalarini eshitish va takrorlash qobiliyati, ovoz yoki cholg‘u sadolarining bir-biridan
farqini ajratish qobiliyati, musiqa asaridagi shakliy tuzilmalarning o‘zaro nisbatlarini idrok
etish, shu bilan birga musiqa asarini eshitmay, ijro etmay turib, uni nota yozuvidan o‘qib
tasavvur eta olish hamda ijro jarayonida kuy va asarni xotirada yaratish ichki musigiy qobiliyati
shakllangan insonlarda namoyon bo‘ladi. Bolalarning idrokini, iste’dodini va tafakkurini
rivojlantirishda musiqa cholg‘u asboblari bilan tanishtish va chalishga o‘rgatishning ahamiyati
juda murakkab jarayon bo‘lib, ijroni qunt bilan tinglash, ijro jrayonidagi kuy mazmuni va
mohiyatini idrok gilishni bilish kerak.

Natijalar

Inson psixologiyasidan bizga ma’lumki, musiqa tinglash, eshitish va ijro etish yurakdan

chiqishi zarur bo‘lgan mashaqqatli mehnatdir. Uni egallash uchun aql va ong birligi kerak. XX
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asrda rus musiga jamiyatining namoyondasi A.T.Rubinshteyn “Bequnt iste’dod halok bo‘ladi,
lekin, qunt iste’dodsiz bo‘lsada - shuhrat qozonadi”- deb ta’rif bergan edi. Musigani idrok qgilish
faoliyati musiqa amaliyotida mustaqil turlaridan biri hisoblanadi. Bu murakkab pisxologik
jarayon bo‘lib, musiqa eshitish va uni eshitib idrok qilish yo‘li bilan aniqlanadi. Bunda
talabalarda malaka va ko‘nikma, musiqa asarini to‘la idrok qila olish qobiliyatini rivojlantirish,
jjrochilik qobiliyatini o‘stirish,musiqiy did va qarashlarini shakllantirish muhimdir. Har bir
bolada o‘zining maxsus ichki dunyosi va 0z qiziqishi mavjud. Bu qiziqish ularni mehr qo‘ygan
musiqga cholg‘u asboblari bilan tanishtirish va chalishga o‘rgatish jarayoniga birlashtiradi va
band etadi. Musiqa ta’limida bolalarni musiqa cholg‘u asboblari bilan tanishtirish va chalishga
o‘rgatish faoliyat turi qizigarli jarayonlaridan bir hisoblanadi. Bu faoliyat turi bolalarni
jjodkorlikka undaydi. Bolalar musiga cholg‘u asboblariga jonli tovushli o‘yinchogqlar sifatida
garashlari orgali har bir talabada gizigish uyg‘otadi. Bolalar cholg‘u asboblarida kuyga ritmik
jo‘r bo‘lishlari, musiganing mazmuni va uning qiyofasini his etishlarida, ularga mos tuyg‘ular
hosil gilishlarida, aynigsa, bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega. Bu jarayon talabalarni mashg‘ulotga bo‘lgan intiluvchanligi, qizigish va musiqaviy

uquvini, xotirasini, ritmni his qilish tuyg‘usini, nutqini o‘stiradi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “Ilk qadam” Davlat o‘quv dasturi joriy etilganda
keyin musiqa mashg‘ulotlarining bir turiga kirgan bolalar cholg‘u asbolari bilan tanishtirish va
chalishga o‘rgatish ijrochiligiga katta e’tibor qaratildi. Shular qatorida bolalar yoshiga mos
keladigan turli xildagi cholg“u musiqa asboblari bilan ta’minlash yo‘lga qo‘yilganligi ta’limning
sifatini oshishiga katta yordam beradi. Kishilik jamiyatidan hammamizga ma’lumki, bu musiqa
cholg‘u asboblari kattalar ijro etadigan musiga asboblariga o‘xshash bo‘lib, u shakl jihatidan
kichikroq, ijro paytida bolalarning qo‘llariga texnik jihatdan to‘g‘ri keladigan musiqa
asboblaridan iboratligi bilan ajralib turadi. Hozirgi ayni davrida yurtimizda o‘zbek kompozitor
va bastakorlari bolalar hayotiga mos bo‘lgan, o‘ziga xos shaklda kuy va qo‘shiqlar yaratishib
kelishmoqgda. Bu yaratilgan kuy va qo‘shiglar bolalarda mehr-muhabbat hissini ijro paytida
ularda hurmat nazarini uyg‘otadi. Bolalar musiqa cholg‘u asboblarida ijro etadigan kuy va
qo‘shiglar ular hayotida o‘chmas iz qoldiradi, ijrochilik malaka va ko‘nikmalarini
shakllantirishda asosiy vosita bo‘ladi. Bolalar musiqa cholg‘u asboblari bilan tanishtirish va
chalishga o‘rgatish murakkab jarayon hisoblanadi. Hamma bolalar ham musiqa asboblarini
chalish ko‘nikma va malakalarini bir xilda egallay olmaydilar. Bu borada musiqa rahbarida ular
bilan ishlash tajribasi bo‘lishi kerak. Musiqa rahbari musiqa asboblarining turlarini, ularni
sozlash nazariyasi va ijro etish texnikasini puxta bilishi kerak. Bolalar musiga cholg‘u asboblari
bilan tanishtirish va chalishga o‘rgatish malakalarini shakllantirishdagi eng muhim shartlardan
biri, ularning musigaviy qobiliyatlarini shakllantirishdir. Chunki, musiqiy qobiliyat bu musigani
ritmik va ladni his qilish, eshitish, esda saqlash, xotirasi va xayolida musigaga bo‘lgan
ta’sirchanlik bolalarda ijrochilik malakalarini rivojlantirishda asosiy omili bo‘lib hisoblanadi.
Bolalarda musigaga layoqat bo‘lishi mumkin, lekin shu layoqatni rivojlantirilmasa, layoqat

qobiliyatga aylanmay, shakllanmay qoladi. Musiga yosh avlodni ma’naviy-axlogiy
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madaniyatini shakllantirishda, milliy g‘urur va vatanparvarlik tarbiyasini amalga oshirishda,
fikr doirasini kengaytirishda, ijodiy mahoratini va badiiy didini o‘sishida, mustaqil va
tashabbuskorlik ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi. Qobiliyat bu ko‘nikma, malaka va bilim
emas, balki ularni o‘zlashtirish dinamikasidir. Qobiliyat faoliyat davomida namoyon bo‘ladigan
imkoniyatdir. Musiqiy qobiliyat faqat musiqa amaliyotiga va musiqa san’atiga xos bo‘lgan
musiqiy faoliyat turi. U fagat musigaga-gina insonni musiqiy hislarini uyg‘otadi. Shuni aytib
o‘tish joizki, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida musiga mashg‘ulotlarida bolalar cholg‘u
asboblari bilan tanishtirish va chalishga o‘rgatish bo‘yicha bolalarni musiqa asboblarini turlari
juda ko‘p. Bularni musiqa rahbari bilishi va mashg‘ulotlar davomida bolalarini yoshiga garab
foydalanish uslublarini bilish shart. Yurtimizda o‘sib kelayotgan yosh avlodga yaratilayotgan
shart sharoitlar so‘ngi yillarda rivojlanib bormoqda. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarda oliy
ma’lumotli, tajribali tarbiyachilarning sohaga jalb etilishi, yoki ta’lim sifatini oshirish
magsadida qilinayotgan sa’yi-harakatlardan juda ko‘plab misollar keltirsak bo‘ladi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarga foydali bo‘lgan ko‘plab mashg‘ulotlar gatorida
musiqiy tarbiya ham juda katta ahamiyatga ega. Chunki, musiga orgali avvalo Vatanga, ota-
onaga bo‘lgan mehr - muhabbat shakllanishi bilan bir gatorda jismoniy va ruhiy baquvvat
bo‘lgan barkamol insonni shakllantiradi va bola shu ruhda tarbiya topadi. Bu borada albatta
milliy cholg‘ularimizning o‘rni beqiyos. Bolalarga milliy cholg‘ularni tanishtirish asosini
maktabgacha ta’lim yoshidanoq boshlash magsadida ko‘plab ishlar amalga oshirilmoqda.

Muhokama

Hozirgi kunda juda dolzarb bo‘lgan bu masala kelajak avlodning ma’nan va jismonan
shakllanishida juda katta o‘rni o‘ynaydi. Teran ma’no, chuqur idrok, yetuk bir mazmunga ega

bo‘lgan milliy san’atimiz bo‘la turib, boshqa xalq ohanglari, kuy qo‘shiqlari ta’siri ostida,
tarbiya topayotgan bolalarning saviyasi ham madaniyati ham o‘sha ohanglarga hamohang
tarzda shakllanadi. Misol uchun bolaga milliy asarlarimizdan ayrimlari doimiy eshitttirib turilsa,
bu narsa bolaning o‘zi bilmagan holda ongiga ta’sir o‘tkazadi. Bu esa bolaning tabiatini
shakllanishida, kelgusida milliy ohanglar unga begona bo‘Ilmasdan o°zinikini begonadan ajratib
olishiga xizmat giladi. Masalaning ikkinchi tomoni, tibbiyot olimlarining takidlashicha agar biz
maktabgacha yoshdagi bolalarimizga milliy damli cholg‘ularni o‘rgatishni yo‘lga qo‘ysak
keyinchalik bola nafas olish yo‘llari bilan bog‘liq kasalliklarga uchramaydi, uchrasa ham yengil
shaklda o‘tkazib yuborilar ekan. Sababi bola damli cholg‘uga puflash orqali to‘g‘ri nafas olishni
o‘zlashtiradi. Bu esa hozirgi kunda juda zarur bo‘lgan asoslardan biridir. To‘g‘ri aynan damli
cholg‘ulardan bolalarning foydalanishida gigiyena qoidalariga amal qilgan holda har bir bolaga
alohida cholg‘u asbobi bo‘lishi shart. Qolaversa, bolaning tabiiy holatiga ham ahamiyat berish
lozim. Aynan maktabgacha yoshdagi bolalarda tishlar tushishi va yangilari o°sib chiqishi
jarayonlari kuzatiladi. Aynan old gatordagi tishlari tushgan bolalarga damli cholg‘ularda ijro
qgilish biroz mushkulliklarga olib keladi. Bunda to tishlari chigib olguncha vaqgtincha boshga bir
cholg‘uda shug‘ullanib turishi ham mumkin. Uchinchidan, bolalarimizning musiqiy
qobiliyatlarini rivojlantirish bilan bir qatorda, musiqa cholg‘ularga bo‘lgan qiziqishini oshiradi
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va milliy cholg‘ular bilan oshno bo‘lishiga olib keladi. Shuni aytish joizki, bolalarga o‘yinchoq
shaklida yasalgan musiqiy cholg‘ular gadimdan mavjud. Bunga misol qilib Ozbekiston Davlat
amaliy san’at muzeyida qadimda otalar o‘z farzandlari uchun bayram vaqtlarida loydan yasab
bergan bulbul-nay, sopol-nay, loy-hushtak kabi bolalar o‘yinchoq musiqiy cholg‘ularning
ko‘rinishlari saqlanib kelinmoqda. Bunday cholg‘ulani bolalar o‘rganishi uchun har doim ham,
har joyda ham topib bo‘lmaydi. Bundan tashqari bolalarga qgimmat cholg‘u asboblarini berib
bo‘lmasligi aniq. Bu masalani ham o‘ylagan holda sibizg*‘a, qo‘shnay, kabi cholg‘ularni aslidek
qamishdan emas balki oddiy plastik buyumlardan yasashni yo‘lga qo‘yish mumkin.

Xulosa

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim-tarbiya olayotgan bolajonlar yurtimizning
ertangi kuni vorislaridir. Bu tarbiya maskanida bolajonlar ta’lim-tarbiya orqali o‘zaro muomila
madaniyatini, shirinso‘z va dilkashlik fazilatlarini, jismoniy va ma’naviy, aqliy va axloqiy, bir-
birlariga mehr-muhabbat, o‘zaro hurmat va bag‘rikenglik, millialararo totuvlik, milliy va
umumbashariy gadriyatlarni ma’naviy ruhda kamol topishiga katta ta’sir etadi. Musiqa
mashg‘ulotining bir qismi bo‘lgan bolalarni musiqa cholg‘u asboblari bilan tanishtirish va
chalishga o‘rgatishi orqali ularni idroki, iste’-dodi, iqtidori, qobiliyati va tafakkurini
shakllantirishda asosiy zamin bo‘lib xizmat qiladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak tarbiyachilarda musiqga ta’limi berish orqali
ularda pedagogik-pisxologik xususiyatlarni rivoj toptirishni o‘rni, musiga ta’limi orqali
ularning agliy hamda axloqiy fazilatlarini shakllantirish hamda rivojlanishida katta ijobiy ta’sir
etish imkoniyatlari to‘g‘risida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar. Milliy, xalgparvar, folklor, jjodiyot, o‘yinlar, raqs, qo‘shiqchilik, sahna,
madaniyat, janr, ta’lim, maqgsad, jarayon, asarlar, xususiyat, farg.

Kirish

Jonajon Vatanimiz ravnaqi yo‘lida olib borilayotgan ijtimoiy-ma’naviy jarayonlar
xalgimizning umuminsoniy, milliy-madaniy qadriyatlarini o‘rganishga keng yo‘l ochilishi
ta’lim tizimini rivojlanishiga asos bo‘lmoqda. Har bir ta’lim yo‘nalishini davr talabi darajasida
aniq, ravon, tushunarli tarzda o‘qitishi, ta’lim-tarbiya turlarini ta’lim oluvchilarga berib borilishi
barkamol inson tarbiyasi uchun nihoyatda zarurdir. O‘z milliy an’analarining mazmun-
mohiyatini teran anglagan, unda faxrlana oladigan kishi chinakam xalgparvar, millatparvar
sanaladi.

Aziz va mo‘’tabar Vatanimizda so‘ng yillarda amalga oshirilayotgan tub islohotlar
qatorida ta’lim tizimiga ham alohida e’tibor qaratmoqda. Bo‘lajak tarbiyachilarga ta’lim-tarbiya
berishni xalgaro talablarga mos ravishda tashkil etish va sifatili olib borish asosiy maqgsadi
bo‘lmog‘i kerak. Ayni paytda O‘zbekistonda uzluksiz ta’lim tizimi asosida shaxsni
rivojlantirishda juda katta e’tibor berilishi ta’lim oluvchi avlolni har tomonlama rivojlanishida,
ularning madaniy-axloqiy tafakkurlarini o°stirishda o‘rni beqiyosdir. Barcha ta’lim yo‘nalishlar
qatori musiqa ta’limi endilikda faqatgina jahon xalqlarni o°sib kelayotgan avlod musiqasigagina
emas, balki o‘zimizni yashab turgan hududimizdagi, xususan, o‘zbek milliy musiqasini kengroq
tadbiq etishga, uning o‘tmish tarixi, milliy folklor musiqa ijodiyoti, bolalar o‘yinlarini,
ragslarini hamda bolalar qo‘shiqchiligi, sahna madaniyati kabi musiqiy janrlar tarixini to‘la va
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kengroq ochib berishga ahamiyat berilmoqda. Bo‘lajak tarbiyachilarga musiga ta’limini
maqgsadi ta’lim jarayonlarida bolalar musiqa asarlari bilan yaqindan tanishtirish, musiqa
asarlarni tahlil qilishga o‘rgatish, bolalar musiqasining o‘ziga xos xususiyatlarini, boshqa
musiga asarlariga o‘xshashlik va farq qiluvchi ko‘rinishlarini tushuntirish, musiqa asarlarini
yozgan kompozitorlari hayot va ijodiy faoliyatlari bilan yagindan tanishtirish, hamda ularning
musiqa cholg‘u asboblarida chala olish va kuylash olishiga o‘rgatish zarurdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

Bo‘lajak tarbiyachilarga musiga ta’limi berish hozirgi kunda o‘quv yurtlarida katta

e’tibor berilmogda. Bu ta’lim yo‘nalishining kiritilishini boisi bo‘lajak tarbiyachilar musiga
ta’limida tahsil olayotgan pedagog-tarbiyachilarini bolalar olamiga olib kirish, ularni sevish,
e’zozlash, ularga mehr ko‘zi bilan qarash, bolalarning kelajagimiz vorislari ekanligi, ular bilan
to‘g‘ri va do‘stona munosabat o‘rnata olishga o‘rgatish. Shuningdek, bo‘lajak mutaxassis
kadrlarning bolalar musiqasi to‘g‘risidagi bilim, ko‘nikma va malakalarining boyitish, eng
asosiysi ularni bolalar musiqa asarlarini tahlil gilishga, bolalarning yosh xususiyatlariga ko‘ra
repertuar tanlay olishga hamda tanlanadigan musiqiy repertuarni shaxsan o‘zlari ijro eta
olishlariga, bundan tashqari bolalar musiqiy asarlarini ijod giluvchi bastakorlar, kompozitorlar
hayoti va faoliyati, ular yaratgan musiqiy va sahna asarlari to‘g‘risida bilimga ega bo‘lishlari,
bolalar cholg‘u sozlari to‘g‘risida, turli mamlakat, turli xalglardagi bolalar musiqgalari
rivojlanishi to‘g‘risida bilim berishdir.

Bugungi islohotlar davrida musiga ta’lim-tarbiya jarayonini sifati va samaradorligini
oshirish magsadida mavjud muammolarni aniqlash, mashg‘ulotlarini zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan yetarli darajada foydalanishga e’tibor garatish, mazkur amaliy-ijodiy jabha
bilan birga, uning nazariy-ilmiy asoslarini ishlab chigish bugungi kunimizning dolzarb
chtiyojlaridan biridir. Bo‘lajak tarbiyachilarga musiqa ta’limi berish orqali ularni
shakllantirishda musiqa ta’limining o‘rni beqiyosdir. Chunki, musiqa bo‘lajak tarbiyachilarni
san’at va madaniyat ruhida ta’lim olishlarida muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi. = Musiga
ta’limi asosida ularning aqliy hamda axloqiy rivojlanishida katta ijobiy ta’sir etish imkoniyatlari
ko‘proq. Bo‘lajak tarbiyachilarni ongiga, ularning ruhiyatiga, axloq-odobiga, dunyogarashiga
ta’sir etuvchi asosiy vositalardan biri - bu musiqa ta’limidir. U ta’lim oluvchilarning badiiy-
jjodiy qobiliyatlari o‘sishida, har tomonlama kamol topishida katta ahamiyat kasb etib, ularni
o‘zlari tanlagan kasbilariga yetaklovchi vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Natijalar

Pedagogik amaliyotda bizlarga ma’lumki, musiqa ta’limi va tarbiyasi bir-biriga bog‘liq
bo‘lgan yo‘nalishda. Bo‘lajak tarbiyachilar quyidagi manbalardan tashkil topgan:

- u o‘zining dastlabki zahira manbasini umumbashar musiqa madaniyatidan oladi va
davrlar taraqqiyot meyorlariga ko‘ra takomillashib boradi;

- qadim davrlardan buyon musiqa ta’limi tarbiya vositasi bo‘lib kelgan va u tarbiyaviy
ehtiyojlar natijasida boyib boradi. Bunga bolalar musiqgiy folklori, allalar yoki allasimon

yupatuvchi qo‘shiglar va boshgalar misol bo‘la oladi.
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Chunki, bunday qo‘shiglar qadimdan jamiyat va oila axloqiy manfaatlarini ko‘zlab
yaratib kelgan. Hind, Qadimgi Sharq, Xitoy va Qadimgi Greksiya tarixi manbalarida va folklor
namunalarida bu o‘z aksini yaqqol topgan. XIX asrga kelib esa bolalar musigasining o‘rni
fagatgina tarbiyaviy masala bilan cheklanmasdan, balki u bevosita ta’limning ham asosini
tashkil eta boshladi. Hozirgi davrda Yevropa mamlakatlari va boshqa jahonning ilg‘or taraqqiy
etgan mamlakatlarida musiqiy ta’lim va tarbiyaga nihoyatda e’tibor kuchlidir. Maxsus
pedagogik repertuar yaratish va bolalar hamda o‘smirlar tinglashi lozim bo‘lgan musiqiy asarlar
yaratish zaruriyati bolalar professional musiqa ijodiyotining paydo bo‘lishiga olib keladi. Ular
esa bolalarning ijro madaniyatini, ijodiy yaratuvchanligini hamda musiqiy asarlarni tinglash,
ulardan estetik va ma’naviy zavq olish, shuningdek, ta’sirlanish, mazmunini tushunib etish va
xulosa chiqarish qobiliyatlarini shakllantiradi. Musiqa ta’limini hozirgi kunda rivojlanishda
yashab o‘tgan ajdodlarining to‘plagan tajribalari, ularni yosh avlodga singdirish usul va
metodlari muhim vosita sifatida xizmat qilmoqda. Bo‘lajak tarbiyachilarga oid musiqa asarlari
esa quyidagilardan iborat bo‘lib, jumladan bular qo‘shiq, cholg‘u pyesalari, polifonik musiqa,
sonata va kichik sonatalar yoki sonatino, cholg‘u konsert, xor, suita, kantata, musiqali dramatik
asarlar, shuningdek opera, balet, musiqali spektakl va musiqali filmlar, multfilmlarni o‘z ichiga
oladi iborat.

Muhokama

Shuni aytish kerakki, bo‘lajak tarbiyachilarga musiqa ta’limi orqali musiqasi tushunchasi
asosan, maktabgacha ta’lim tashkilotlari musiqa mashg‘ulotlarida ijro etiladigan musiqiy
repertuar bilan ko‘proq o°‘z ifodasini topadi, ya’ni bu o‘quv dargohlarida turli avlod
kompozitorlari va bastakorlari bolalar uchun yaratilgan musiqiy asarlar bilan bir vaqtda ta’lim
oluvchilarning musiqgiy dunyogarashlarini kengaytirish magsadida, musiga savodi, musigiy
asarlar tahlili, qo‘shiq kuylash, cholg‘u chalish, musiqa tinglash, musiqali ritmik harakatlar
bajarish kabi ko‘plab musiqiy bilimlar bilan bo‘lajak tarbiyachilar tanishtiriladi. Shuningdek,
ular bu mashg‘ulotlarda bolalar musiqasi hamda o‘zbek mumtoz musiqasi, maqomlar, mahalliy
ijro uslublarida yaratilgan kuy va qo‘shiglar, cholg‘u musiqalarini tinglashdilar va ular
to‘g‘risidagi tushunchalarga ega bo‘la boradilar.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida olib boriladigan musiqa mashg‘ulotlarida bolalar
musiqa ta’limi to‘g‘risidagi bilimlarga ega bo‘lish bilan bir qatorda chet el musiga madaniyati,
jumladan Yevropa kompozitorlari, rus kompozitorlarining yozgan musiqiy asarlari bilan
tanishadilar. Asosiy pedagogik repertuarning dasturlashtirilganligi va bolalarning yosh
xususiyatiga ko‘ra oddiydan murakkabga qarab rivojlantirilgan holda rejalashtirilganligidir.

Bo‘lajak tarbiyachilarga musiqa ta’limi orqali ularda pedagogik-pisxologik
xususiyatlarni rivoj toptirishda boshqa fanlari bilan uzviy bog‘liqdir. Bu esa hozirgi kunda
jamiyat oldida turgan vazifalar, bo‘lajak tarbiyachilar oldiga qo‘yiladigan talablar, maktabgacha
yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlari, maktabgacha ta’lim tashkilotida musiga
mashg‘ulotining maqsad va vazifalarini aniqlash, ularning rivojlanish istigbolini belgilash

imkoniyatini beradi. Musiqa ta’limi o‘z oldida turgan muammolarni hal etishda ham
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psixologiyaga tayanadi. Masalan, musiga idroki, ijodiy va musiqiy qobiliyatlarini rivojlantirish
uchun bola ruhiyati, ongi, tafakkuri, xotirasi, tasavvuri qonuniyatlari, uning ko‘rinishlari,
rivojlanish bosgichlari haqidagi bilimlarga, musiqiy gobiliyat, inson faoliyati nima ekanligi
xususidagi tushunchalarga ega bo‘lish shart. Musiga ta’limi umumiy ta’limning murakkab va
ko‘p qirrali magsadlarini hamda musiqa ta’lim-tarbiyasi vazifalarini samarali hal etish uchun
pedagogika va psixologiya fanlari bilan bir gatorda musigashunoslik ilmi va musiga ijrochiligi
sohalariga ham tayanadi. Musigashunoslik ilmining musiqiy tarixiy-nazariy fanlar mazmuni
bolalarga musiqa san’at xususiyatlarini yetkazish yo‘llarini topishga, tasavvurlarda aks
etirishda, ifoda vositalarining ahamiyatini tushuntirishda, asarlarni badiiy tahlil gilish metodlari
va texnologiyalarini aniglashda yordam beradi. Musiga tinglash va eshitishda maktabgacha
yoshdagi bolalar asosiy musigani mazmuni, uni yo‘nalishlar, uslub va janrlarning rivojlanishi,
kompozitorlarning o‘ziga xos ijod yo‘li haqidagi bilimlar maktabgacha ta’lim tashkiloti
tarbiyalanuvchilarining musiqiy didini tarbiyalashda, ularning dunyoqarashini kengaytirishga
asos bo‘ladi.

Pedagogik ilmiy manbalarda tarbiya - deganda bolalar, o‘smirlar hamda yoshlarning
jismoniy, ma’naviy kuchlarini rivojlantirish, ularning dunyogarashini shakllantirish tushuniladi.
Bo‘lajak tarbiyachilarga musiqa ta’limi orqali musiqa tarbiyasini berishda esa ularda ijtimoiy
hayotdan olingan musiga asarlarini yaratilishi hamda aks etishi, shu bilan bir gatorda hayot bilan
bog‘ligligi, uning ijodkori, ijrochisi va tinglovchisining hayotiy qarashlariga bog‘ligligi
musigani tarbiya vositasiga aylantiradi. Musiga tarbiya jarayonida bolada axloqiy, agliy, estetik
va ma’naviy sifatlar tarkib topadi. Ta’lim — bilimlar majmuasini o‘zlashtirish jarayonidir.
Xususan, musiqiy ta’lim bolalarni turli musiqa faoliyatga o‘rgatishda, musiqiy tasavvur, bilim,
malaka va ko‘nikmalar berishda katta vazifani o‘taydi. Bolalarga musiqa ta’lim-tarbiya berish
va rivojlantirish ishlari yaxlitlikda olib borilishi musiga pedagogikasining eng muhim
gonuniyatlaridir.

Xulosa

Musiqa ta’limi inson shaxsini ijtimoiy va madaniy jihatdan yuksalgan muhitlarda rivoj
topadi. Iqtisodiy va ma’naviy farovonlikka erishgan jamiyatlargina musiqaga kuchli ehtiyoj
sezadi. Musigani inson shaxsiga kuchli ifodaviy ta’sir kuchi imkoniyatlarini yunon olimlari -
Pifagor, Platon, Aristotel va Sharq mutafakkirlari — Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, A.Jomiy,
A.Navoiy, Z.Bobur, Imom G‘azoliy, Kalobodiy Buxoriylar tomonidan yuqori baholangan,
sharh va ilmiy tadqiq qilingan. Hozirgi davrda musiqaning odam ongi va hissiyotiga ta’sir
etishning ajoyib kuchi uning ruhiy jarayonlarga hamohangligi va inson shaxsini rivojlantirishda
musiqa ta’limining o‘rni va pedagogik ahamiyati xususida B.V.Asafyev, Yu.B.Aliyev,
O.A.Apraksina, T.l.Baklanova, L.A.Barenboym, O.A.Blox, N.A.Brusova, N.A.Vetlugina,
K.V.Golovskaya, N.L.Grodzenskaya, D.B.Kabalevskiy, 3.Koday, E.B.Abdullin, L.A.Mazel,
V.V.Medushevskiy, N.M.Mixaylovskaya, Ye.N.Nazaykinskiy, Ye.V.Nikolayeva,
G.P.Novikova, K.Orf, V.I.Petrushin, O.P.Radsishovalarning ilmiy ishlarida keng yoritilgan.
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O‘zbekistonda musiga ta’limi riojlanishi bo‘yicha XX asrning 60-90 yillarda boshlab yetuk
musigashunoslar va pedagoglar ilmiy izlanishlar olib borishmoqgda.
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MAQOM SAN’ATINING RAVNAQI: ZAMONAVIY BOSQICHDA

SAN’ATSHUNOSLIK

ART HISTORY

Akmalov Dilshod Raxmatxonovich
Yunus Rajabiy nomidagi O zbek milliy musiqa san’ati institutining
“Vokal va cholg ‘u pedagoglari tayyorlash ’kafedrasi katta o qgituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek milliy maqom san’atining zamonaviy
bosgichdagi rivojlanish tendensiyalari, an’anaviy ijrochilik maktablarining ahamiyati va ularni
bugungi yoshlar orasida targ‘ib etish masalalari yoritilgan. Maqolada magqomlarning hududiy
xususiyatlari, ansamblli ijro shakllari va zamonaviy musiqga ta’limi bilan uzviy alogasi tahlil
gilinadi. So‘zandachilik maktabining ustoz-shogirdlik asosidagi an’analari asosida shakllangan
jrochilik uslublari, ularning bugungi musiqa amaliyotidagi o‘rni va ahamiyati haqida muhim
fikrlar bildirilgan.

Kalit so‘zlar: maqom san’ati, ijrochilik, ustoz-shogird an’anasi, xalq musiqasi,
Shashmaqom, ansamblli ijro, musiqa ta’limi

AHHOTaIIHH: B IIaHHOﬁ CTaTbC PACCMATPUBAIOTCA COBPCMCHHBIC OTallbl PA3BUTHA
y36eKCI(OFO HAIIMOHAJIBHOI'O UCKYCCTBA MAKOMA, 3HAYCHHUC TPAAUIINOHHBIX HIKOJ HCIIOJITHCHHA
U UX TMONyJIApu3aIs Cpelrd MOJIOACKH. AHAIU3UPYIOTCS PErHOHAIBHBIE OCOOCHHOCTHU
MaKoOMOB, (pOpMBI aHCamMOJIEBOIO HCIIOJIHEHUS UM UX CBSI3b C COBPEMEHHOW MY3bIKAJIbHON
HCI[aFOFHKOf/'I. Oco0o0e BHUMaHUE YACICHO CUCTEME KYUHTCIIb-YUCHUK) KaK OCHOBC IIE€pcaavn
HCTIOJTHUTEIICKOTO MAacTEPCTBA U €€ POJIM B COBPEMEHHON MY3bIKAJIBHOM MPAKTHUKE.

KaroueBnle ciioBa: HCKYCCTBO MaKoOMa, UCIIOJIHUTCIBbCTBO, TpaAULUA YUUTCIb-YYCHUK,
HapojiHas My3bika, [llamMakom, ancamOaeBoe UCTIOTHEHKE, MY3bIKaJIbHOE 00pa30BaHUE

Annotation: This article explores the contemporary development of Uzbek national
magom art, emphasizing the importance of traditional performance schools and their promotion
among the younger generation. It analyzes the regional distinctions of magoms, ensemble
performance styles, and their integration into modern music education. Special focus is given
to the "ustoz—shogird" (master—apprentice) tradition as a foundational method for transmitting
performance skills and its relevance in today’s musical practice.

Keywords: magom art, performance, ustoz-shogird tradition, folk music, Shashmagom,
ensemble playing, music education

KIRISH
Maqom san’ati asrlar davomida o‘zbek xalqining ma’naviy-madaniy hayotida muhim
o‘rin egallab kelgan noyob san’at turlaridan biri bo‘lib, uning bugungi kunda yangi bosqichda
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rivojlanayotgani e’tiborga loyiq jarayondir. Aynigsa, Prezidentimizning 2017 yil 17 noyabrdagi
“O‘zbek milliy maqom san’atini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori
ushbu sohaning taraqqiyotida burilish nuqtasi bo‘ldi. Bu tarixiy hujjat asosida 2018 yildan
boshlab har ikki yilda Shahrisabz shahrida Xalgaro maqom san’ati anjumani o‘tkazilishi
belgilangan bo‘lib, bu esa magqomning nafagat milliy, balki xalqaro miqyosdagi nufuzini
oshirishga xizmat gilmoqda. Shu bilan birga, 2018 yil 6 aprelda imzolangan “Xalgaro maqom
san’ati anjumanini o‘tkazish to‘g‘risida”gi qaror esa bu yo‘nalishdagi amaliy ishlarning izchil
davom ettirilishini ta’minladi.

Magom san’atining ildizlari chuqur tarixiy qatlamlarga borib taqaladi. Aynigsa, XVII asr
oxiri va XIX asr boshlarida ushbu san’at turi xalq musiqasi bilan o‘zaro ta’sirga kirishib, o‘zbek
musiga madaniyatining serqirra va betakror ko‘rinishlarini yuzaga keltirdi. Turli xonliklarda
shakllangan mahalliy musiqiy maktablar, cholg‘ular va uslublar maqomning rang-barangligini
ta’minlagan bo‘lsa, og‘zaki ijrochilik an’anasi uning asliyatini saqlab qolishda hal giluvchi rol
o‘ynadi.

Bugungi kunda ana shu tarixiy merosni chuqur o‘rganish va zamonaviy talablarga mos
ravishda rivojlantirish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. Shu sababli, magom
san’atining zamonaviy bosgichdagi ravnagi nafagat madaniy, balki ilmiy va amaliy jihatdan
ham keng yondashuvni talab giladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI O°‘zbek musiqa san’ati taraqqiyoti va aynigsa magom
jjrochiligi an’analari haqida yozilgan ilmiy-adabiy manbalar ushbu sohaning ildizlari,
shakllanish bosqichlari hamda ijro maktablari haqida boy ma’lumotlar beradi. Maqom
san’atining taraqqiyotida “ustoz-shogird” an’anasining hal qiluvchi o‘rin egallaganligi
adabiyotlarda alohida ta’kidlanadi. Bu an’ana og‘zaki tarzda, ya’ni avloddan-avlodga o‘tib
kelgan sozandalik tajribasining davomiyligini ta’minlagan. Shu sababli magom cholg‘u
ijrochiligi bizgacha yozma emas, balki og‘zaki, amaliy yo‘l bilan — ya’ni mahoratni to‘g‘ridan-
to‘g‘ri ustozdan o‘rganish orqali yetib kelgan.

Akademik va amaliy manbalar, jumladan, o‘zbek musiqa folkloriga oid tadqiqotlar,
maqom san’ati bo‘yicha yozilgan fundamental asarlar, bu jarayonni chuqur tahlil qilgan.
Ularning aksariyatida cholg‘u ijrochiligining an’anaviy yo‘llari, ularning ustozlik maktablari
orqgali rivojlanib borganligi haqida so‘z yuritiladi. Har bir musigachining o‘z ustozidan ta’lim
olishi, sozandachilik sirlarini unga ergashib, tinglab, amalda bajara turib o‘rganishi — bu
san’atda mukammallik sari eng asosiy yo‘l sifatida e’tirof etiladi. Shu jihatdan, ijro mahorati,
jodiy tafakkur va musiqiy estetikani uyg‘unlashtirgan bu tajriba har qanday musiqa
maktabining tamal toshi hisoblanadi.

Adabiy manbalarda, shuningdek, musiqiy salohiyati bo‘lmagan kishilarning bunday
og‘ir, mas’uliyatli san’atga qadam qo‘ymagani, aksincha, iste’dod egalari gat’1y mehnat, intilish
va ustozga bo‘lgan sadoqat orqali shu maqomga erishganligi haqida fikrlar uchraydi. Bu jihatlar
qadimiy xalqimiz musiqiy madaniyatining chuqur ma’naviy asoslarga tayanganligini anglatadi.
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Zero, sozandachilik — bu faqat texnik bilim emas, balki butun borligni, tuyg‘u va ruhiyatni
musiqa vositasida ifodalash san’atidir®2,

Ko‘plab adabiyotlarda o‘zbek xalgining o‘ziga xos milliy musiqiy merosi — magomlar,
xalq kuylari, bayramona kuylar, dorbozlik, rags va ko‘g‘irchogbozlik kuylarining
shakllanishida ana shu og‘zaki an’analarning beqiyos o‘rni e’tirof etiladi. Bu kuylar ham
ijrochilik amaliyotida avloddan-avlodga uzatilgan, jamiyat hayoti, urf-odatlari, ijtimoiy
munosabatlar bilan bevosita bog‘liq holda boyigan.

Adabiyotlarda ta’kidlanishicha, milliy musiqa an’analari xalqimizning tarixiy, ma’naviy
va estetik qarashlarini mujassam etgan. Shu sababli bu an’analarni chuqur o‘rganish, ularni
ilmiy asosda tahlil qilish, yosh avlodga o‘rgatish bugungi globallashuv sharoitida ayni dolzarb
masala hisoblanadi. Jahon xalglari madaniyatlari bir-biriga tobora yaqginlashib borayotgan bir
davrda, o‘z milliy musiqiy merosini asrab-avaylash, uni yangicha ma’no va shakllar bilan
boyitib rivojlantirish masalasi ilmiy va amaliy adabiyotlarda keng ko‘lamda tahlil qilinmoqda.
Shunday qilib, mavjud adabiyotlar maqom 1jrochiligini nafagat san’at sohasi, balki o‘ziga xos
Ijtimoiy-madaniy hodisa sifatida yoritadi. Ushbu manbalar orqali biz milliy musiqa san’atining
avlodlar davomida ganday saglanib golganini, ganday shakllar va uslublar orgali rivoj topganini
anglaymiz. Ana shu adabiy asoslar bugungi kunda maqom san’atini chuqur o‘rganish va
zamonaviy bosgichda uni rivojlantirishda mustahkam ilmiy poydevor bo‘lib xizmat gilmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI Ushbu tadgiqotda o‘zbek xalq musiqasining
tarixiy shakllanish jarayoni, aynigsa maqom san’atining hududiy xususiyatlari, ijrochilik
an’analari va ansamblli ijro uslublarini tizimli ravishda o‘rganishga alohida e’tibor qaratiladi.
Tadgigot metodologiyasi musigiy-folklor tahlil, tarixiy-tipologik yondashuv hamda amaliy
ijrochilik asosida shakllangan metodlar uyg‘unligiga asoslanadi.

Birinchidan, xalq musiqasining yirik yo‘nalishlari — xalq musigasi, mumtoz musiqga,
bastakorlik va kompozitorlik ijodiyotini tasniflash orqali maqom san’atining shu tizim ichidagi
o‘rnini aniglash magsad qilingan. Mumtoz musiqa namunalarining an’anaviylik xususiyatlari
musiqiy shakl va mazmun orqali tahlil gilinadi. Shu nuqgtai nazardan magomlar — xalgimizning
hayotiy falsafasi, ruhiy kechinmalari va estetik garashlarini mujassamlashtirgan murakkab
musiqiy tizim sifatida o‘rganiladi.

Ikkinchidan, maqomat tizimining vohaviy yo‘nalishlari — Shashmagom (Buxoro),
Xorazm maqomlari va Farg‘ona-Toshkent maqom yo‘llari bo‘yicha hududiy farglar, ularning
ijrochilik mezonlari, ohang tuzilmalari va musiqiy uslublari solishtirma-tahliliy metod asosida
o‘rganiladi. Har bir maktabning o‘ziga xos ijrochilik tamoyillari, kuy tuzilmasidagi o‘ziga
xosliklar va cholg‘ular bilan ishlash texnikasi taqqoslab tahlil gilinadi.

Uchinchidan, og‘zaki an’analar asosida shakllangan ‘“ustoz-shogird” tizimi, ijrochilik
mahoratini tarbiyalashdagi amaliyotga asoslangan yondashuvlar, ansamblli va yakkaxon ijro
shakllari, ularning zamonaviy talgini va taraqqiyoti amaliy kuzatuv va suhbatlar asosida

52 Rajabov Y. Shashmagom, (I-VI); O‘bek xalg muzikasi. (I-V) Tos’hkent. 1965
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o‘rganiladi. Shu maqgsadda, zamonaviy maqom ijrochilari bilan suhbatlar, ijro jarayonining
kuzatuvlari, musigiy namunalarning tahlili hamda arxiv materiallaridan foydalaniladi®2.

To‘rtinchidan, milliy ijrochilik an’analari va zamonaviy musiqiy ta’lim tizimidagi
uzviylik, ya’ni avlodlar merosini saglab qolish va rivojlantirish masalalari kontent-tahlil metodi
asosida musiqiy asarlar, darsliklar, ilmiy magolalar hamda audiovizual materiallar orgali tadqiq
gilinadi.

Natijada, tadgiqot magom ijrochiligida shakllangan milliy ijrochilik uslublarini, hududiy
maktablarning musiqiy-estetik xususiyatlarini hamda ularning bugungi zamonaviy bosgichda
tutgan o‘rnini aniqlashga yo‘naltirilgan. Bu yondashuv milliy musiga merosining ilmiy asosda
tahlil gilinishini ta’minlash barobarida, uni saqlash va yangi avlodlarga yetkazish uchun amaliy
va nazariy asos yaratadi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR Bugungi davr — an’anaviy san’atning, xususan,
magom ijrochiligining zamonaviy qiyofasini shakllantirish, uni yosh avlod ongiga chuqur
singdirish orqali ma’naviy merosni asrash va rivojlantirish davridir. Maqom san’ati, asrlar
davomida xalqimiz tafakkuri, estetik didi va hayot falsafasini ifoda etgan holda, endilikda yangi
shakl va uslublar bilan boyitilmoqgda. Aynigsa, ansamblli ijro an’analarining zamonaviy
yo‘nalishda shakllanishi musiqiy ijrochilikda yangi bosqichni boshlab berdi.

Mazkur maqolada aynan ana shu jarayonlar, ya’ni so‘zandachilik yo‘lini tanlagan yoshlar
uchun amaliy va nazariy asoslar yoritildi. Bugungi kunda ijro an’analarini zamon bilan
uyg‘unlashtirish, eski va yangi maktablar o‘rtasida musiqiy ko‘priklar qurish — eng muhim
vazifalardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ushbu yondashuv orqgali yoshlar milliy san’atimizga
yangicha nigoh bilan garashga, uni nafagat o‘rganishga, balki zamonaviy talablarga mos
ravishda takomillashtirishga intilmoqda.

Shu o‘rinda, maqom san’ati bo‘yicha ta’lim olayotgan talabalar va yosh ijrochilarga
chuqur bilim berish, ularni boy madaniy meros bilan tanishtirish va amaliy ko‘nikmalar orqali
musiqiy tafakkurini rivojlantirish zarurati mavjud. Maqola davomida ta’kidlanganidek,
jjrochilik an’analari va maqomlarning mazmuniy-estetik tomonlari bilan yagindan tanish
bo‘lgan yoshlar, kelgusida san’atimizni munosib davom ettiruvchi avlod bo‘lib yetishadi.

Yurtimizda amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan, O‘zbekiston Milliy maqom san’ati
markazining tashkil etilishi, shuningdek, 2021 yildan boshlab faoliyat yuritayotgan Yunus
Rajabiy nomidagi O‘zbek milliy musiqa san’ati institutining ochilishi, maqomlarni chuqur
o‘rganish, ilmiy tadqiq qilish va ularni ta’lim jarayonlariga integratsiya qilish borasida katta
yutuglarga yo‘l ochdi.

Bu jarayonlarning barchasi xalgaro miqyosda ham e’tirof etilayotgan o‘zbek magqom
san’atining global musiqiy makonda 0‘z o‘rnini yanada mustahkamlashiga xizmat qilmoqda.
Magqgomlar endilikda nafaqat milliy iftixor, balki jahon madaniyatining ajralmas bo‘lagi sifatida

53 Yunusov R. O‘zbek xalg musiga ijodi II-gism. T., 2000
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baholanmoqda. Bu esa, 0‘z navbatida, ilmiy-tadqiqotlar, ta’lim va amaliy ijrochilik orqali

yanada chuqur o‘rganish va kengroq targ‘ibot talab etilishini ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR Yugqorida ta’kidlab o‘tilganlardan kelib chiqib, quyidagi

xulosalar va takliflarni ilgari surish mumkin:

1.

Ijro an’analarini chuqur o‘rganish — Har bir musiqiy yo‘nalishda, xususan maqom
san’atida mavjud bo‘lgan ijro uslublarini chuqur o‘rganish va amaliyotga joriy etish yosh
ijjrochilarning san’atga bo‘lgan munosabatini mustahkamlaydi.

Ustoz-shogirdlik tizimini mustahkamlash — An’anaviy ustoz-shogird maktabining
zamonaviy ta’lim tizimi bilan uyg‘unlashtirilgan shakllarini yaratish, iqtidorli yoshlarni
aniqglab, ularga mahoratli ustozlar rahbarligida ta’lim berishni yo‘lga qo‘yish lozim.
Ashula va cholg‘u namunalarning targ‘iboti — Mumtoz ashulalar va xalq og‘zaki ijodi
namunalarini darsliklar, ovozli yozuvlar, sahna ko‘rinishlari va boshqa zamonaviy usullar
orqali yoshlar orasida keng targ‘ib qilish tavsiya etiladi.

Madaniyat markazlari faoliyatini kuchaytirish — Maqgom san’atiga ixtisoslashgan
ta’lim va madaniyat muassasalarining faoliyatini yanada rivojlantirish, ularni ilmiy-
metodik bazalar bilan ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Xalgaro hamkorlikni kuchaytirish — O‘zbek magom san’atini jahon sahnasiga olib
chigish uchun xalgaro festival, tanlov va simpoziumlarda faol ishtirok etish, tarjima va
nashrlar orgali madaniy almashinuvni rivojlantirish zarur.

Umuman olganda, maqom san’atining zamonaviy bosqichdagi ravnaqi nafagat musiqa

sohasi mutaxassislarining, balki butun jamiyatning e’tiborida bo‘lishi kerak bo‘lgan ma’naviy-
ma’rifiy masaladir. Shu yo‘nalishda olib borilayotgan ilmiy izlanishlar va amaliy ishlar esa

milliy merosimizning bardavomligini ta’minlovchi muhim omillardandir.

1.
2.
3.
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INPETBOPEHUE MAKOMA B ®OPTEIIMAHHYIO MY3bIKY
Y3BEKUCTAHA

SAN’ATSHUNOSLIK
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Aooynnaesa Anvpus Mapamoena

T'ocyoapcmeennas koncepsamopus Y3oexucmana
cmapwiuil npenooasameb Kageopwl
«Mesicghaxynomemmnoe ghopmenuannoe UCnOIHUMENLCNBOY

AHHOTaIIHH: B cratne HCCICAYIOTCA IIPOOCCChI aallTallid M XYIJOXKCCTBCHHOI'O
IICPCOCMBICIICHUA  TPAAUIIUMOHHOI'O y36eKCKOFO MaKoOMa B (bOpTeHI/IaHHOﬁ MY3BIKC
V30ekucrasa. PaCCManI/IBaIOTCH HCTOPUKO-KYJIBbTYPHBIC ITPCAIIOCHIIIKH CHHTC34, 0COOEHHOCTH
Jaa0BO-MHTOHAOMOHHOTO CTPOA MaKoOMa, C€ro BJIIMAHHC Ha Pa3BUTHC HAIOWMOHAJIBLHOI'O
(hopTenuaHHOro CTUJIsA. AHATU3UPYETCS TBOPUYECTBO BBIIAIOUIUXCS Y30€KCKUX KOMIIO3UTOPOB
XX—XXI BB., B IpOU3BEIAECHUAX KOTOPBIX HAXOJUT OTPAKEHUE SCTETHKAa MakoMma. Takxke
3aTparuBarOTCss BOIIPOCHI HUCIIOJTHATEIHLCKOUN HHTCPIIPCTAINH, CHCLII/ICI)I/IKI/I neagarornuyceCckoro
moaxoaa 1 MCTOAUKH IIPCIIOJaBaHUA MAKOMHOI'O MAaTCpHalia B KII4aCCC q)OpTGHI/IaHO.

KuaroueBnie cioBa: MaKOM, (bOpTeHHaHO, y36€KCKaH MY3bIKda, MOIJAJIbBHOCTD,
KOMIIO3UTOPCKAs IIKOJIA, UCIIOJITHCHHUC, IICAAIOTHUKA.

Annotatsiya: Mazkur magolada an’anaviy o‘zbek makomini fortepiano musigasida
gayta talgin etish va moslashtirish jarayonlari tahlil gilinadi. Makomning lad-intonatsion
xususiyatlari, uning o‘zbek fortepiano uslubining shakllanishiga ta’siri, bastakorlik ijodida
ifodalanishi masalalari ko‘rib chigiladi. Xususan, XX-XXI asr o‘zbek bastakorlari ijodi
misolida makom estetikasi qanday namoyon bo‘layotgani yoritiladi. Fortepiano asarlarida
makomni ijro etishdagi uslubiy yondashuvlar, pedagogik metodikalar ham muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: makom, fortepiano, o‘zbek musiqgasi, modal tuzilma, bastakorlik ijodi,
ijrochilik, pedagogika.

Abstract: This article investigates the processes of adaptation and artistic transformation
of traditional Uzbek magom into the realm of piano music in Uzbekistan. It examines the
historical and cultural background of this synthesis, the modal and intonational features of
magom, and their impact on the development of a national piano style. The study analyzes the
works of prominent Uzbek composers of the 20th—21st centuries, highlighting the influence of
magom aesthetics. It also discusses performance practices, interpretive approaches, and
pedagogical methods of teaching magom-based materials in piano classes.

Keywords: magom, piano, Uzbek music, modality, composer’s work, performance,

pedagogy.
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VY30ekcKkuit MAaKOM — 3TO MHOTOCJIONHAs MYy3bIKJIbHO-MIOATUYECKAsl CUCTEMA, UMEIOIIAsT
IPEBHUE KOPHU U OTPOMHOE 3HAUYECHUE IS KYJIBTYPHOU HAEHTUYHOCTU Hapoaa. OH 0XBaThIBAET
HE TOJIBKO MY3bIKaJIbHbIE, HO ¥ (PHIIOCOPCKUE, ICTETUUECKUE KaTeropuu. MakoM - YHUKaJIbHOE
SBJICHHE MY3BIKAIbHOU KyNIbTypbl BocToka, u ocobeHHO Y30ekucraHa. bynyuu cuctemoi,
COUETAIOMMKA Jaa, PUTM, U (OpMy, MaKOM Ha TPOTSHKEHUH BEKOB COXPAHWI CBOIO
XYJ0’KECTBEHHYIO M TYXOBHYIO 3HAUUMOCTb.

B XX Beke, ¢ nosiBIeHHEM NPO(ECCHOHATBHON KOMITO3UTOPCKOM IIKOJIbI, BO3HUKJIA
HEO0OXOAMMOCTh aJaNnTaly TPaJAULHOHHBIX (OPM B paMKax €BPONEHCKON My3bIKAJILHON
CUCTEMBI, B TOM 4HCIIe (pOopTEenUaHHOM.

dopMUpOBaHUE HAIMOHAIILHONH KOMIO3UTOPCKOM KOkl ¥Y30ekucTtana B 1939-1950-x
rolax MPOUCXOJUIIO B KOHTEKCTE B3aMMOJEWCTBUS TPAIWLMOHHOW MY3BIKA C 3amagHOMN
My3bIKaJIbHOM CHUCTEMOW. Y3ke B paHHuUX mpousBeneHussx M.Ampadpu, C.HOpmakoBa u
P.AGnymniaeBa mpoCieXKMBAOTCS 3JIEMEHTHI MAKOMHOTO MBIIIUICHUSI.

@opTenuaHo - HHCTPYMEHT C (PUKCUPOBAHHOW BBICOTOW 3BYyKa M PaBHOMEPHO
TEMIIEPUPOBAHHBIM CTPOEM - KapAWUHAIBHO OTJIMYACTCS OT TPAJAUIMOHHBIX Y30€KCKUX
WHCTPYMEHTOB (TaHOyp, TyTOp, py0ad), rae BaXKHYIO POJIb UTPAIOT MUKPOUHTEPBAJIbI, THOKOCTh
WHTOHAIMU U pUTMa. TeMm He MeHee, KOMIIO3UTOPhI ¥ UCIIOJIHUTEHN HAIILJIN CIIOCOOBI epeaTh
Ja70Bble, PUTMUYECKUE U HHTOHAIIMOHHBIE OCOOCHHOCTH MaKOMa:

-ICI0JIb30BaHKE crneneduueckux aaaoB (Oy3pyk, pocT, HABO) B €BPOIECUCKON HOTAIUU;

-OpHAMEHTHKA U MEJIM3MATHKA, UMUTUPYIOIIAs BOKAJIbHBIC TPATUIINH;

-METPOPUTMHYECKAsi CBOOO1a B UHTEPIPETALIUH.

bonpmiyto posnb B pa3BUTHMM  (POPTENMAHHOM MAaKOMHOM  MY3BIKH  CHITpajiu
KOMITO3UTPOPBI:

Mamncyp TommaToB - aBTOp IbE€C, OCHOBAHHBIX Ha JIAJOBBIX MOJHIISX IIyp U MyKam;

Cyaeiiman FOpakoB - rapMOHH30BaJl MAKOMHBIE TEMBI JIJ1s1 (DOPTETHAHO;

Myxammaa:kan Mup3aeB - pa3pa0oTai >kaHp MaKOMHOUW MPETIOIUU U (PopTenuaHHbIX
BapHuaLnil.

Cospemennbie aBTtopel (III.AxmenoBa, A.CanwixoB, [.Abaypacynos, JI.Kamuiosa,
[1.CoOupoB) MpoI0IKAIOT TPAAMLIMIO, MPUMEHSISI KaK MPSIMOE LIUTUPOBAHUE MAKOMHBIX TEM,
TaK ¥ UX CTHIIMCTHYECKOE repeocMbiciaenne. A. Caapikos, I11. Axmenosa, /[. AGaypacyinoB —
MPEJACTABUTENIM HOBOW BOJIHBI, B TBOPYECTBE KOTOPBIX MAKOM MPOSBISIETCS KAk
XYyJ0’KECTBEHHO OCMBICIICHHBI MaTepHal, a He MPOCTO (POJILKIOPHAS IUTATA.

doprenuaHHOE HWCIOTHEHUE MAaKOMHOW MY3BIKM TpeOyeT CHEIHaTbHBIX HAaBBIKOB:
rMOKOT0 pUTMa, CBOOOIHOM aroruku, 0co00ro Noaxo/1a K apTUKYJISIIUU U TeIaTu3aIHH.

«IIpenwoaus B Jgagy poct» A.CaablkoBa AEMOHCTPUPYET CUHTE3 3amagHOW (POPMBI C
BOCTOYHOM J1aJOBOM CUCTEMOM.

«Manomykam» III.AxmenoBodl - mpumep aganTalud TPaAUIMOHHOTO MaKOMHOIO
Marepuaia B KaMepHou opme.
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Ananus IIOKa3all, 4TO HaunoOoee YCIICIIHBI TC ITPOU3BCACHHUS, IIC MAKOMHBIC 3JICMCHTBI

UHTEPIPETUPYIOTCS CTUIMCTUYECKH, a He OYKBaJIbHO.

[IpeTBOpeHre MakoMa B (hOpTENHUAHHYIO MY3bIKY CTal0 BayKHOM 4acThbio POPMUPOBAHUS
COBPEMEHHOM MY3bIKaJbHON KYJIbTYpbl Y30€KHUCTaHa. DTOT MpoIiecC MPEACTABISIET cOO0N He
MIPOCTO AJaNTalWi0, HO TIYOOKOE B3aUMOJCHCTBUE MY3BIKAJIBHBIX Tpaauuuii Bocroka u
3anana. B OyaymieM uccienoBaHue 3TOM TEMbI MOXKET MPOJIOKATHCS KaK B KOMIIO3UTOPCKOM,
TaK W B MCIHOJHUTEILCKOM M TEOPETUYECKOM aclekTax. MakomM He TepseT CBOe
UJEHTUYHOCTH, & HA000pOT — OOpeTaeT HOBBbIC (POPMBI BRIPAKECHHSI B aKaJEMUIECKOM Cpeie.
KoMmo3utopsl, UCHOTHUTENN W TENarord BHOCST BKJIAJ B COXpPaHEHUE U Pa3BUTUE ITOTO
YHUKaJIbHOTO (peHOMEHa, COo3aBasi OCHOBY JIJISl €T0 JaJbHEHUIIIET0 N3YyUEHUs U TOMYJIsipPU3aLIUU.
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Capvimcarkosa Tamunna Anumoena
T'ocyoapcmeennas koncepsamopus y30ekucmana nedazoe Kageopwvl CneyuaibHo2o
gopmenuano no Kuaccy opeau

AHHOTAIUSA Oprannas my3sika B0 @panHuuu BpeMeH npasieHus Jlrogosuka XIV
ABJISIETCA TPEKPACHOW WILTIOCTPAIIMEN TPOU3BOACTBA HOPM, KOTOPBIE XapaKTEpHU30BAIU
KYJbTYPHBII TOPU30HT KJIACCHYECKOM AMOXHU. DTOT MY3bIKAJIbHBIN PEIIEPTyap CBUAECTEIbCTBYET
0 TPOMHOM HOPMATHWBHOM BJIUSIHUH.

B nanHOl cTaThe aHanmusupyerca (yHIaMEHTalbHash POJb, KOTOPYIO ChITpaiud 3TU
HOPMATHBHBIE aKCHOMBI B Pa3BUTUU OPraHHOM My3bIKH. OTH HOPMBI oOecredrBaIu
OTPENICIICHHYIO Ppa300pUUBOCTh, OTpa)kasg »JSCTETUUECKHWE MPOOJIEeMbl TOrO0 BpPEMEHU U
OJIHOBPEMEHHO CJIy’Ka KOMMYHUKAaTUBHBIM HHTEPECAM KaTOJINYECKOU [IEPKBH.

KJIIOYEBBIE CJIOBA: opran, @paHnus, Kiaccuiuim, My3bika, X VII Bek.

B xonme XIX Beka uHTEepec K opranHoMy penepryapy s3mnoxu JlromoBuka XIV
BO3pOAMIICA Onaroaaps JBUKEHUIO 10 BO3POKIEHUIO CTAPUHHON MY3bIKH, HHUIITUMPOBAHHOMY
napmxckoil Schola Cantorum. B XX Beke 3TOT mHTepec ycuiuics Ojarojnaps myOJuKanuu
CIIEIHAIM3UPOBAHHBIX UCCIEN0BAHUN.

OnHako, HECMOTPSI HA CTPEMIIEHUE MPOJIUTH CBET HA MY3bIKAJIIBHYIO TPAIULIHIO OJHOTO
U3 CaMbIX NPECTHKHBIX IIEPUOJOB B UCTOpUU DPpaHIUK, TH UCCIEAOBAHUS YaCTO IIPOSIBIISAIN
NpEeHEeOPEKUTENBHOE OTHOLIEHHE K €€ Xy10°)KECTBEHHOM IIeHHOCTH. My3blka KpUTHKYETCS 3a
Ype3MEpHYI0 CTPOTrOCTb M (QopManu3M, OOYCIOBIECHHBIH CTEPEOTHUIHBIM XapaKTepoM
npousBeeHUuN ((hopMalbHO M BBIPA3UTENIBHO KOJIM(DPHUIIMPOBAHHBIX M BOCIPOU3BOAMMBIX
BCEMH opraHuctamu). Takyke CTaBWICS IMOJ COMHEHHE €€ PEIUTHO3HbIA ACMEKT, KOTOPbIN
paccMaTpuBaiCsA KaK CUMITOM JIYXOBHOTO YIIaJIKa U3-3a TECHOM CBSI3U C CBETCKMMH CTUJISIMU
TOr0 BPEMEHU, TAKUMU KAK JIUPUUECKAsI IECHS U TAHEIL.

HecmoTpss Ha CymiecTBYIOIIYI0 KPUTHKY, CUJbHas (opMaiabHash M BbIpa3UTEIbHAS
CBS3HOCTb OPraHHOIO pelnepryapa, a TaKXe NPOAOJDKUTEIBHOCTh CYILIECTBOBAHUS JTOM
IIKOJIBI, OXBATHIBABILIEM HECKOJILKO IIOKOJICHMH opraHuctoB ¢ 1660 roma mo Hayana
dpaHIy3CKOM PEBOJIIOIMN, CBUACTEIHCTBYIOT O HEOOXOIUMOCTH €€ MePEOCMbICIICHUSI.

B nanHOll paboTe MblI NpOaHATU3UPYEM MECTO OpPraHHONM MY3BIKM B KOHTEKCTE
YCTaHOBJICHUS CTaHJAPTOB, XapaKTEPHbIX A (PpaHIly3CKOro KyiabTypHOro Janamadra XVII
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Beka. TakoW moAXOJ MO3BOJUT MOAYEPKHYTh €€ LEHHOCTh KaK XYIOKECTBEHHOTO SIBIICHUS
CBOET0 BPEMEHU U €€ IIEJIOCTHOCTh KaK ACTETHUYECKOTO 00BEKTa C ONPEICIIEHHON PETUTMO3HON
(byHKITHEH.

HccaenoBanye CTPYKTYPHBIX M CTHJIMCTHYECKHX 0CO0OeHHOCTeH (paHIy3CKOro

RJIACCHYCCKOI'0 opraHa.

VYxe B 1665 rogy, ¢ BRIXOAOM B cBeT nepBoil «OpranHoil kuurn» ['mitoma-I"abpusis
Hugepca, 3aHumaBmero JnoJbkHOCTh opranucrta nepkBu Cen-Cronbnuc B [lapuxe u
KOPOJIEBCKOM Kanesl B Bepcane, MOXHO rOBOPUTH O (HOPMUPOBAHUH COBPEMEHHOMN MY3BIKH.
[IpousBeneHus, BKIIOYEHHBIE B 3Ty KHHUTY, SBISJIMCh OOpa3llaMM CTPOrod Koaupukaiuw,
KOTOpPBIE CTAJIU 3TAJIOHOM JUIsl ofipakaHus. Takas koaudukanus Ob1a 00yCIIOBI€HA, C OAHON
CTOPOHBI, HOPMAaTUBHBIMH NPEANHUCAHUSIMU LEPKBU, & C APYTroll — ICTETUYECKUMHU MOUCKAMHU
CaMUX OPTaHKMCTOB, OTPAYKAIOIIMMHU BKYCHI STIOXHU.

Takum oOpazoM, popMupoBaHue opranHoro penepryapa XVII Beka HaXOAWIOCH MOJ
BIIMSIHUEM TPEX OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX (PaKTOPOB: BO-NEpBBIX, MPEANUCAHUS MAPUKCKOTO
nepeMoHnasia 1662 rona, HapPaBJIEHHBIE HA OTPAHUYEHUE YYAaCTHSI OPTAHUCTOB B JIUTYPTUU B
COOTBETCTBUM ¢ mpuHIUnamu TpuneHtckoi pedopmbl.  Bo-BTOphIX, HpeaucioBus K
W3/1aBacMbIM OPTaHHBIM ITPOU3BEIACHUSM, COJACPXKALIUE TEOPETUUYECKUE M ICTETHUYECKUE
KaHOHBI, OIpeNessAIone npuemiaemMbple GOopMbl U CTUIU. B-TpeTbUX, NMPUHIMN MPHINYMS,
BBITEKAIOIINI U3 MEPBBIX ABYX (PaKTOPOB, KOTOPBIA JUKTOBAI ()OPMAJIbHBIE U BBIPA3UTEIIbHbBIE
XapaKTEPUCTHKU perepTyapa.

OTHU HOPMATUBHBIE AKCUOMBI HANPABIIIIN MPAKTUKY OPraHUCTOB, Jeas €€ MOHATHOU U
3¢ (PEeKTUBHOMN KaK CPEJCTBO XY0KECTBEHHOIO BO3/IEUCTBHSI, MPU3BAHHOE B MIEPBYIO OUYEPEH
npo0yXAaTh PEIUTHO3HbIE UYBCTBA y CIIyLIaTeNeH.

IIpoGyema ompeaejieHusi ITPaHULl MexAy cdepaMu CBSIIEHHOIO M CBETCKOIO B
KOHTEKCTe (PpaHIY3CKOW OPraHHON MY3bIKH.

B npenucnoBusix K CBOMM IPOU3BEACHUSAM OPraHUCTBI BBIPAXKAIOT HE TOJIBKO

CTpEMJICHHE K MOJCIMPOBAHUIO MY3bIKH, HO M 00ECTIOKOEHHOCTh BOIIPOCOM O €€ PETUTHO3HON
¢ynkuun B LlepkBu. DTO CTaBUT HAc Mepej] OJHOM M3 KIFOUYEBBIX MPoOJieM (PpaHIy3CKOro
KJIACCMYECKOro opraHa. HecmoTps Ha naekiapalii O TPUBEPKEHHOCTU PEITUTHO3HBIM
TPaJMIUSIM, CIIUSIHUE CTHIICH, TaKuX Kak (yra u cantus firmus (TpaauiiMmOHHO OTHOCSIIIIMXCS K
LEPKOBHOM MY3BIKE), C OJJIEMEHTaMU $IBHO CBETCKHMH, BBI3bIBACT MPOTHBOPEUUE C
MOJIOKEHUSIMHU TTAPUKCKOTO IIepEMOHHANIA. DTOT IepEMOHHAN TpeOyeT n3berath «IpodaHHbIx
3HaKOB» B ILIEPKOBHOW My3blke. Bo3HMKaeT Bompoc: Kak OOBSICHUTH HPUCYTCTBUE
Xxopeorpaduueckux MoJenel, OnepHoro JUprU3Ma U BOSHHBIX ¢aH(pap, eciau Kak [EepKOBHBIC
BJIACTH, TaK M CAMH OPTAaHUCTHI 3asBJSIIOT O CBOEH 3a00Te 0 My3bIKanbHOM mpuanynn? Kak
OTMEYAJIOCh paHee, HEOJHO3HAYHOCTh JIAaHHOTO acleKTa MpUBeia HEKOTOPHIX UCCieIoBaTeNeH
MY3BIKM K COMHEHHMSIM OTHOCHUTEJIBHO MOAIUHHOCTU penepTyapa. OHM MHTEPHPETUPYIOT €ro
UCKJIIOYUTENBHO KaK »JJIEMEHT JUTYPTUYECKOTO O(QOpPMIIECHHUS, JMIIEHHBIH CaKpaJIbHOTO

CoJIep KaHUSI.
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VYka3aHHble 3aMeyaHHs HOCAT CyOBEKTUBHBIH XapakTep, TOCKOJbKY TOHSTHE
«CBSILIEHHOW MY3BIKW» MPETEPIIENIO 3HAYNTEIbHbIE U3BMEHEHNS HA MPOTSHKEHUN UCTOpUH. To,
YTO BOCIIPUHUMAJIOCH KaK CBAIllIEHHAs My3blka B X VII Beke, MOXKET CylIECTBEHHO OTJIMYAThCS
ot npexncrtaieHnit XVIII mnu XIX BEkoB, a TakKe OT COBPEMEHHOTO IMOHUMAHUS 3TOrO
TepMHHA. BaXHO y4YWTHIBATH, YTO KATETOPU3ALMSA MY3bIKM KaK «CBSIICHHON» 3aBUCUT OT
KyJIbTYPHBIX aTpUOYTOB M KOHBEHIINIA, CBOMCTBEHHBIX KaXJI0W 3M0XE.

Hecmotps Ha 3TO, My3bIKa, O KOTOPOW HJIET peYb, OYEBHUIHO COOTBETCTBOBAJIA
OOILIECTBEHHBIM MPEACTABICHHUIM O PEIUTrno3Hoi My3bike B KoHTekcTe XVII Beka. Crnenyet
OTMETUTH, YTO MPOHUKHOBEHHUE CBETCKUX CTUJIEH B IEPKOBHYIO MY3bIKY MOTJIO BBI3BATh PE3KOE
Herpuatne B XIX m XX Bekax, Ho B XVII Beke Takas mnpakThka He OblIa CTOJIb
sKCcTpaopauHapHoil. Ecnmu Obl 3Ta My3blKa JEHCTBUTENBHO CUYUTANaCh HEYMECTHOW WIIU
MIPOTUBOpEYAILIEH EPKOBHBIM HOPMaM, TO €€ UCIOIHEHHE ObuIo Obl nmpeceyeHo. OgHako TOT
(aKkT, YTO HECKOJIbKO IIOKOJEHWl opranuctoB B llepkBu, Bcerga crpemsmiencs K
0JIaroNpUCTONHOCTH, MPOJOJIKAIM HUCIOJHATh 3Ty MY3bIKy 0€3 Kakux-1u0o HapeKaHuH,
CBUJIETEIBCTBYET O TOM, YTO OHA ObLJIa MpUeMJIeMa JIsl TOTO BPEMEHHU.

JJ11 TOHMMaHUs aKTyaJbHOCTU (PPaHIy3CKOIO OpraHa B €ro HCTOPHUUECKOM KOHTEKCTE U
€ro poJIM KaKk MHCTPYMEHTA PEIUTIMO3HOIO UCKYCCTBA, [IPU3BAHHOTO IIEpEAaBaTh CBALICHHOE,
HEO0OXOUMO OOpaTUTHCS K MPUHLUITY YMECTHOCTH, KOTOPBIM B (PpaHIy3CKOM KJIaCCUUYECKOU
JOKTPHUHE PETYIUPYETCS IBYMSI OCHOBHBIMH ITPaBUJIaMU: PUCTOMHOCTHIO U TPABAOMIOJ00UEM.

Kak ObUIO OTMEUEHO paHee, HOPMbI MNPWINYMS JUKTYIOT HCIIOJIb30BAaHUE SI3bIKA,
aJIeKBATHOIO OOCTAHOBKE UM KOHTEKCTY, HCKIIOYas JIOOble TPOSIBJICHUS M MBICIH,
MPOTUBOpEYAIINE OOIICPUHATHIM MOpadbHBIM mNpuHUUNaM. g obOecrniedeHust 3TOM
YMECTHOCTH, Hapsily C COOJIIOJ€EHUEM OSTUKETHbIX HOpPM, HEO0OXOoJIMMa peaJTuCTHYHOCTb
MOBECTBOBAHMS — JIOTMYECKas IOCIEI0BATEIbHOCTh, COMIACYIOMIAsICS C YOEKICHUSAMH HU
IIPEACTABICHUAMU ayJUTOPUU TOTO BPEMEHH.

WNHbIiMu cioBaMU, KOHIICTIIHS ABOMHOM OCH MPUCTONHOCTH U TTPaBAONO 00U Ta€T KITFOY
K NMOHMMaHHUIO aKTyaJlbHOCTH JAaHHOW MY3BbIKM Kak (OPMBI PEIMTrMO3HOTrO HcKyccTBa. OHa
JOCTHUTAET ATOTO MYTEM NEPEAAYM SIMOLIMI U CUMBOJIOB, IPUCYIIMUX JINTYPTUUECKON IPAKTHUKE,
ITIOCPEACTBOM SICHBIX M €CTECTBEHHBIX KOJIOB, TIOCTYIHBIX IIUPOKOMY KPYTY CIyIIATENEH.

3akaroueHue

B XX Beke My3blKaJibHas TPOAYKIUS (PaHI[y3CKHMX OPTraHUCTOB KJIACCUYECKOTO

nepuoaa He MOJy4Hia JOJKHOTO MPU3HAHUS B Cpelie MY3BIKOBEIOB. JTO OOBSICHSIIOCH, BO-
NEPBBIX, OTPAHUYECHHOCTHIO U CXEMAaTHYHOCTHIO UX TBOPYECTBA, a BO-BTOPHIX, OJU30CTHIO K
CBETCKUM MY3bIKaJIbHBIM CTUJISIM, YTO, [0 BCEM BUAMMOCTH, OTIAISUIIO €€ OT MepBOHAYAILHON
PENUTHO3HON (QYHKIIUH.

OpHako, TpakTUKAa (PPAHIY3CKUX OpPraHUCTOB CBUIETEIBCTBYET O CYIIECTBOBAaHUU
SBHBIX M HESBHBIX MpaBuUil (OOYCIOBIEHHBIX KaK IIEPKOBHBIMHM MPEANHCAHUAMU, TaK U
ACTETUYECKUMHU NPHUHLMIAMH 3M0XH), KOTOPBhIE JUKTOBAJIU HCIIOJIb30BAHHUE BBIPAZUTEIBHBIX

MY3bIKAJIbHBIX (bOpM B COOTBCTCTBUU C BAKHOCTBIO PA3JIMYHBIX JIMTYPIrHYCCKUX MOMCHTOB.
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Takum 00pa3om, HaOMIOJAETCS TECHAsT CBA3b MEXKIY XYyIOKECTBEHHOW NPOAYKIMEH U e€
MOPAJIbHBIM CMBICIIOM, YTO, KDOME TOTO, YKPEIUISIET CBSI3b OPTaHHOM MY3bIKU C (PpaHIly3CKUM
KJIACCUIIU3MOM.

N3ydyeHnne My3bIKQIBHOTO MBIIUICHUS JAaHHOTO I[E€pUOAa, TECHO CBA3AHHOIO C
MPUHIUIAMU €CTECTBEHHOCTHU U MOApakaHUsi 00pa3aM JiJisi JOCTUKEHUSI BBIPA3UTEIbHOCTU U
(G (PEKTUBHOCTH, OTKPBHIBAET TME€peJ] HaMH TMEPCHEKTUBY BOCCTAHOBJICHHSI IIEHHOCTH
perniepTyapa, 4ETKOTO U CTPYKTYPUPOBAHHOTO B CTPEMJICHUHU K KOMMYHUKAIMU (aHAJIOTUYHO
M000MY MIPOSIBIICHUIO PEIMTHO3HOTO UCKYCCTBA).

HopmaTuBHbIE TpUHIMIBI, OOCYXJaeMble B CTaTbe, CHOCOOCTBYIOT HE TOJBKO
YKpEIUIeHHUIO crielupruyecku (HpaHIly3CKOro My3bIKaJIbHOTO s13bIKa, HO U MHTepecaMm LlepkBu.
JlanHblil periepTyap ObLT IMPHU3BaH MPEXKAEC BCEro MOAAECPKUBATH XPUCTHAHCKOE YYEHUE Ha
CEHCOPHOM Y KOTHUTUBHOM YPOBHSAX OCPEACTBOM YCTAHOBJICHHUS "'UICATBHBIX'" MY3bIKAIBHBIX
Mojielel. OTU MOJIeNIM XapaKTepU3yITCS MOPSAJIKOM, SICHOCTBIO M MPaBIONOJ00HMEM —
€MHCTBEHHBIMU DJIEMEHTaMH, CIIOCOOHBIMU TapaHTUPOBATH B3AUMOMOHUMAHHUE MEXKITY
"oTnpasutenem" (opranucTamu) 1 "mosydareneM’ (BEpYIOLIUMH).
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«Qo‘qon DPI. ILMIY XABARLAR»JURNALIDA CHOP ETILADIGAN MAQOLALARGA
QO‘YILADIGAN
TALABLAR:

1. Jurnal tahririyatiga tagqdim etilayotgan maqolaga:

a) ekspert hayati dalolatnomasi — 2 nusxada;

b) maqola yozilgan ilmiy yo‘nalish bo‘yicha tahrir hay'atiga kiritilgan fan doktori hamda filolog
mutaxassis imzolagan (imzo tegishli tartibda tasdiglangan bo‘lishi lozim) taqriz-tavsiya ilova gilinadi.
2. Magolalar o‘zbek, rus yoki ingliz tillarida yozilgan bo‘lishi mumkin.

3. Magola gaysi tilda yozilishidan gat'iy nazar unga uch til — o‘zbek, rus va ingliz tillarida mavzu, gisga
annotatsiya, tayanch so‘z va iboralar (kalit so°zlar) ilova gilinadi.

4. Maqola jurnal tahririyatiga “Microft Word” dasturida ( “Times New Roman” 14 o‘lchamli shriftda,
satrlar orasi bir yarim intervalda) terilgan holda ikki nusxada, qog‘oz va elektron varianti bilan
topshiriladi.

5. Magolaning umumiy hajmi (rasm, jadval va diagrammalar bilan birgalikda) 8-10 sahifadan, gisga
xabarlarning hajmi 4-5 sahifadan oshmasligi talab etiladi. Magolaning bir nusxasi muallif(lar)
tomonidan imzolanadi.

6. Muallifning familiyasi, ismi-sharifi, ish joyi, lavozimi, manzili (uy va xizmat telefon ragamlari,
elektron pochta) ko‘rsatiladi.

7. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan bo‘lsa, ular
aniq va ravshan tasvirlanishi, gisgartmalarning to‘lig izohi yozilishi lozim. Formulalar matnga maxsus
kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

8. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola oxirida asosiy
matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi ko‘chirmadan so‘ng
iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs ichida beriladi. Bu o‘rinda
kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to‘liq nomi, nashr
ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga davriy nashrlar
uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa ragami
ko‘rsatiladi.

9. Tahririyatga tagdim gilingan magolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola tagrizdan
gaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash uchun tagdim
etiladi. Maqgola nusxalari gaytarilmaydi.

10. ljobiy taqriz berilgan magola tahririyat tomonida gabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati maqola
matnini gisqartirish va unga tahririy ozgartirishlar kiritishga haqglidir.

11. Institut professor-o‘gituvchilari tomonidan taqdim gilingan magolalar muayyan yo‘nalishlar
bo‘yicha tahririyat a’zolarining yoki fan doktorlarining taqriz-tavsiyasi (tegishli tartibda
rasmiylashtirilgan bo‘lishi lozim) asosida gabul gilinadi.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan magolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi va
ko‘rib chigilmaydi.
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«HAYYHBIN BECTHUK. Kokannckmii [TIN»
TpeboBanus, npeajaraeMble K CTaThbM JIJISl U3JaAHHUS B JKypHaJie:

1. Jlns cTathy, NpeabaBIsIEMON HA U3JJaHUE, IPECTABICHHON B PEIaKIMIO )KypHasla TpeOyeTcs:

1) akT SKCIIepTHOM KOMUCCHUU - B 2-X IK3EMIUISpax;

2) peueH3us-peKOMEeHIaIus, MOANUCaHHas JOKTOPOM HayK M CHEeIHAIUCTOM-(UI0I0roM (TIOIIUCH
J0JKHA OBITh 3aBEpPEHA HaJIekKaIlUM 00pa3oM), BXOASAIIUMHU B PEAKOJIIIETUIO HAYYHOTO HaIlpaBJICHMUS,
B KOTOPOM HallMCaHa CTaThs.

2. CtaTby MOT'YT OBITH HAITUCAHBI HA Y30EKCKOM, PYCCKOM WJIM aHTJIMHCKOM SI3BIKaX.

3. He3zaBHcHMO OT 513bIKa, HA KOTOPOM HalKMcaHa CTaThs, OHAa COIMPOBOKIAETCS 3ar0JI0OBKOM, KOPOTKOU
aHHOTaIMeH, KIIFOYEBBIMU ClIOBaMU U (pazamu (KIFOUEBBIMH CIOBaMH) Ha TPEX SI3bIKaX - y30EKCKOM,
PYCCKOM M aHIJIMICKOM,.

4. CraTbs, MpeJOCTaBIsAeMas B PEIAKIUIO JKypHala, JOJDKHA ObITh B pemakiuu  «Microft Word»
(mpudt Times New Roman 14-MepHbI, MEXCTpOUHBIA HHTEpBal 1,5) B ABYX 3K3eMIUIApax, B
OYMa)KHOU M 3JICKTPOHHOM BEPCHUH.

5. OOuuit 00beM cTaThbu (BKJIIOYAsT PUCYHKH, TAOJIHMIIBI M CXEMbI) HE JIOJDKEH mpeBbimarh §-10
CTpaHHI], pa3Mep KOPOTKUX COOOIIEHHWN HE AOHKEH MpeBblmaTh 4-5 crpanuin. Komus cratbu
MOJIMUCHIBAETCS aBTOPOM (aBTOpPaMH).

6. YKa3bIBalOTCS (pamMIIus, UMs, MECTO pabOThI, TOJKHOCTD, apec aBTOpa (AOMAaITHUIN U CITyKEeOHBIN
TenedOoHBI, JIEKTPOHHAS TOYTa).

7. Ecniu B cTaThl0 BKIIOYEHBI PUCYHKH, TaOJHUIIBI, CXEMBI, CXEMbI, TUArPAMMBI, pa3IUYHBIC
rpadpuueckue 0003HAUEHUsS, OHM JOJKHBI OBITH YETKO M SICHO OIKCAHbBI, TMOJHOE OOBICHEHHE
cokpaieHuit. ®opmysel HEOOXO0IMMO BBOJUTH B TEKCT B CHEIUATBHBIX KOMIIBIOTEPHBIX MPOTpaMMax.
8. YroMsHyTas WM UCTOJb30BaHHAs JIUTEPATypa YKa3bIBA€TCs B OOIIEM CIHCKE B KOHIIE CTaThU B
COOTBETCTBUU C MOCJEA0BATEILHOCTBIO B OCHOBHOM TEKCTE, @ HE B BU/JIE 110A3ar0J10BKOB. [Tocie konuu
B TEKCTE B KBaJPATHBIX CKOOKAX YKa3bIBACTCS MOPSIAKOBBIA HOMEp M CTPaHUIIA B CIIUCKE IUTUPYEMBIX
paboT. 31ech yKas3bIBalOTCS MMEHA aBTOPOB KHHT, COOPHUKOB, MOHOTpaduii, MOJHOE Ha3BaHUE
WCTOYHHUKA, UHJEKC U3gaHus (Topo, u3arenb U Toj uznanus). st >xypHalIbHBIX CTaTed U APYTHX
MEPUOINYECKUX U3/IaHUI yKa3bIBalOTCSI UMEHA aBTOPOB, HA3BAHKME CTAaThbU, HA3BAHUE KypHala, roJl U
HOMEp, HOMEP CTPaHULIBI.

9. Cratbu, NIOCTYNUBIIUE B PEIAKIIUIO, PELIEH3UPYIOTCS PEIAKIMOHHON Kosuierueil. [1o Bo3Bpaiennn
U3 PELIeH3UPOBaHUs CTaThsl OYJET NepeiaHa aBTopy Ha JOpaOOTKY 10 BCEM BOIIPOCAM M BO3PAXKECHUSIM,
eciM 310 HeoOoxoauMo. Konuu craTeii He BO3BpaIaroTCs.

10. ITonoXUTENBbHO pELEH3UPOBaHHAsl CTAThsl CUMTACTCS MPUHATON penakiuen. Penakuus xypHana
MMEET MPaBO COKpAIaTh TEKCT CTAThU U BHOCUTDH B HETO PEIAKIIMOHHbIE N3MEHEHUS.

11. Crarbu, npencrtaBieHHble npodeccopaMu W TpenojaBaTesiMi MHCTUTYTA, MPUHUMAIOTCS Ha
OCHOBaHUU pELEH3UN (PEKOMEHJOBAaHHBIX B COOTBETCTBYIOLIEM MOPSAKE) WICHAMHU PEIaKIMOHHOM
KOJUIETMH WM AOKTOpPaMH HAaYK 110 OTJEIbHBIM HAIIPABJICHUSM.

12. Crarbu, HE COOTBETCTBYIOIIME BBINICYKa3aHHBIM TPEOOBAHUSAM, HE TNPUHUMAIOTCS U HE
paccMaTpUBaOTCA PEAAKIIMOHHON KOJIJIETUEH.
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REQUIREMENTS FOR PUBLISHED ARTICLES IN THE JOURNAL “SCIENTIFIC
NEWS” UNDER THE KOKAND STATE PEDAGOGICAL INSTITUTE

1. To the article submitted to the editorial board of the magazine

1) act of the expert board - in 2 copies;

2) a review-recommendation signed by a doctor of sciences and a philologist (the signature must be
duly certified) included in the editorial board of the scientific direction in which the article was written.
2. Articles can be written in Uzbek, Russian or English.

3. Irrespective of the language in which the article is written, it is accompanied by three languages -
Uzbek, Russian and English, subject, short annotation, key words and phrases (keywords).

4. The article is submitted to the editors of the magazine in Microsoft Word (Times New Roman 14-
dimensional font, one-and-a-half line spacing) in duplicate, paper and electronic version.

5. The total size of the article (including pictures, tables and diagrams) should not exceed 8-10 pages,
the size of short messages should not exceed 4-5 pages. A copy of the article is signed by the author
(s).

6. The author's surname, name, place of work, position, address (home and service telephone numbers,
e-mail) are indicated.

7. If the article includes pictures, tables, diagrams, schemes, diagrams, various graphic symbols, they
should be clearly and clearly described, a full explanation of the abbreviations. Formulas must be
entered into the text in special computer programs.

8. The referenced or used literature is listed in the general list at the end of the article based on the
sequence in the main text, not in the form of subheadings. After the copy in the text, the serial number
and page in the list of the cited work are given in square brackets. The names of authors for books,
collections, monographs, the full name of the source, the index of publication (city, publisher and year
of publication) are indicated here. For journal articles and other periodicals, the names of the authors,
article title, journal title, year and number, page number are indicated.

9. Articles submitted to the editorial board will be reviewed by the editorial board. Upon return from
review, the article will be submitted to the author for revision on all questions and objections, if
necessary. Copies of articles will not be returned.

10. A positively reviewed article is considered accepted by the editors. The editors of the magazine
have the right to shorten the text of the article and make editorial changes to it.

11. Articles submitted by professors and teachers of the Institute are accepted on the basis of reviews
(recommended in the appropriate order) by members of the editorial board or doctors of science in
certain areas.

12. Articles that do not meet the above requirements will not be accepted or considered by the editorial
board.
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Qo‘gon DPI.
lImiy xabarlar

Koxanacxkuu I'TIN.
Hay4YHbIN BeCTHHUK

“Qo‘gon DPI. lImiy xabarlar" ilmiy jurnali OAK Rayosatining
2021-yil 31-martdagi garori bilan OAK ilmiy nashrlar ro‘yxatiga kimyo, biologiya, filologiya, tarix
hamda 2023-yil 5-maydagi Ne337/6 sonli Rayosat qarori bilan Pedagogika fan tarmoqglari bo‘yicha
milliy nashrlar sifatida kiritilgan.
Magolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan ma’lumotlar uchun mualliflar javobgar hisoblanadi.

Bosishga ruxsat etildi: 2025-y. Nashriyot bosma tabog‘i —16,375.
«Poligraf Super Servisy MUXK
150114, Farg‘ona viloyati, Farg‘ona shahar, Aviasozlar ko‘chasi 2 —uy

Elektron manzil: kspi_info@edu.uz

Ne5/2025
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