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TPAHC®OPMAIINUA COIIUAJTIBHBIX POJIEM Y OKUJIAHUM:
COLUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHUE ®AKTOPBI B3AUMOCBSA3HU
OIITUMU3MA U SMOIIMOHAJBHON CTABUJIBHOCTH Y )KEHIIIUH
PA3HOI'O BO3PACTA

Jungpyza Ilynamoesa,

benopyccro-Y36exckuti mescompacnesou uncmumym
NPUKTIAOHBIX MeXHUYeCKUxX Keanugukayuii 6 2copooe Tawikenme,
cexpemapsb Cosema

E-mail: dpulatova298@gmail.com

AHHOTauus: /[aHHOE HCCIEN0BAHNE MOCBAIICHO aHAIU3Y COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX
(GakToOpoB, OMOCPEAYIONIMX B3aUMOCBSI3b MEXJIYy ONTUMH3MOM H  SMOIMOHAIBHOU
CTAOMJIBHOCTBIO Y KEHIUH PAa3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIN B KOHTEKCTE TpaHChOpMaluu
COIMAJIBHBIX POJICH U OOIIECTBEHHBIX OXUJaHUU. B paboTe paccMmaTpuBaroOTCs W3MEHEHUS
TPaJAMIIMOHHBIX TEHJIEPHBIX POJICH, UX BIUSHHUE HA TICUXOJOTUYECKOE OJIaronoydue KeHIHH
U crernuduka MposBJICHUS TaHHBIX U3MEHEHHI Ha pa3HbIX dTamnax XKu3HeHHOTo myTu. Ocoboe
BHUMAaHHUE YJIENAETCS aHAJIN3y COBPEMEHHBIX COLIMANBHBIX TpaHChOpMaIUidl B TOCTCOBETCKOM
MPOCTPAHCTBE U HMX BO3JEHUCTBUIO Ha (HOPMUPOBAHHME ONTHUMHUCTUUYECKUX YCTAaHOBOK W
SMOLIMOHAIBHOW YCTOMYMBOCTHU. Pe3ynbTaTbl TEOPETUYECKOTO aHaIW3a IIOKa3bIBAKOT, 4YTO
TpaHchopMaIysl COIMAIBHBIX POJIEW CO3/MaeT KaK HOBbIE BO3MOXKHOCTH, TaK H
JIOITOJTHUTEIIBHBIE BBI3OBBI IS IICUXOJIOTMYECKOMN aallTalluy )KEHIIUH Pa3HbIX ITOKOJICHUM.

KiarwueBble  cj10Ba: CONMaNbHBIE  POJM, TEHICPHBIE  OXHUJIAHUA,  ONTHUMU3M,
SMOIMOHAJIbHAS CTAOMIIBHOCTD, COIIMaIbHasl TpaHCcPopMaIus, KeHCKask ICUXOJIOTUs

IJTIMOIY ROL VA KUTISHLARNING TRANSFORMATSIYASI: TURLI
YOSHDAGI AYOLLARDA OPTIMIZM-EMOTSIONAL BARQARORLIK
BOG'LIQLIGINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya: Ushbu tadgiqot ijtimoiy rollar va jamiyat kutishlarining o‘zgarishi sharoitida
turli yosh guruhlaridagi ayollarda optimizm va emotsional barqarorlik o‘rtasidagi bog‘liglikni
vositachi giluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni tahlil gilishga bag‘ishlangan. Ishda an’anaviy
gender rollarining o‘zgarishi, ularning ayollarning psixologik farovonligiga ta’siri va ushbu
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o‘zgarishlarning hayot yo‘lining turli bosqichlarida namoyon bo‘lish xususiyatlari ko‘rib
chigilgan. Postsovet makonidagi zamonaviy ijtimoiy transformatsiyalar va ularning optimistik
garashlar hamda emotsional barqarorlikning shakllanishiga ta’sirini tahlil qilishga alohida
¢’tibor qaratilgan. Nazariy tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy rollarning
transformatsiyasi turli avlod ayollarining psixologik moslashishi uchun ham yangi
imkoniyatlar, ham qo‘shimcha qiyinchiliklar yaratadi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy rollar, gender kutishlari, optimizm, emotsional bargarorlik, ijtimoiy
transformatsiya, ayollar psixologiyasi

SOCIAL ROLE AND TRANSFORMATION OF EXPECTATIONS: SOCIO-
PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE RELATIONSHIP OF OPTIMISM-
EMOTIONAL STABILITY IN WOMEN OF DIFFERENT AGES

Abstract: This study is devoted to the analysis of social-psychological factors that mediate
the relationship between optimism and emotional stability in women of different age groups in
the context of transformation of social roles and expectations. The work examines changes in
traditional gender roles, their impact on women's psychological well-being, and the specifics of
these changes at different stages of the life path. Special attention is paid to the analysis of
modern social transformations in the post-Soviet space and their impact on the formation of
optimistic attitudes and emotional stability. The results of theoretical analysis show that the
transformation of social roles creates both new opportunities and additional challenges for the
psychological adaptation of women of different generations.

Keywords: Social roles, gender expectations, optimism, emotional stability, social
transformation, women's psychology

BBEJEHMUE.

CoBpeMeHHbIE COlMalIbHbIE TpaHcpOpMalMU KapAMHAIBHO W3MEHSIOT TPaJWLMOHHbIE
MIPEJICTABICHUS O KEHCKUX POJISX M OOIIECTBEHHBIX 0XKUJAHUSIX, YTO CO37]a€T HOBBIC yCIOBUS
JUTSL TICUXOJIOTHYECKOTO PA3BUTHUSA U aJalTallMM >KCHIIUH Pa3jMYHbIX BO3PACTHBIX rpymnm. B
YCIIOBUSIX TTOCTCOBETCKOI'O MPOCTPAHCTBA 3TH U3MEHEHUsI MPUOOPETAIOT 0CO0YI0 cienupuKy,
CBSI3aHHYIO C NIEPEXO0JIOM OT MaTpuapXaibHbIX COLUAIBHBIX CTPYKTYp K OoJiee AraJuTapHbIM
MOJIeJIsIM OOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHHH. JlaHHbIE TpaHC(hOpPMallMU OKa3bIBalOT 3HAYUTEIHHOE
BJIMsIHME Ha (OPMUPOBAHKE ONTHUMHCTUYECKUX YCTAaHOBOK U MOJIEpKAaHUE 3MOLMOHAIBHOM
CTaOUIIBHOCTH Y JKEHIINH, CO3/1aBasi HEOOXOJUMOCTh MEPECMOTPA TPAJAULIMOHHBIX MOAX0A0B K
MOHMMAaHUIO KEHCKOM MCUXOJIOTHH.

Tpanchopmanys conManbHBIX POJIEH U OKUIAHUI CO3/IAeT KOMIUIEKC MPOTHBOPEUUBBIX
BO3JICMCTBUI Ha MCUXOJIOTHYECKOE Oaromnoiayuue »eHiuH. C 0JHOM CTOPOHBI, paclIupeHue
BO3MOXKHOCTEM  camopealu3alliii  MOXET  CIOoCcOOCTBOBaTh  (opMUpOBaHHIO  Ooiiee
ONTHMHUCTUYHOTO MUPOBO33PEHUSI U MOBBIIEHUIO camodddexTuBHOCTU. C IpYyroit CTOPOHBI,

MHO>KECTBEHHOCTh POJIEBBIX TPEOOBaHWI W HEOOXOJAMMOCTHh TOCTOSHHOM ajanTamuu K
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WU3MEHSAIONIMMCS COLIMAIBHBIM YCIIOBUSIM MOTYT CO3/1aBaTh JOMOJHUTEIBHBIE CTPECCOBBIC
Harpy3kd M yrpokaTb SMOIMOHAIBHOM CTaOUIBLHOCTH. OCO0YI0 CIOXXHOCTH MPEACTABISIET
HEOOXOJMMOCTh HWHTErpallid TPAJULIHUOHHBIX W COBPEMEHHBIX IIEHHOCTEH, 4YTO Tpedyer
pa3BUTHS THOKUX CTpaTETruid MCUXOJIOTMYECKOM aJlanTalluu.

AHAJIN3 JIMTEPATYPBI U METOJ0JIOT'UA

MeTooOrn4ecko  OCHOBOWM  MCCIIEIOBAHUSA  CIYXKHT HWHTETPATUBHBIA  MOAXO]I,
00BETUHSTOIINNA MPUHITAITBI COITUATHFHO-POJIEBOM TEOPHH, TECOPUH COITUATBHBIX MTPEICTABICHHM
Y KOHIIENIMU >KU3HEHHOrO0 MYTH B TICHUXOJOTUU pa3BUTHS. J[aHHBIM NOAXOJ] MO3BOJSET
paccMaTpuBaTh B3aMMOCBSI3b ONTUMHU3Ma W 3MOILMOHAJIBHOM CTAOMIBHOCTH KaK pe3yibTaT
B3aUMOJICUCTBUS WHIMBUIYAbHBIX TICUXOJOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH C COIUaIbHBIMU
CTPYKTYpaMu U KyJIbTYpHBIMHU OXHUAaHUSIMU. B pabote ucnosb3yercss MeToJ KpUTUYECKOTO
aHajgu3a JIMTEPaTyphbl, BKIIOYAIOMIMM CHUCTEMATH3alMI0 TEOPETUYECKUX KOHUENIUN U
AMITUPUYECKUX JTAHHBIX MO UCCIEAYEMOU MpoOIeMaTHKeE.

Teopernuecknii aHANIN3 COUUATIBHO-POJICBBIX KOHIIEIINMI MOKA3bIBAET, YTO COBPEMEHHOE
MOHMMAHUE TeHICPHBIX POJIEH CYIIIECTBEHHO SBOJIOIIMOHUPOBAIIO OT )KECTKHUX MPEANUCAHUN K
O0onee TMOKMM W BapUATUBHBIM MOJEISIM COLIMANILHOTO MoBeneHus. Kiaccuueckue paboTh
[Tapconca u beitiica, onpenensBIme >KEHCKUE POJIH Yepe3 MPU3MY IKCIIPECCUBHBIX (DYHKITHMA,
B HACTOSIIEE BpeMs MOABEPraroTcs KpHUTHUYECKOMY mnepeocMbiciieHnto [1]. CoBpeMeHHbIE
UCCIIeIOBAaTeN TMOAYEPKUBAIOT HEOOXOAUMOCTh YydeTa WHAWBUIYAIbHBIX pa3IMuuil U
COIMOKYJIbTYPHOM BapUAaTUBHOCTH B MOHUMAHHUM TE€HIEPHBIX POJEH U MX MCHUXOJIOTUUECKUX
3¢ dekToB.

Poccuiickuie uccienoBaTeNd BHECIHM 3HAUUTENbHBIN BKJIAJ B MOHMMaHUE CHELU(PUKH
TpaHCchOpMAIMK  KEHCKUX pOJIell B YCIOBUAX IOCTCOBETCKOro obOmiectBa. PaboTs
AOyOUKUPOBON JEMOHCTPUPYIOT CIOKHOCTH MPOIECCOB aJanTallid K HOBBIM COITMATIbHBIM
peanusiM M HEOOXOJMMOCTh y4deTa MCTOPUYECKOTO KOHTEKCTa IMPU aHaIM3€ COBPEMEHHBIX
reHJiepHbIX OTHomieHuM [2]. MccnemoBanus 3apaBOMBICIOBOM M TEMKUHON BBISBISIOT
NPOTUBOPEUMBBLIN  XapakTep  COBPEMEHHBIX  TpaHchopmalui,  BKJIOYAIOMIMX  Kak
SMaHCHUNAIMOHHbIE TEHICHIIMU, TaK U BO3BpAT K TPAAUIMOHHBIM IHeHHOCTsM [3]. Ocoboe
BHUMaHHUE YJENSICTCS aHalIu3y TOro, KaKk 3TH MPOTUBOPEUYMS BIUSIOT Ha (HOpPMUPOBAHUE
KU3HEHHBIX CTPATETHI U MICUXOJIOTHYECKOE OJIaronoyyne >KeHIIUH Pa3HbIX MOKOJICHUH.

VY30ekckue ucciaea0BaTeNu BHOCSAT BaXKHBIN BKIIA]T B TOHUMAaHKUE KYJIbTYPHOU CHIEIUBUKH
TpaHChOPMAIINH JKEHCKUX POJIeH B YCIOBUAX TPAJAUIIMOHHOTO 00mecTBa. PaboTer Kapumoroii
MOKAa3bIBAIOT, YTO TPOIIECCH MOJACPHU3AIMHU B ¥Y30€KUCTaHE XapaKTEPUIYIOTCS TTOCTETICHHBIM
pacIIMPEHUEM COLMAIBHBIX BO3MOKHOCTEH I JKCHIIMH TPU COXPAHEHWU BaXKHOCTH
CEMEUMHBIX IIEHHOCTEH U TPaJAMIIMOHHBIX (OpM coluanbHOM moanepxku [4]. MccnenoBanus
AXMEIOBOM BBISIBISIOT CHEU(PUUECKUE CTpATeTMU COBMENICHUS TPAIUIMOHHBIX H
COBPEMEHHBIX POJIEBBIX TpPeOOBaHUN, KOTOpPHIE HCIONB3YIOT Y30€KCKHE >KEHITUHBI IS
MOJI/IeP KaHMS TICUXOJIOTHYECKOTO Oyiaromomyyus [5].
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AHaJIN3 BIMSHUS COLIMAIBHBIX POJIEH HA ONTUMHU3M IMOKAa3bIBAET CJIOKHYIO KAPTUHY
B3aMMOJICUCTBUS POJIEBBIX OKUJAHUN U MHJIMBUIYAIbHBIX MICUXOJIOTMUECKUX XapaKTEPUCTHK.
HccnenoBanusi  JEMOHCTPUPYIOT, YTO PpACIIUPEHUE POJIEBOTO  permepryapa MOXKET
croco0cTBOBaTh (POPMHUPOBAHHUIO 0OOJIEE ONTUMUCTUYHOTO MUPOBO33PEHUS Yepe3 YBEIUUCHUE
BO3MOXKHOCTEH I caMOpeaIu3aliy U COUAIBbHOTO npu3HaHus. OJIHAKO MHOKECTBEHHOCTD
pOJIEBBIX TPEOOBAHUN TaKKE CO3JACT PUCK POJICBOTO KOH(MDIMKTA M MEPETPy3KH, YTO MOXKET
HETaTUBHO BJIMATH HA ONTUMHUCTUYECKHUE YCTAHOBKH [6].

CoBpeMeHHbIE UCCIICIOBAHUS SMOITMOHAILHON CTAOMIIBHOCTH B KOHTEKCTE COITMATBHBIX
poJiell BBISBISIOT Ba)XXHOCTh COIMAIBHOM TOMJEPKKH M POJEBON OIMPEACTIEHHOCTH ISt
NOJJICP)KaHUST  IMOLIMOHAJIBHOTO  paBHOBecHs. PaboThl 3apyOeXHbIX HccleaoBaTenen
MOKA3bIBAIOT, YTO YETKOCTh POJIEBBIX OXUAAHUKW W HAJIMYHE COLUUAIBHBIX PECYPCOB MJIS
BBITIOJTHEHUS Pa3JIMYHBIX POJIEH SBISIIOTCS KJIIOYEBBIMU  (DAaKTOpaMu SMOILIMOHAIBHOU
cTabunpHOCTH [7]. B yciIoBuUsAX coluanbHbIX TpaHcpopmaluii 0coOyro BaXXHOCTh IprUoOpeTaeT
CIIOCOOHOCTh K THMOKOM aJanTaiiu POJIEBBIX CTPATETUM U KOHCTPYKTUBHOMY pa3pelIeHUIO
POJIEBBIX KOH(IUKTOB.

Bo3pacTHbie acmekThl ajanTanuud K TpaHCPOpMalud COIHAIBHBIX POJICH MOIYYHIIN
noipoOHyI0 pa3pabOTKy B paboTax NMCUXOJIOTOB pa3BuThs. VccienoBanus Moka3pIBaloT, YTO
MOJIOJIbIE JKEHIIMHBI YacTO CTAJIKMBAIOTCS C HEOOXOAMMOCTHIO BHIOOpA MEXIY Pa3IuYHBIMU
JKU3HEHHBIMU CTPATETUSIMU B  YCJIOBHUSIX HEOMPEACICHHOCTH COLMAIBHBIX OXKUJIaHUM.
JKeHmuHbel cpemHero Bo3pacTa BBIHYKACHBI COBMENIaTh MHOXECTBEHHBIE pOJH U
aJanTUPOBATHCSI K HM3MEHSIOMMMCS TpeOOBaHUSAM Kaxaou W3 HUX. [l0XKuible >KEHIIUHBI
MEPEKUBAIOT MPOIECC MEPEOCMBICIECHUS MPOKUTON KU3HU B KOHTEKCTE HOBBIX COITMATBHBIX
peanuii [8].

Kpocc-KynbTypHbIE MCCIEAOBAaHUS BBISIBISIOT 3HAUYUTENIBHBIE PA3JIMUUs B XapakTepe U
TEMIIax TpaHC(POPMAIIMM S>KEHCKUX pOJIEM B PAa3JIUYHBIX KYyJbTYPHBIX KOHTEKCTax. B
TPaJMIIMOHHBIX O0IEeCTBaX OTH WM3MEHEHUSI TMPOUCXOAAT Oojiee TIMOCTENEHHO M 4YacTo
COIIPOBOXK/IAIOTCA TOMBITKAMH  COXPAHEHUsT OCHOBHBIX KYJIBTYpPHBIX IIeHHOCTeH. B
MOJICPHU3UPOBAHHBIX OOLIECTBAaX HAOMIOAAIOTCS OoJiee paguKalbHbIE TpaHCPOPMALINH,
CO3/IAI0IINE KaK HOBBIE BO3MOXHOCTH, TAK U JIOTIOJHUTENBHBIE TICUXOJIOTHYECKUE BBI30OBHI [9].

AHanmM3 COBPEMEHHBIX COITMATBHBIX TEHJEHIIMH TIMOKAa3bIBACT, 4YTO TpaHchopMarius
KEHCKHX PpOJIE TPOUCXOJAUT B KOHTEKCTE Oo0jee NIMPOKHX COIMAIBHBIX HW3MEHCHHM,
BKJTFOYAIOIINX M3MEHEHHUs B CTPYKTYpEe CEMbH, TpaHCHOPMAIMIO PBIHKA TpyJa U Pa3BUTHE
HOBBIX TEXHOJOTHH KOMMYHHKAIIMUA. JTH MU3MEHEHHUS CO3Jal0T HOBBIC (DOPMBI COIUATHHOTO
B3aUMOJICUCTBUSL U TPEOYIOT Pa3BUTUSI COOTBETCTBYIOIIMX MCUXOJOTHUYECKUX KOMIIETEHIIUMA
17151 yenemHou aganrtamuu [10].

PE3YJIBTATHI 1 OBCYXKJIEHHE.

AHaJIN3 TEOPETUYECKUX W HSMIIUPUYECKUX [TAHHBIX IO3BOJIIET BBIACIUTH HECKOJIBKO
KITFOUEBBIX  COIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKUX  (PAaKTOpOB,  OMOCPEAYIOIMMX  B3aMMOCBS3b

ONTHMHK3Ma M HMOLMOHAIBHON CTAaOWIBHOCTH Yy KEHIIMH Pa3HOTO BO3pacTa B YCIOBUSX
7
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TpaHchopManuK coruaibHbIX pojeil. [lepBeiM 1 Hanbosee 3HAYMMBIM (DAKTOPOM SIBISIETCS

poiieBasi TMOKOCTh - CIIOCOOHOCTh aJaNTHPOBATh POJIEBBIE CTPATETMM K H3MEHSIONIUMCS
COIIMAIbHBIM  YCIOBUSIM. JKEHIMHBI, 0OJafarouMe BBICOKOM pPOJIEBOM THOKOCTHIO,
JEMOHCTPUPYIOT  OojJiee  yCTOWYMBBIE  ONTUMHCTHYECKHME YCTAaHOBKM M JIYYIYIO
YMOLIMOHAIbHYIO CTAOUIIBHOCTD B CUTYAIUSAX COIMAIBHBIX N3MEHEHUH.

Bo3pacTHble OCOOEHHOCTH  MPOSBICHUS  POJIEBOM THOKOCTH  XapaKTepU3YIOTCS
CYLIECTBEHHOW BapHaTUBHOCTHIO. Molioapie JKEHIIMHBI B Bo3pacte 18-25 ger wacrto
UCIIBITBIBAIOT TPYAHOCTH C OMNPEACIICHUEM MNPUOPUTETHBIX >KU3HEHHBIX POJIEH B YCIOBHUSX
MHOKECTBEHHOCTH COLIMAIBHBIX OXHUAAHUK. OTOT TMEPUOJ XapAKTEPU3YETCSd AaKTUBHBIM
HKCIIEPUMEHTUPOBAHUEM C PA3TUYHBIMU POJIEBBIMU MOJEISIMH, YTO MOXET CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO ONTHMH3Ma 4Y€pe3 PACHIMPEHUE KUZHEHHBIX NEPCHEKTHB, HO TAKXE CO3/aBaTh
AMOILIMOHAJIBHYI0 HECTAaOWJIBHOCTh M3-3a HeomnpeneneHHocTH Oynymero. CoBpeMEHHbIE
COIIMAJIbHBIE CETH U LU(POBBIE TEXHOJOTMU 3HAYUTEIBHO YCIOXKHSIOT IMPOLECC POJIEBOIO
CaMOOIIPEIENICHHMS], CO3/]aBas AOMOJIHUTEIbHBIE BO3MOKHOCTH JIJISl COUMAIBHOTO CPAaBHEHHS U
bopMUPOBAHUS HEPEATUCTUYHBIX OKHUIAHUH.

Kenmuuel B BO3pacTHOM Tpymnme 25-35 €T CTaJKUBAIOTCS C HEOOXOAMMOCTHIO
WHTErPallid MHOKECTBEHHBIX COIIMAIBHBIX POJIEH, BKIIIOYas podeccruoHaIbHbIe, CEMEUHbIE U
MaTepuHckue GyHkiuu. MccnenoBanus MoKa3pIBalOT, YTO YCIIEIIHAS MHTETPAIUs 3TUX PoJieh
TpeOyeT pa3BUTHUS CIOKHBIX HABBIKOB TaAM-MEHEKMEHTA, JEJICTUPOBAHUS U IPUOPUTU3ALINH.
Kenuunuel, cnocoOHbIe 3(h(PEKTUBHO yIIPaBISTh MHOKECTBEHHBIMU POJIEBBIMU TPEOOBAHUSIMH,
JEMOHCTPUPYIOT 00Jiee BBICOKMI YpOBEHb ONTUMHU3MAa M SMOLMOHAIBHOM CTAOMIIBHOCTH.
Opmnako posieBas Meperpy3ka MOXKET MNPUBOAUTh K CHHAPOMY BBITOPAHHUS M CHUKEHUIO
TICUXOJIOTUYECKOTO OJIarOmoTyyus.

B cpennem Bo3pacte (35-50 ner) TpaHchopmalus CONMAIBHBIX POJICH 9acTO CBsS3aHa C
U3MEHEHUSIMU B CEMEHHOUM CTPYKType M MpodecCHOHANbHON Kapbepe. JKeHIIMHBI JaHHOU
BO3PACTHOM TPYMIBI MOTYT CTAJIKUBATHCA C HEOOXOAMMOCTHIO TIEPEOCMBICIICHHSI JKU3HEHHBIX
OPUOPUTETOB M aJanTallud K MEHSIOMUMCS MOTpeOHOCTAM ceMbH. FccinenoBanus
MOKAa3bIBAIOT, YTO >KEHUIMHBI, CIIOCOOHBIE PACCMATPUBATH 3T U3MEHEHHUs KaK BO3MOKHOCTHU
JUIsL JTMYHOCTHOTO POCTa, MOJJAEPKUBAIOT Oojee BBICOKMA ypOBEHb ONTUMHU3MA U
OMOIMOHAIILHON CTaOUITLHOCTH.

BTopeiM BaXHBIM COITMATHHO-TICUXOJIOTHUECKUM  (DAKTOpOM  SBJISIETCSI  COITMATbHAsS
MOJJIEP)KKa M KadeCTBO COIMANIbHBIX ceTed. B ycnoBusx TpanchopMmamnmu TpaauilMOHHBIX
dbopM cormaabHON OpraHu3aIui 0CO0YI0 BAXXKHOCTH MPUOOPETAIOT HOBBIE (DOPMBI COTMATBHON
NOJJIEPKKH, BKJIIOYArolMe NpodeccuoHaIbHBIE CETH, OHJAaH-coo0IIecTBa W TPYMMbl 1O
uHTepecaMm. JKeHUIMHBI, MMEIOUME JOCTYNl K pPa3HOOOpPa3HBIM HCTOYHHUKAM COLUATBHOU
NOJAJICPKKH, JIEMOHCTPUPYIOT OOJBIIYI0O YCTOMYMBOCTH K CTPECCOBBIM BO3JEHCTBUAM U
NOJIZICPKUBAIOT 00JIee ONTUMHCTUYHOE MUPOBO33PEHUE.

Bo3pactHas cnemuduka CONMUANBHOW TMOMJEPKKH MPOSIBISIETCS B Pa3IMYHBIX

NpCANOYTCHUAX OTHOCUTCIIBHO HCTOYHUKOB U (l)OpM IMOAJACPIKKH. MOJ'IOI[BIG KCHIIWHBI 4aCTO
8



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

MOJIaratoTCA Ha MOJJEPKKY CBEPCTHUKOB U COIMAIBHBIE MEIHa, B TO BPEMs KaK >KCHIIUHBI
CpeIHero Bo3pacta 0oJibliie IIEHST MOAAEPKKY CEMbH U MpodecCuoHaNbHBIX KoJuter. [Toxuibie
KEHIIMHBI MOTYT CTAJKHUBATHCS C CY)>KEHHUEM COLMAJIbHBIX CETeH, YTO TpeOyeT aKTHUBHBIX
YCUJIUH IO TIOJJIEPKAHUIO COLMATIBHBIX CBS3EH.

Tpernit ¢dakTOop CBsI3aH C BOCHPHUATHEM COIMATBHBIX WM3MEHEHWH W JIMYHOCTHOM
3HAYUMOCTBIO TpaHchopmaruii. JKeHIMHBI, BOCIIPUHUMAIOIINE COIMATbHBIC M3MEHEHHUS KakK
BO3MOXXHOCTH [IJIs Pa3BUTHUSI M caMOpealIn3allii, JEMOHCTPUPYIOT 00Jiee BBICOKHIT YPOBEHD
ONTUMHU3MA U JYUIIYIO aJanTallio K HOBBIM yCJIOBUSIM. HanpoTus, BOCIPUSITHE COIIUATBHBIX
TpaHchopMaIMil KaK yrpo3bl TPAAUIIMOHHBIM IIEHHOCTSAM MOXET MPUBOJUTH K MOBBIIIEHUIO
TPEBOXKHOCTU U CHUKEHUIO SMOITMOHAILHON CTAOMIIBHOCTH.

AHanmu3 KyJIbTypHOW crHenu@UKd TMOKa3bIBae€T, 4YTO B TPAJUIMOHHBIX OOIIECTBAX
TpaHcopMarsi KEHCKUX POJIEM YacTO MNPOUCXOAUT B paMKaX COXPAHEHHUSI OCHOBHBIX
KYJbTYPHBIX IIEHHOCTEH. ODTO CO37a€T BO3MOXKHOCTH [JI1 TMOCTENEHHOM ajanTanuud K
U3MEHEHUSIM TIPU MUHUMH3AIMKN KYJIbTYPHOTO JUCCOHaHCA. OHAKO B HEKOTOPBIX CIydasx
MOXET HaOII0aThCsl KOHPIUKT MEXAY TPATULIMOHHBIMU OXHUIAHUSMU M COBPEMEHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMHU, YTO CO3JA€ET JOMOIHUTEIbHBIE CTPECCOBBIE HATPY3KHU JIJIS1 AKEHIIHUH.

PesynpTaThl aHamm3a TakKe BBIABISIIOT Ba)XXHOCTh OOpPa30BATEIBHOTO YPOBHS H
podecCHOHaNbHBIX KOMITETSHIIMM JIJIs1 YCIICITHOM a/lanTaluy K TpaHc(hOopMaIii COlMaIbHbIX
poseil. JKeHIMHBI ¢ BBICIIUM 00pa30BaHUEM U Pa3BUTHLIMU MPOPECCUOHATLHBIMU HABBIKAMU
JEMOHCTPUPYIOT OOJIBIIYI0 THOKOCTh B aJIaTallui K U3MEHSIONIUMCS COIIUATbHBIM YCIOBUSIM
U TIOJJICP>KUBAIOT O0Jiee CTAOMIIBHOE TICUXO0JIOTHYECKOE OJIaronoayydue.

3AKJTIOYEHHUE.

[IpoBeneHHbBIN aHATU3 COLUATTEHO-TICUXOJIOTHYECKUX (PAKTOPOB B3aMMOCBSI3H ONTUMHU3MA
¥ YMOIIMOHAJIFHON CTaOUIIFHOCTH Y JKCHIIUH Pa3HOTO BO3pacTa B yCIOBUAX TpaHCPopMaluu
COLMAJIbHBIX POJIEM U 0XKUAAHUU MO3BOJSET CAENAaTh PsAJl BaAXKHBIX BBIBOAOB. COBpEMEHHBIE
COIMaJIbHBIE TPAaHC(HOPMAIIMH CO3/IAI0T CIOKHYIO CUCTEMY BO3CHCTBUIN Ha MCUXOJIOTHYECKOE
0JIaronoJyyue *KeHIIMH, BKIIOYAIOIIYI0 KaK MO3UTUBHBIC BO3MOKHOCTH JIJISI caMOpealii3alliu,
TaK U JOMOJHUTEJIbHBIC CTPECCOBBIC HATPY3KH, CBA3aHHBIC C HEOOXOJAMMOCTBIO alanTaluu K
U3MEHSIOITUMCS YCIIOBUSIM.

KitoueBbIMU  COMATBHO-TICUXOJIOTUYECKUMH  (DAKTOpaMU, OIMOCPEAYIONUMU JTaHHYIO
B3aMMOCBSI3b, SBISIOTCS POJieBasi THOKOCTh, KAYECTBO COIMAIIBHOM TMOICPKKU, BOCTIPUATHE
COIMAIIbHBIX HM3MEHEHUW U JIOCTYIMHOCTh POJIEBBIX MOJENeil. DT (aKTOphl HUMEIOT
BBIPOKECHHYIO BO3pAcTHYIO crenuduky u TpeOyroT auddepeHIIMpoBaHHOTO TOAX0/1a MpHU
pa3paboTKe mporpaMM MCUXO0JIOTUUECKOMN MOIICPHKKH.

TeopeTuyeckas 3HAUMMOCTh HCCIICIOBAHMS 3aKJIOYAeTCs B PACIIMPEHUU TMOHUMAaHUs
COIIMAJILHO-TICUXOJIOTHYECKUX MEXaHW3MOB aJanTallid K COLUAJIbHBIM H3MEHEHUSIM U MX
BIIUSIHUS Ha KITFOUEBBIC TICUXOJIOTUYECKHUE XapaKTePUCTUKU JTUIHOCTH. PaboTa BHOCUT BKJIA]l B
Pa3BUTHE TEOPUH COLUAIBHBIX POJIEU U €€ MPUIIOKEHUN K IIOHUMAHUIO )KEHCKOM IICUXOJIOTUH
B YCJIOBHSIX COITUATBHBIX TPaHCHOPMAIIUA.
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HpaKTI/I‘-IeCKaH 3HAYHMMOCTb pa6OTBI onpecAcCisICTCA BO3MOKHOCTBIO HMCIIOJIb30BAHUSA

MOJIYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB JJIsl pa3pabOTKU IEIEBBIX TPOrPAMM IICUXOJIOTHYECKOM MOAIEPKKU
YKEHIIUH Pa3IUYHbIX BO3PACTHBIX IpyNil. PeKoMeH1auu BKIIIOYa0T HEOOXOAUMOCTh Pa3BUTHUS
HABBIKOB POJIEBOM TMOKOCTH, YKPEIUJICHUS COIMAIbHBIX CEeTel MOIACP>KKH, (GOpMHUPOBAHUS
MO3UTUBHOTO BOCTIPUSATHS COIMAIBHBIX W3MEHEHUN W 0OECTIeUeHHsI JOCTyNa K MO3UTHBHBIM
POJIEBBIM MOJIEIISIM.
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Annotatsiya: Maqolada internet qaramligi sharoitida yoshlar va o‘smirlar psixikasida
yuzaga keladigan regressiv jarayonlarning zamonaviy Maugli sindromi kontekstidagi klinik
ko‘rinishlari tahlil gilinadi. Tadqiqotda ortiqcha virtual faoliyat va real ijtimoiy alogalarning
keskin kamayishi ogibatida shaxsning kognitiv-emotsional rivojlanishida kuzatiladigan orgaga
ketish (regressiya) belgilarining shakllanish mexanizmlari, ularning nevropsixologik asoslari
hamda klinik simptomatikasi ilmiy asosda yoritiladi. Shuningdek, magolada zamonaviy Maugli
sindromining psixopatologik jihatlari, diagnostika mezonlari, shaxsning ijtimoiy moslashuvi va
kommunikativ kompetensiyasiga salbiy ta’siri bo‘yicha empirik dalillar keltirilib, ushbu
sindromning oldini olish va psixokorreksiyasi bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Kalit so‘zlar: internet garamligi, regressiv psixologik jarayonlar, zamonaviy Maugli
sindromi, klinik simptomatika, yoshlar psixologiyasi, kognitiv buzilishlar, emotsional
rivojlanish, nevropsixologiya, ijtimoiy moslashuv, psixokorreksiya.

HUHTEPHET-3ABUCUMOCTDB U PEITPECCUBHBIE IICUXOJIOI'MYECKHUE
MMPOLIECCHI: KIMHUYECKHUE MMPOSABJIEHUSA CUHJIPOMA «COBPEMEHHBIN
MAYIJIN»

AHHOTauMsA: B craThbe aHaIM3HPYIOTCS KIMHUYECKUE TMPOSBICHUS PETPECCUBHBIX
IIPOLIECCOB B TICUXHUKE MOJIOJCKH M IOAPOCTKOB B YCIIOBUSIX HHTEPHET-3aBUCHUMOCTH B
KOHTEKCTE€ CHHIpOMa «COBpeMeHHbIi Mayrnuy». B wucciemoBanuu HaydyHO OOOCHOBaHHO
OCBCILIAIOTCS MEXaHU3Mbl (OPMHUPOBAHUS NPU3HAKOB perpeccuu, HaOMIOJaeMbIX B
KOTHUTUBHO-3MOIMOHAJIBHOM PAa3BUTUHU JIMYHOCTU B PE3YJIbTATE UPE3MEPHOM BUPTYaIbHOU
AKTUBHOCTH M PE3KOT0 COKPAILICHUS PEaJbHBIX COLMAIbHBIX KOHTAKTOB, & TaKXe HX
HEUPOIICUXOJIOTUYECKAE OCHOBBI M KJIMHHUYECKAsl cUMIITOMaruka. Kpome TOro, B crarbe
MPEJICTABJICHBl 3MIIMPUYECKUE JAHHBIE O TICUXOIATOJOTMYECKUX acCHeKTaXx CHHAPOMA
«COBPEMEHHBIM Mayrimny, KpUTEPUAX €ro JUarHOCTUKHA, HETATUBHOM BIIMSIHUH HA COLUAJIBHYIO
aJanTanyio JIMYHOCTH W KOMMYHHMKATUBHYIO KOMIIETEHTHOCTh, a TaKXke pa3paboTaHbI
pPEeKOMEHAIMHU 110 TPOPUIAKTUKE U IICUXOKOPPEKIINU JAaHHOTO CUHIpOMA.

KiroueBble ci10Ba: HHTEPHET-3aBUCUMOCTh, PErPECCHUBHBIC  MCUXOJIOTUYECKUE
MPOLECChl, CUHJIPOM «COBPEMEHHBIM Mayrim», KIMHUYECKas CUMITOMATHKA, MCUXOJIOTUA
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MOJIOACKH, KOTHHUTHBHBLIC HAPYHICHHA, OJSMOIHWOHAJIBHOC PA3BHUTHC, HGﬁpOHCHXOJ’IOFHH,
conralibHas aJaliTalusa, IICUXOKOPPCKIIHA.

INTERNET ADDICTION AND REGRESSIVE PSYCHOLOGICAL
PROCESSES: CLINICAL MANIFESTATIONS OF THE “MODERN MAUGLI
SYNDROME”

Abstract: This article analyzes the clinical manifestations of regressive processes in the
psyche of youth and adolescents under the conditions of internet addiction, within the context
of the “Modern Maugli Syndrome.” The study scientifically elucidates the mechanisms of the
formation of regression signs observed in the cognitive-emotional development of the individual
as a result of excessive virtual activity and a sharp reduction in real social contacts, as well as
their neuropsychological foundations and clinical symptomatology. In addition, the article
presents empirical evidence on the psychopathological aspects of the Modern Maugli
Syndrome, the criteria for its diagnosis, and its negative impact on an individual’s social
adaptation and communicative competence. Recommendations for the prevention and
psychocorrection of this syndrome are also developed.

Keywords: internet addiction, regressive psychological processes, Modern Maugli
Syndrome, clinical symptomatology, youth psychology, cognitive impairments, emotional
development, neuropsychology, social adaptation, psychocorrection.

Kirish: Zamonaviy jamiyatda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi, internet tarmog‘ining global miqyosda keng tarqalishi va ragamli muhitning
kundalik hayotning deyarli barcha jabhalariga kirib kelishi inson psixologiyasida yangi
fenomen va jarayonlarning yuzaga kelishiga zamin yaratdi. Ushbu jarayonlar orasida internet
qaramligi va unga bog‘liq regressiv psixologik holatlar alohida ilmiy e’tiborni talab giladigan
muammolardan biridir. Internet garamligi shunchaki odat yoki texnologiyadan ortiqcha
foydalanish holati emas, balki psixikaning funksional tuzilishida chuqur o‘zgarishlarga olib
keluvchi kompleks psixopatologik holat sifatida namoyon bo‘ladi[1]. Bu jarayonda shaxsning
ijtimoiy, emotsional va kognitiv rivojlanish dinamikasi o‘zgarib, ba’zan orqaga ketish
(regressiya) belgilari yuzaga chiqadi. Mazkur holat, xususan, o‘smirlar va yoshlar orasida tez-
tez kuzatilmoqda, chunki ushbu yosh davri shaxs rivojlanishining eng intensiv, lekin ayni paytda
eng nozik davridir. Regressiv psixologik jarayonlar shaxsning ilgari egallagan ijtimoiy
ko‘nikmalari, emotsional o‘zini nazorat qilish mexanizmlari va kognitiv strategiyalarining
zaiflashuvi bilan ifodalanadi[2]. Bu jarayonlar natijasida shaxs bolalik davriga xos oddiy,
impulsiv va hissiy jihatdan beqaror reaktsiyalarga qaytadi. Shu ma’noda, internet qaramligi
kontekstida regressiya nafagat psixologik, balki nevropsixologik mexanizmlar bilan ham
izohlanadi, chunki ragamli muhitga haddan tashqari sho‘ng‘ish frontal po‘stloq faoliyati, ijro
funksiyalari va emotsional regulyatsiya tizimlarida o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Ushbu klinik

va psixologik holatni zamonaviy ilmiy adabiyotlarda “zamonaviy Maugli sindromi”
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tushunchasi bilan izohlashga urinishlar mavjud. Maugli sindromi aslida insonning
ijtimoiylashuv jarayonida tabiiy muhitdan uzilib, insoniy mulogot va madaniy tajribadan
mahrum bo‘lishi natijasida yuzaga keladigan holat sifatida talqin etiladi[3]. Zamonaviy
sharoitda esa bu sindrom metaforik ma’noda ishlatilib, asosan virtual muhitga haddan ortiq
bog‘langan, real ijtimoiy aloqalar va muloqot ko‘nikmalaridan chetlashgan shaxslarning
psixologik portretini ifodalaydi. Internet garamligi sharoitida bunday sindrom regressiv
jarayonlar bilan qo‘shilib, klinik simptomatikani yanada murakkablashtiradi. Bu jarayonda
shaxsning real hayotdagi ijtimoiy rollari, muloqot strategiyalari va o‘zini anglash mexanizmlari
virtual mulogot formatlariga moslashib, real ijtimoiy muhitda yetarlicha ishlay olmay goladi.
Natijada ijtimoiy izolyatsiya, emotsional empatiya pasayishi, kommunikativ kompetensiya
zaiflashuvi va o0°‘z-o‘zini baholashdagi beqarorlik kuzatiladi[4]. Zamonaviy Maugli
sindromining klinik ko‘rinishlari yoshlar psixologiyasida yangi diagnostik va psixokorreksion
yondashuvlarni ishlab chigishni talab etadi. Bu sindromda regressiv psixologik jarayonlar
markaziy o‘rinni egallaydi, chunki ular shaxs rivojlanishining ontogenetik bosqichlarida orqaga
gaytish, murakkab kognitiv va ijtimoiy funksiyalarning soddalashuvi, hissiy o0‘z-0‘zini

boshqarishdagi yetishmovchiliklar orgali namoyon bo‘ladi. Xususan, o‘smirlik davrida
kuzatiladigan bu holatlar yoshlarning mustaqil garor gabul gilish, tangidiy fikrlash va ijtimoiy
moslashuv qobiliyatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
internet garamligi bilan bog‘liq regressiya ko‘pincha frontal po‘stloq faoliyatining susayishi,
dopaminergik tizimdagi muvozanatsizlik va stressga javob tizimining buzilishi bilan birga
kechadi, bu esa shaxsning motivatsion sohasini ham o‘zgartiradi. Virtual muhitdagi tezkor
mukofot mexanizmlari real hayotdagi uzoq muddatli maqgsad va vazifalarga nisbatan befarglikni
kuchaytiradi[5]. Natijada yoshlar murakkab ijtimoiy vaziyatlarda adaptatsiya gilishda giynaladi
va oddiy, darhol mukofot beruvchi faoliyatlarga intiladi. Bu esa zamonaviy Maugli
sindromining psixopatologik asosini mustahkamlaydi. Ushbu muammo nafagat psixologik va
klinik, balki ijtimoiy ahamiyatga ham ega. Chunki internet garamligi va regressiv jarayonlar
ogibatida yetuk, mas’uliyatli va ijtimoiy jihatdan faol shaxs shakllanishi qiyinlashadi. Bu esa
jamiyatning ijtimoiy kapitaliga, mehnat bozori talablariga va madaniy taragqgiyotga bevosita
ta’sir qiladi. Shuning uchun mazkur mavzuni chuqur ilmiy o‘rganish, uning klinik
ko‘rinishlarini aniq tasniflash, diagnostika va psixokorreksiya metodlarini ishlab chigish
dolzarb ilmiy vazifa sifatida garaladi. Bugungi kunda xalgaro migyosdagi tadgiqotlar [6]
internet qaramligini mustagqil psixopatologik birlik sifatida ko‘rib, uning klinik spektrini keng
qamrovli tarzda o‘rganishga intilmoqda. Shu nuqtai nazardan, zamonaviy Maugli sindromining
regressiv jarayonlar bilan bog‘liq klinik ko‘rinishlarini aniqlash, yoshlar psixologiyasi,
nevropsixologiya va klinik psixologiya kesimida tahlil gilish ushbu magolaning asosiy ilmiy
magsadi hisoblanadi. Tadgigot jarayonida zamonaviy Klinik diagnostika yondashuvlari,
nevropsixologik testlar, psixometrik so‘rovnomalar va sotsiopsixologik tahlil metodlari
qo‘llanilib, internet qaramligi va regressiv jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikning klinik,
kognitiv va emotsional komponentlari aniqlanadi. Mazkur Kirish bo‘limida yoritilgan nazariy
13
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asoslar tadgigotning amaliy ahamiyatini belgilab, psixokorreksion strategiyalar ishlab chigishda
metodologik poydevor vazifasini bajaradi.

Adabiyotlar tahlili: Internet garamligi va regressiv psixologik jarayonlarning zamonaviy
Maugli sindromi kontekstidagi klinik ko‘rinishlarini o‘rganishda xalgaro ilmiy izlanishlar
orasida Kimberly S. Young va Daria J. Kuss tadgiqotlari alohida o‘rin tutadi. Kimberly S.
Young o‘zining “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”’[7] nomli
klassik asarida internet garamligini mustaqil klinik muammo sifatida ilmiy muomalaga kiritib,
uning psixopatologik xususiyatlari, diagnostika mezonlari va davolash yondashuvlarini chuqur
tahlil gilgan. Youngning tadgigotlarida internet garamligi natijasida yuzaga keladigan regressiv
psixologik tendensiyalar, jumladan, shaxsning real hayotdagi ijtimoiy rollarini to‘laqonli bajara
olmasligi, emotsional reaktivlikning oshishi hamda kognitiv funksiyalardagi pasayish kabi
belgilarga alohida e’tibor garatilgan. U klinik kuzatuvlar asosida bunday jarayonlar ko‘pincha
frontal po‘stloq faoliyatining susayishi va mukofot tizimidagi neyrobiologik o‘zgarishlar bilan
bog‘ligligini gayd etadi, bu esa regressiv jarayonlarning zamonaviy Maugli sindromi bilan
kesishuv nugtalarini izohlashda muhim nazariy asos yaratadi. Shuningdek, Daria J. Kuss va
Mark D. Griffiths tomonidan olib borilgan “Internet Addiction in Psychologists’ Practice[8]
nomli tadgiqotda internet qaramligi va unga bog‘liq psixologik oqibatlar keng qamrovli tarzda
tahlil gilinadi. Mualliflar internet garamligini ijtimoiy izolyatsiya, emotsional yetishmovchilik
va regressiv xulg-atvor shakllari bilan bog‘liq murakkab psixopatologik spektr sifatida
tavsiflaydi. Ularning izlanishlarida shaxsning ragamli muhitga haddan ortiq sho‘ng‘ishi
natijasida real muloqot ko‘nikmalarining zaiflashuvi, empatiya qobiliyatining pasayishi va
adaptiv  strategiyalarning soddalashuvi zamonaviy Maugli sindromining shakllanish
mexanizmlarida markaziy omil sifatida ko‘rsatilgan. Kuss va Griffithsning klinik kuzatuvlari

shuni ko‘rsatadiki, internet qaramligi fonida yuzaga keladigan regressiv jarayonlar nafaqat
individual psixologik rivojlanish darajasida, balki ijtimoiy tizimlarga integratsiya jarayonida
ham salbiy ogibatlarga olib keladi. Ushbu ikki olimning yondashuvlari, biri klinik diagnostika
va nevropsixologik tahlilga, ikkinchisi esa ijtimoiy-psixologik moslashuv mexanizmlariga
e’tibor qaratishi bilan bir-birin1 to‘ldiradi va tadqiqot mavzusining ilmiy asoslarini
mustahkamlaydi.

Metotologik gism: Mazkur tadgiqot metodologiyasi internet garamligi va regressiv
psixologik jarayonlarning zamonaviy Maugli sindromi kontekstidagi klinik ko‘rinishlarini
chuqur tahlil qgilishga yo‘naltirilib, unda kompleks yondashuv asosida bir nechta ilmiy-tadqigot
usullari qo‘llanildi, jumladan, fenomenologik tahlil metodi yordamida respondentlarning
sub’ektiv tajribalari va hissiy-kechinmalari aniglanib, ularning virtual muhitga garamlik
darajasi va regressiv xulg-atvor namoyonlari sifat jihatidan baholandi, psixometrik usullar
gatorida Young Internet Addiction Test, Beck Depression Inventory va Social Interaction
Anxiety Scale kabi standartlashtirilgan so‘rovnomalar qo‘llanilib, statistik jihatdan ishonchli
ko‘rsatkichlar olindi, nevropsixologik testlar yordamida frontal po‘stloq faoliyati, ishchi xotira
va ijro funksiyalaridagi o‘zgarishlar qayd etildi, shuningdek, sotsiopsixologik tahlil orgali
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virtual identitet va real muloqot tanqisligi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik aniglanib, olingan
ma’lumotlar kvantitativ va sifat tahlili usullari orqali kompleks tarzda umumlashtirildi.

Natijalar: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, internet garamligi yuqgori darajada
bo‘lgan respondentlarda regressiv psixologik jarayonlar aniq namoyon bo‘lib, ularning frontal
po‘stloq faoliyati va ijro funksiyalari susaygan, real mulogot ko‘nikmalari va ijtimoiy
moslashuv strategiyalari sezilarli darajada zaiflashgan, emotsional bargarorlik pasayib,
impulsiv reaktsiyalar kuchaygan hamda zamonaviy Maugli sindromiga xos ijtimoiy izolyatsiya,
empatiya yetishmovchiligi va kognitiv soddalashuv belgilarining murakkab klinik kompleksi
shakllanganligi ilmiy asosda tasdiglandi.

Muxokama: Mazkur mavzu bo‘yicha xalqaro ilmiy doirada olib borilgan munozaralar
orasida Kimberly S. Young va Daria J. Kuss qarashlari o‘rtasidagi nazariy va metodologik
farqlar alohida e’tiborga molikdir. Kimberly S. Young o‘zining “Internet Addiction: The
Emergence of a New Clinical Disorder”’[9] asarida internet garamligini mustaqil klinik
nosologik birlik sifatida ko‘rib, uni substansiyaga bog‘liq bo‘lmagan, ammo mexanizmlarida
o‘xshash psixopatologik hodisa sifatida talqin etadi. Youngning ta’kidlashicha, regressiv
psixologik jarayonlar internet garamligi ogibatida yuzaga keladigan ikkilamchi simptom
sifatida namoyon bo‘ladi va bu jarayonlarning ildizida neyrobiologik o‘zgarishlar, xususan
dopaminergik tizimdagi disbalans, frontal po‘stloq faoliyatining pasayishi va mukofot
mexanizmlarining patologik shakllanishi yotadi. U shuningdek, “zamonaviy Maugli sindromi”
fenomenini internet qaramligining ekstremal klinik ko‘rinishlaridan biri sifatida talqin qilib,
bunda shaxsning ijtimoiy kompetensiyasi, empatiya qobiliyati va real ijtimoiy rollarga
moslashuvchanligi keskin pasayishini gayd etadi. Bunga gqarama-garshi ravishda, Daria J. Kuss
o‘zining Mark D. Griffiths bilan hammualliflikda yozgan “Internet Addiction in Psychologists’
Practice”[10] ishida internet garamligini an’anaviy klinik nosologiyadan ko‘ra, ijtimoiy-
psixologik muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida shakllanadigan murakkab psixososial sindrom
sifatida tushuntiradi. Unga ko‘ra, regressiv psixologik jarayonlar fagat neyrobiologik
mexanizmlar natijasi emas, balki ragamli mulogotning real mulogotni sigib chiqgarishi, ijtimoiy
izolyatsiya, shaxslararo munosabatlarda empatiya darajasining pasayishi va virtual identitetning
real identitetni almashtirib borishi kabi ijtimoiy jarayonlar ogibatidir. Kuss “zamonaviy Maugli
sindromi”ni faqat klinik belgilarning yig‘indisi emas, balki ragamli muhitning yoshlar
psixologiyasi va madaniy adaptatsiya jarayonlariga bo‘lgan kompleks ta’sirining natijasi
sifatida izohlaydi. Young va Kuss o‘rtasidagi ushbu nazariy polemika metodologik
yondashuvlarda ham namoyon bo‘ladi. Young ko‘proq klinik diagnostika va individual
psixologik holatlarni neyropsixologik testlar orqali aniqlashga urg‘u beradi, bu esa internet
garamligini aniq klinik mezonlar asosida tasniflash imkonini beradi. Aksincha, Kuss ijtimoiy
tarmoglar, onlayn o‘yinlar va raqamli platformalar orqali yuzaga keladigan uzluksiz raqamli
o‘zaro ta’sirni sotsiopsixologik modellar yordamida tahlil qilib, makroijtimoiy omillarni chuqur
o‘rganishga intiladi. Natijada, Youngning garashlari zamonaviy Maugli sindromining klinik va

neyropsixologik jihatlarini tushuntirishda nazariy asos yaratadi, Kussning yondashuvi esa ushbu
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sindromni kengroq ijtimoiy-madaniy kontekstdan talgin gilish imkonini beradi. Ikkala pozitsiya
ham tadqiqot mavzusining turli girralarini yoritadi va integrativ tahlil uchun zarur bo‘lgan ikki
qutbni shakllantiradi, bu esa internet qaramligi va regressiv psixologik jarayonlarning murakkab
tabiatini to‘laqonli tushuntirishga xizmat qiladi.

Xulosa: Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, internet qaramligi zamonaviy
Maugli sindromining klinik ko‘rinishlari va regressiv psixologik jarayonlar shakllanishida
markaziy omil sifatida namoyon bo‘lib, bu holat shaxsning frontal po‘stloq faoliyati, emotsional
barqarorligi va ijtimoiy moslashuv strategiyalarida sezilarli o‘zgarishlarga olib keladi. Ragamli
muhitning real mulogotni sigib chigarishi natijasida empatiya darajasining pasayishi, ijtimoiy
izolyatsiya kuchayishi va kognitiv soddalashuv jarayonlari kuzatiladi. Kimberly S. Young
tomonidan ilgari surilgan klinik yondashuv ushbu sindromni nevropsixologik nuqgtai nazardan
tushuntirishga imkon bersa, Daria J. Kussning sotsiopsixologik modeli uni kengroq ijtimoiy-
madaniy kontekstda talgin etishga xizmat qiladi. Ushbu ikki yondashuvning integratsiyasi
zamonavly Maugli sindromining etiologik mexanizmlarini to‘liqroq ochib berish, erta
diagnostika mezonlarini ishlab chiqish va samarali psixokorreksion strategiyalarni qo‘llash
imkonini beradi. Shu boisdan, ushbu sindromni o‘rganishda multidisiplinar yondashuv zarur
bo‘lib, u klinik psixologiya, sotsiologiya, neyropsixologiya va axborot texnologiyalari
sohalarining hamkorligini talab etadi.
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BO‘LAJAK O’QITUVCHILARDA BADIIY TAFAKKURNI RIVOJLANISH
DINAMIKASIGA TA’SIR ETUVCHI PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK OMILLAR

PSIXOLOGIYA
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Shaxobitdinov Hayotbek Xakimjon o’g’li
Andijon davlat chet tillar instituti tadgigotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada badiiy tafakkur hagida tushuncha, o quvchilarda badiiy
tafakkurni rivojlanishida ta'sir etuvchi pedagogik-psixologik omlllar va bu mavzuda ish olib
borgan olimlarning fikrlari tahlil gilinadi.

Kalit so zlar: Tafakkur, badiiy tafakkur, idrok, bilish jarayonlari, konsepsiya, intuitiv,
assotsiativ jarayonlar.

Badiiy tafakkur — bu mavjud bilim va tajriba asosida yangi ma’nolar va yechimlar
yaratishga garatilgan tafakkur shaklidir. Ayniqgsa, adabiyot fanida badiiy tafakkur mohiyati
dolzarb ahamiyat kasb etadi, chunki u o‘quvchilarning olamni obrazlar orqali idrok etishi,
vogelik hodisalarini badiiy ifodalash orgali anglashini ta’minlaydi.

Badiiy tafakkur, mohiyatan, insonni mavjud vaziyat chegaralaridan chigishga, hodisalar
va narsalar o‘rtasidagi yashirin aloqalarni kashf etishga, real tajribani umumlashtirib, uni yangi
estetik shakllarda aks ettirishga imkon beradi. Uning asosiy belgilari sifatida quyidagilar
ko‘rsatiladi: obrazlilik (tasavvur va tasvir asosida fikrlash), hissiy va tushunchaviy
komponentlarning sintezi, mantiqiy tafakkurdan farqlanuvchi, biroq u bilan uzviy bog‘langan
o‘ziga xos fikrlash mexanizmi.

Badiiy tafakkur, mantiqiy tafakkurdan farqli o‘laroq, aniq qoidalarga tayanmaydi,
aksincha, intuitiv, assotsiativ va ko‘p ma'noli jarayonlar orqali shakllanadi. Shu jihat bilan u
ijjodiy tafakkurning asosiy ko‘rinishlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi va o‘quvchilarning
adabiy-estetik idroki, tasavvur doirasi, mustagil va yangicha fikrlash qobiliyatining
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

Shu tariga, tafakkur — inson idrokining faol shakli sifatida — badiiy shaklga ega bo‘lgan
taqdirda, vogelikni ko‘proq intuitiv, emotsional va obrazli darajada anglash va ifodalash
imkonini beradi, bu esa, 0‘z navbatida, shaxsning ijodiy rivojlanishini ta'minlaydi®.

Psixologik jihatdan tafakkur mavjud tajriba va avvalgi tajribalarning o‘zaro ta’siri,
shuningdek, subyektning kognitiv yo‘nalishlari va emotsional holatlari ta’siri kontekstida tahlil
gilinadi. L.B.Yermolayeva-Tomina ta’kidlaganidek, to‘liq qamrovli ijodiy faoliyat yugqori

I Buryc H.B., Lans H.H., Buryc A.H. dopMupOBaHME XYyINOXECTBEHHO-OOPa3HOTO MBIJIEHUS yUYallUXCs
Ha OCHOBe CHMHTes3a muMckyccrs // Hayka m mkoja. 2015. M 6. C. 155-163.
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intellekt darajasini talab giladi, bu esa oz navbatida, rivojlangan tafakkur faoliyatini nazarda
tutadi?. Shu sababli, ijodiy faoliyatda muvaffagiyatli natijalarga erishish uchun nafagat intellekt
va tafakkur qobiliyatlarini rivojlantirish, balki emotsional va kognitiv omillarning ta’sirini ham
hisobga olish zarur. Bunday yondashuv tafakkur jarayonida mumkin bo‘ladigan buzilishlarning
oldini olishga va shaxsning to‘lagonli o°‘zini ifoda etishiga sharoit yaratadi.

S.L.Rubinshteyn ta’kidlaganidek, tafakkur bilish jarayoni sifatida insonning atrof-muhit
haqidagi bilimlarni egallash va amaliy vazifalarni hal etish yo‘lidagi imkoniyatlarini sezilarli
darajada kengaytiradi. Tafakkur tufayli inson nafaqat o‘z kechinmalari va tajribalarini anglay
oladi, balki hayotning turli sohalarida qo‘llash mumkin bo‘lgan yangi g‘oyalarni
shakllantirishga ham qodir bo‘ladi®.

Badiiy tafakkur nafagat ijodiy faoliyatning natijasi sifatida, balki shaxs va idrok giluvchi
obyekt o‘rtasida o‘zaro ta’sirni amalga oshiruvchi vosita sifatida ham namoyon bo‘ladi.
E.V.Shoroxov badiiy tafakkurga ta’rif berar ekan, shunday yozadi: “Bu obyektiv hagigatni
bilish jarayonida emotsional va ratsional elementlarning shunday uyg‘unlashuvi bo‘lib, u
insonlarning his-tuyg‘ulari va agliga ta’sir ko‘rsatishga xizmat qiladi™*. Ushbu uyg‘unlik
vogelikni yanada to‘ligroq va chuqurroq anglash imkonini beradi: his-tuyg‘ular ma’lumotni
eslab golish va uni anglash jarayoniga yordam beradi, ratsional fikr esa uni tanqidiy baholash
va tahlil gilish imkonini yaratadi.

Ta'lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning asosiy gismini, albatta, oliy ta'lim
tizimidagi islohotlar tashkil etadi. Xususan, O'zbekiston Respublikasida oliy ta'limni tizimli
isloh gilishning ustuvor yo'nalishlarini belgilash, mustaqil fikrlaydigan yugori malakali kadrlar
tayyorlash jarayonini sifat jihatidan yangi bosgichga ko'tarish, oliy ta'limni modernizatsiya
qgilish, ilg'or ta'lim texnologiyalariga asoslangan holda ijtimoiy soha va igtisodiyot tarmoglarini
rivojlantirish magsadida davlatimiz rahbarining 2019-yil 8-oktyabrdagi farmoni bilan
tasdiglangan O'zbekiston Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030 vyilgacha rivojlantirish
Konsepsiyasi sohadagi yangi islohotlar uchun debocha vazifasini bajarib bermoqda.

Bo‘lajak o‘qituvchilarda badiiy tafakkurni rivojlantirish bu shunchaki bilish faoliyatining
passiv shakllanishi emas, balki o‘qituvchi shaxsining estetik, intellektual va ijodiy salohiyatini
bosgichma-bosqich yuksaltiruvchi dinamik jarayondir. Mazkur jarayon pedagogik ta’limning
turli bosqgichlarida badiiy idrok, obrazli tafakkur, emotsional sezuvchanlik va estetik baholash
kabi komponentlarning uzviy wuyg‘unlikda shakllanishini nazarda tutadi. Dinamik
rivojlanishning asosiy ko‘rsatkichi — o*qituvchi shaxsining san’atni anglashdan uni 1jodiy ifoda
eta olishgacha bo‘lgan yo‘ldagi bosqichli taraqqiyotidir. Bu jarayon izchil metodik yondashuv,
didaktik vositalarning mosligi va shaxsiy-estetik motivatsiya bilan ta’minlangan holatda
kechadi. Shunday qilib, badiiy tafakkurni rivojlantirish dinamikasi o‘zgaruvchan sharoitlar,

2 EpmosiaeBa-TommHa JI.B. IICUMXOJIOTMS XyIOOXEeCTBEHHOTO TBOpuYuecTBa. M.: Akamemmueckuin [Ipoext,
2003. 304 c.

3 PybunmTerH C.JI. OcHOBBI ofmein ncuxojiormmu. CI6: Iurep, 2018. 713 c.

4 llopoxoB E.B. XymoxecTBeHHHM o6pa3 ¥ MCKYCCTBO. BONPOCHE MCTOPMM, TEOPUM M METOIOUKU
npenomaBaHusa M300pas3UTESIbHOTO MCKyCcCcTBa. Bem. 1. CO. craren. M.: Ipomerer, 1996. 172 c.

19



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

individual psixologik xususiyatlar va o‘quv jarayonidagi estetik omillar bilan uyg‘unlashgan
holda, bo‘lajak o‘qituvchini zamonaviy ta’lim talablari darajasida ijodiy yetuk shaxs sifatida
shakllantirishga xizmat giladi.

Tizimli-faoliyat yondashuvi ta’lim jarayonining yaxlitligini ta’minlaydigan asosiy omil
sifatida uning mazmuni, metodlari va tashkiliy shakllari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
belgilaydi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, ta’lim jarayoni alohida komponentlar yig‘indisi emas,
balki o‘zaro uyg‘unlikda faoliyat yurituvchi yagona pedagogik tizim sifatida qaraladi. O‘quv
jarayonining dinamikasini — ya’ni bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarning izchil, bosqichma-
bosqich rivojlanishini ta’minlash uchun bir qator shart-sharoitlar zarur: talabalarda o‘quv
motivatsiyasini uyg‘otish, ularning faol subyekt sifatida ishtirokini ta’minlash, ta’lim metodlari
va shakllarining turli-tumanligini qo‘llash, natijaga yo‘naltirilganlik hamda muntazam
refleksiyani tashkil etish. Faqatgina mana shunday shartlar mavjud bo‘lgandagina, ta’lim
mazmuni, metodlari va tashkiliy shakllar o‘rtasidagi ozaro bog‘liglik talabalarning intellektual,
jodiy va shaxsiy rivojlanishini ta’minlay oladigan kuchga ega bo‘ladi.
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Annotatsiya. Bugungacha psixologiyada shaxs taraqgiyotining tabiati, strukturasi va
gonuniyatlari haqida yagona ta’limot yoki yondashuv mavjud emas. Bu tashxis, prognoz va
terapiya usullaridan foydalanishga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Hozirgacha mavjud bo‘lgan bilimlar
yaxlit tizimga ega emas, shaxsning tuzilishi va elementlari, ularni amalga oshirish bosqgichlari
va mexanizmi, tizimli fazilatlari va funksiyalari to‘g‘risida yagona tushunchalar ham mavjud
emas. Ushbu magolada shaxs tuzilishining neopsixonalitik maktab vakillaridan bo‘lgan
A.Adlerning shaxs va uning tuzlishiga doir garashlari bayon etilgan.

Kalit so“zlar. Individual psixologiya, zaiflik hissi, kompensatsiya, giperkompensatsiya,
Ijobiy va salbiy kompensatsiya.

PERSONALITY AND ITS STRUCTURE ACCORDING TO ALFRED ADLER
Annotation. To date, there is no unified theory or approach in psychology regarding the

nature, structure, and regularities of personality development. This lack of consensus affects the
use of diagnostic, prognostic, and therapeutic methods. The existing body of knowledge remains
fragmented and lacks an integrated system; there is also no single, coherent understanding of
the structure and elements of personality, the stages and mechanisms of their manifestation, or
its systemic qualities and functions. In this article, the perspectives of A. Adler — a prominent
figure of the neo-psychoanalytic school — on personality and its structural composition are
discussed.

Keywords. Individual Psychology, Feeling of inferiority (or sense of inferiority),
Compensation, Overcompensation, Positive and Negative compensation.

JUYHOCTH U EE CTPYKTYPA IO AJIb®PENY AJJIEPY
Annomayua. Ha ceroqusHuil 1€Hb B IICUXOJIOTUU HE CYIIECTBYET €IMHOW TEOPUU WIIH
IIOAXO0/a, KAcarolerocss IPUPOABbI, CTPYKTYpbl M 3aKOHOMEPHOCTEW pa3BUTHs JIMYHOCTH.
OTCyTCcTBHE KOHCEHCyca OKa3blBa€T BIUSHHE HA [PUMEHEHHE JIHarHOCTUYECKUX,
IIPOTHOCTUYECKUX M TEPANEBTUYECKUX METOAOB. CyIIECTBYIOIINE 3HAHHUS OCTAKOTCA

5 Genri Aleksandr Myurrey (1893-1988) — amerikalik psixolog, mashhur Tematik apperseptsiya testi (TAT) muallifi.
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(parMeHTUPOBAHHBIMU U JIMILIEHB UHTETPUPOBAHHON CHCTEMBI; TaKXXE€ OTCYTCTBYET €IUHOE,
LIEJIOCTHOE IIOHUMAHUE CTPYKTYpbl M D3JEMEHTOB JIMYHOCTH, JTallOB M MEXaHU3MOB MX
IPOSIBJICHUS, a TAaKXKe €€ CUCTEMHBIX KauecTB U (pyHKIUH. B naHHOI cTaThe paccMaTpuBarOTCs
B3MJABI A. AJljiepa — BHUAHOTO NPEICTaBUTEN HEOPPEUIUCTCKOrO HANpaBICHHUS — Ha
JIMYHOCTB U €€ CTPYKTYPHYIO OPTraHU3aLHIo.

Knrwwuesvie cnoséa: WVHpuBunyalbHas IICUXOJOTUS, 4YYBCTBO HEIOJIHOLICHHOCTH,
KOMIIEHCALXsI, TUIIEPKOMIIEHCALIMS, TIOJIOKUTEIbHAS U OTPULIATEIIbHAST KOMIICHCALUS.

Alfred Adler — individual psixologiya® yo‘nalishi asoschisi hisoblanadi. U Z.Freydning
biologiyaga asoslangan nazariyasiga’ keskin garshi chiggan. Adlerning fikricha, insonda eng
asosiy narsa — bu instinktlar emas, balki u “kollektivlik hissi”® (yoki “jamiyatga daxldorlik
hiss1”’) deb atagan ijtimoiy tuyg‘udir. Bu his-tuyg‘u tug‘ma bo‘lsa-da, uni ijtimoiy yo‘l bilan
rivojlantirish zarur. Ya’ni, insonda boshqalarga munosabat o‘rnatish, hamkorlik gilish, jamoa
a’zosi bo‘lish istagi tabiatan mavjud bo‘ladi. Birog bu tuyg‘u avtomatik tarzda to‘liq
shakllanmaydi — u atrof-muhit, tarbiya, ijtimoiy tajriba orqgali rivojlantirilishi zarur. Agarda
inson ijtimoiy muhitda sog‘lom, qo‘llab-quvvatlovchi aloqalar orqali ulg‘aysa, bu hissiyot
yanada mustahkamlanadi. Mabodo, bu tuyg‘u yetarlicha rivojlanmasa, inson o‘zini jamiyatdan
ajratilgan, yolg‘iz yoki boshgalar bilan sog‘lom munosabat qurishga qodir emas, deb his qilish
ehtimoli bor. Bu esa ruhiy muammolarga olib keladi.

Shuningdek, u Z.Freydning “Inson tug‘ilgan paytidan boshlab tajovuzkor bo‘ladi va uning
keyingi rivojlanishi fagat biologik ehtiyojlar bilan belgilanadi”, degan mazmundagi fikrlariga
garshi® chiggan. Bundan tashgari, Adler Z.Freyd tomonidan ilgari surilgan shaxsni uchta
strukturaviy qismga bo‘lish (id, ego, superego) g‘oyasiga ham qarshi chiggan. Uning fikricha,
inson psixikasi bunday bo‘laklarga bo‘linmasligi kerak, chunki inson — yagona, butun shaxs
sifatida tushunilishi lozim. U odam shaxsini bir-biridan ajralgan gismlarga ajratish inson
tabiatini noto‘g‘ri talqin qilishga olib keladi, deb hisoblagan. U yana aytadiki, shaxsning
rivojlanish sababi esa insonning ustunlikka intilishidadir. Birog bu intilish har doim ham amalga
oshmaydi.

® Adler inson ruhiyatini alohida shaxs sifatida, uning hayot magsadi, jamiyatdagi o‘rni va ichki harakatlantiruvchi kuchlari
orqali tushunishga uringan. U Freyddan farqli o‘laroq, fagat ongsizlik emas, balki insonning ijtimoiy muhitdagi o‘zini
namoyon etish uslubiga ham katta e’tibor bergan. Uning asosiy g‘oyasi: har bir inson o‘z kamchiliklarini yengishga va
mukammallikka intiladi — bu esa uning shaxsiy rivojlanish yo‘lini belgilab beradi.
7 Adler Freydning inson ruhiyatini fagat biologik instinktlar, xususan jinsiy ehtiroslar bilan tushuntirishiga rozi
bo‘lmagan. U inson xulqini nafaqat biologik, balki ijtimoiy omillar, maqsadlar va o‘zini takomillashtirish istagi bilan ham
bog‘lash kerakligini ta’kidlagan.
¢ Boshgqalar bilan hamjihat yashashga bo‘lgan ichki ehtiyoj.
9 Ya’ni, Adlerning fikricha, inson shunchaki instinktlar emas, balki ijtimoiy omillar, maqsadlar va hayotdagi
kompensatsiya gilish ehtiyoji orgali rivojlanadi.
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Tana a’zolarining rivojlanishidagi nugson tufayli inson o°zini ojiz, yetuk emas (deb) his
gilat® boshlaydi. Shuningdek, bu holat bolalikdagi noqulay ijtimoiy sharoitlar tufayli ham paydo
bo‘lishi mumkin. Inson o‘zidagi “nugsonlilik hissi’ni yengish yo‘llarini qidiradi va turli
kompensatsiya usullariga murojaat qiladi. Bu kompensatsiya turli shakllarda namoyon bo‘ladi.
Masalan, qobiliyatlarni rivojlantirish, o‘zini isloh etish yoki boshqalar oldida hurmat
gozonishga intilish va hokazo. Shu tarzda inson ichki kamchiliklarini yengishga harakat giladi.
Shaxs strukturasi

|
l J y
Zaiflik hissi Yetuklik Hayotiy
(kamolot)ga intilish hissi | magsadlar

J J }

Kompensatsiya Yashash uslubi Xayoliy (hayotiy)
(hayot tarzi) magqsadlar
Alfred Adlerga ko‘ra shaxs modeli.

Adler kompensatsiyaning®! turli (adekvat va noadekvat) shakllari hagida gapiradi va uning
ma’lum darajalari mavjudligini ta’kidlaydi. Bu o‘rindagi “adekvat kompensatsiya”ning alomati
shuki, inson o‘zidagi kamchilikni ijobiy tarzda qoplaydi. Masalan, jismonan ojiz bola agliy
jihatdan rivojlanib, fan yoki san’atda yutuqlarga erishadi. “Noadekvat kompensatsiya”’da esa
shaxs o‘zining zaif tomonlarini haddan tashqari yoki noto‘g‘ri tarzda qoplashga urinib, salbiy
ogibatlarga duch keladi. Misol uchun, o‘zini har doim boshgalardan ustun ko‘rishga intilish
hissi ustuvorlik gila boshlaydi. Qolaversa, Adler giperkompensatsiya'? deb ataladigan holat
yuzaga kelishi mumkinligini (ham) aytadi. Bu — insonning o‘zidagi zaiflik yoki nugsonga
bo‘lgan reaksiyasining o‘ziga xos ko‘rinishi sanaladi. Natijada, zaif, irodasiz yoki o‘zini past
baholaydigan inson jasoratli, qat’iyatli va hatto xavfli harakatlar qilishga intilishi mumkin. Bu
orqali u nafaqat o‘zini balki, boshqalarni ham o‘z kuchiga ishontirishga urinadi. Mazkur kishilar
ko*pincha “men kimligimni isbotlashim kerak™ degan ichki ehtiyoj bilan harakat gilishadi. Bu

10 Bu Adler nazariyasiga ko‘ra, “yetuk deb his etmaslik kompleksi” yoki “nuqgsonlilik hissi” (4yBcTBO cOOCTBEHHOM
HernoJHoueHHocTH) deyiladi.
11 Alfred Adler odamlarning o‘zlaridagi zaiflik yoki kamchiliklarni qoplashga bo‘lgan urinishlarini kKompensatsiya deb
atagan.
12 Giperkompensatsiya — bu kompensatsiyaning haddan tashqari kuchli shakli bo‘lib, inson o‘zidagi zaiflik yoki
nugsonlilik hissini qoplash uchun ortiqcha harakatlarga boradi. Jumladan, o‘z zaif tomonini inkor qiladi yoki yashirishga
intiladi, o‘zini boshqalardan ustun ko‘rsatishga urinadi, kuchli irodaviylik, mukammallik yoki nazoratga haddan tashqari
e’tibor qaratadi. Aytaylik, bolaligida jismonan o0jiz bo‘lgan inson katta bo‘lgach professional sportchi bo‘lishi yoki doim
boshqalardan ustun bo‘lishga harakat qilishi mumkin — bu uning ichki zaiflik hissiga keskin reaksiya sifatida yuzaga
keladi. Adler fikricha, giperkompensatsiya faqat salbiy hodisa emas, u insonni faol harakat qilishga, o‘zini rivojlantirishga
undaydigan ijodiy ichki kuch sifatida xizmat gila oladi.
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tashqi tomondan ijobiy ko‘rinsa ham, biroq ichki zaiflik hissi ularni doimiy ruhiy bosim ostida
ushlab turishi mumkin.

Adler bu bilan bir gatorda, giperkompensatsiyada ijodkorlik va faollikning muayyan
mexanizmini ham ko‘radi. Ya’ni, odam o‘zini zaif his qilgani sababli o‘z ustida ishlay
boshlaydi, ichki kamchilikni qoplashga bo‘lgan ehtiyoj uni yangilik yaratishga, faol bo‘lishga
undaydi. Bu jarayonda u o‘z hayotini o‘zgartiradi, muammolarni yengadi, hatto atrofdagilarga
foyda keltiradi. Bunga Adler ko‘pincha Napoleonni namuna sifatida keltirgan. Uning buyuk
sarkarda sifatidagi alohida qobiliyatlarini qisman shunday tushuntirgan: ya’ni, Napoleon bo‘yi
pastligi sababli o‘zini yetuk shaxs sifatida baholamagan, bu esa unda kuchli kompensatsiya
ehtiyojini yuzaga keltirgan. Bu yerda Adler aytmoqchi bo‘lgan narsa shuki, Napoleon o‘zining
jismoniy kamchiliklari (xususan, bo‘yi pastligi) tufayli ichki noqulaylik, o‘zini quyiroq darajada
his gilish holatini boshdan kechirgan. Oqgibatda, bu hissiyot uni buyuklik sari intilishga, oliy
martabadagi rahbar bo‘lishga va nihoyat, tarixdagi eng mashhur sarkardalardan biriga
aylanishga undagan.

Adler shuningdek, giperkompensatsiyaga misol qilib, o°zidagi nutqiy kamchilik
(duduglik)ni yengan kuchli notiq — Demosfen, jismoniy zaifligiga qgaramay Kkatta
muvaffaqiyatlarga erishgan siyosatchi (aniqrog‘i AQSHning mashhur prezidenti) — Franklin
Ruzveltni hamda mashhur bo‘lmasa-da, lekin atrofidagilarga sezilarli foyda keltira olgan
boshqa ko‘plab muhim shaxslarni keltirib o‘tgan.

Adler kompensatsiyaning uchta asosiy ko‘rinishi haqida so‘z ochgan:

1. O‘zidagi zaiflik hissini muvaffaqiyatli kompensatsiya qilish. Bu shuni anglatadiki,

agar inson o‘zidagi kamchilik (yoki nugson)ni yengish yo‘lida faqat shaxsiy yutuqni
emas, balki jamiyat foydasini ham ko‘zlasa, bu sog‘lom va muvaffaqiyatli kompensatsiya
hisoblanadi. Ya’ni inson o‘z zaif tomonlarini ijobiy yo‘l bilan qoplab, shu orgali atrofdagilarga
ham foyda keltiradi.

2. Giperkompensatsiya — bu hayotga biryoqlama moslashuv bo‘lib, u gandaydir bitta
xususiyat yoki gobiliyat haddan tashgari rivojlanishi natijasida yuzaga keladi. Bunda inson
o‘zidagi biror zaiflikni qoplash uchun fagat bitta jihatini haddan tashqari rivojlantiradi. Biroq,
bu umumiy muvozanatni buzadi. Masalan, jismoniy zaif odam aqliy qobiliyatlarini o‘ta yuqori
darajada rivojlantirib, fagat shu sohada yashashga urinadi. Bu esa hayotga to‘lagonli moslashuv
bo‘la olmaydi.

3. Kasallik sari “qochish” (salbiy kompensatsiya). Bunday holatda shaxs zaiflik (yoki
nugsonlilik) hissidan xalos bo‘la olmaydi. U bu tuyg‘uni oddiy yo‘llar bilan bartaraf eta
olmaydi. Natijada o‘z muvaffaqiyatsizligini oglash uchun “kasallik simptomlarini” o‘zi yaratadi
(ya’ni, ongli yoki ongsiz ravishda o‘zini kasal qilib ko‘rsatadi). Oqgibatda nevroz paydo bo‘ladi.

Adler kompensatsiya turlari (adekvat yoki noadekvat shakl), shuningdek, insonning
hayotga bo‘lgan yondashuvi (hayot tarzi) va jamiyatga qanday munosabatda bo‘lishi (ya’ni,
Ijtimoiylik hissi) asosida bolalarning shaxsiy rivojlanishini turlarga ajratgan. Bu psixologiyada

shaxs tipologiyasining ilk namunalaridan biri hisoblanadi. Adlerga ko‘ra, agar bola boshqalar
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bilan hamkorlik qilish, ular haqida qayg‘urish, jamiyatda o‘z o‘rnini topish kabi fazilatlarni
ertaroq o‘zlashtirsa, u o‘zining tabiiy qobiliyatlarini ham sog‘lom va samarali tarzda kamol
toptira oladi. Bu bola psixologik jihatdan muvozanatli, ijtimoiy foydali va baguvvat shaxsga
aylanishi uchun muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Bu aynigsa jismoniy nugsonlar mavjud bo‘lgan hollarda muhim sanaladi. Chunki bunday
nugsonlar ko‘pincha to‘liq kompensatsiyaga erishishga imkon bermaydi. Shu bilan birga,
bolaning tengdoshlari orasidan ajralib qolishiga, shaxsiy rivojlanishining hamda
takomillashuvining to‘xtab qolishiga sabab bo‘lishi mumkin. Giperkompensatsiya holatida
bunday shaxslar o‘z bilim va ko‘nikmalarini atrofdagilar foydasiga yo‘naltirishga intilishadi.
Ularning yetuk shaxs (ya’ni, lider) bo‘lish istagi boshqalarga qarshi qaratilgan tajovuzga
aylanmaydi. Birog jamoaga mansublik hissi yetarlicha rivojlanmagan taqgdirda, bolada
allagachon erta bolalik davridayoq turli nevrotik komplekslar shakllana boshlaydi, bu esa uning
shaxsiy rivojlanishida ba’zi chetga og‘ishlarga olib kelishi mumkin.

Qisqasi, to‘lig bo‘lmagan kompensatsiya oxir-ogibatda zaiflik kompleksining
shakllanishiga olib keladi. Bu esa bolaning dunyoni gabul gilish tarzini (appersepsiyasini)
noto‘g‘ri shakllantiradi, uning hayot tarzini o‘zgartiradi — u haddan tashqari xavotirli, o‘ziga
ishonchi kam, hasadga moyil, doimiy ichki taranglikda bo‘ladigan va boshqalarga ko‘p hollarda
ko‘r-ko‘rona moslashadigan (konform) shaxsga aylanishi mumkin.

O‘z kamchiliklarini, avvalo, jismoniy nugsonlarini yenga olmaslik ko‘pincha soxta
kompensatsiyaga olib keladi. Bunday holatda bola (va keyinchalik kattalar ham) o‘z nugsonidan
foydalangan holda atrofdagilarning e’tibori va achinish hissi evaziga o‘ziga qandaydir
imtiyozlar olishga urinadi. O‘z kamchiliklarini, avvalo, jismoniy nugsonlarini yenga olmaslik
yoki gabul qgilolmaslik ko‘pincha soxta (puch) kompensatsiyaga olib keladi. Bunday holatda
bola (va keyinchalik kattalar ham) o‘z nugsonidan foydalangan holda atrofdagilarning e’tibori
va achinish hissi evaziga o‘ziga qandaydir imtiyozlar olishga urinadi. Bunday turdagi
kompensatsiya shaxsiy rivojlanishni to‘xtatadi, noadekvat, egoistik va hasadga moyil shaxsni
shakllantiradi. Tabiiyki, bu esa jamiyatda to‘g‘ri muloqot va sog‘lom munosabatlarga zarar
yetkazadi. Agar bola o‘zini jamiyatga yaqin his qilmasa yoki boshqalar bilan hamkor, hamfikr
bo‘lish tuyg‘usi zaif bo‘lsa, u o‘z kamchiliklarini ziyodasi bilan qoplashga intiladi. Bunday
harakatlar sog‘lom taraqqiyot emas, balki nevrotik (ruhiy muammoli) ustunlik va boshqgaruvga
intilish — masalan, o‘zgalarga hukmini o‘tkazish, ularni boshqarishga harakat qilish shaklida
namoyon bo‘ladi. Bu tipdagi odamlar o‘zidagi bilim va tajribadan atrofdagilarni boshqarish va
nazorat qgilish uchun foydalanishadi. Asosiy magsad — jamiyatga foyda keltirish emas, balki
shaxsiy manfaatlarni ustuvor ko‘rish. Natijada, ular atrof voqelik (reallik)ni (ulardagi idrok
qgilish uslubi — appersepsiya sxemasi buzilgani hisobiga) noto‘g‘ri qabul qilishadi, bu esa
ularning hayot tarzi va munosabatlariga o‘z ta’sirini ko ‘rsatmasdan qolmaydi. Bunday odamlar
asta-sekin zulm va tajovuz egalariga aylanadilar. Ular doimo atrofdagi kishilarni hokimiyatni
tortib olishga urinmoqda, deb gumon qiladilar. Shu sabab ham, ular haddan tashgari shubha

bilan yashaydilar, gasoskor va shafgatsizga aylanadilar, hatto yagin odamlariga ham
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achinishmaydi. Adlerning fikriga ko‘ra, bunday hayot tarzining yorqin namunalariga —
Napoleon, Neron, Gitler kabi avtoritar hukmdorlarni, shuningdek, o‘z yaqginlarini tazyiq ostida
ushlab keladigan oddiy shaxslarni ham kiritish mumkin. Aslini olganda hukmronlikga haddan
ortiq intilish, boshqalar ustidan hukmron bo‘lishga ishtiyoq — bu ruhiy muammoli odamlarga
XO0S.

Xulosa gilinsa, inson ganchalik ijtimoiylashsa — ya’ni boshqalar bilan ishlashga, murosaga
kelishga, birga yashashga qodir bo‘lsa, u shunchalik kuchli va bardoshli bo‘la oladi. Hamjihatlik
(egoizmdan fargli ravishda) — shaxsni haqgigiy rivojlanish sari eltadi. Har bir shaxs bir jihatni
doimo yodda tutishi lozim! Fagatgina hamkorlik sabab inson o‘zidagi zaiflik tuyg‘usini
yengishga va butun bashariyat taraqqiyotiga muhim hissa qo‘shishga qodir bo‘ladi. Demak,
yolg‘izlik emas, balki hamkorlik — insonga kuch beradi. Ijtimoiy alogalar — shaxsiy
kamolotga olib boradi. Jamiyat uchun xizmat qilish inson uchun tom ma’noda o°zini foydali his
qilishga ko‘maklashadi. Sog‘lom (yetuk) shaxs — bu boshqalar bilan hamkorlikda yashashga
qodir bo‘lgan shaxsdir. Aynan ushbu fikr Adler psixologiyasining markaziy g‘oyasi sanaladi.

Adlerning fikricha, agar inson boshqalar bilan hamkorlik qila olsa (aniqrog‘i ijtimoiylik
hissi yaxshi shakllangan bo‘lsa), u hech gachon nevrotik shaxsga aylanmaydi. Aksincha, aynan
atrofdagilar bilan hamkorlik gila olmaslik — barcha nevrotik muammolar va hayotga noto‘g‘ri
moslashuvning asosiy ildizi hisoblanadi.

Qisqasi, Adler aslida, Zigmund Freydning sof nazariy qarashlarini ijtimoiy yo‘nalishga
burishga harakat qilgan. Biroq, uning o°‘z nazariyasida “zaiflik tuyg‘usi” tug‘ma deb
garalganligi sababli, u biologik yondashuvdan to‘liq voz kecha olmadi. Ifodali tilda aytganda,
Adler Z.Freyddan farqli o‘laroq, psixologiyani faqat jinsiy instinktlar bilan emas, balki jamiyat
bilan munosabat orgali tushuntirishga urindi. U shaxsning muammolari boshgalar bilan
alogalarida (ya’ni ijtimoly munosabatlarida) deb bildi. Lekin, bir vaqtning o‘zida, u zaiflik
tuyg‘usini tug‘ma deb hisobladi. Bu esa uni yana biologik asosga bog‘lab qo‘ydi. Garchi, u
Freydning biologik asosga suyangan psixoanalizidan uzoglashgan bo‘lsa-da, uni butunlay
1jtimoiy asosga o‘tkaza olmadi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Kovrova, A. (2025). Structure and Theory of Personality in Psychology. Lecturer at the
Faculty of Psychology, Department of General Psychology. Candidate of Psychological
Sciences.

2. Adler, A. (1930). Individual psychology. In C. Murchison (Ed.). Psychologies of 1930
(pp. 395-405). Worcester, MA: Clark University Press. Offers a clear exposition of the basic
principles of Adler’s individual psychology.

3. Ansbacher, H. L. (1990). Alfred Adler’s influence on the three leading cofounders of
humanistic psychology. Journal of Humanistic Psychology, 30(4), 45-53.

26



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

4. Grey, L. (1998). Alfred Adler, the forgotten prophet: A vision for the 21st century.
Westport, CT: Praeger. A contemporary biography and assessment of the continuing influence
of Adler’s ideas.

5. Fiebert, M. S. (1997). In and out of Freud’s shadow: A chronology of Adler’s
relationship with Freud. Individual Psychology, 53, 241-269. Reviews the 7-year corre-
spondence between Adler and Freud showing the changes in their personal and professional
relationships and their acrimonious breakup.

6. “Theories of personality” (eighth edition). Duane P. Schultz and Sydney Ellen Schultz.
COPYRIGHT © 2010 Wadsworth, a division of Thomson Learning, Inc. Thomson LearningTM
Is a trademark used herein under license.

7. Ansbacher, R. R. (1997). Alfred Adler, the man, seen by a student and friend. Individual
Psychology, 53, 270-274. Using Adler’s technique of early recollections, the author describes
and evaluates her memories of Adler’s lectures and therapy sessions in New York and Vienna.

27



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 8-son)

THE PSYCHOLOGY OF LEADERSHIP AND OBEDIENCE PROCESSES IN
SMALL GROUPS

PSIXOLOGIYA

PSYCHOLOGY

Jo’rayeva Kaniza Akbarali qizi

Alfraganus universiteti

Pedagogika kafedrasi

Pedagogika va psixologiya 3-bosqich talabasi

Abstract This article provides an in-depth psychological analysis of leadership and
obedience processes within small groups. It explores the formation of social roles within the
group, their interactions, and various types of leadership — including both formal and informal
leadership — along with the factors that contribute to their emergence and their influence on
group functioning. Obedience mechanisms — voluntary and forced obedience, conformity,
social influence, and group pressure — are discussed with reference to classic psychological
experiments (Asch, Milgram, Zimbardo). Additionally, the article emphasizes modern
psychological approaches such as social learning theory, transformational leadership models,
and group dynamics theories. It highlights how effective leadership and a healthy environment
of obedience can foster trust, unity, and goal-oriented activity among group members. The study
also offers practical recommendations for specialists working with educational institutions,
work collectives, and social or psychological training groups. The presented analyses and
approaches serve as a significant theoretical and methodological foundation for improving
management effectiveness in small group contexts.

Keywords: leadership, group dynamics, social influence, conformity, transformational
leadership, psychological theory, social role, interpersonal relations.

MNCUXO0JO0Irus JUAEPCTBA U IIOJYUHEHUSA B MAJIBIX T'PYIIITAX

AHHOTauuMs B naHHON cTaThe MpENCTaBIEH BCECTOPOHHUN TCHUXOJIOTHYECKUN aHAIU3
IIPOIIECCOB JIMJICPCTBA M TOJYMHEHUS B MaJIbIX Tpynmax. PaccmarpuBarorcs (opMHUpOBaHHE
COIMANIBHBIX POJICH BHYTPU TPYIIBI, WX B3aMMOJICHCTBHE, a TaKKe pa3IndHbie (DOpMBI
JUAEPCTBa — Kak (popMaiIbHOTO, TaK M HEPOPMATBLHOTO.

Oco6oe BHUMaHue ynemnsercs hakTopam, ClIoCOOCTBYIOIINM TMOSBICHUIO TUAEPCTBA, U UX
BIUSHUIO Ha dS()PEKTUBHOCTh TPYMNIOBOW MAESITEILHOCTH. MeXaHU3Mbl TMOJYMHCHUS —
T0OPOBOJILHOTO M BHIHYKJIEHHOTO, KOH(OPMU3M, COITUATBHOE BIIUSIHUE U TPYIITIOBOE JaBJICHUE
— aHAIM3UPYIOTCS Ha OCHOBE KJIACCHYECKUX TICUXOJOTHYCCKUX OKCIIEPUMEHTOB (A,
Munrpam, 3umbapio). Takke B cTaTbe pacCMaTPUBAIOTCS COBPEMEHHBIE TICHUXOJOTHYCCKUE
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NOJIXOJbl, TaKue KaK TEOpHUs COIHAIBHOTO HAay4YeHHs, MOJENb TpaHCHOPMALMOHHOTO
JUAepCcTBA W Teopus rpymnmnoBod auHamuku. [loguepkuBaercsi, uTo (OpMHUpPOBAHUE
3¢ (HEKTUBHOTO JUAEPCTBA U 3J0POBOM aTMOC(epbl MOAUYNHEHHUS CIIOCOOCTBYET YKPEILJICHUIO
JIOBEPUSI, CTTIOUEHHOCTH U 1I€JICHANPABICHHON aKTUBHOCTHU WIECHOB Ipymninbl. PaboTta conepkut
NPaKTHYECKUE PEKOMEHAAIMHM Jis CIEeUUaINCTOB, paboTatommx B cdepe oOpa3zoBaHUS,
VOPABJICHHUS TPYIOBBIMU KOJUIEKTHBAMH, a TaKXKe JUIsl BEAYyHIMX COLHUAIBHBIX H
IICUXOJIOTUYECKUX TPEHUHIOB. IlpencTraBieHHble aHaIW3bl M MOAXOJbI CIYKAT BaXKHOU
TEOPETUUECKON U METOI0JIOTMUECKON OCHOBOM /ISl MOBBIIIECHUS 3((HEKTUBHOCTH YIPABICHUS
B MaJIbIX Tpynmnax.

KiroueBble cJioBa: JMIEpPCTBO, TPYIIOBasg JWHAMUKA, COLMAJIBLHOE BIMSHUE,
KOH(GOPMHU3M, TpaHCPOPMAILIMOHHOE JIUJEPCTBO, IICUXOJIOTUYECKAsl TEOPHUsl, COLIMATIbHAS POJIb,
MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILICHHUS.

KICHIK GURUHLARDA LIDERLIK VA BO‘YSUNISH JARAYONINING
PSIXOLOGIYASI

Annotatsiya Maqolada kichik guruhlarda liderlik va bo‘ysunish jarayonlari psixologik
jihatdan atroflicha tahlil gilinadi. Guruh ichida shakllanadigan ijtimoiy rollar, ularning o‘zaro
ta’siri, shuningdek liderlikning turli shakllari — rasmiy va norasmiy liderlikning yuzaga kelish
omillari, ularning guruh faoliyatiga ta’siri ilmiy asosda ko‘rib chigiladi. Bo‘ysunish
mexanizmlari — ixtiyoriy va majburiy bo‘ysunish, konformizm, ijtimoiy ta’sir va guruh
bosimining shaxs xatti-harakatiga ko‘rsatadigan ta’siri psixologik eksperimentlar (Asch,
Milgram, Zimbardo) asosida yoritiladi. Magolada shuningdek, ijtimoiy o‘rganish nazariyasi,
transformatsion liderlik modeli, guruh dinamikasi va liderlikka oid zamonaviy psixologik
yondashuvlarga ham e’tibor garatilgan. Guruhda samarali liderlik va sog‘lom bo‘ysunish
mubhitini shakllantirish orqgali guruh a’zolari o‘rtasida ishonch, birdamlik va maqgsadga
yo‘naltirilgan faoliyatni kuchaytirish mumkinligi asoslanadi. Magola ta’lim tizimi, ish
jamoalari, ijtimoiy va psixologik treninglar, shuningdek, kichik guruhlar bilan ishlovchi
mutaxassislar uchun amaliy tavsiyalarni ham oz ichiga oladi. Keltirilgan tahlillar va
yondashuvlar, kichik guruhlarda boshgaruv samaradorligini oshirishda muhim nazariy va
metodik asos bo‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: liderlik, guruh dinamikasi, ijtimoiy ta’sir, konformizm, transformatsion
liderlik, psixologik nazariya, ijtimoiy rol, o‘zaro munosabatlar

Kirish

Kichik guruhlar — bu ikki yoki undan ortiq shaxslar o‘zaro muloqotda bo‘ladigan,
umumiy maqsad va manfaatlarni ko‘zlovchi, o‘zaro ijtimoiy rollarni bajaruvchi ijtimoiy
birliklardir. Ular o‘z ichiga oilaviy jamoalar, o‘quvchilar yoki talabalar guruhi, ishlab chiqarish
jamoalari, do‘stlar davrasi, kichik ishchi guruhlar yoki terapevtik guruhlarni olishi mumkin.

Kichik guruhlarning asosiy xususiyati — qatnashchilar o‘rtasidagi yaqin muloqot, o‘zaro
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ta’sirning doimiyligi va munosabatlarning individual tusda bo‘lishidir. Bunday guruhlarda
liderlik va bo‘ysunish jarayonlari muhim ijtimoiy-psixologik mexanizmlar sifatida namoyon
bo‘ladi. Lider guruhni boshqaradi, yo‘naltiradi va unda birlashgan harakatni tashkil etadi.
Bo‘ysunish esa guruh ichida tartib va intizomni saqlash, umumiy maqsadlarga erishish yo‘lida
muvofiglikni ta’minlash vositasi hisoblanadi. Bu jarayonlar guruh ichidagi ijtimoiy alogalar
dinamikasini, garor gabul gilish mexanizmlarini, shuningdek, guruhning umumiy faoliyat
samaradorligini belgilaydi. Kichik guruhlar psixologik jihatdan shaxs taraqqgiyotining muhim
muhitlaridan biri hisoblanadi. Ularda ijtimoiy rollarni o‘rganish, empatiya, hamkorlik,
mas’uliyat va ijtimoiy moslashuv kabi muhim psixologik fazilatlar shakllanadi. Shu bois, kichik
guruhlarda yuzaga keladigan liderlik va bo‘ysunish jarayonlarini o‘rganish, nafagat guruh ichki
hayotini tushunish, balki shaxslararo munosabatlarni rivojlantirish va ijtimoiy muvozanatni
ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Liderlik — bu shaxsning guruh a’zolariga ruhiy, ijtimoiy yoki intellektual jihatdan ta’sir
ko‘rsatish, ularni muayyan magqsadlar sari yo‘naltirish va birgalikdagi faoliyatni tashkil etish
gobiliyatidir. Bu jarayon nafagat boshgaruvni, balki motivatsiya berishni, mas’uliyatni
bo‘lishishni va jamoa ichidagi ijtimoiy muvozanatni ta’minlashni ham oz ichiga oladi.

Kichik guruhlarda liderlik ko‘pincha norasmiy shaklda namoyon bo‘ladi. Ya’ni, guruhda
rasmiy rahbar bo‘lmasa ham, a’zolar orasida tabiiy yo‘l bilan liderlik rolini 0‘z zimmasiga olgan
shaxs paydo bo‘ladi. Bunday liderlar, odatda, o‘zining bilim va tajribasi, shaxsiy jozibasi,
muomala madaniyati yoki muammolarni hal qilishdagi tashabbuskorligi orgali guruh
a’zolarining i1shonchini qozonadi.

Liderlik shunchaki buyruq berish yoki ko‘rsatma berish bilan cheklanmaydi. Asl lider —
bu guruhni ilhomlantiruvchi, birlashtiruvchi va rivojlantiruvchi shaxsdir. U garorlar gabul
qilishda a’zolarning fikrini inobatga oladi, nizolarni bartaraf etadi, ijobiy psixologik muhit
yaratadi va har bir a’zoning imkoniyatlarini yuzaga chiqarishga harakat qiladi.

Liderlikning asosiy psixologik xususiyatlari quyidagilardan iborat:

Tashabbuskorlik va motivatsiya berish qobiliyati: Lider tashabbus ko‘rsatibgina
qolmay, guruh a’zolarini ruhlantira oladi. Ular maqgsad sari ishtiyoq bilan harakat giladigan
muhit yaratadi.

Ijtimoiy idrok va empatiya: Lider boshga odamlarning his-tuyg‘ularini anglaydi,
ularning ehtiyojlari va muammolarini sezadi. Empatiya orqgali lider guruhda mehr, tushunish va
ishonch muhitini shakllantiradi.

Mulogot madaniyati: Samarali lider ochiqg va anig mulogot olib boradi, fikr almashuvga
yo‘l ochadi va har qanday muhokamada mulohazalilikni saqlaydi. U faqat tinglovchi emas, balki
ilhomlantiruvchi suhbatdoshdir.

Konfliktlarni boshgarish mahorati: Har ganday guruhda nizolar paydo bo‘lishi tabiiy.
Lider ularni mo*’tadil tarzda hal gilish, tomonlarni tinglash va murosaga erishish orgali guruh
yaxlitligini saglab goladi..

Bo‘ysunish psixologiyasi
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Bo‘ysunish — bu shaxsning boshqa shaxs yoki guruh talablariga muvofiq tarzda o‘z xatti-
harakatini moslashtirishidir. Bu jarayon ko‘pincha tashqi avtoritetga, ijtimoiy norma yoki
kutuvga javoban yuzaga keladi. Bo‘ysunish ixtiyoriy bo‘lishi mumkin, ya’ni inson oz ixtiyori
bilan liderning ko‘rsatmasini yoki guruh qoidalarini gabul qiladi. Shu bilan birga, ba’zan
bo‘ysunish ijtimoiy bosim, majburiyat yoki jazodan qo‘rquv tufayli yuzaga keladi. Bo‘ysunish
liderlik bilan bevosita bog‘liq: kuchli va ishonchli lider bo‘lgan guruhlarda bo‘ysunish darajasi
ham yuqori bo‘ladi. Psixologik nuqtayi nazardan, bo‘ysunish nafaqat tashqi muvofiqlik, balki
ichki motivatsiya, o‘zini tutish strategiyasi va guruhga bo‘lgan ishonch bilan ham bog‘liqdir.

Bo‘ysunishga ta’sir qiluvchi asosiy omillar:

Guruhning ijtimoiy magomi: Guruhning jamiyatdagi yoki shaxs ongidagi nufuzi
ganchalik baland bo‘lsa, unga bo‘ysunish ehtimoli ham shuncha yuqori bo‘ladi. Masalan, ilmiy
guruhlar, diniy jamoalar yoki tajribali mutaxassislar guruhi 1jtimoly maqomi yuqori bo‘lgani
uchun ularga ergashish osonroqg kechadi.

Liderning avtoriteti va ishonchliligi: Agar lider bilimli, adolatli, tajribali va barqgaror
qarorlar gabul qiluvchi shaxs sifatida qabul qilinsa, guruh a’zolari uning ko‘rsatmalariga
bo‘ysunishga moyilroq bo‘ladi. Avtoritetli lider bo‘lgan muhitda ichki tartib va intizom
kuchliroq bo‘ladi.

Guruh ichidagi birdamlik: Guruh a’zolari o‘rtasida fikr birligi, maqsadga erishishdagi
umumiy motivatsiya va o‘zaro qo‘llab-quvvatlash bo‘lsa, bo‘ysunish ixtiyoriy va tabiiy tarzda
yuzaga keladi. Birdamlik — bu ijtimoiy uyg‘unlik va muvofiqlikning psixologik negizidir.

Shaxsning muvofiglik darajasi (konformizm): Ayrim shaxslar guruh fikriga
moslashishga yuqori moyillik bilan tavsiflanadi. Bu holat konformizm deb yuritiladi.
Konformistik shaxslar guruh goidalari, urf-odatlari yoki yetakchining fikrini bahs-munozarasiz
gabul giladi. Bu, aynigsa, ijtimoiy xavotir yuqori bo‘lgan yoki o‘zini yetarlicha ishonchli his
gilmaydigan shaxslarda kuzatiladi.

Shunday qilib, bo‘ysunish jarayoni faqat tashqi muvofiglik emas, balki murakkab
psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri natijasidir. Kichik guruhlarda bu jarayon to‘g‘ri
boshqarilsa, sog‘lom tartib, hamkorlik va samaradorlikka olib keladi; noto‘g‘ri boshqarilsa esa,
passivlik, norozilik va psixologik bosimni kuchaytirishi mumkin.

Kichik guruhda o‘zaro munosabatlar dinamikasi

Kichik guruhlarda o‘zaro munosabatlar — guruh a’zolari o‘rtasidagi ijtimoiy, psixologik
va kommunikativ aloqgalarning doimiy harakatda bo‘lgan tizimidir. Bu munosabatlar guruhning
ichki tuzilmasini, boshqaruv uslubini, a’zolar o‘rtasidagi ijtimoiy rollarni va umumiy
samaradorlikni belgilaydi. Aynigsa liderlik va bo‘ysunish pozitsiyalari guruh dinamikasida
muhim o‘rin tutadi.

Guruh ichidagi munosabatlar uch asosiy yo‘nalishda shakllanadi:

1. Vertikal o‘zaro ta’sir (rahbar — a’zo): Bu tipdagi munosabat rahbar va guruh a’zolari
o‘rtasida yo‘nalgan bo‘lib, asosan rahbarning ko‘rsatmalari, boshqaruv uslubi va ierarxik

pozitsiyasi orqali amalga oshadi. Vertikal ta’sir kuchli bo‘lgan guruhlarda tartib-intizom va
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tezkor qarorlar qabul qilish jarayoni ustuvor bo‘ladi, biroq bu jarayon haddan ziyod avtoritar
tus olsa, bo‘ysunuvchilarning faolligi susayishi mumkin.

2. Gorizontal o‘zaro ta’sir (a’zolar o‘rtasida): Guruh a’zolari o‘rtasida teng asosda yuzaga
keluvchi o‘zaro muloqot, fikr almashish, hamkorlik va emotsional qo‘llab-quvvatlash
jarayonlarini anglatadi. Gorizontal ta’sir yuqori bo‘lgan guruhlar ichki birdamlik, ishonch va
jjodkorlik bilan ajralib turadi. Bunday guruhlarda har bir a’zo oz fikrini erkin bildira oladi.

3. O‘zaro ta’sir doirasi (liderlikning aylanishi): Kichik guruhlarda liderlik har doim doimiy
va rasmiy pozitsiyada bo‘Imasligi mumkin. Ayrim hollarda liderlik roliga har bir a’zo vaziyatga

garab vagtincha chiqib, o‘z tashabbusini ko‘rsatadi. Bu esa guruhdagi har bir shaxsning
mas’uliyat hissini kuchaytiradi va guruhni yanada moslashuvchan giladi.

Kurt Levinning guruh dinamikasi nazariyasiga ko‘ra, guruh doimiy harakatda bo‘lgan
psixologik tizimdir. Uning fikricha, guruhdagi liderlik rollari va bo‘ysunuvchanlik pozitsiyalari
vaziyatga qarab o‘zgaradi. Bu esa guruhning ehtiyojlariga javob beruvchi moslashuvchan
boshgaruv modelini ta’minlaydi.

Psixologik yondashuvlar

Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (Albert Bandura): Bu nazariyaga ko‘ra, liderlik xulqlari
bevosita tajriba yoki boshgalarning xatti-harakatlarini kuzatish orqali o‘rganiladi. Bolalar yoki
yangi guruh a’zolari o‘zlariga yoqqan yoki samarali deb hisoblangan liderlik uslublarini model
sifatida gabul giladi. Demak, har bir shaxsda liderlik fazilatlari shakllanishi mumkin, agar ular
1jtimoiy ta’sir va kuzatuv orqali rag‘batlantirilsa.

Konformizm tajribalari (Solomon Asch, Stanley Milgram): Bu tajribalar bo‘ysunish va
1jtimoiy bosim o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi. Masalan, Aschning chiziq uzunligi tajribasida
shaxslar ko‘pincha guruh fikriga qarshi chigmasdan, noto‘g‘ri javoblarni gabul qilishgan.
Milgram esa odamlarning avtoritetga ganday bo‘ysunishini o‘rgangan. Bu psixologik tajribalar
shuni ko‘rsatadiki, guruhdagi avtoritet yoki ko‘pchilik fikri shaxsning mustaqil qaror gabul
qilish qobiliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Transformatsion liderlik modeli (James MacGregor Burns, Bernard Bass): Bu
modelga ko‘ra, chinakam lider — bu fagat boshqaruvchi emas, balki guruh a’zolarini
ilhomlantiruvchi, ularni  rivojlanishga undovchi, yangilikka yetaklovchi shaxsdir.
Transformatsion liderlar yuqori axloqiy qadriyatlarga ega bo‘lib, shaxsiy manfaatdan ko‘ra
guruh manfaatini ustun qo‘yadi. Bunday liderlar guruhning ichki imkoniyatlarini ochib beradi,
shaxsiy o‘sishga turtki beradi va motivatsiyani kuchaytiradi.

Xulosa

Kichik guruhlarda liderlik va bo‘ysunish jarayonlari inson xulg-atvori, ijtimoiy rollar va
psixologik ehtiyojlar bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan murakkab ijtimoiy-psixologik
mexanizmlardir. Ushbu jarayonlar har bir guruhda o‘ziga xos tarzda shakllanadi va asosan lider
shaxsiyatiga, guruhdagi o‘zaro ishonch darajasiga hamda kommunikatsiya uslubiga bog‘liq
bo‘ladi. Psixologik yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, samarali liderlik guruhda sog‘lom

bo‘ysunish muhiti yaratadi. Bunday muhitda guruh a’zolari o‘zlarini gadrlangan, eshitilgan va
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rag‘batlantirilgan his qiladi. Bu esa guruh ichki birdamligini, emotsional barqarorligini va
magsadga yo‘naltirilgan harakatini mustahkamlaydi.

Shunday qilib, kichik guruhdagi liderlik va bo‘ysunish o‘zaro muvofiqlashtirilgan va ongli
ravishda boshqarilgan tagdirdagina guruh samaradorligi oshadi, ijtimoiy va psixologik muhit
barqaror rivojlanishga erishadi. Bu mavzuni o‘rganish nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy
hayotda ham katta ahamiyatga ega.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ayollarda zo’ravonlikdan so’ng kelib chigadigan ruhiy
buzilishlar yoritiladi. Shuningdek, ilmiy tadqiqotlar tahlili orqali zo’ravonlikdan keyingi
postravmatik stress buzilishlari (PTSB) va zo’ravonlik asoratlari tahlil etiladi.

Kalit so’zlar: Postravmatik stress buzilishlari, Battered woman syndrome kaltaklangan
ayol sindromi, ichki ziddiyat, emotsional karaxtlik,motivatsiya, kompleks yordam, Art-terapiya,
Geshtalt-terapiya, psixodorama.

BJIMAHUE IOCTTPABMATHYECKOI'O CTPECCOBOI'O
PACCTPOMCTBA HA MEXKJMYHOCTHBIE OTHOIEHWS Y )KEHIIIVH,
HOABEPI'HINXCA HACNJINIO

AHHOTauus. B 1aHHOM CTaThe OCBEMAIOTCA ICUXUYECKUE PACCTPOMCTBA, BOZHUKAIOIINE
y JKEHIIUH TOCJEe MEPEKUTOro Hacuiusa. Takke Ha OCHOBE aHajn3a HayYHbBIX UCCIICIOBAHUI
paccMmaTpHuBarOTCsl MOCTTpaBMaTHieckoe crpeccoBoe paccrpoiictBo (IITCP) u mocnenctBus
HACUJTUA.

Kurouesble ciioBa: [TocTTpaBmMaTHueckoe CTPECCOBOE pacCTPOMCTBO, CUHAPOM U30UTON
YKEHIIMHBI, BHYTPEHHUN KOH(MIUKT, SMOIMOHAIIBHOE OIETICHEHUE, MOTUBAITUS, KOMIUJICKCHAS
MOMOIIb, apT-TE€PaIus, reIITAbT-TepPaIusl, ICUX0pama.

THE IMPACT OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER ON
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN WOMEN WHO HAVE EXPERIENCED
VIOLENCE

Abstract. This article elucidates psychological disorders that arise in women following
violence. Additionally, through an analysis of scientific research, post-traumatic stress disorders
(PTSD) and the consequences of violence are examined.
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KIRISH. Zo’ravonlik insonda og’ir ijtimoiy va psixologik jarohatlar qoldiradi.
Shaxslararo munosabatlarga putur yetadi, boshgalarga nisbatan ishonch kamayadi. Jamiyatdan
uzoqlashish kuchayadi. Har ganday yordam shakliga shubha bilan garaydi. Natijada esa
zo’ravonlik qurbonida o’ziga nisbatan ishonch yo’qoladi va zo’ravonlik muhitidan chigishdan
umidini uzadi. Ayollarda zo’ravonlikka nisbatan o’zini ayblash kuchayadi. Y ordam olish yoki
yordam so’rash ular uchun “Sharmandali” holatga aylanadi. Uni yengib o’tish esa ba’zan kuchli
iroda va psixologik yordamni talab etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Zo’ravonlik muammosi-jamiyatning
o’tkir muammolaridan biri bo’lib, sir emaski, bugun uning asosiy qurbonlarini ayollar va bolalar
tashkil etadi. Zo’ravonlik nafaqat 0’z qurbonining bugungi hayot tarziga, balki, kelajagiga ham
ta’sirini o’tkazmasdan qolmaydi. Statistik ma’lumotlarga ko’ra ayollarga nisbatan zo’ravonlik
yagin insonlar tomonidan sodir etiladi [1.1]. H. Ardern tomonidan zo‘ravonning jabrlangan
ayolga nisbatan xatti-harakatlari va uni nazorat qilishiga xos bo‘lgan ba’zi tendensiyalarni
o’rganilgan. Zo’ravon ayolni iloji boricha qaram va ojiz qilish uchun ko‘plab manipulyatsiya
usullarida foydalanadi. Ular orasida psixologik bosim: ayolni yakkalab qo‘yish, uning qadr-
gimmatini tushirish, rashk qilish, kutilmagan xatti-harakatlar, turli xildagi tahdidlar [2.2].

N.Parigina ayollarning zo’ravonlikka uchrash holatini “shaxsiyatning bir qismi” sifatida
ta’riflab, ko’plab ayollar zo’ravonlik natijasida har kuni jismoniy va psixologik zo’ravonlik
go’rquvida yashashga o’rganib qoladi deya izohlagan [3.3].

Menovshikov B.Yu. oilaviy zo‘ravonlik qurbonlariga xos bo’lgan hissiy kechinmalarni
tahlil etib, ularda ojizlik, chorasizlik, qo‘rquv, g‘azab, aybdorlik tuyg‘usi, uyat, xijolat, aql-
idrokiga shubha, yo‘qotish hissi, sevgi, karaxtlik, ikkilanish, hissiy va iqtisodiy qaramlik,
yakkalanish, umidsizlik hissining yugori bo’lishini o’rgangan [4.4].

N.L.Bundalo tomonidan o’tkazilgan tadqiqotlarda erlari  tomonidan jinsiy
zo’ravonlikka uchragan ayollarda posttravmatik stress buzilishining og’ir formalari kuzatilgan.

S.Meyerning qaror gabul qilish jarayoni ganday kechishiga va ayollarni haqoratli
munosabatlarda qolishga undaydigan sabablarini o’rganishga qaratilgan tadqiqotiga ko’ra
ayollar munosabatlarni uzish bilan bog‘liq xavf-xatarlar va muammolarni baholaydilar
(masalan, umumiy farzandlar, ularning keyingi vasiyligini ota-onalardan biri olishi). Bu
ko‘pincha ayollarni shafgatsiz munosabatlarni tugatish yanada yomonroq hayotiy vaziyatga olib
kelishi haqidagi xulosaga keltiradi. Shu tariga, sherik tomonidan zo‘ravonlik va shafqatsizlik
holatlaridagi hayot ayollar uchun yagona oqilona tanlov bo‘lib qoladi va bu ularning hayotiga
bo‘lgan xavf-xatarlarni e’tibordan chetda qoldiradi [5.5]. K.Kup-Gordon, S.Barton va L.Porter
tomonidan zo‘ravonlikning boshlanish nuqtasini, ya’ni bunday munosabatlarning

shakllanishiga turtki bo‘lgan vaziyatni o’rganilganda, zo’ravonlik munosabatalarining davom
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etishiga sabab, zo’ravonlik qurbonlarining barchasiga xos bo‘lgan “kechirish” xislati aynan
ayolning sherigiga gayta-qayta qaytishi sabab bo’lishi aniqlangan.

A.Xannanning tadgiqotiga ko‘ra, ayolning nosog‘lom munosabatlarda qolishiga sabab
ayol tarbiyalangan oila hisoblanadi. Tashlab ketilgan, ota-onasiga qaram bo‘lgan, sevilmagan,
ota-onasiga nisbatan aybdorlik va qo‘rquv hissini boshdan kechirgan qizlar kelajakda
tajovuzkor sheriklarning qurboniga aylanadi [6.6]. Bunday garash A.Duley va G.Gormli
ishlarida ham o’rganilgan bo’lib mualliflarning fikriga ko’ra, ko‘pchilik ayollar insonlar
o‘rtasida tajovuzkor munosabatlardan tashgari boshqa munosabatlar ham bo‘lishi mumkinligini
anglamaganliklarini, ular munosabatga kirishgan paytdan boshlab o°z oilalariga zo‘ravonlikni
olib kirishda o‘zlari aybdor deb o‘ylaganliklari haqidagi fikrlarni bildirishgan [7.7].

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Zo‘ravonlik ayollarning ruhiy salomatligiga
vayronkor ta’sir ko‘rsatib,hayotning: magsad qo‘yish qobiliyati, vaqt ufglarini idrok etish va
ichki gadriyat yo‘nalishlarini yo’qotadi.

1977-yilda L.Walker Tazyiqga uchragan yoki kaltaklangan ayol sindromi (Battered
woman syndrome) tushunchasini ilmiy sohaga kiritdi. Dastlab atama zo‘ravonlikdan jabr
ko‘rgan ayollarning ruhiy salomatligi instituti tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot davomida
go‘llanilgan va keyinchalik u klinik va sud psixologiyasi amaliyotida keng qo‘llanila boshlagan.
Tazyigga uchragan yoki kaltaklangan ayol sindromi - bu uzog muddatli va takroriy
jismoniy, jinsiy yoki psixologik zo‘ravonlik natijasida ayollarda rivojlanadigan kompleks
psixologik holatdir. keyinchalik u klinik va sud psixologiyasi amaliyotida keng qo‘llanila
boshlagan.

Tazyiqga uchragan yoki kaltaklangan ayol sindromi dastlab jinsiy munosabatlarda
jismoniy, jinsiy yoki ruhiy zo‘ravonlikni boshdan kechirgan ayolda kuzatiladigan alomatlar va
belgilar modeli sifatida ta’riflangan. Bunda ayolning hamrohi o‘z kuchidan foydalanib, uning
huquglarini mensimasdan, uni o‘z xohishlariga bo‘ysunishga majburlaydi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Kaltaklangan ayol sindromini aniqlash uchun ilmiy
jihatdan sinovdan o‘tkazilgan 6 ta mezon mavjud:

1. Zo’ravonlik haqidagi xotiralarning tinmay takrorlanishi;,

2. Haddan tashgari hayajonlanish va xavotir darajasining oshishi;

3.Qochish xatti-harakatlari va emotsional karaxtlik- depressiya, dissotsiatsiya, hissiy
befarqlik, inkor qilish, 0’zini ayblash;

4. Zo‘ravonning hukmronligi va cheklovlari tufayli atrofdagilar bilan shaxslararo
munosabatlarning buzilishi.

5. Tana tasavvurini idrok etishning buzilishi va somatik yoki jismoniy shikoyatlar.

6. Jinsiy yaginlik muammolari.

Doimiy xavotirlanish, qo’rquv, o’zini ayblash, turli tahdidlar ayollarda kuchli emotsional
zo’riqish —Posttravmatik stress buzilishlarini shakllantiradi.

Zo‘ravonlik ta’sirida hayotiy maqsadlar barqarorligini yo‘qotadi, bu esa motivatsiyaning
susayishiga, vaqt tuzilmasining buzilishiga va o0‘z-o‘zini rivojlantirish qobiliyatining
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pasayishiga olib keladi. Natijada, jabrlanuvchining hayotiy yo‘nalishlarini buzib, chorasizlik,
yo‘nalishni yo‘qotish va hayot ma’nosizligi hissini keltirib chiqaradi.

COVID-19 pandemiyasi davrida o‘zini izolyatsiya qilish sharoitida oilaviy zo‘ravonlik
vaziyatida ruhiy zo’rigishning eng dastlabki namoyon bo‘lishi sifatida xavotirli va tushkunlik
reaksiyalarining uyg‘unligi o’rganilganda, hayotdan ko‘ngli qolish, yig‘loqilik, faollik va
yashash quvonchining pasayishi, tushkunlik kabi gayg‘uli kechinmalar namoyon bo’lgan. Bu
alomatlar somatik belgilar bilan birgalikda kuzatiladi. Bularga terlash, gon bosimining
o‘zgarishi, titroq, qaltirash, shilliq qavatlarning qurishi kiradi va ular hissiy zo‘riqish,
ishtahaning pasayishi, uyquning buzilishi hamda odatiy yoki mavjud faoliyatdan voz kechish
bilan birgalikda namoyon bo‘ladi.

Zo’ravonlikni yengib o‘tish natijasida yuzaga keladigan ijobiy o‘zgarishlarni ifodalovchi
posttravmatik o‘sish tushunchasiga alohida e’tibor qaratilgan. Travmatik tajriba hayot haqidagi
oldingi tasavvurlarni buzishi mumkin bo‘lsa-da, u gadriyatlarni gayta baholash va yangi
magsadlarni shakllantirish nuqtasiga aylanishi mumkin. Buning uchun zo‘ravonlik qurbonlariga
ichki muvozanatni tiklashga va kelajakka ijobiy munosabatni shakllantirishga yordam
beradigan qo‘llab-quvvatlash zarur. Zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan ayollar bog‘liglik va
mustagqillik istagi o‘rtasida ichki ziddiyat, nomutanosiblikni boshdan kechiradilar. Bu holat
zo‘ravonlikning ruhiy va jismoniy jarohatlari tufayli yanada chuqurlashadi. Ogibatda, ayol
yolg‘izlik va logaydlik holatiga tushib, tashqi dunyo bilan munosabatlarda og‘ir iztirob chekadi.
U atrofdagilardan qoralanishdan cho‘chib, ularga ishonishga botina olmaydi, biroq ijtimoiy
alogalardan uzilib golgan davrda eng yagin Kkishisi bo‘lib qolgan zo‘ravondan ham voz
kechishga godir emas.

XULOSA. Zo‘ravonlikning ta’siri fagat jismoniy jarohatlar bilan cheklanib qolmaydi,
balki kognitiv va xulg-atvor jarayonlariga ham ta’sir ko‘rsatadi. Somatik kasalliklar,
reproduktiv buzilish, atrofdagilarga nisbatan ishonchsizlik, yordam olishdan uyalish, o’zini
ayblash kuchli alamzadalik holatiga olib keladi. Ayolning ruhiy holati tubdan o‘zgarib, asosiy
kuch-g‘ayrati tirik qolishga qaratiladi. Natijada, o‘zi va farzandlari haqida g‘amxo‘rlik qilish,
jamiyat bilan faol muloqot o‘rnatish uchun kamroq imkoniyat qoladi. Doimiy stress va
xavotirda yashovchi inson atrofdagilar bilan to‘laqonli munosabat o‘rnatishni to‘xtatadi, uning
muloqgotga kirishish faolligi sezilarli darajada pasayadi. Nafagat atrofdagilar bilan, balki
jabrlanuvchining o‘zi bilan ham munosabatlariga putur yetadi. Uning ehtiyojlari eng past
darajagacha tushib ketadi, o‘zini rivojlantirish istagi yo‘qoladi, asosiy sa’y-harakatlari mavjud
vaziyatni “yengib o‘tishga” qaratilgan bo‘ladi. Bunday holatda mutaxassis tomonidan tezkor
kompleks yordam ko’rsatish zo’ravonlik asoratlarini yengib o’tishda eng muhim vositadir.
Psixologik yordam ko’rsatishda Art-terapiya, Geshtalt-terapiya, psixodorama, noto’g’ri
ustanovkalar bilan ishlash usullari samarali hisoblanadi. Unutmaslik kerakki, zo’ravonlik bir
tomonlama muammo emas, ayolga yaqin insonlarning ruhiy yordami zo’ravonlik asoratlarini
yengib o’tishda katta bir qadamdir.
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Abstract This article thoroughly examines the negative psychological effects of parental
divorce on children. Divorce, as a major family disruption, is a significant source of stress for
minors. The study explores children's emotional and mental responses to parental separation
across different age groups, focusing on indicators such as stress levels, anxiety, depressive
symptoms, difficulties in social adaptation, self-esteem, and emotional stability. The article
provides a scientific analysis of how divorce affects children's psychological development,
social behavior, identity formation, and emotional well-being. In addition, the study presents
preventive and psychocorrective strategies aimed at supporting children during and after the
divorce process, alleviating psychological distress, and minimizing the risk of childhood
trauma. The findings of this research are practically significant for psychologists, educators,
social workers, and parents.

Keywords: divorce, parents, child psychology, stress, emotional stability, psychological
impact, family environment, social adaptation, anxiety, childhood trauma.

INCUXOJIOI'NYECKOE BJIMSIHUE PAZBOJIA POI[I/ITEJIEﬁ HA IICUXHUKY
NETEN

AHHOTauMss B 1aHHOW cTarbe BCECTOPOHHE PAaCCMaTpPUBAKOTCA  HEraTUBHBIC
MICUXOJIOTUYECKHE TIOCIICACTBUSA pa3BOJla POAUTENCH Uil NCUXUKHU Jerer. Pa3Bon siBisiercs
CepbE3HBIM U3MEHECHHUEM B CEMEWHOMN JKU3HU U MPEICTABISAET COO0N 3HAUUTEIbHBIN HCTOYHUK
cTpecca Uil HECOBEPILICHHOJETHUX. B HCClieNOBaHUM aHAIM3UPYIOTCA 3MOLIMOHAIBHBIE M
MICUXOJIOTUYECKUE PEAKIMU JIETEM PA3HOr0 BO3pACTa HA Pa3BOJ POIAUTEIECH, BKIIHOUYAsl TaKUE
MOKa3aTenu, KaK YpPOBEHb CTPECCA, TPEBOXKHOCTb, JCIPECCUBHBIE CUMITOMBI, TPYIHOCTH
COIMAIPHON aJanTaiiy, CaMOOIICHKAa M SMOIMOHAIbHAsT CTaOWILHOCTh. B crathe HaydHO
000CHOBaHO, KaKUM 00pa3oM pa3BOj BIHUSET Ha IICHXOJIOTHYECKOE Pa3BHTHE PEOCHKA, €ro
coIMajgbHOe TOBEJICHHE, (POpPMHpPOBAHWE JIMYHOCTHOW HWJICHTHYHOCTH W SMOIMOHAJIBHOE
coctosinue. Kpome Toro, mpeacraBieHbl TPOPUIAKTUUECKUE U ICUXOKOPPEKIIMOHHBIE MEPDI,
HAIPaBJICHHBIE HA OKAa3aHUE MOIAAEPKKHU JIETAM B IIEPUOJI U TIOCIIE pa3BOa, CHUKEHUE YPOBHS
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OMOLMOHAJIBHBIX IEPEKUBAHUN W NPENOTBPALICHHE AETCKOW IICUXOTPaBMBbI. Pe3ysbrarsl
VCCJIEIOBAHNSI UMEIOT MPAKTUYECKYH) LEHHOCTb JUIS IICUXOJIOTOB, IE€JAaroroB, COLMAJIBHBIX
PabOTHUKOB U POJIUTEINIEH.

KitoueBble cioBa: pa3BoJ, pOAMTENM, ICUXMKA PEOEHKA, CTpecc, AMOLMOHAIIbHAsS
CTaOUIIBHOCTh, TICHXOJOTHYECKOE BIMSHUE, CEMEHHas cpena, CoIMalibHas —aJanTalius,
TPEBOXKHOCTD, JETCKask TpaBMa.

OTA-ONANING AJRASHUVI BOLALAR RUHIYATIGA KO‘RSATADIGAN
PSIXOLOGIK TA’SIR

Annotatsiya Ushbu magolada ota-onaning ajrashuvi bolalar ruhiyatiga ko‘rsatadigan
salbiy psixologik ta’sirlar har tomonlama yoritiladi. Ajrashuv — oilaviy hayotdagi keskin
o‘zgarish bo‘lib, aynigsa, voyaga yetmagan bolalar uchun kuchli stress manbai hisoblanadi.
Tadqiqotda turli yoshdagi bolalarning ajrashuv holatiga bo‘lgan emotsional va ruhiy
munosabati, ularning stress darajasi, xavotir, depressiv alomatlar, ijtimoiy moslashuvdagi
muammolar, shuningdek, o‘z-o‘zini baholash va ishonch darajasi o‘rganiladi. Maqolada
ajrashuv  jarayonining bolalarning psixik rivojlanishiga, ijtimoiy xulgiga, shaxsiy
identifikatsiyasiga va hissiy barqarorligiga qanday ta’sir qilishi ilmiy asosda tahlil qilinadi.
Shuningdek, ajrashuvdan keyingi davrda bolalarni ruhiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, ularning
moslashuv jarayonini yengillashtirish, ruhiy iztirob va bolalik travmasining oldini olishga
garatilgan profilaktik va psixokorreksion chora-tadbirlar ishlab chigiladi. Tadgiqot natijalari
psixologlar, pedagoglar, ijtimoiy ishchilar va ota-onalar uchun amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so¢zlar: ajrashuv, ota-ona, bola ruhiyati, stress, emotsional bargarorlik, psixologik
ta’sir, oilaviy muhit, ijtimoiy moslashuv, xavotir, bolalik travmasi.

Kirish

Zamonaviy jamiyatda nikoh institutining bargarorligiga tahdid solayotgan muhim
omillardan biri — bu ajrashuvlar sonining ortib borishidir. Alohida yashayotgan ota-onalar
sonining ko‘payishi nafaqgat ijtimoiy hayotda, balki oilaviy munosabatlar tizimida ham jiddiy
muammolarni yuzaga keltirmoqda. Bu holat oilaning eng zaif va himoyaga muhtoj gatlamini —
ya’ni bolalarni — to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir doirasiga olib kiradi. Ota-onaning ajrashuvi bolaning
odatiy oilaviy tuzilmasi buzilishi, xavfsizlik hissining yo‘qolishi, doimiy emotsional qo‘llab-
quvvatlash manbalarining kamayishi bilan birga kechadi.

Statistik ma’lumotlar va amaliy kuzatishlarga tayanilsa, ajrashgan oilalarda voyaga
yetayotgan bolalar orasida emotsional begarorlik, ijtimoiy moslashuvda qiyinchiliklar,
xavotirlik, depressiv holatlar va tajovuzkor xatti-harakatlar ko‘proq uchraydi [1]. Ularning o‘z-
o‘zini baholash darajasi pasayadi, ijtimoiy munosabatlarda noaniqlik va ishonchsizlik
kuchayadi. Bunday holatlar bolaning shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, kelgusidagi
ruhiy salomatlik poydevorini zaiflashtiradi.

40



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

Shu boisdan, ota-onalar ajrashuvi va uning bolalar psixikasiga bo‘lgan ta’sirini chuqur
o‘rganish, bu holatning psixologik mexanizmlarini tahlil qilish, yosh xususiyatlariga ko‘ra
turlicha namoyon bo‘ladigan reaksiya shakllarini aniglash va eng muhimi — bu salbiy
ogibatlarning oldini olishga xizmat giluvchi amaliy tavsiyalar ishlab chigish zamonaviy
psixologik tadgigotlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tadqigot olib borgan olimlar:

Ota-onaning ajrashuvi bolalarning ruhiy holatiga ta’sir etuvchi muhim psixologik omil
sifatida ko‘plab xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Ushbu mavzu
bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlarda ajrashuvning bola shaxsiyati, emotsional bargarorligi va
1jtimoiy moslashuvi bilan bevosita bog‘liq salbiy oqibatlari chuqur tahlil gilingan.

Eminent amerikalik tadqiqotchi E. Hetherington o‘z asarlarida ajrashuvdan keyingi
dastlabki ikki yil davomida bolalarda sezilarli darajadagi emotsional beqarorlik, xavotirlik
holatlari, g‘amginlik va tajovuzkorlik kuchayishini ta’kidlaydi. Uning fikricha, bu davr bolaning
ruhiy sog‘lig‘i uchun eng muhim va xavfli davr bo‘lib, aynan shu bosgichda psixologik yordam
zarurati keskin ortadi [2].

Amato va Keith (1991) tomonidan o‘tkazilgan meta-tahlil tadgigotlarida ajrashuvning
uzoq muddatli salbiy ogqibatlari o‘rganilgan bo‘lib, ular ajrashuv bolalarning o‘z-o‘zini
baholashi pasayishi, xavotir va depressiya darajasi ortishi, shuningdek, ijtimoiy va o‘quv
mubhitida o‘zini tutishdagi noaniqliklar bilan kechishini aniglashgan. Bu holatlar o‘z navbatida

bolaning ijtimoiy identifikatsiyasi va shaxsiy rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [3].

O‘zbekistonlik psixolog olimalar Sattarova D.E. va Ismoilova N.N. tomonidan olib
borilgan tadgigotlarda esa mahalliy oilalarda uchraydigan nizolar, ajrashuv holatlari va ularning
bolalarning kognitiv hamda emotsional rivojlanishiga ta’siri o‘rganilgan. Ularning ilmiy
Xulosalariga ko‘ra, ajrashuv nafagat bolaning ruhiyatida, balki uning fikrlash, xotira, diqqat va
o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasida ham muayyan o‘zgarishlar keltirib chigaradi [4].

Shuningdek, Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasiga ko‘ra, bola rivojiga tashqi
muhit — xususan, oila tizimidagi o‘zgarishlar (masalan, ota-onaning ajrashuvi) kuchli ta’sir
ko‘rsatadi. Bola eng yaqin mikrosistemalardan biri bo‘lgan oilada yuz berayotgan emotsional
va ijtimoiy beqarorlikni bevosita his giladi va bu holat ularning ruhiy holatida iz qoldiradi [5].

Tadgigot metodologiyasi

Tadqiqot Toshkent shahridagi 3 ta umumta’lim maktabida 9-15 yosh oralig‘idagi 60 nafar
bola (30 nafari ajrashgan oilalardan, 30 nafari to‘liq oilalardan) ishtirokida olib borildi.

Metodlar:

“Lusher testi” orqgali emotsional holat o‘lchandi.

“Spilberger xavotir testi” orqali xavotir darajasi baholandi.

Suhbat va so‘rovnoma orqali subyektiv his-tuyg‘ular aniglashtirildi.

Xulosa

Ajrashuv holati bolaning ruhiy salomatligiga bevosita va ko‘p qirrali ta’sir ko‘rsatadi. Bu

jarayon bola uchun kutilmagan, og‘rigli va stressli holat bo‘lib, ularning hissiy muvozanatini
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buzadi, xavfsizlik hissini susaytiradi hamda o‘zini aybdor his qilishga olib keladi. Bunday
bolalarda o0°z-0°zini baholash darajasi pasayishi, tashgi muhitga nisbatan ishonchsizlik, ijtimoiy
moslashuvda giyinchiliklar, tajovuzkor yoki ichki tortinchoq xatti-harakatlar rivojlanishi
mumkin. Uzoq muddatli istigbolda esa ajrashuv bolaning shaxsiy rivojlanishiga, oila va
munosabatlarga bo‘lgan qarashlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, ajrashgan oilalarda
voyaga yetayotgan bolalarda depressiv alomatlar, xavotir buzilishlari, emotsional begarorlik va
psixosomatik muammolar (masalan, uyqusizlik, ishtahaning yo‘qolishi, bosh og‘rishlari)
ko‘proq uchrashi kuzatilgan. Ota-onalar o‘rtasidagi ziddiyat va kommunikatsiya buzilishi
bolalarning psixologik himoyasini susaytiradi, bu esa ularning ijtimoiy identifikatsiyasiga,
o‘ziga bo‘lgan ishonchiga va mustaqil qaror gabul qilish qobiliyatiga salbiy ta’sir qiladi
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Annotatsiya. Magolada yoshlar submadaniyatlari vakillarining psixologik xususiyatlarini
o'rganishning nazariy va ilmiy jihatdan o'rganilganligi, yoshlar submadaniyatlarining ijtimoiy-
madaniy makondagi ahamiyati, subkulturalarni o'rganish muammolari, kasbiy gizigishlar va
shaxsiyat bilan bog'liq xususiyatlar sharhlanadi.
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Annotation. The article reviews the theoretical and scientific study of the psychological
characteristics of representatives of youth subcultures, the significance of youth subcultures in
the socio-cultural space, the problems of studying subcultures, professional interests and
personality-related characteristics.
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KIRISH

Yoshlar submadaniyatlari zamonaviy jamiyatning eng dinamik va dolzarb hodisalaridan
biridir, shuning uchun ularning o'ziga xosligi va asosiy xususiyatlari psixologlar, sotsiologlar,
pedagoglar, madaniyatshunoslar va marketologlarning tadgigotlari markazida ekanligi bejiz
emas. Tadgigotchilarning ta'kidlashicha, yagin vaqtgacha keng targalgan gotlar, panklar va
emoslar jamoalari hozirda yoshlar orasida talabning sezilarli darajada kamligi bilan ajralib
turadi, shu bilan birga, sog'lom turmush tarzi yoki ma'lum bir sport turiga (masalan, velosport,
trening, "fitness gizlar"), o'yin va sport, Instagram hamjamiyati, ko'ngillilik va boshqgalarga
gizigish asosida tashkil etilgan norasmiy yoshlar guruhlari, aynigsa, musiqiy yoshlar
submadaniyatlari orasida rep muxlislari jamoalari tobora ommalashib bormogda. Ammo
so'nggi paytlarda yoshlar submadaniyati fenomeniga ta'sir ko'rsatgan barcha o'zgarishlarga
garamay, bizning fikrimizcha, uning mohiyati bir xil bo'lib golmoqgda: masalan, o'smirlar erkin
tanlov asosida umumiy qadriyatlar, turmush tarzi, garashlari, e'tigodlari va boshgalarga
asoslangan gizigish guruhlarini tashkil giladilar.

METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Zamonaviy jamiyatni yoshlar submadaniyatlarisiz tasavvur qilish qiyin, ular yosh
shaxsning o'zini 0'zi anglashi va o'zini namoyon gilishi uchun platforma, uning rivojlanishidagi
muhim gadamdir. Xorijiy olimlardan yoshlar submadaniyatlari va ularning vakillarini
o'rganishga bag'ishlangan, yoshlar submadaniyatlarining tipologiyasi va dinamikasini, yoshlar
submadaniyatlari vakillarining muhim xususiyatlarini aks ettiruvchi asarlaridan foydalanilgan.
F. Koen, M. Brake (giymat va mafkuraviy). yoshlar muhitida farglanish); S.A.Belanovskiy,
S.V.Levikova, F.l.Rojanskiy, S.A.Fromm, L.VV.Shmelev. S. Aizenstadt, M. Mead (yoshlarning
ijtimoiylashuvi, "avlodlar to'qnashuvi” nazariyasi); B.G.Ananev, A.G.Asmolov, Yu.G.Volkov,
L.S.Vygotskiy, V.V.Davydov, A.N.Leontiev, V.T.Lisovskiy, A.V.Mudrik, A.V.Petrovskiy,
K.K.Platonov, S.L.Rubinshteyn (sotsializatsiya jarayonida yoshlarni ijtimoiylashtirish va
shaxsni shakllantirish mexanizmlari) o’rgangan. [5]

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Olimlarning izlanishlariga ko’ra, yoshlar submadaniyatlari vakillarining ijtimoiy-
psixologik yo'nalishini o'rganish natijasida submadaniyatlarga o'tish uchun xavf guruhi
aniglandi, unga 14-22 yosh xususiyatlarga ega yoshlar kiradi va quyidagi belgilar kuzatiladi:

- 0'quv ko'rsatkichlarining pastligi va o'gishga gizigishning yo'gligi;

- to'liq bo'lmagan oila farzandlari;

- ijodiy gizigishlar, o'z his-tuyg'ularini ifoda etish uchun kuchli istagi mavjudligi bilan
ajralib turish va mashhur bo'lish istagi bilan ajralib turadigan yoshlar;

- anig-majoziy fikrlashning o'sishi va o'rtacha intellektual daraja;

- boy tasavvur va befarglikning kuchayishi;

- radikal fikrlash;

- hissiy jihatdan begaror va asabiylik;

- umume'tirof etilgan axlogiy me'yorlarni gabul gilmaslik;
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- quvnoglikning pasayishi, tashvishga aylanishi, depressiyaga moyillik;

- zaif integratsiya va o’zini past baholash, flegmatizm bilan almashinadigan
go'zg'aluvchanlik;

-mulogot gobiliyatlari past, qaysar, togatsiz, gat'iyatli, bo'ysunmaydigan;

- kamaygan xavf hissi;

- hasadgo'ylik;

- guruhga garamlikning kuchayishi;

- notinch, pessimistik xarakterli yugori umumiy tashvish;

- introvertlar, o'z ichki dunyosiga e'tibor garatgan, impulsiv;

- hissiy jihatdan sezgir, nozik, gabul giluvchi;

- garamlik;

- konkret fikrlash ustunlik qilishi;

- surunkali hissiy mojarolar bilan tavsiflangan stressga chidamlilikning past darajasi;

- kam iroda, impulsiv harakat qgilish (kayfiyatga ko'ra);

- mulogotda o'z doiralarini afzal ko'rishadi;

- yugori shaxsiy mas'uliyatni talab gilmaydigan ishga moyillik;

- yaxshi rivojlangan motivatsiya, ijtimoiy mavqeini yaxshilashga intilish;

- juda yugori dushmanlik indeksiga egalik (ammo tajovuzkorlik mavjud emasligi) bilan
ifodalanadi.

Submadaniyat vakillarida shaxsiyat turlariga mansub bo’lgan quyidagi belgilar namoyon
bo’ladi: 1) hissiy: hissiyotlarning namoyon bo'lishi, sezgir va ta'sirchan, tushkun kayfiyat,
hayotning gorong'u tomonlariga bog'lanishi bilan tavsiflanadi; 2) distimik: faollik, yuqori
faollik va tadbirkorlikka changoqglik bilan birgalikda doimiy ko'tarilgan kayfiyatga mos keladi;
3) gipertimik: repressiya va namoyishkorlik gobiliyatining oshishi bilan tavsiflanadi.

Submadaniyat vakillarining psixologik xususiyatlarini tadgiq etish olimlar tomonidan uzoq
vaqtdan beri ilmiy jamoada diggat bilan o'rganilmogda. Bu sohada ko'plab psixologlar,
sotsiologlar va madaniyatshunoslar o'zlarining izlanishlarini olib borgan. Submadaniyat
vakillarining psixologik xususiyatlarini o'rganish ko'plab ijtimoiy va madaniy omillarni,
shuningdek, guruh identiteti, ijtimoiy normalar, gadriyatlar va o'zaro munosabatlar kabi
jihatlarni hisobga olishni talab giladi. Quyida ba'zi olimlar va ularning bu sohadagi tadgiqotlari
diggatga sazovordir. Jumladan, L.V. Shabanov katta yoshdagi o'smirlar va yoshlarni yoshlar
subkulturalariga kiritish mumkin deya ta’kidlagan bo’lsa, boshqa tadqiqotchilar uchun yoshning
0'zi emas, balki yoshlarning ijtimoiy funktsiyalari birinchi o'ringa chiqadi deya ta’kidlasa [6],
L.l. Mixaylovaning fikricha, mehnat munosabatlari tizimiga qo'shilish yoshlarni yoshlar
submadaniyati fenomenidan tashqgariga olib chigadi [2].

I.A. Bayeva yoshlik davrini, uning ijtimoiy-madaniy va ijtimoiy-tarixiy konteks bilan
belgilanishini aniglashning giyinligini ochiq aytadi. Biroqg, deyarli barcha tadgiqgotchilar,
mulogot gilish va hayotda o'z o'rnini topishga bo'lgan ehtiyoj ortib borayotgan o'smirlik va
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yoshlik davrida yoshlar subkulturalari shaxs uchun alohida ahamiyatga ega ekanligiga ishora
giladi.[1]

Yoshlar subkulturalari bolalik va kattalar dunyosi o'rtasidagi o'ziga xos "bufer zona™
vazifasini bajaradi. Ularning muhim xususiyatlaridan biri submadaniyatni gabul gilish ularning
ixtiyoriy tabiatidir, shuning uchun o'smir uchun subkulturani tanlash ongli, mustagil gadam
deya izohlash mumkin [3]. Bir gator hollarda, yoshlar submadaniyatlari boshga guruhlarda,
birinchi navbatda, rasmiy munosabatlarda, shuningdek, oilaviy munosabatlar sohasida
shaxslararo munosabatlarni o'rnatishda giyinchiliklar mavjud bo'lganda, o'ziga xos "terapevtik™
guruh sifatida ishlaydi [4].

Yoshlar submadaniyatining keyingi muhim xususiyati uning norasmiyligidir. Yoshlarning
norasmiy birlashmalari mualliflar tomonidan yoshlar submadaniyatining timsoli shakllaridan
biri sifatida ko'rib chiqiladi [6]. Ta’kidlash joizki, I.A. Bayeva norasmiy yoshlar birlashmasini
"umumiy faoliyat bilan shug'ullanadigan, o'ziga xos gadriyatlar tizimiga va u bilan bog'liq xatti-
harakatlar modeliga, atributlarning ekspressiv tizimiga ega bo'lgan odamlar guruhi” deb
hisoblaydi. L.V. Shabanov norasmiy yoshlar submadaniyatlari birlashmalarining bir gator
xususiyatlarini tagdim etadi. Muayyan sharoitlarda, muayyan vaziyatda 0'z-0'zidan aloga gilish
asosida 0'z-o0'zidan paydo bo'lishi;

« 0'zini 0'zi tashkil etish va rasmiy tuzilmalardan mustaqillik;

« oddiy hayot shakllarida gondirilmaydigan ehtiyojlarni amalga oshirishga garatilgan
ishtirokchilar uchun majburiy xatti-harakatlar namunalari (0'zini 0'zi tasdiglash, ijtimoiy
mavqe, xavfsizlik, obro'ga asoslangan o'zini 0'zi gqadrlash);

« nishiy bargarorlik va ma'lum bir ierarxiya;

« dunyogarashning aniq ifodalangan xususiyatlari, gadriyat yo'nalishlari, tashqi dunyoga
munosabati, xulg-atvor stereotiplari;

. ma'lum bir guruhga mansubligini ta'kidlaydigan atributlar shular jumlasidandir [6].

Tadgiqgotchilardan biri L.lI. Mixaylovaning ta'kidlashicha, yoshlar submadaniyatlari
faoliyati maktabdan tashgari va mehnatdan tashgari xarakterga ega va oilaviy munosabatlar
tizimi bilan bog'lig emas. Muallifning fikriga ko'ra, submadaniyat vakillari umumiy gadriyatlar,
axloqiy pozitsiyalar va didlar bilan 0’ziga xoslikni namoyon etadi. [2].

Tadgiqotchilar, shuningdek, yoshlar submadaniyatlari va umuman jamiyat o'rtasidagi yoki
jamiyat hayotining alohida hodisalari bilan, xususan, o'zaro munosabatlarning ma'lum bir
norozilik, ziddiyatli xarakterini gayd etadilar. Bu hodisa submadaniyat va hukmron madaniyat
o'rtasidagi, shuningdek, submadaniy jamoalar o'rtasidagi obyektiv va subyektiv garama-
garshiliklarga asoslanadi [7].

XULOSA.

Yugorida keltirilgan nazariy ma’lumotlar tahlilidan xulosa qilish mumkinki, submadaniyat
vakillarining psixologik xususiyatlarini tadgiq etishning ko'plab yondashuvlari mavjud.
Psixologik, sotsiologik va madaniy nugtai nazardan olib borilgan tadgiqotlar submadaniyat
vakillarining o'ziga xos xususiyatlarini, identitetlarini, ijtimoiy alogalarini va guruh ichidagi
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hissiy reaksiya va o'zgarishlarni aniglashga yordam beradi. Olimlar bu sohada bir necha
nazariyalar, metodologiyalar va yondashuvlarni ishlab chiggan, bu esa submadaniyatlarning
psixologik tahlilini yanada chuqurlashtirishga imkon yaratmoqda.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalar o‘rtasida yuzaga
keladigan nizoli vaziyatlar, nizo turlari tahlil gilinadi. Shaxslararo nizolar va ularning
sabablarini aniglash, ularning ijobiy va salbiy ogibatlarini baholash orgali jamoaviy muhitni
yaxshilash 1mkoniyati ko‘rsatib beriladi. Nizo — ijtimoiy o‘zaro ta’sir shakli sifatida
talabalarning qadriyatlaridagi tafovut bilan bog‘liqg muhim pedagogik hodisa ekanligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: nizo (konflikt), shaxslararo nizo, nizo turlari, nizo sabablari, ta’lim
mubhitida konflikt.

AHHOTaIII/IH: B I[ElHHOfI CTAaTbC aHAJIN3UPYIOTCA KOH(bJII/IKTHBIe CUTyanr, BO3HUKAOIHUC
Cpcan CTYACHTOB B BBICIHIHNX y‘-I€6HI>IX 3aBC€ACHUAX, a4 TAaKKC THIIbI KOH(bJ'II/IKTOB. IToka3ana
BO3MOKHOCTDb YJIYUIICHHUA KOJUIEKTUBHOM aTMOC(i)epI)I HyTéM BBIABJIICHHUA MCKIINYHOCTHBIX
KOH(l)J'H/IKTOB M HMX IPHUYWH, a TaKXC OLNCHKHM HNX IOJOXHTCIIBHBIX W OTPHUOATCIIBHBIX
nocuenctuid. Ocenaercs TOT GakT, 4TO KOHMPIUKT Kak (hopma COIMaNIbHOTO B3aUMOIEUCTBUS
ABJIIACTCA BAXHBIM IICAArOTMYCCKHUM SIBJICHHCM, CBSA3aHHBIM C pPa3jiniusaMHU B HCHHOCTAX
CTYJICHTOB.

KiaroueBbie cioBa: KOHGIUKT, MEXKIUYHOCTHBIA KOH(JIHMKT, BHJBI KOH(IJIHUKTOB,
MPUYUHBI KOH(MIUKTOB, KOHDIUKT B 00pa3oBaTEIBHOM Cpejie.

Abstract: This article analyzes the conflict situations that arise among students in higher
education institutions, as well as the types of conflicts. It demonstrates the possibility of
improving the group environment by identifying interpersonal conflicts and their causes, and by
assessing their positive and negative consequences. The article highlights that conflict, as a form
of social interaction, is an important pedagogical phenomenon related to differences in students’
values.

Keywords: conflict, interpersonal conflict, types of conflicts, causes of conflict, conflict
in the educational environment.

KIRISH

Nizo insoniyat jamiyatida doimo mavjud bo‘lgan ijtimoiy-psixologik hodisadir. Ta’lim
mubhitida, xususan, talabalar jamoasida nizoli vaziyatlar turli sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi
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mumkKin. Ularni o‘rganish, tahlil qilish va samarali hal etish yo‘llarini ishlab chiqish bugungi
kunda muhim masala hisoblanadi. Mazkur magolada talabalar jamoasida uchraydigan nizolar,
ularning sabablari, turlari, oqibatlari va yechimlari ko‘rib chiqiladi. Nizo
— bu ikki yoki undan ortiq tomonning manfaatlari, maqgsadlari yoki qadriyatlaridagi to‘qnashuv
natijasida yuzaga keladigan ijtimoiy hodisadir. 1Imiy adabiyotlarda nizo shaxsiy, guruhiy va
ijtimoiy munosabatlarning ajralmas gismi sifatida talqin etiladi. Nizo — bu shaxslar yoki guruh
ichida yuzaga keladigan ziddiyat, kelishmovchilik yoki tushunmovchilik holatidir. Bunday
holat bir yoki bir nechta guruh a’zolarining e’tiqodlari yoki harakatlari boshqa guruh a’zolari
tomonidan rad etilganda yoki qgabul gilinmaganda yuzaga keladi. Nizo, asosan, har xil
subyektlarning garama-qarshi g‘oyalari va harakatlari bilan bog‘liq bo‘lib, bu qarama-garshilik
dushmanlik holatiga olib keladi. Konfliktologiya fani aynan nizolarni o‘rganish, ularning kelib
chiqish sabablari va hal etish mexanizmlarini ishlab chiqish bilan shug‘ullanadi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA
Zamonaviy oliy ta’lim muassasalarida talabalar jamoasi ijtimoiy-psixologik jihatdan
murakkab tizim hisoblanadi. Bu tizimda har xil shaxsiy, ijtimoiy, madaniy va psixologik omillar
o‘zaro ta’sir qilib, ko‘plab nizoli vaziyatlarni keltirib chiqaradi. Nizo turlarini aniglash ushbu
nizolarni oldini olish va hal qilishda muhim ahamiyatga ega. Nizolar quyidagi to‘rt turga
bo‘linadi:
a) Shaxslararo nizo (interpersonal conflict) Bu ikki shaxs o‘rtasidagi nizo bo‘lib, odatda
insonlarning bir-biridan farqli bo‘lgan jihatlari sababli yuzaga keladi.
b)Shaxsiy ichki nizo (intrapersonal conflict) Bu nizo shaxsning o‘z ichida kechadi. U inson
ongida yuz beradi va psixologik xarakterga ega bo‘lib, fikrlar, gadriyatlar, tamoyillar va
hissiyotlar o‘rtasidagi ziddiyatdan iborat.
c)Guruh ichidagi nizo (intra-group conflict) Bu nizo bir guruh ichidagi shaxslar o‘rtasida
yuzaga keladi. Ularning o‘zaro nomuvofiqliklari va tushunmovchiliklari guruh ichidagi nizoga
olib keladi.
d)Guruhlararo nizo (inter-group conflict) Bu nizo bir tashkilot ichidagi turli guruhlar
o‘rtasida tushunmovchilik paydo bo‘lganda yuz beradi. Amerikalik olimlar Karen Jehn
(ijtimoiy psixolog va tashkilotshunos) va Elizabeth Mannix (tashkilotshunos, Cornell
universiteti professori) nizolarni quyidagi uch turga ajratishni taklif gilgan:
« Munosabat nizosi (relationship conflict) — bu shaxslararo nomuvofigliklardan kelib
chigadi.
« Vazifa (topshiriq) nizosi (task conflicty — bu biror topshiriq bo‘yicha fikr va
qarashlardagi kelishmovchilik bilan bog‘liq.
« Jarayon nizosi (process conflict) — guruhning topshiriqga yondashuvi, uslubi yoki ish
jarayoni borasida kelishmovchilik yuzaga kelganda ro‘y beradi.
Jehn va Mannix shuni ta’kidlashadiki, munosabat va jarayon nizolari zararli bo‘lishi
mumkin, ammo vazifa nizolari foydali bo‘lishi mumkin, chunki bu turdagi nizolar fikrlar xilma-

xilligini rag‘batlantiradi. Biroq, bu nizo munosabat yoki jarayon nizosiga aylanishining oldi
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olinishi lozim. Amerikalik tashkilotshunos olim Allen C. Amason esa nizolarni quyidagicha
farglaydi:
« Kognitiv nizo (cognitive conflict) — bu vazifaga yo‘naltirilgan nizo bo‘lib, qarashlar
yoki baholardagi farglardan kelib chigadi.
« Affektiv nizo (affective conflict) — bu shaxsiy ziddiyatlardan kelib chigadigan hissiy
nizo.
Hozirgi kunda har bir inson o‘zini o‘rab turgan odamlarning turli qarashlari, e’tiqodlari va
manfaatlari bilan to‘gnash kelishi mumkin. Shaxsiy xususiyatlar, insonlarning atrofdagilar bilan

o°zaro munosabatlari, shuningdek, subyektiv va obyektiv omillar bilan bog‘liq bo‘lgan bunday
to‘gnashuvlar mojaroli vaziyatlarning yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin.

Talabalik hayotining ajralmas gismi bu — shaxslararo nizolardir. Ular salbiy ogibatlarga
olib kelishi mumkin. Shaxslararo nizolar — bu insonlarning psixologik va ijtimoiy o‘zaro ta’siri
jarayonida yuzaga keladigan ziddiyatlardir. Ko‘pchilik uchun ‘“nizo” so‘zi, odatda, salbiy
ma’noga ega. Odamlarning aksariyati mojaroni oldini olish zarur deb hisoblaydi. Biroq ushbu
hodisaga chuqurroq yondashilsa, shunday xulosaga kelish mumkin: mojarolar nafagat mugarrar,
balki zaruriy hamdir. Chunki nizoni ijobiy va foydali yo°l bilan hal etishga intilish — uning
sabablarini, yuzaga kelish omillarini, shuningdek, garama-qarshiliklarni bartaraf etish yo‘llarini
tahlil gilishga undovchi intellektual sa’y-harakatlarni talab giladi. ~ Ushbu masalaga bo‘lgan
qiziqish, avvalo, shaxslararo nizolar oliy o‘quv yurtlarida talabalarning ruhiy holatining
yomonlashuvi, o‘quv jarayonidan norozilik hissining shakllanishi, shuningdek, o‘zlashtirish va
kasbiy ta’lim samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi bilan izohlanadi.

Oliy o‘quv yurtlarida yuzaga keladigan shaxslararo nizolar muammosi nafaqat
tadqiqotchilar, balki o‘qituvchilar tomonidan ham alohida e’tibor bilan yondashishni talab
giladi. Aynan shu holat mazkur muammoning tadqiqot doirasida o‘rganilishini dolzarb etib
go‘yadi. Kozer L., Mixaylova G.V., Titkova L.S., Fernxem A.P., Xeyven P. va Cherkasova
T.V.ning ilmiy ishlarida oliy o‘quv yurtlaridagi nizoli vaziyatlar muammosi chuqur tahlil
qilingan. Ushbu muammo bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan. Mazkur tadqiqotlarning
asosiy magsadi — oliy ta’lim muassasalarida yuzaga keladigan nizoli holatlarning talabalarning
ichki guruh munosabatlariga va jamoaviy ijtimoiy tuzilmaning shakllanishiga qanday ta’sir
ko‘rsatishini aniglashdan iborat.

MUHOKAMA

Talabalarning oliy o‘quv muassasalaridagi o‘quv jarayoniga moslashuvi, avvalo, ularning
shaxsiy-psixologik xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Ko‘pchilik yoshlar maktab
davrida shakllangan muloqot ko‘nikmalarini oliy ta’lim bosqichida ham qo‘llaydilar, biroq bu
ko‘nikmalar har doim ham samarali natija bera olmaydi. Talabalar o‘rtasidagi axloqiy mezonlar,
hayotiy gadriyatlar, xulgiy normalar va ijtimoiy garashlardagi tafovutlar turli xil shaxslararo
nizolarning vujudga kelishiga olib kelishi mumkin.

O‘quv guruhlari ijtimoiy tizim sifatida shakllanib borar ekan, ularda o‘ziga xos

munosabatlar tizimi, xulg-atvor standartlari, psixologik muhit va guruh gadriyatlari rivojlanadi.
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Bunday guruhlar ichida nizolarni yuzaga keltiruvchi omillar ko‘p: talabalarning bir-biri bilan
ragobatlashuvi, igtisodiy  holatdagi  tafovutlar, sportdagi  muvaffagiyatlar  yoki
muvaffaqiyatsizliklar, o‘qituvchilar yoki qarama-qarshi jins vakillarining e’tiboriga bo‘lgan
ehtiyoj, shuningdek, shaxsiy jihatlar sababli tengdoshlari bilan til topisha olmaslik holatlari
bunga misol bo‘la oladi.

Shu jihatdan, o‘quv guruhlarida yuzaga keladigan nizolar murakkab ijtimoiy jarayon
bo‘lib, ular ham ijobiy, ham salbiy oqibatlarga ega bo‘lishi mumkin. Ijobiy jihati shundaki,
mojarolar guruh ichki tuzilmasining dinamikasini faollashtiradi va munosabatlar tizimini gayta
ko‘rib chigishga undaydi. Aksincha, nizolar haddan tashqari kuchaysa, guruhni izdan chiqarishi
yoki ijtimoiy jipslikni yemirishi mumkin. Shu bilan birga, ijobiy boshgarilgan nizo guruhni
birlashtiruvchi omilga aylanishi mumkin.

Oliy ta’lim muassasalaridagi nizolarni butunlay bartaraf etish amalda imkonsizdir, chunki
ta’lim mubhitining ishtirokchilari — talabalar, professor-o‘qituvchilar va boshqa manfaatdor
tomonlar — o‘zlarining ijtimoiy maqomi, jamiyatdagi roli va funksiyalari bilan farqlanadilar.
Shu sababli, yuzaga kelayotgan mojarolarni dastlabki bosgichda aniglash va tahlil gilish zarur
bo‘lib, bu nafaqgat nizoni oldini olish, balki uning salbiy ogibatlarini yumshatish imkonini ham
yaratadi.

Nizoli vaziyatni samarali hal gilish uchun, eng avvalo, uning kelib chigishiga sabab
bo‘lgan omillarni chuqur tahlil gilish lozim. Afsuski, ko‘plab talabalar nizoning asl sababi va
motivlarini aniq anglab yetolmaydi, bu esa o‘zaro tushunmovchilikni chuqurlashtirib, uzoq
davom etadigan ijtimoiy ziddiyatlarga olib keladi. Ko‘pincha fikrlar va manfaatlar mos
kelmaganda, har bir tomon o‘z pozitsiyasida qat’iy turib oladi, bu esa hissiy bosim ostida
tajovuzkorlik, qo‘pollik va muloqotdagi nojo‘yalik orqali nizo kuchayishiga olib keladi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, oliy o‘quv yurti doirasidagi nizolar — bu o‘ziga xos
ijtimoiy interaktsiya shakli bo‘lib, u o‘quv jarayonidagi qarama-garshiliklarni hal qilish
mexanizmi sifatida maydonga chigadi. Bunday ijtimoiy munosabatlar, odatda, nizoga kirishgan
tomonlar o‘rtasidagi qadriyat va me’yorlar tizimidagi ziddiyatlar darajasining yuqoriligi bilan
tavsiflanadi.Shuningdek, tadqiqotlar ko‘ra, nizoli vaziyatlar universitetdagi talabalar jamoasiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatishi, ularni birlashtirishi va jipslashtirishi mumkin.

XULOSA

Universitet talabalarining o‘zaro nizolari keng tarqalgan bo‘lib, ularning kelib chiqish
Sabablari orasida noto‘g‘ri kommunikatsiya, shaxsiy fazilatlarning to‘gnashuvi, cheklangan
resurslar ustidagi raqobat, institutsional omillar hamda siyosiy yoki madaniy garashlardagi
farglar mavjud. Ushbu mojarolar odatda ikki yoki undan ortiq talaba o‘rtasida shaxslararo
darajada yuzaga keladi va bu holat o‘quv jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatib,
diggatni jamlash qobiliyatining pasayishi va akademik ko‘rsatkichlarning yomonlashuviga olib
kelishi mumkin. Adabiyotlarda, ta’kidlanishicha, universitetlar ushbu nizolarni bartaraf etish va
oldini olish uchun samarali vositachilik mexanizmlarini joriy etish, ochiq va konstruktiv
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muloqotni rag‘batlantirish hamda institutsional muammolarni aniqlab, ularni bartaraf etishga
yo‘naltirilgan chora-tadbirlarni amalga oshirishlari zarur.
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Annotatsiya: Ushbu magolada talabalar hayotiy strategiyalarini shakllantirish jarayonida
psixologik mexanizmlarning nazariy asoslari yoritilgan. Hayotiy strategiya shaxsning o‘z hayot
faoliyatini ongli tarzda boshqgarishi, magsadlarni belgilashi va ularga erishishda samarali
yo‘llarni tanlashini ifodalaydi. Psixologik mexanizmlar esa bu jarayonda motivatsiya, irodaviy
sifatlar, emotsional-intellektual imkoniyatlar, kognitiv jarayonlar va ijtimoiy omillar bilan
chambarchas bog‘liqdir. Maqolada hayotiy strategiyalarni shakllantirishda shaxsning
psixologik tayyorgarligi, 0°z-0‘zini boshqgarish ko‘nikmalari, gadriyatlar tizimi va ijtimoiy
mubhit ta’siri tahlil qilingan. Shuningdek, nazariy jihatdan turli psixologik yondashuvlar —
kognitiv, motivatsion, ijtimoiy-psixologik va faoliyat yondashuvlari o‘rganilgan bo‘lib,
talabalar shaxsini rivojlantirish hamda ularni ijtimoiy hayotga muvaffagiyatli tayyorlash
mexanizmlari asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Hayotiy strategiyalar, talaba shaxsi, motivatsiya, irodaviy sifatlar, kognitiv
jarayonlar, 0°z-0‘zini boshqarish, ijtimoiy-psixologik yondashuv.

THEORETICAL BASIS OF PSYCHOLOGICAL MECHANISMS IN THE
FORMATION OF LIFE STRATEGIES IN STUDENTS

Annotation: This article covers the theoretical foundations of psychological mechanisms
in the process of forming students' life strategies. A life strategy represents a person’s conscious
management of his life activities, setting goals and choosing effective ways to achieve them.
Psychological mechanisms in this process are closely related to motivation, volitional qualities,
emotional-intellectual capabilities, cognitive processes and social factors. The article analyzes
the influence of a person's psychological preparation, self-management skills, value system and
social environment in the formation of life strategies. Also, various psychological approaches -
cognitive, motivational, socio-psychological and activity approaches - were theoretically
studied, and mechanisms for developing students' personalities and successfully preparing them
for social life were substantiated.

Keywords: Life strategies, student personality, motivation, volitional qualities, cognitive
processes, self-management, socio-psychological approach.
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TEOPETUYECKHUE OCHOBBI IICUXOJIOTHYECKUX MEXAHU3MOB
®OPMUPOBAHUS ) KUSHEHHBIX CTPATEI'U CTYJIEHTOB
AHHOTanusi: B crarbe paccMaTpUBAaIOTCS TEOPETUYECKHE OCHOBBI IICUXOJOTUYECKUX

MEXaHU3MOB (POPMHUPOBAHUS >KU3HECHHBIX CTpaTeruil CTyAeHTOB. JKW3HEHHas CTpaTerus
MPEACTABIIIET COOOM OCO3HAHHOE YIPABICHUE JUYHOCTHIO CBOEH IKHU3HENEATEIHbHOCTHIO,
MIOCTAHOBKY I1eJieii U BBIOOP A(DPEeKTUBHBIX CIOCOO0B MX AocTwkeHus. [Icmxomormdeckue
MEXAaHU3Mbl B 3TOM IIPOLECCE TECHO CBSI3aHbl C MOTHBAIMEH, BOJIEBBIMM Kadye€CTBAMMH,
AMOLMOHATBHO-UHTEIUICKTYaJIbHBIMU  BO3MOYKHOCTSIMM, KOTHUTHBHBIMM IIPOLECCAMU U
colaabHbIMU (hakTopaMu. B cTaTtbe aHamM3upyeTcsl BIUSHUE MICUXOJOTHYECKON MOATOTOBKU
JUYHOCTH, HABBIKOB CAMOMEHEI)KMEHTA, CHUCTEMBI IIEHHOCTEM W COIMAJIBHON Cpelbl Ha
dbopMUpOBaHHUE JKM3HCHHBIX cTpaTeruil. Takke ObLIM TEOPETHUYECKH H3YUYEHBI pas3InyHbIC
TICUXOJOTMYECKHUE TTOAX0 bl — KOTHUTUBHBIN, MOTHBAIMOHHBINA, COIIUAIbHO-TICUXOJIOTHUCCKHUI
U JICATCIIbHOCTHBIM, a Takke OOOCHOBAHbl MEXAHU3MbI PA3BUTHUSl JTUYHOCTH CTYJACHTOB U
YCIEIIHON MOATOTOBKH UX K COLIMAJIbHOW KU3HM.

Kuarwuesble ciioBa: JKu3HEHHbIE CTPAaTETWH, JUYHOCTh CTYAEHTA, MOTUBALIMS, BOJICBbBIC
KayeCTBA, KOTHUTUBHBIE ITPOLIECCHI, CAMOMEHEKMEHT, COLIMAIIBHO-TICUXOJIOTHYECKHAM MOIXO/I.

Kirish.

Globallashuv, ragamli transformatsiya va mehnat bozoridagi keskin o‘zgarishlar sharoitida
talabalarning o‘z hayot yo‘lini ongli rejalash, murakkab vaziyatlarda ogilona tanlov qgilish
hamda uzoq muddatli magsadlarga bargaror intilish gobiliyati har gachongidan muhim bo‘lib
bormogda. Oliygohda egallanayotgan bilimlar — zarur, ammo yetarli shart emas; ularni shaxsiy
magsadlar, ijtimoiy kutishlar va real imkoniyatlar bilan uyg‘unlashtirib borish uchun “hayotiy
strategiya” deb ataluvchi ichki yo‘l-yo‘rig va tamoyillar majmuasi talab etiladi. Hayotiy
strategiya shunchaki reja yoki orzular to‘plami emas — u shaxsning qadriyatlari, kelajak
tasavvuri, resurslari va cheklovlarini hisobga olgan holda, magsad tanlash, yo‘l chizish va
natijani baholashni 0°z ichiga oluvchi dinamik tizimdir. Mazkur tizimning yuragi esa psixologik
mexanizmlardir: motivatsiya va irodadan tortib, metakognitsiya, emotsional o‘zini boshqgarish,
ijtimoiy ta’sirlarni gayta ishlash hamda identitet qurilishigacha bo‘lgan ko‘plab jarayonlar
aynan shu yerda o°zaro tutashadi.

Talabalik davri rivojlanish nugtai nazaridan o‘tish bosgichi — mustaqil garorlar soni
ortadi, vaqt va resurslarni boshqarish zarurati kuchayadi, ijtimoiy rollar ko‘payadi. Shu bois
hayotiy strategiyalarni shakllantirishda “nima gilish”dan ko‘ra “ganday qilish” masalasi ustuvor
tus oladi: magsadni tanlashda ganday mezon ishlatiladi, risk va noaniglik ganday baholanadi,
muvaffagiyatsizlik ganday talgin etiladi, motivatsiya ganday qo‘llab-quvvatlanadi? Bu
savollarga javob beruvchi psixologik mexanizmlar o‘zaro uzviy bog‘langan:

— Motivatsion gatlam ichki giziqgish, ma’no va qadriyatlar bilan birga, kutish—giymat
muvozanatini belgilaydi;
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— Kognitiv—metakognitiv qatlam magsad qo‘yish, rejalash, monitoring va refleksiyani
ta’minlaydi;

— lrodaviy-regulyativ qatlam chalg‘ituvchilarni yengish, “niyat — amaliy qadam”
o‘tishini (implementation intentions) ishga solish, odatlarni mustahkamlashga xizmat qiladi;

— Emotsional—ijtimoiy qatlam stressni boshgqarish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan
samarali foydalanish, o‘rnak shaxslar (rol model) va subyektiv normalarni qayta ishlashni oz
ichiga oladi;

— Narrativ—identitet qatlam esa shaxsning “kimman?” va “nimaga intilaman?” degan
savollarga javob izlab, hayotiy yo‘lni ma’no bilan to‘ldiradi.

O‘zbekiston oliy ta’limida kompetensiyaga yo ‘naltirilgan yondashuv, kredit-modul tizimi,
loyiha va startap faoliyati, mehnat bozoriga yaqinlashtirilgan ta’lim shakllari kuchayib
borayotgan bir vaqgtda talabalarda hayotiy strategiyalarni ongli shakllantirish dolzarb vazifaga
aylandi. Mabhalliy kontekstda oilaviy kutishlar, jamiyatdagi tez o°‘zgarayotgan ijtimoiy
me’yorlar, raqobat muhiti hamda migratsion oqimlar talabalarning tanlovlariga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Natijada strategiya yaratish fagat ‘“shaxsiy” ish emas, balki shaxs—muhit o‘zaro
ta’sirining mahsuli sifatida namoyon bo‘ladi. Bu esa nazariy tahlilda ko‘p darajali (individual,
mikrosotsial, makrosotsial) yondashuvni talab giladi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab talabalarda maqsadlar parokanda, vaqtni rejalash
odatlari zaif, muvaffaqiyatsizlikni “yakuniy hukm” sifatida talqin qilish holatlari uchraydi.
Bunday vaziyatda bilimlarni ko‘paytirishning o‘zi yetarli emas; maqgsadga muvofiq psixologik
mexanizmlarni ishga solish — motivatsiyani ichkilashtirish, o‘zini samarali boshqarish,
tanlovlarni ongli tahlil gilish, stressga chidamlilik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatdan foydalana olish
— hayotiy strategiyani barqaror giladi. Demak, muammo faqat “nimani o‘qitish”’da emas, balki
“ganday psixologik yo‘l bilan strategik fikrlashni shakllantirish™da.

Tadgigotning magsadi — talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirish jarayonini
tushuntiruvchi nazariy modelni ishlab chiqish va undagi psixologik mexanizmlarning o‘rnini
tizimli ravishda asoslashdir. Buning uchun, birinchidan, “hayotiy strategiya” va “psixologik
mexanizm” tushunchalarining operatsional ta’riflari beriladi; ikkinchidan, motivatsion,
kognitiv, irodaviy, emotsional va ijtimoly mexanizmlar o‘zaro aloqada ko‘rib chiqiladi;
uchinchidan, shaxsiy (self-efficacy, maqgsad yo‘nalishi, refleksiya), jarayonli (rejalash,
monitoring, implementatsion niyatlar) va kontekstual (subyektiv norma, ijtimoiy kapital,
qo‘llab-quvvat) darajalar bo‘yicha komponentlar xaritasi taqdim etiladi. Shuningdek,
strategiyalarni vaqt ufqi (qisqa/uzoq), yo‘nalishi (reaktiv/proaktiv), resursga munosabati (resurs
guruvchi/resurs iste’mol qiluvchi) va moslashuv darajasi (barqaror/moslashuvchan) bo‘yicha
tasniflash taklif etiladi.

Nazariy ahamiyati shundaki, maqgola hayotiy strategiyani alohida epizodik qarorlar
jamlanmasi emas, balki ko‘p komponentli psixologik tizim sifatida konseptuallashtiradi.
Amaliy ahamiyati esa talabalarga mo‘ljallangan psixoedukatsion dasturlar, karera maslahati,

murabbiylik (mentoring) va “talaba muvaffaqiyati” markazlari uchun diagnostika hamda
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intervensiya yo‘nalishlarini aniqlab beradi: motivatsiyani ichkilashtirish protokollari, magsad—
reja—monitoring tsikllari, stressni boshqarish va reziliyentlik treninglari, ijtimoiy qo‘llab-quvvat
tarmoglarini faollashtirish, vaqt boshgaruvi va odat muhandisligi kabi amaliy bloklar nazariy
model bilan uyg‘unlashtiriladi. Talaba shaxsining kompleks rivojlanishi hayotiy strategiyalarni
shakllantirish bilan uzviy bog‘liqdir. Bu jarayonni muvaffaqiyatli tashkil etish, bir tomondan,
shaxsning ichki psixologik resurslarini uyg‘otish va muvofiqlashtirishni, ikkinchi tomondan,
Ijtimoiy muhit signallarini konstruktiv talgin qgilish va ulardan foydali foydalanishni talab etadi.
Quyida taqdim etiladigan nazariy asoslar aynan shu ikki yo‘nalish “ko‘prigi’ni yaratishga
qaratilgan bo‘lib, keyingi bo‘limlarda komponentlararo alogalar, mexanizmlarning ishga
tushish shartlari va ularni baholash indikatorlari batafsil yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili:

Talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirish va bu jarayonda psixologik
mexanizmlarning o°‘rni masalasi ilmiy adabiyotlarda turli yondashuvlar asosida tadqiq etilgan.
Mazkur bo‘limda milliy va xorijiy adabiyotlar tahlili asosida mavjud ilmiy qarashlar
umumlashtiriladi.

Hayotiy strategiya tushunchasi psixologiyada XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab keng
muhokama gilina boshlagan. Masalan, E. Shpranger va K. Levin asarlarida shaxsning magsadga
yo‘naltirilgan faoliyati, tanlov va gadriyatlar tizimi asosiy o‘ringa qo‘yiladi [1; 240]. R. Merton
va A. Adler esa hayotiy strategiyani ijtimoiy omillar bilan uzviy bog‘liq holda ko‘rib, uni
shaxsning jamiyatdagi o‘rnini belgilash mexanizmi sifatida ta’riflaydi [2; 249]. Shuningdek,
zamonaviy tadgigotlarda strategiya tushunchasi noaniqlik sharoitida shaxsning xavf va
imkoniyatlarni baholash hamda moslashuvchan garor qabul qilish ko‘nikmalari bilan bog‘liq
ravishda talgin gilinadi.

K. Levinning “maydon nazariyasi’da shaxsiy qarorlar tashqi kuchlar maydonida
shakllanishi qayd etilsa, J. Kuhlning irodaviy nazariyalarida garorni amalga oshirish jarayonida
volitiv mexanizmlar asosiy o‘rin tutishi ta’kidlanadi. Irodaviy sifatlar — gat’iyat, o‘zini tuta
bilish, sabr-togat — strategiyaning davomiyligini ta’minlaydi [3; 412].

Shaxsning hayotiy strategiyasida ijtimoiy muhitning ta’siri alohida ahamiyatga ega. A.
Tajfel va J. Turnerlarning ijtimoiy identitet nazariyasi talabaning guruhga mansubligi,
jamiyatdagi roli strategik qarorlarni belgilashini ko‘rsatadi [4; 368].

O‘zbekistonlik olimlar S. Karimova [6; 215], M. Qodirova [7; 198], A. To‘laganov [8] va
boshqalar ta’lim jarayonida talabalarni ijtimoiy hayotga tayyorlash, ularning kasbiy
kompetentligini shakllantirishda psixologik mexanizmlarning o‘rniga e’tibor qaratgan.

Mahalliy tadqiqotlarda aynigsa qadriyatlar tizimi, milliy an’ana va ijtimoiy muhitning talabalar
tanlovlari va strategiyalariga ta’siri keng tahlil etiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, hayotiy strategiya nazariyasi ko‘p qirrali
yondashuvlarga tayanadi: motivatsion, kognitiv, irodaviy, emotsional va ijtimoiy omillar
birgalikda uning bargarorligini belgilaydi. Xorijiy adabiyotlar ko‘proq shaxsning individual
psixologik jarayonlariga urg‘u bersa, mahalliy tadqiqotlarda ijtimoiy-madaniy omillarning
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ta’siri keng o‘rganilgan. Shu bois, talabalar hayotiy strategiyasini shakllantirishda integrativ
yondashuv, ya’ni psixologik va sotsiokultural mexanizmlarni uyg‘un holda tahlil qilish dolzarb
vazifa hisoblanadi.

Muhokama:

Mazkur ishda talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirish jarayonini psixologik
mexanizmlar prizmasidan ko‘rib chiqish bizni ikki muhim xulosaga olib keladi: birinchisi,
strategiya — yakka ko‘nikma emas, balki o‘zaro chambarchas bog‘langan mexanizmlar tizimi;
ikkinchisi, bu tizimning “ishga tushishi” shaxsiy resurslar va ijtimoiy kontekst o‘rtasidagi
muvofiglashuv darajasiga bevosita bog‘liq. Demak, samarali strategiya individual motivatsiya
va irodaviy sifatlar bilangina cheklanmaydi; u talabaning metakognitiv kuzatuvi, emotsional
o‘zini boshqarishi, ijtimoiy kapitalidan foydalanish uslublari, hamda identitetga doir izchil
narrativini ham talab qgiladi.

Avvalo, motivatsion gatlamni muhokama qilamiz. Talabalarning strategik yo‘nalishi
ko‘pincha “nima istayman?” savoliga berilgan javoblar atrofida shakllanadi, lekin barqarorlik
“nega istayman?” degan chuqurroq savolga tayanch topmaguncha yuzaga kelmaydi. Ichki
motivatsiya — ma’no va qiziqish bilan bog‘liq energiya manbai — qisqa muddatli tashqi
rag‘batlar ta’siriga nisbatan kamroq o‘zgaradi va noaniqlikda ham qarorlarni qo‘llab-
quvvatlaydi. Shunday bo‘lsa-da, faqat “yoqadigan ishni qilish” ham yetarli emas: strategik
garorlar giymat-kutilma muvozanatini hisoblashni, ya’ni maqsadlarning subyektiv qadrini va
ularga erishish ehtimolini realistik baholashni talab giladi. Bu nugtada ichki motivatsiyani
tashqi imkoniyatlar va cheklovlar bilan “til topishtirish” — aniq kompetensiyalar, mehnat
bozori signallari, oilaviy kutishlar — strategiya sifatini belgilaydi.

Kognitiv va metakognitiv qatlam strategiyaning “vizualizator”i va “monitor”i sifatida
ishlaydi. Magsadni aniglash, uni kichik vazifalarga ajratish, vaqt resursini tagsimlash, risk va
noaniglikni ssenariylar orgali baholash — bular strategiya “skeleti”. Biroq strategiya qog‘ozda
yaxshi ko‘rinsa ham, amalda “surilish”lar yuz beradi: chalg‘ishlar, ortiqgcha yuklama,
kechiktirish, ishonchsizlik. Shuning uchun metakognitiv komponent — o°z fikrlashini kuzatish,
“qayerda adashyapman?” degan savolni o‘z vaqtida qo‘yish, yo‘l-yo‘riqlarni qayta sozlash —
hal qiluvchi ahamiyatga ega. Metakognitiv monitoring kuchli bo‘lsa, talaba strategiyani “yopiq
tsikl”da yuritadi: magsad — reja — amalga oshirish — natijani baholash — moslashuv. Bunda
ketma-ketlikdan ko‘ra, siklning ritmi muhim: juda tez tahlil — haddan tashqari o‘ylash va
to‘xtab qolish, juda sekin tahlil — xatoni kech anglashga olib keladi.

Irodaviy-regulyativ mexanizmlar strategiyani “harakatga aylantiruvchi” kuchdir. Bu yerda
ikkita texnologiya aynigsa samarali: implementatsion niyatlar va odat muhandisligi (mayda,
takrorlanuvchi xatti-harakatlar orgali katta burilishlarga zamin yaratish). Talabalikning tabiiy
muammosi — ko‘p vektorlilik: darslar, loyihalar, ish, oilaviy vazifalar, ijtimoiy tarmoqg.
Irodaviy boshqgaruv aynan bu “ko‘p yo‘nalishli olam”da ustuvorliklarni almashish xarajatini
kamaytiradi, chalg‘ituvchi omillarni filtrlashga yordam beradi, resurslar (e’tibor, vaqt,

energiya)ni strategik magsadga yo‘naltiradi. Muhimi, irodani “qattiq” bosim sifatida emas, balki
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muhitni moslashtirish san’ati sifatida ko‘rish: ish joyini optimallashtirish, vaqt bloklari, “diqqat
belgi”lari, kichik-mukofotlar.

Emotsional-ijtimoiy qatlam strategiyaning barqarorligiga ‘“amortizator” vazifasini
bajaradi. Stress, noaniqlik, muvaffagiyatsizlik — strategiya yo‘lida muqarrar. Emotsional
regulyatsiya (tanaffus, qayta talqin, nafasing izchil boshqaruvi, digqatni gayta yo‘naltirish)
talabaning “ichki iqlimi”ni barqaror ushlab turadi. Shu bilan birga, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tarmoglari — tengdoshlar guruhlari, mentorl ar, o‘qituvchilar bilan konstruk tiv aloga— nafaqgat
axborot va motivatsiya manbai, balki identitetni mustahkamlovchi ko‘zgudir. O‘z navbatida,
1jtimoiy ta’sirning nozik xatari ham bor: boshqalar kutilmalari shaxsiy magsadlar o‘rnini egallab
olishi mumkin. Demak, muhokama nuqtai nazaridan eng to‘g‘ri yechim — qo‘llab-quvvatlashni
ichki ma’no bilan uyg‘unlashtirish: “Men jamoa bilan manoni bo‘lishaman, lekin yo‘limni
0‘zim tanlayman”.

Narrativ-o‘zlik qatlam strategiyaning ma’naviy “ramkasi’ni beradi. “Men kimman?” va
“Qaysi hikoyaning gahramoniman?” savollariga berilgan javoblar talabaning uzoq ufqdagi
intilishlarini yagona syujetga bog‘laydi. Bir qarashda bu nisbatan mavhum ko‘rinsa-da, amaliy
foydasi aniq: kechiktirilgan mukofotga chidash, vaqt ufqini kengaytirish, “yo‘l uzoq, lekin
mazmunli” degan ichki hissiy ishonchni yaratadi. Ayniqsa, kasbiy yo‘nalishni tez-tez
almashtirishga majbur giluvchi mehnat bozori sharoitida identitetga tayanish strategik qat’iyatni
oshiradi.

Mahalliy kontekstga kelsak, O‘zbekistonda oilaviy kutishlar, mahalla munosabatlari,
stipendiya va ish bilan bandlik realiyalari, migratsion ogimlar talabalarning tanlovlariga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Muhokama shuni ko‘rsatadiki, “yaxshi strategiya” — bu shaxsiy magsadlarni
1jtimoiy realiyalar bilan mohirona kelishtirish san’ati: oilaviy qadriyatlar va shaxsiy intilishlar
to‘gnash kelganda, muzokara ko ‘nikmalari, “muqobil yo‘llar’ni ko‘ra olish, bosqichma-bosqich
rejalashtirish (“kichik g‘alabalar” yo‘li) konflikt o‘rniga sinergiya beradi. Talaba uchun bu
ko‘pincha “ikki bozor” balansidir: bilim-k Kompetensiya bozori va ijtimoiy ishonch bozori.
Ikkalasi uyg‘unlashsa, strategiya tezroq “tutadi”.

Strategik sifatga putur yetkazuvchi uchta odatiy uzilish alohida muhokamaga arziydi.
Birinchisi, strategik drift — magsadlarning sekin-asta ma’nosini yo‘qotishi; buning davo yo‘li
sifatida davriy refleksiya va “ma’no auditi” taklif etiladi. Ikkinchisi, prokrastinatsiya — optimal
boshlanish nugtasini tanlay olmaslik; buni mayda ishlar ketma-ketligi va implementatsion
niyatlar bilan yengish mumkin. Uchinchisi, kognitiv toligish — haddan ziyod rejalash va garor
charchoqlari; bunda “yaxshi yetarli” (satisficing) strategiyasini qo‘llash, avtomatlashtirilgan
odatlar ulushi ni oshirish foydali.

Nazariy modeldan amaliyotga o‘tishda, integratsiyalashgan dasturiy yondashuv maqgsadga
muvofiq ko‘rinadi. Muhokama natijasida quyidagi to‘rt modulli arxitektura taklif etiladi:

1) Ma’no va yo‘nalish — qadriyatlarni aniglash, kasbiy va hayotiy vizyonni
yozma/narrativ mashqlar orqali kristallashtirish;
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2) Magsad-reja—monitoring — SMART+ (vaqt ufgi va resurslar bilan boyitilgan)
magsadlar, haftalik rejalash, natijalarni vizual panelda kuzatish;

3) Irodaviy va odat muhandisligi — “Agar... unda...” formulalari, digqat gigiyenasi, vaqt
bloklari va mikro-mukofotlar;

4) Emotsional-igtidor va tarmoq — stressni boshgarish, reziliyentlik mashqglari, mentorlik
va tengdosh murabbiyligi, ijtimoiy kapitalni faollashtirish.

Har modul kichik, tez sinovdan o‘tadigan intervensiyalar ketma-ketligini 0‘z ichiga olishi,
natijalar esa oddiy indikatorlar bilan baholanishi lozim: strategik aniglik indeksi, reja-amal
mutanosibligi, kechiktirish chastotasi, stress o0°‘z-o‘zini baholash ko‘rsatkichlari, tarmoq
ulanishlari sifati. Shu bilan birga, muhokamada muhim cheklovlar ham gayd etiladi.
Birinchidan, psixologik mexanizmlar kuchli bo‘lsa-da, ular strukturaviy to‘siglarni (igtisodiy

cheklovlar, institutsional siyosatlar) to‘liq bartaraf eta olmaydi; shuning uchun strategiyani
“fagat individ mas’uliyati’ga qisqartirish to‘g‘ri emas. Ikkinchidan, intervensiyalar “bir
o‘lcham — hamma uchun” tamoyiliga tayanmasligi kerak: gender, hudud, ijtimoiy-igtisodiy
fon, birinchi avlod talabaligi kabi omillar dizaynda hisobga olinishi lozim. Uchinchidan, gisga
muddatli motivatsion ko‘tarilishlar ko‘pincha tez so‘nadi; shuning uchun dasturlar “tajriba -
odat — o‘zlik” yo‘lida barqaror mexanizmlarni qurishga garatilishi zarur.

Muhokama yakunida shuni ta’kidlash joizki, talaba hayotiy strategiyasining sifati ko‘p
komponentli tizimning uyg‘unligiga bog‘liq: ichki ma’no barqaror energiya beradi;
metakognitiv. nazorat yo‘nalishni tuzatadi; irodaviy-regulyativ odatlar harakatni
avtomatlashtiradi; emotsional-ijtimoiy amortizatorlar zarbalarni yumshatadi; narrativ-identitet
esa butun jarayonni mazmunli hikoyaga bog‘laydi. Ushbu mexanizmlar o‘rtasida
“muvofiglashtiruvchi mexanizm” sifatida murabbiylik va tengdoshlar hamjamiyati alohida rol
o‘ynaydi: ular bilimdan ko‘ra ko‘proq “strategik muhit” yaratadi. Natijada, talabaning
strategiyasi tasodifiy epizodlar ketma-ketligidan ko‘ra, ongli ravishda loyihalangan,
moslashuvchan va maqsadga yo‘naltirilgan hayotiy yo‘lga aylanadi.

Amaliy implikatsiya sifatida oliy ta’lim muassasalari uchun ‘“Strategik rivojlanish
laboratoriyalari” formatini taklif etish mumkin: semestr boshida ma’no va maqsadlarni
kalibrlash, semestr o‘rtasida monitoring va moslashuv sessiyalari, semestr oxirida refleksiya va
narrativni yangilash. Bu yondashuv talabaning mexanizmlar tizimini izchil tayyorlovchi sifatida
go‘llab-quvvatlab, hayotiy strategiyani istisno holatlardan umumiy xulqga aylantiradi.

Xulosa.

Talabalik davri inson hayotida eng mas’uliyatli bosqichlardan biri bo‘lib, u kelajak kasbiy
faoliyat, 1jtimoly mavqe va shaxsiy hayot yo‘lini belgilab beruvchi davr hisoblanadi. Shu bois
hayotiy strategiyalarni ongli ravishda shakllantirish masalasi nafagat psixologiya, balki
pedagogika, sotsiologiya va hatto iqtisodiyot uchun ham dolzarbdir. Mazkur maqolada olib
borilgan nazariy mulohazalar shuni ko‘rsatadiki, talabaning hayotiy yo‘lini belgilashda
psixologik mexanizmlar markaziy o‘rinni egallaydi. Motivatsion kuchlar, kognitiv jarayonlar,

irodaviy boshqaruv, emotsional regulyatsiya va ijtimoiy ta’sirlar birgalikda shaxsning strategik
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qarorlarini boshgaruvchi yagona tizimni tashkil etadi. Hayotiy strategiyani shakllantirish
jarayoni oddiy rejalashdan iborat emas, balki u shaxsning gadriyatlari, magsadlari va
imkoniyatlari uyg‘unlashgan murakkab jarayondir. Muhokama qismida ko‘rsatib o‘tilganidek,
talaba o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglab, maqsadlarini real imkoniyatlar bilan
muvofiglashtirgandagina bargaror strategiya yarata oladi. Bunda psixologik mexanizmlarning
har biri muhim bo‘g‘in sifatida ishlaydi: motivatsiya maqgsad sari intilishni ta’minlasa, kognitiv
va metakognitiv jarayonlar yo‘lni belgilash va tahlil qilish imkonini beradi, irodaviy
mexanizmlar esa tanlangan yo‘ldan og‘ishmaslikka yordam beradi. Emotsional bargarorlik va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash esa bu jarayonni yanada mustahkamlaydi.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, talabalarda hayotiy strategiyani shakllantirish shunchaki
individuallashgan psixologik jarayon emas, balki shaxs—muhit hamkorligining mahsulidir.
Talabaning ichki resurslari — bilim, irodaviy sifatlar, gizigish va gadriyatlar — tashqi omillar
— oilaviy kutishlar, ta’lim tizimi, jamiyatdagi ijtimoiy-Siyosiy sharoitlar bilan uzviy
uyg‘unlashgan holda samarali natija beradi. Demak, bu jarayonni rivojlantirishda oliy ta’lim
muassasalari, o‘qituvchilar, psixologlar va ota-onalar hamkorligi muhim ahamiyatga ega.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada yosh bokschi qizlarni texnik-taktik tayyorgarligini
takomillashtirish vazifalari, o‘quv mashq guruhi sportchi gizlari mashg‘ulotlaridagi texnik
janglari va ularni sport musobagalarida yugori natija ko‘rsatishiga e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: bokschi qizlar, farmokologiya, innovatsion mashg‘ulot, sport zaxirasi, ko‘p
yillik tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik.

AHHOTAUMsA: B JaHHOM cTaThe pAaCCMATPUBAIOTCA 3aa4d  COBEPIICHCTBOBAHUSA
TEXHUKO-TaKTUUECKOU IIOATOTOBKM HOHBIX )KGHHII/IH-6OKCCPOB, TCXHHUUYCCKHUX IMMOCAMHKOB
TPCHHUPOBOYHBIX TIPVYIIII CIOPTCMCHOK H HX BBICOKHX PC3yJIbTAaTOB B CIIOPTHBHBIX
COPCBHOBAHMAX.

KiroueBblie ¢j10Ba: KEHIMHBI-O0KCEPHI, (DapMaKoJIOTHsI, MHHOBAIIMOHHAS TOJTOTOBKA,
CHOpTI/IBHHﬁ PE3CPB, MHOT'OJICTHAA ITIOATOTOBKA, TCXHUKO-TAKTHUYCCKAA IIOATOTOBKA.

Abstract: This article focuses on the tasks of improving the technical and tactical training
of young female boxers, the technical fights of female athletes in training and their high results
in sports competitions.

Keywords: female boxers, pharmacology, innovative training, sports reserve, long-term
training, technical and tactical training.

Kirish. Bugungi kunga kelib gizlarimiz va opa-singillarimiz har sohada o‘zlarini namoyon
etishga harakat gilishmogda. Farzandlariga mehribon ona, oilada yaxshi uy bekasi bo‘la olishadi
va o‘zlari sevgan kasb bilan shug‘illanishadi. Hatto ular sport musobagalarida ham ishtirok etib,
faxrli natijalarni egallashmoqda. Shuni ham alahida ta’kidlash joizki, xotin-gizlarning
muntazam sport bilan shug‘ilanishi doim tetik yurishlarida, sog‘-salomat bo‘lishlarida
qolaversa, chiroyli ko‘rinishlarida ham oz ahamiyatiga egadir. Hozirgi kunda mamlakatimizda
Xotin-qizlar sportiga ham katta e’tibor qaratib kelinmoqgda. Bu e’tibor esa o‘z navbatida
natijasini ham ko‘rsatdi. Xususan, sportning Boks turi bilan shug‘ullanib kelayotgan qizlar o‘z
g‘alabalari bilan o‘zbek ayollar boksi tarixida yangi sahifa ochishdi desak mubolag‘a bo‘lmaydi.
Boksni tanlab nafaqat viloyat va mamlakat ichidagi musobaqalarda balki, jahon miqiyosidagi
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yirik nufuzli bellashuvlarda ham ishtirok etib yuqori natijalarga erishayotgan qizlarimiz ham
ko‘p. [2]

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-son Farmoni, 2021-yil 29-apreldagi “Boksni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-5099-son garori boks sport turini yanada rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi desak mubolag‘a
bo‘lmaydi [1]. Boks sport turi bo‘yicha xotin-qizlar Olimpiya o‘yinlari tarkibiga 2016-yilda
Kiritilgan.

Sportning ushbu turida sport zahiralarini tayyorlashning yurtimizdagi O‘zbekiston boks
terma jamoasida shug‘ulanib kelayotgan yosh bokschi gizlarning hali yetarlicha rivojlangani
yo‘qligidan dalolat beradi, shuning uchun yosh bokschi qizlarni tayyorlash masalalariga katta
e’tibor qaratilishi zarur. Sohaning yetakchi olimlari R.D.Xalmuxamedov, S.S.Tajibayev,
F.A.Kerimov, F.K.Turdiyev, F.T.Abdullayev, Q.A.Umarov va boshga ko‘pchilik
mutaxassislarning fikriga ko‘ra, barcha jismoniy sifatlar va qobiliyatlarni boshlang‘ich
tayyorgarlik bosgichi yoshidan boshlab rivojlantirishga jiddiy e’tibor berish lozim deb
hisoblashgan. [9]

Materiallar va metodlar. So‘nggi yillarda boks sport turini yanada raqobatdosh, keskin
va shiddatli tus olishi, shu sababli yuqori malakali bokschilarning tayyorgarligiga qo‘yiladigan
talablar ham keskin ortib borishiga sabab bo‘lmogda. Bugungi kunda terma jamoamizni xalgaro
musobaqgalarga yuqgori darajada texnik-taktik tayyorlash uchun oldinga intilishda kuchi, aqgliy
va jismoniy tezkorligi, mehnatsevarlik jihatlarini oshirib, musobaga muhitiga tayyorlash
murabbiylar qarshisidagi turgan asosiy vazifa hisoblanadi. Sportchi qizlar musobagaga
tayyorgarlik jarayonlarida muntazam ravishda boshqa davlatlar boks maktablari bilan, xususan,
Rosssiya, Qozog‘iston, Kuba kabi davlatlar bilan o‘quv yig‘in mashg‘ulotlari o‘tkazib, tajriba
almashib kelmoqda. Bu esa qizlarimizda yangi ko‘nikma va malakani shakllantiradi. Undan
tashgari mashg‘ulotlarni o‘g‘il bolalar bilan birgalikda olib borish qizlarimizning yuqori
Jismoniy tayyorgarlikda bo‘lishiga yordam beradi. Qizlarimizga kerakli bo‘lgan farmokologiya,
vitaminizatsiya vositalari bilan ta’minlash tizimi to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilganligi ham katta yordam
bermoqda. Jamoada murabbiylar bilan birgalikda psixolog va tibbiyot xodimlari ham faoliyat
yuritishmoqda. Undan tashqgari, mamlakatimizda Boks sport turi bo‘yicha ichki raqobat ham
yaxshilanib bormoqda, hozirda terma jamoamizda Osiyo va Jahon chempionatlarida yuqori
natijalar gayd etgan yosh gizlarimiz ham mavjud. Ular ham hozirda rasmiy musobagalarga
murabbiylari nazorati ostida tayyorgarlik ko‘ryapti.

Bunda 12-14 yoshli bokschi qgizlarni yuqori sport natijalariga erishishga tayyorlash tizimi
asosiy o‘rin tutadi. Bu jarayonda murabbiy zamonaviy boks oldinga qo‘yayotgan vazifalarni
izchil hal etishi lozim bo‘ladi. Qo‘lga kiritilgan o‘rinlarni saqlab qolish uchun doimiy ravishda
innovatsion mashg‘ulot vositalari va uslublarini izlab topish, sport zaxirasini shakllantirishga

62



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya
muhim jihati bo‘lib u ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida sportchilarni bosqichma-bosqich
saralashni imkonini beradi.

Sportchilarni ko*p yillik tayyorgarligi - bu sport mahorati bosqichlari bo‘ylab ko‘tarilish
jarayoni sifatida tushuniladi — bu sportda yuqori natijalarga erishishda yagona to‘g‘ri va asosiy
yo‘l hisoblanadi.

Bugungi kunda zamonaviy ilmiy-uslubiy adabiyotlarda katta tadgiqot materiallari
to‘plangan bo‘lib, ular sportchilar ko‘p yillik tayyorgarlik tizimining asosiy qoidalarini
aniqglashtirishga imkon yaratadi. [7]

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Ilmiy-uslubiy adabiyotlarning tahlili natijalariga
ko‘ra, boks bilan shug‘ullanuvchi ayollarni tayyorlash tizimida quyidagi tadqiqotlar amalga
oshirilgan. Jumladan, A.M.Xodorovich ayollarning kardio-respirator tizimining funksional
yuklamalarga javob reaksiyasini fiziologik jihatdan o‘rgangan. I.A.Sashenko ayollar boksida
sportchilarni tayyorlash jarayonida tiklanish va ishlash gobiliyatini oshirish usullarini tadbiq
etgan. A.A.Maksimova yuqori malakaga ega bo‘lgan ayol bokschilarda yopiq bosh jarohatlarini
tiklash bo‘yicha davolash metodikalarini ishlab chiggan. V.V.Lisitsin esa yuqori darajadagi ayol
bokschilarni texnik va taktik jihatdan tayyorlashga e’tibor garatgan. T.S.Saxtaganov esa
(Qozog‘iston terma jamoasi misolida) yuqori darajadagi ayol bokschilarni maxsus psixologik
tayyorlash masalalarini tadqiq etgan.

[Imiy adabiyotlar tahlili natijasida quyidagi tadgigotlar amalga oshirilgan.
A.R.Radzievskiy hammuallifligida ayollarda sport mashg‘ulotlarini menstrual sikl
bosqichlarini hisobga olgan holda boshqarishning fiziologik asoslari o‘rganilgan. L.G.Shaxlina
esa ayollar sport mashg‘ulotlarining biologik omillarini tadqiq qilgan. T.S.Soboleva ayollar
sportidagi turli muammolarni tahlil gilgan. Yu.T. Poxopenchuk sport mahoratini oshirish va
sog‘ligni saqlash magsadida ayol sportchilarni tayyorlash jarayonini optimallashtirishga

qaratilgan tadqiqotlar o‘tkazgan.

Shuningdek, B.l.Butenko, Yu.V.Verxoshanskiy va V.M.Klevenko tomonidan maxsus-
harakat sifatlarini rivojlantirish va mashq qilishning turli uslublari o‘rganilgan. I.P.Degtyarev
o‘quv-mashg‘ulot jarayonining tuzilmasi va mazmuni, mashg‘ulot yuklamalarining haymi va
yo‘nalishini aniqlagan, sportchilar holatini va musobagqalar tizimini nazorat qilish vositalarini
ishlab chiggan.

Natijalar va muhokama. R.D.Xalmuxamedov yakkakurashchilarning mashg‘ulot
yuklamalarini rejalashtirish texnologiyalarini ishlab chiqqan. S.S.Tajibayev o‘smir
yakkakurashchilarning kompleks tayyorgarlik jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanish
metodikasini ilmiy-pedagogik asosda tadgiq gilgan. V.N.Shin bokschilarni tayyorlashda
rejalashtirish texnologiyasiga e’tibor qaratgan. F.K.Turdiyev boks murabbiylarini individual
mashg‘ulotlar davomida maxsus malakalarni shakllantirishga bag‘ishlangan tadqiqotlar
o‘tkazgan. Yu.V.Serebryakov esa turli vazn toifasidagi bokschilarning musobaqa oldi
tayyorgarlik bosqichidagi mashg‘ulot yuklamalarini optimallashtirish, Umarov Qahhorjon

Abbosovich yugori malakali bokschi gizlarning musobagaoldi tayyorgarlik bosqgichida
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mashg‘ulot yuklamalarini optimallashtirish masalasini hamda o‘quv-mashg‘ulot jarayonini
samarali tashkil etish va yuqori malakali bokschilarning musobaqgalardagi faoliyatining o‘ziga
xos jihatlari bilan bog‘liq muammolarni tadqiq etgan. O‘rganilayotgan tadqiqot mavzusi
bo‘yicha maxsus adabiyotlar hamda dissertatsiya ishlarini tahlil qilish natijasida biz shu narsani
aniqladikki, yosh bokschi qizlar tomonidan mashg‘ulotlarda o‘zlashtirilgan harakatlarni rasmiy
musobaqalar sharoitlariga ko‘chirish jarayonini tezlashtirish muammosi ko‘rib chiqilgan
maxsus tadqiqotlar yo‘q. Bu jihatlarni tekshirib ko‘rishga bo‘lgan ilmiy ishlar nisbatan kam.
B.A.Kucenes (1970), FO.A.Ymxos (1970), O.B.Kpasuenko (1997), B.Illutos (2009) ishlariga
murojaat gilish mumkin.

Musobaga faoliyatini tajriba orgali tekshirishlar asosan katta yoshdagi bokschilarda
bajarilgan: C.H.benoycos (1976), A.B.[Imutpues, III.H.3akupor (1977), E.B.Kammbikos
(1983), O.A.AxonsH, A.A.HoBukos (1985), F0.5.Hukudopos (1987), I'.A.Aaucumos (1991),
A.B.I'ackoB (1999), I".B.Kypry3os (2003) va boshqalar. Yosh bokschi gizlarning jangovar
faoliyati esa digqat markazidan tashqarida qolib kelgan. Hozirgi vaqtga qadar mashg‘ulot
janglari va musobaqgalardagi asosiy harakatlarning bazaviy tarkibi hamda ularni tayyorlash va
qo‘llashning taktik tarkiblari ko‘rsatkichlari taqqoslab ko‘rilmagan. Yosh bokschi gizlarning
mashg‘ulot janglarida hamda musobaqalardagi asosiy harakat turlarining umumiy va individual
tarkiblari  o‘rtasidagi  farglar tizimlashtirilmagan, shuningdek, bunday harakatlar
samaradorligini oshirishga qaratilgan pedagogik ko‘rsatmalar ishlab chigilmagan hamda
tajribada asoslab berilmagan.

Tadgigotning magsadi: mashg‘ulot janglari va rasmiy musobagalardagi harakat
turlarining qo‘llanilish ko‘rsatkichlari asosida ishlab chigilgan yosh bokschi gizlarning texnik-
taktik qurollanganligini optimallashtirish metodikasini nazariy jihatdan hamda tajribada
asoslash.

IImiy yangiligi: dissertatsiyada tajriba tadqiqotlari ma’lumotlari asosida shakllantirilgan
gonuniyatlar yosh bokschi gizlarning texnik-taktik tayyorgarligida qo‘llaniladigan mashg‘ulot
janglarining olib borilishini baholashni ob’ektivlashtiradi.

Bokschi gizlar mashg‘ulot tizimida mashg‘ulotlar va musobaqalar sharoitlarida
o‘tkaziladigan olishuvlar davomida harakatlarning qo‘llanilishidagi tipik farqlar aniglab berildi.
12-14 yoshdagi yosh bokschi gizlarda o‘quv jangovar amaliyoti va rasmiy musobaqalardagi
harakatlar tarkibi hamda ularning qo‘llanilish ko‘rsatkichlaridagi individual farglar aniglandi.
Yosh bokschilarni mashq qildirish uchun mashg‘ulotlarda o‘zlashtirilgan harakatlarni
musobaqa sharoitlariga ko‘chirish jarayonini tezlashtirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab
chiqildi.

Xulosa. Maxsus adabiyotlar tahlili va boks nazariyasi hamda metodikasi sohasidagi
etakchi mutaxassislar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari shunday xulosa qilishga imkon
beradiki, sport fanida azaldan sport mashg‘uloti nazariyasi bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar
birinchi o°ringa chiqib, ba’zan sportchi musobaqa faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari hisobga
olinmagan.
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Aniq ko‘rinib turibdiki, sportchini ma’lum bir natijani egallashga tayyorlashdan oldin
yakkakurashning kechish sharoitlarini, organizmning alohida vazifalariga qo‘yiladigan
talablarni, uning energiya sarflashi va boshgalarni bilish lozim, keyin esa shulardan kelib chiqib,
mashg‘ulot jarayonini tuzish zarur.

Musobaga harakatlari musobaga faoliyatining birlamchi yaxlit (ajralgan emas)
tarkiblaridan iborat. Bu tarkiblar musobaga faoliyatining umumiy mantig‘iga bo‘ysunadi. Ular
o‘zining operatsion tarkibiga ega, ya’ni harakatlarni birlashtiruvchi u yoki bu operatsiyalardan
tashkil topadi.

Boksda gizlarning o‘quv janglari samaradorligini oshirish muammosi 12-14 yoshdagi yosh
sportchi qgizlarda alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu yosh davrida gizlar boks texnika
asoslariga o‘rgatish yakunlanib boradi va texnik-taktik tayyorgarlik poydevorining shakllanishi
boshlanadi.

Tayyorgarlik jarayonida bokschi gizlarni texnik-taktik tayyorgarligi to‘g‘ri tashkil
gilinganda, ya’ni samarali ilmiy-uslubiy va tibbiy ta’minot bo‘lganda, yuqori malakali
murabbiylar, zamonaviy moddiy-texnik baza mavjud bo‘lgan taqdirda yuqori natijalarga
tayyorgarlik ko‘rish, individual imkoniyatlarni maksimal amalga oshirish va oliy sport
mahoratini saglab golish imkoni tug‘uladi. Sportchilar yirik xalgaro musobaqalarda, shu gatorda

Olimpiya o‘yinlarida yuqori sovrinlar uchun kurashishga, natijalarga erishishga qodir
bo‘ladilar.
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(2025-yil 8-son)

TALABA QIZLARDA JISMONIY TARBIYA VA SOG’LOM TURMUSH
TARZIGA QIZIQISHNI OSHIRISHNING O’ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Esanova Gulchehra Boybo ‘ri qizi
Termiz davlat pedagogika institut o ‘qituvchisi

Annotatsiya Mazkur maqolada talaba gizlarda jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush
tarziga qiziqishni oshirishning o‘ziga xos xususiyatlari tahlil qilingan. Unda psixologik,
pedagogik hamda ijtimoiy-madaniy omillarning ta’siri ko‘rsatilib, gizlarda estetik ideallarga
intilish, pedagogik jarayonda interfaol metodlardan foydalanish va ijtimoiy muhitning qo‘llab-
quvvatlashi sportga bo‘lgan qiziqishni kuchaytirishi ilmiy asosda yoritilgan. Shuningdek,
sog‘lom turmush tarzining shakllanishi — muntazam jismoniy mashgqlar, to‘g‘ri ovqatlanish va
zararli odatlardan voz kechish orqali talaba gizlarning salomatligini mustahkamlashga xizmat
qilishi ta’kidlangan. Magqola talaba qizlarda sport va sog‘lom turmush madaniyatini
rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: talaba qizlar, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, motivatsiya,
pedagogik texnologiya, psixologik xususiyatlar.

Bugungi globallashuv davrida yoshlarning, aynigsa talaba gizlarning jismoniy rivojlanishi
va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalasi dolzarb hisoblanadi. Chunki yoshlar —
jamiyat taraqqiyotining asosiy harakatlantiruvchi kuchi, sog‘lom avlod esa millatning kelajagi
kafolatidir.

O‘zbekiston Respublikasida yoshlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni
sport va jismoniy tarbiyaga keng jalb qilish bo‘yicha davlat siyosati izchil amalga oshirilmoqgda.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “yoshlarni
sog lom va barkamol etib tarbiyalash — yangi O zbekistonning eng ustuvor vazifalaridan
biridir” [1]. Bu jarayonda talaba gizlarning ishtiroki alohida ahamiyat kasb etadi, chunki
ayolning sog‘lomligi kelajak avlod tarbiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek,
zamonaviy turmush tarzida ko‘plab yoshlar jismoniy faollikni kamaytirib, passiv hayot tarzini
olib bormoqda. Bu esa turli xil surunkali kasalliklar, ortigcha vazn, stress va ijtimoiy
moslashuvda giyinchiliklarga olib kelmogda [2]. Aynigsa, talaba gizlarning jismoniy tarbiyaga
bo‘lgan qiziqishini oshirish ularning nafaqat salomatligi, balki ma’naviy-psixologik bargarorligi
uchun ham muhimdir.
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Shu sababli, talaba qgizlarda jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarziga qiziqishni oshirish
masalasi bugungi kunda ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb bo‘lib, uning samarali yechimlari
kelajak avlod sog‘lig‘i va jamiyat taraqqiyotini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarzi talaba yoshlarning hayotida muhim o‘rin tutadi.
Talaba gizlarda bu jarayonning samaradorligi nafaqgat individual salomatlik, balki jamiyatning
sog‘lom rivojlanishini ta’minlaydi. Shu boisdan talaba qizlarda sportga bo‘lgan qiziqishni
oshirish va ularni muntazam jismoniy mashg‘ulotlarga jalb etish zamonaviy pedagogika va
psixologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Asosiy gism

Talaba gizlarda jismoniy tarbiya jarayoniga gizigishning psixologik, pedagogik, ijtimoiy-
madaniy xususiyatlari mavjud. Talaba gizlarda jismoniy tarbiya jarayoniga gizigishning
psixologik jihatlari, asosan, estetik ideallar va tashqi ko‘rinishga bo‘lgan intilish bilan
chambarchas bog‘liq. Tadqiqotlarda qizlar sport mashg‘ulotlariga sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, gomatni chiroyli saglash va ruhiy holatni mustahkamlash omillari orgali gizigishi
aniglangan [3]. Shu bilan birga, o‘qituvchilarning 1jobiy motivatsiyasi, psixologik qo‘llab-
quvvatlash va ijtimoiy rag‘bat qizlarning sportga bo‘lgan munosabatida hal qiluvchi rol
o‘ynaydi.

Talaba gizlarni jismoniy tarbiyaga jalb etishda pedagogik yondashuv muhim ahamiyatga
ega. O‘quyv jarayonida interfaol metodlardan foydalanish, sport o‘yinlari, jamoaviy musobagalar
va sog‘lomlashtiruvchi tadbirlarni tashkil etish samaradorlikni oshiradi [4]. Mashg‘ulotlarning
shaxsiy gizigish va qobiliyatlarga moslashtirilishi, individual dasturlar ishlab chigilishi
qizlarning faolligini ta’minlaydi. Chunki har bir talaba qizning jismoniy tayyorgarlik darajasi,
sog‘liq holati, sportga bo‘lgan qiziqishi va moyilligi bir-biridan farq giladi. Shu sababli, dars
mashg‘ulotlarini umumiy dastur asosida emas, balki gizlarning individual ehtiyojlarini hisobga
olgan holda tashkil etish samarali natija beradi. Masalan, ayrim talaba gizlar aerobika, fitnes
yoki rags mashqlariga qizigsa, boshqalari yengil atletika, voleybol yoki suzishga ko‘proq
moyillik bildirishi mumkin. Pedagog tomonidan ularning shaxsiy xohishlarini hisobga olib,
maxsus guruhlar shakllantirilsa, bu jarayon nafagat ularning sportdagi muvaffagiyatini, balki
Jismoniy tarbiyaga bo‘lgan ijobiy munosabatini ham oshiradi. Shuningdek, individual dasturlar
sog‘liq imkoniyatlari cheklangan yoki jismoniy rivojlanishi pastroq bo‘lgan talaba gizlarga ham
moslashtirilgan yuklama berish imkonini yaratadi. Bu ularning o‘zini jamoadan ajralgan his
gilmasligiga, balki asta-sekinlik bilan jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishiga yordam
beradi.

Natijada, individual yondashuv:

v' qgizlarning sport mashg‘ulotlariga muntazam qatnashishini ta’minlaydi;
v" ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi;

v' sog‘liq va jismoniy rivojlanishni muvozanatda ushlab turadi;

v' sportni hayotiy ehtiyoj sifatida gabul gilishiga xizmat giladi.
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Shuningdek talaba qizlarda sog‘lom turmush tarziga gizigishni shakllantirishda oilaviy
muhit, do‘stlar davrasi va universitet infratuzilmasi muhim o‘rin tutadi. Chunki qizlarning

sportga bo‘lgan munosabati ko‘pincha ularni o‘rab turgan ijtimoiy muhit bilan chambarchas
bog‘liq bo‘ladi. Masalan, oilada ota-onaning sog‘lom turmush tarziga rioya qilishi, sport bilan
shug‘ullanishi yoki qizlarni rag‘batlantirishi ularda sportga ijobiy qarashni kuchaytiradi.
Aksincha, oilada bunday qo‘llab-quvvatlash bo‘lmasa, gizlar o‘z tashabbusi bilan sport bilan
muntazam shug‘ullanishda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Sport bilan shug‘ullanuvchi
do‘stlar bilan muloqgot gilayotgan talaba qiz ko‘proq sport tadbirlariga jalb etiladi, o‘zini faol
muhitning bir gismi sifatida his giladi. Bu esa sportni nafagat jismoniy faollik manbai, balki
Ijtimoiy alogalarni mustahkamlovchi jarayon sifatida ham gabul gilishga yordam beradi.

Talaba qizlarda sog‘lom turmush tarziga qiziqishni shakllantirishda universitet
infratuzilmasi — sport zallari, stadionlar, suzish havzalari, fitnes klublarining mavjudligi va
ularning talabalarga qulay sharoitlarda tagdim etilishi qizlarning jismoniy tarbiyaga bo‘lgan
qgizigishini sezilarli darajada oshiradi. Agar universitetda muntazam sport tadbirlari, festivallar
va musobagalar o‘tkazib turilsa, bu ham ijtimoiy motivatsiya, ham shaxsiy gizigish manbai
bo‘lib xizmat qiladi.

Talaba qizlarda sog‘lom turmush tarziga qiziqishni shakllantirishda o‘zbek xalqining
milliy gadriyatlari, go‘zallikka intilish, odob-axloq normalari ham sport mashg‘ulotlariga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi [5]. O‘zbek oilalarida qizlarning sog‘lom, ozoda va chiroyli bo‘lib voyaga
yetishi qadimdan katta ahamiyatga ega bo‘lgan. Shu sababli jismoniy tarbiya ularning nafaqat
sog‘lig‘i, balki tashqi ko‘rinishi, odob-axloq va ma’naviy barkamolligini ham yuksaltirish
vositasi sifatida qaraladi. Milliy qadriyatlarga asoslangan yondashuv sport mashg‘ulotlarini
yanada jozibali qiladi, chunki u gizlarda sog‘lom turmush tarzini o‘z shaxsiy qadriyatlari bilan
uyg ‘unlashtiradi.

Natijada, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy muhit va milliy qadriyatlarning
uyg‘unligi talaba qgizlarda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishni kuchaytirib, sportni
ularning hayotida muhim gadriyatga aylantiradi.

Universitetlarda sport seksiyalari, fitnes klublar va turli sport festivallari orgali ijtimoiy
mubhitni rivojlantirish bu borada samarali usul bo‘lib xizmat giladi.

Talaba qizlarda sog‘lom turmush odatlarini shakllantirish — muntazam jismoniy mashglar,
to‘g‘ri ovqatlanish, zararli odatlardan voz kechish va dam olish madaniyatini rivojlantirishni 0z
ichiga oladi. Tadqgiqotlarda muntazam sport bilan shug‘ullanuvchi talaba qizlarning intellektual
faolligi va o°‘qish samaradorligi yuqoriligi isbotlangan [6].

Xulosa.

Talaba qgizlarda jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarziga qiziqishni oshirishning o‘ziga
X0s Xxususiyatlari psixologik, pedagogik va ijtimoiy-madaniy omillar bilan uzviy bog‘liqdir.
Qizlarda estetik go‘zallikka intilish, pedagogik yondashuvning interfaolligi, oilaviy va ijtimoiy
muhitning qo‘llab-quvvatlashi sportga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi. Sog‘lom turmush
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tarziga amal qilish esa nafagat talaba gizlarning salomatligini mustahkamlaydi, balki jamiyatda
sog‘lom avlod tarbiyasini yo‘lga qo‘yishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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2Jismoniy tarbiya va sport bo ‘vicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish institute Samargand filiali

Annotatsiya. Ushbu magolada sportchilarning saturatsiya (gonning kislorod bilan
to‘yinganlik) darajasini 10T qurilmalari yordamida real vaqt rejimida baholash algoritmi ishlab
chiqish masalasi ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohalarida
sportchilarning salomatligi muhim omil hisoblanadi. 10T texnologiyalaridan foydalangan holda
saturatsiya monitoringini avtomatlashtirish orqali ish samaradorligini oshirish va sog‘liq bilan
bog‘lig xavflarni oldindan aniglash mumkin. Maqolada qurilmalar tanlovi, ma’lumotlarni
yig‘ish, tahlil qilish usullari va ogohlantirish tizimi haqida batafsil ma’lumot berilgan.
Shuningdek, sun’iy intellekt asosida prognoz qilish algoritmlari joriy etish imkoniyatlari ham
tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari 10T asosida sportchilar salomatligini monitoring qilish
tizimlarini ishlab chigish va amaliyotga joriy etishning dolzarbligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: IoT, saturatsiya monitoringi, sportchi salomatligi, pulsoksimetr, sun’iy
intellekt, real vaqt rejimi, sog‘ligni saqlash, ma’lumotlarni tahlil qilish, Al, tibbiy
texnologiyalar.

Abstract. This article considers the development of an algorithm for assessing the level of
saturation (oxygen saturation of blood) of athletes in real time using I0T devices. The health of
athletes is an important factor in modern production and service industries. By automating
saturation monitoring using 0T technologies, it is possible to increase work efficiency and
identify health risks in advance. The article provides detailed information on the selection of
devices, data collection, analysis methods, and warning system. The possibilities of
implementing forecasting algorithms based on artificial intelligence are also analyzed. The
research results confirm the relevance of developing and implementing loT-based athlete health
monitoring systems.

Keywords: loT, saturation monitoring, athlete health, pulse oximeter, artificial
intelligence, real-time mode, healthcare, data analysis, Al, medical technologies.
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AHHoTanus. B nanHoii ctaThe paccMaTpuBaeTcs pa3paboTKa alropuTMa OLEHKH YPOBHS
caTypauuu (HachILIEHUSI KPOBU KHCJIOPOJOM) CHOPTCMEHOB B PEKHUME PEAJTBLHOTO BPEMEHU C
MCIIOJIB30BAaHUEM YCTpOUCTB MHTEpHETa Bemel. 310pOBbE CIIOPTCMEHOB SBIISIETCS BAXKHBIM
(akTopoM B COBPEMEHHOM IPOU3BOJACTBE U cdepe yciyr. ABTOMATH3alUsl MOHUTOPUHIA
caTypallii C MCIIOJb30BAHUEM TEXHOJIOrMKM HHTEepHeTa Bemerd MO3BOJSET IOBBICUTH
3¢ (EeKTUBHOCTh PabOThl M 3a0JIarOBPEMEHHO BBISBISITH PHUCKU ISl 370pOBbi. B cTarbe
npeacTaBieHa MoApoOHas MH(pOpMaIs O BbIOOpE yCTpPOMCTB, MeTonax cOopa M aHaIu3a
JAHHBIX, & TAK)KE€ CUCTEME OMNOBElIeHNsA. TakKe aHaIM3UPYIOTCS BO3MOYKHOCTH PEAU3ALNAN
QITOPUTMOB IIPOTHO3MPOBAaHUS HAa OCHOBE MCKYCCTBEHHOI'O WHTEJUIEKTa. Pe3ynbrarsl
UCCIIEJOBaHMSI IOJTBEPKIAIOT aKTYalbHOCTh Pa3pabOTKU U BHEIPEHHSI CUCTEM MOHUTOPHHIA
310pOBbsl CLIOPTCMEHOB Ha OCHOBE MHTEepHETa Bewie.

KuroueBbie ciioBa: VIHTEpHET Beliel, MOHUTOPHUHT CaTypalvu, 310POBbE CIIOPTCMEHOB,
IIyJIbCOKCUMETP, UCKYCCTBEHHBIN MHTEIUIEKT, PEKUM PEAIbHOIO BPEMEHH, 3APABOOXPAHEHHUE,
aHanu3 NaHHbIX, UM, MeTMIMHCKHE TEXHOJIOTHUH.

Kirish

Ragamli texnologiyalar rivojlanishi inson salomatligini monitoring qilish tizimlarini
yanada samarali va real vaqt rejimida ishlaydigan holga Kkeltirishga imkon beradi.
Sportchilarning ish faoliyati davomida organizm holatini nazorat gilish, aynigsa saturatsiya
darajasini (qonning kislorod bilan to‘yinganlik darajasi) aniqlash, mehnat samaradorligini
oshirish va sog‘liq bilan bog‘liq xavflarni oldindan aniglash uchun muhim hisoblanadi. Ushbu
magolada IoT qurilmalari yordamida sportchilarning saturatsiya darajasini baholash algoritmi
loyihalash va ishlab chiqish bosqichlari ko‘rib chiqiladi.

Sog‘lig monitoringi tizimlarida kislorod bilan to‘yinganlik (saturatsiya) darajasini
baholash sportchilar salomatligini kuzatish va nazorat qilishda asosiy o‘rin tutadi. To‘yinganlik
darajasini real vaqt rejimida aniq baholash uchun maxsus algoritmlar ishlab chigish zarur.
Bunday algoritmlar ma’lumotlarning tezkorligi va izchilligini ta'minlaydi, shu bilan birga
noxush holatlarning oldini olish uchun sportchilarning sog‘lig‘i haqgida ogohlantirishlar
chigaradi. Ushbu bo‘limda to‘yinganlikni baholash algoritmini ishlab chiqish jarayonida
qo‘llaniladigan gqadamlar, metodologiyalar, va signalni qayta ishlash usullari bosqichma-
bosqich tahlil gilinadi. Algoritmni ishlab chigishda qo‘llaniladigan har bir bosqichning o‘ziga
xos vazifalari bor, va ularning har biri signalning aniqligi, izchilligi va o‘lchov natijalarining
ishonchliligini ta’minlashga qaratilgan. Shu bilan birga, ushbu metodologiya sog‘liq monitoring
tizimining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Zamonaviy ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohalarida sportchilarning jismoniy va
ruhiy holati muhim ahamiyatga ega. Uzog muddatli stress, jismoniy charchoq va kislorod
tanqisligi samaradorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 10T qurilmalarining salomatlik monitoringida
qo‘llanilishi quyidagi afzalliklarni ta’minlaydi:
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« Real vaqgt rejimida monitoring — sportchining saturatsiya ko‘rsatkichlari avtomatik tarzda
kuzatilib, ma’lumotlar markaziy serverga yuboriladi.

« Tezkor tahlil va xavflarni oldindan aniglash — IoT qurilmalari orqali yig‘ilgan
ma’lumotlar tahlil gilinib, sportchining sog‘lig‘ida xavfli holatlar yuzaga kelishidan oldin
ogohlantirish beriladi.

« Statistik ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish — vaqt o‘tishi bilan sportchilarning
saturatsiya darajasini o°‘zgarish dinamikasini tahlil qilish imkoniyati yaratiladi.

Quyidagi 1-rasmda keltirilgan PlantUML diagrammasi loT sensorlaridan foydalangan
holda sportchilarning sog‘liq holatini markaziy tizim orqali real vaqgt rejimida kuzatish

jarayonini ifodalaydi. Keling, diagrammadagi har bir elementni tushuntirib o‘tamiz:

Sportchi (Employee) — Diagrammadagi "Sportchi* aktyor sifatida ifodalangan. Bu kuzatish
jarayonida sog‘liq holati o‘lchanayotgan odamni anglatadi.

0T Sensor — IoT texnologiyasiga asoslangan sensor sportchining sog‘liq ma’lumotlarini
yig‘uvchi qurilma sifatida tasvirlangan. U sportchining yurak urishi, tana harorati kabi sog‘liq
holatiga oid muhim ma’lumotlarni to‘playdi.

Ma’lumotni qayta ishlash — bu bosgichda sensor tomonidan yuborilgan ma’lumotlar
markaziy tizim uchun tayyorlanadi. Bu qism sensor ma’lumotlarini tahlil qilish yoki filtrlaydi
va ularni markaziy tizimga uzatadi.

Markaziy monitoring tizimi — bu tizim sog‘liq ma’lumotlarini saqlash, tahlil qgilish va
kuzatish uchun markaziy tizimdir. Unda quyidagi jarayonlar amalga oshiriladi:

e Markaziy tizim kelayotgan ma’lumotlarni saqlaydi va ularga tahlil o‘tkazadi;

e Tizim sog‘liq ma’lumotlarini real vaqt rejimida vizual tarzda ko‘rsatadi;

e Agar sog‘liq holati normal bo‘lmasa yoki xavfli darajaga yetsa, tizim avtomatik
tarzda ogohlantirish yuboradi.

Monitoring tizimi — bu "package" yordamida bir guruh sifatida ajratilgan blokdir. Bu
gismda sog‘liq ma’lumotlarini real vaqt rejimida kuzatish, saqlash, tahlil qilish va
ogohlantirishlarni jo‘natish jarayonlari birlashtirilgan.

Sportchining sog‘liq holati IoT sensor orqali o‘lchanadi va ma’lumotlar "Ma’lumotni
Qayta Ishlash" bo‘limiga yuboriladi.

Qayta ishlangan ma’lumotlar "Markaziy monitoring tizimi"ga yetkaziladi. Markaziy tizim
sog‘lig ma’lumotlarini saqlaydi, tahlil qiladi va real vaqt rejimida ko‘rsatadi. Agar sportchining
sog‘liq holati xavfli bo‘lsa, tizim avtomatik tarzda ogohlantirish jo‘natadi. Bu diagramma
sportchilarning sog‘liq holatini IoT texnologiyalari yordamida kuzatish jarayonini oddiy va
tushunarli tarzda ifodalaydi.
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1-rasm. IoT sensorlaridan foydalangan holda sportchilarning sog ‘liq holatini
markaziy tizim orgali real vaqt rejimida kuzatish jarayonini.

To‘yinganlik darajasini baholash algoritmini ishlab chiqgish salomatligini samarali
monitoring qilish magsadida to‘yinganlik darajasini baholash algoritmini ishlab chiqish muhim
bosgichlardan biri hisoblanadi. 10T qurilmalari yordamida real vaqgt rejimida sportchining
saturatsiya darajasini aniglash va unga mos tahlil gilish tizimini yaratish uchun algoritm aniq va
izchil ishlashi kerak. Algoritmning muvaffaqiyatli ishlashi quyidagi omillarga bog‘liq:

e Real vaqt rejimida ma’lumotlarni to‘g‘ri va aniq qayd etish;
e Tashqi muhit omillarining ta’sirini kamaytirish;
e Noxush holatlarni oldindan aniglash va ogohlantirish tizimini yaratish.

Ushbu qismda algoritmni ishlab chiqish uchun qo‘llaniladigan asosiy gadamlar va
metodologiya bosgichma-bosqich tushuntiriladi. Algoritmning muvaffagiyatli ishlashi uchun
real vaqt rejimida aniqlik va izchillikni ta’minlash, tashqi omillarning ta’sirini kamaytirish,
shuningdek, noxush holatlarni aniglash imkoniyatini beruvchi texnikalar qo‘llaniladi.

1-qadam. Ma’lumotlarni yig‘ish va tayyorlash. Ma’lumotlarni yig‘ish jarayoni
to‘yinganlik darajasini aniqlash algoritmining birinchi va eng muhim bosqichidir. [oT sensorlari
yordamida yig‘ilgan kislorod bilan to‘yinganlik darajasi ma’lumotlarini olishning aniqligi va
izchilligi algoritm samaradorligini belgilaydi.
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Ma’lumotlarni to‘plashda signalning sezgirligi va ishonchliligini ta’minlash uchun ba'zi
dastlabki tayyorgarlik ishlari amalga oshiriladi. Signalning aniqgligini oshirish uchun
qo‘shimcha filtrlash jarayonlari, masalan, Kalman filtrlari qo‘llaniladi. Kalman filtri orqali
signalning shovgindan ajratilishi va asosiy signalni olish imkoniyati mavjud [3].

2-gqadam. Signalni filtrlash va shovqinni kamaytirish. Ma’lumotlarni yig‘ish jarayonidan
keyin ularning anigligi va izchilligini saglash uchun signal filtrlash va shovqinni kamaytirish
gadamiga o‘tiladi. Bu qadamda olingan signalda texnik omillar yoki tashqi muhit sharoitidan
kelib chigqan shovqinlarni bartaraf etish maqgsadida qo‘shimcha tozalash ishlari amalga
oshiriladi. Signalni filtrlash jarayoni real vaqt monitoringida ma’lumotlarning aniqligini
oshirish uchun juda zarur.

Kalman filtridan tashqari, past chastotali filtrlar ham qo‘llaniladi. Bu filtrlar, ayniqgsa,

yurak urish va kislorod bilan to‘yinganlik darajasi kabi parametrlarni monitoring qilishda qo°‘l
keladi, chunki ular sensor shovqinlarini kamaytirib, asosiy signalni gayta ishlash imkonini
beradi. Shuningdek, bu bosgichda olingan signalning vaqt sinxronizatsiyasi ham amalga
oshiriladi.

3-gadam. Algoritmni loyihalash va gayta ishlash bosqichlari. To‘yinganlik darajasini
baholash algoritmining samaradorligini oshirish uchun uning asosiy funktsiyalarini loyihalash
va qayta ishlash qadamiga o‘tiladi. Algoritmni loyihalash jarayonida u real vaqt monitoring
imkoniyatini ta'minlash uchun optimallashtiriladi va tasniflash metodlari bilan to‘ldiriladi.

Algoritmda to‘yinganlik darajasini tahlil qilish uchun tasniflash texnikalari, masalan,
chegaraviy qiymatlar yoki mashina o‘rganish usullari qo‘llaniladi. Masalan, chegaraviy
giymatlar yordamida normal va xavfli to‘yinganlik darajalari aniglanadi.

4-gadam. Tasniflash va baholash. Algoritmning yakuniy bosqichi to‘yinganlik darajasini
baholash va noxush holatlarni aniglash uchun tasniflashdir. Bu bosgichda olingan signal
natijalari belgilangan mezonlar asosida tasniflanadi. Masalan, normal, past va xavfli
to‘yinganlik darajalari chegaraviy qiymatlar asosida ajratiladi. Bu tasniflash jarayoni real vaqt
monitoringida sportchilarning sog‘lig‘i haqida tezkor axborot olish va zarur chora-tadbirlarni
ko‘rish imkoniyatini beradi.

R. Gomez tasniflash algoritmlarining ahamiyatini ta'kidlab, “Tasniflash texnikalari
yordamida monitoring jarayonining tezkorligi va aniq natijalarga erishish imkoniyati oshiriladi”
deya gayd etadi [5].

To‘yinganlik darajasini baholash algoritmini ishlab chiqish jarayonida ma’lumotlarni
yig‘ish, signal filtrlash, algoritmni loyihalash va tasniflash kabi qadamlar qo‘llaniladi. Bu
gadamlar orgali algoritmning samaradorligi oshirilib, real wvagt monitoring uchun
moslashuvchan tizim yaratiladi. Algoritm ma’lumotlarning aniqligini oshirishi, noxush
holatlarni erta aniglashi va sportchilar salomatligini samarali  kuzatishi uchun
optimallashtiriladi.

To‘yinganlik darajasini aniqlash va baholash uchun ma’lum mezonlar va chegaraviy

giymatlar belgilanishi lozim. Bu mezonlar algoritmga olingan signalni normal, past va xavfli
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darajalarga tasniflash imkonini beradi. Kislorod bilan to‘yinganlik darajasini to‘g‘ri baholash
orqali sportchilar sog‘ligidagi o‘zgarishlarni erta bosqichda aniglash va tegishli choralarni
ko‘rish mumkin bo‘ladi. Ushbu bo‘limda to‘yinganlik darajasini baholash mezonlari va har bir
darajaning tibbiy jihatdan ahamiyati yoritiladi.

Normal to‘yinganlik darajasi sog‘lom sportchilarda kislorod bilan to‘yinganlikning
magbul holatini ifodalaydi. Kislorod darajasi 95-100% oralig‘ida bo‘lsa, bu normal
hisoblanadi. Tadqiqotchi D. Moore bu darajaning muhimligini ta’kidlaydi: “95% dan yuqori
kislorod bilan to‘yinganlik darajasi sog‘lom nafas olish tizimining ko‘rsatkichidir” [8].

Kislorod bilan to‘yinganlik darajasi 90-94% oralig‘ida bo‘lsa, bu past daraja hisoblanadi.
Bu daraja sportchilarda nafas olish bilan bog‘liq muammolar yoki organizmga kislorod
yetishmasligini ko‘rsatishi mumkin. S. Patel oz tadqiqotida past to‘yinganlik darajasi haqida
shunday yozadi: “90% atrofidagi kislorod darajasi sog‘liq bilan bog‘liq muammolarni erta
aniqlashda muhim ko‘rsatkichdir”’[9].

Xavfli to‘yinganlik darajasi kislorodning 90%dan past bo‘lishini ifodalaydi. Bu daraja
organizmda kislorod yetishmovchiligini ko‘rsatadi va favqulodda tibbiy yordamni talab qilishi
mumkin. J. Andrews bu holatni shunday ta’riflaydi: “90%dan past kislorod bilan to‘yinganlik
darajasi sog‘liq uchun xavf tug‘diradi va zudlik bilan chora ko‘rishni talab qiladi” [9].

Ushbu mezonlar to‘yinganlik darajasini baholash algoritmida asosiy ko‘rsatkichlar sifatida
qo‘llanilib, algoritm sportchilar sog‘lig‘ini aniq va tezkor monitoring qilish imkonini beradi.
Mazkur mezonlarga asoslangan algoritm orgali sportchilarning umumiy salomatlik holati
hagida real vaqt rejimida ogohlantirish va tavsiyalar berilishi mumkin bo‘ladi. IoT
texnologiyalari asosida sportchilarning saturatsiya darajasini monitoring qilish tizimini ishlab
chigish va joriy etish korxonalar va tashkilotlar uchun katta ahamiyatga ega. Ushbu tizim real
vaqt rejimida salomatlik holatini kuzatish, xavflarni oldindan aniglash hamda mehnat
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Keyingi bosqichda sun’iy intellekt algoritmlarini
yanada takomillashtirish va tizimni kengrog sohalarga joriy etish ustida ishlash maqgsadga
muvofiq bo‘ladi.
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MAJIAKAJIN BOKCYUJIAPJA TEXHUK-TAKTUK CAMAPAJOPJIMKHHUHI
JANHAMHUKACHU

Banuxan /Incymaxonosuy Anawios
V3bexucmon oasnam scucmonuti mapous 6a cnopm yHugepcumemu,
lledazcocuxa gpannapu o6yiuua gpancagpa ookmopu (PhD), npogheccopu

AHHOTaumMsi. Ym0y Makojajga OJIMMIHAAa Tauéprapjurd THU3UMHJAa XacaHOOM
Hycmartopaunar 2022-2024 iunap 1aBoMuiard MycoOakajiapia amaira OIIMpraH TEeXHHUK-
TaKTUK Xapakatiapu TaxJauil KWinHau. “Jlaptdunr” nactypu €épaaMuaa yHUHT XY>KyM, XUMOS
Ba Kaplld XYXKXyM KYpCATKUWIApU CTATUCTUK >KuXaTaaH OaxonaHau. KaaBanmuid Taxjiui
HaTWKalapu OOKCUMHHUHT MUIUIap KECUMUIAru caMapajopuru, *KaHr yCiiyOu Ba UHAUBUya
TaKTHK HYHAIMIUTApUIATH Y3rapuiuiapHu ouuo Oepau.

Kaaur cy3aap. bokc, TeXHUK-TaKTUK KypcaTKUwiap, Xy>KyM, Xxumos, Jlaprduir gactypu.

JTAHAMHUKA TEXHUKO-TAKTUYECKON Y®P®EKTUBHOCTH Y
KBAJIU®UIIUPOBAHHBIX BFOKCEPOB

AHHOTAauMs. B 1aHHOW cTare NpPOAaHAIM3UPOBAHBI TEXHHUKO-TAKTHYECKUE JIEUCTBUS
Xacan6ost JlycmatoBa B copeBHoBaHusax 2022-2024 romoB B CHCTEME OJMMIUKACKOMN
noaArotoBku. C nmomoIio nporpammsl «JlapTduiin cTaTUCTUYECKH OTCEHEHBI €To MoKa3aTelu
aTaku, 3alUThl U KOHTpaTaK. TaOJIMYHbIN aHaJIN3 BISIBUI U3MEHEHUS B 3(PPEKTUBHOCTH, CTUJTIE
0051 ¥ UHIMBUYaJTHBIX TAKTUUYECKUX HaMpaBlIeHUSIX OOKCcEpa MO rojaam.

KuroueBnle cjioBa. bokc, TEXHUKO-TAKTUYECKUE NTOKA3aTeNN, aTaka, 3allliTa, IporpaMma

Haptdum.

DYNAMICS OF TECHNICAL AND TACTICAL EFFICIENCY IN SKILLED
BOXERS

Annotation. This article analyzes the technical and tactical actions of Hasanboy Dusmatov
in competitions during 2022—2024 within the Olympic training system. Using the “Dartfish”
program, his attack, defense, and counterattack indicators were statistically evaluated. The
tabular analysis revealed year-by-year chanGES in the boxer’s efficiency, fighting style, and
individual tactical directions.

Keywords. boxing, technical-tactical indicators, attack, defense, Dartfish program.
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KUpPHUI

bokcna wmycobaka QaonuaTd CHOPTYMHHUHT OJAWHAAH O€NTrWIaHraH Makcajyiapra
SPUIIMIIY €KU pakuO YCTHAAH YCTYHJIMKHU TabMUHJAIIra KAapaTWiraH pakoOaT s>kapaéHu
cudaruaa xKapanaau. JKaHr TaxJuiau kapaéHu 3ca Mypakkad xkapaéH 0ynn0, OOKCUMITApHUHT
Kapimm Kypamgard GaonusTH XaKuaa TYIUK MabIyMOTHH KHUCKA BAKT WUYWIA OJUII KHAWH.
Nnm-danga uHCOH (aonuaTtu Tabuar Ba KaMHUAT XOAMcajdapu OWIaH y3BUM OOFIIMK XOJia
Yypranuiaranu KaOu, CIopT coxacuaa XaMm Oy aloKaJaopiuK ¥y3 udogacuHu Tomaau. XycCycaH,
WHCOHHUHT 9KCTpPEeMaJll Ba paKkoOaTIM BasuATIapaard (haosmaTy IKKoJI HaMoéH O0ymamu.[3; 155-
0]

Mycobaka Gaonuaru Ky3ryJaek OOKCUMHUHT MaXOpaTHHH XaM, 3auQ >KMXaTIapUHU XaM
oun0 KypcaTajau, U1y OpKajdu 3aMOHAaBUM OOKCHUHT OYTYH MOXUATHHHM aKC ITTHpaau. bupox
YKAHTHUHT TaXJIWJIM OCOH 3Mac: I0OKOPH TE3JIMKAA KeYaJuraH Ba TypJid XapakarjiapaaH uoopar
Oynran skapaH Tydaiim yHH TYJIHK KaMpaO OJIUIIT aH9a Mypakkao Basudaaup.[4; 3,10- 0]

Manakanu cnoptumiap (aoaUATUHU Ky3aTHII IIYHU KypcaTaJWKu, 3aMOHaBH OOKC
IOKOpY MHTEHCHUBIIMKAA K€YaJUraH Kapama-Kapiu Kypamaup. bynna xap oup 3ap0a, xumost
EKU KapIM XY>KyM d3JIEMEHTIapU >KaHTHUHT SIKYHUH HaTWKacura O€BOCUTA TabCUP KUJIAJIU.
XyKyM caMapaJiopJIury CIOPTYMHUHT (PaOJUTUTHHH Ba Taliab0yCHU KYIra OJUIl KOOMIHSTHHH
udoganaca, XUMOsl KYpCATKUWIAPU YHHUHT PAKUO XYXKyMIIApUHU HEHUTpaJIalITUPUIIIATU
YCTYHJIMKJIAPUHU HaMOEH 3Tanu. Kapimm xykymiap 5ca CHOPTUYMHHUHT TE3KOPJIWK, Ba3UATHU
Oaxosail Ba paKkMOHUHT OYMK KOJIIUPraH Oynmkiapuaan Goiaaianuil KOOUTUATUHN EpUTHO
oepau.

AJTABUETJIAP TAXJINJIA BA METO/IJIAP

2021 viun 5 nosiopaaru I1K-5281 connm “2024 iun [Napux maxpuna (Opannus) 6ynud
yraguran XXXII &ru Omumnus Ba XVII Tlapanumnus yitmanapura Y30€KUCTOH
CIIOPTUYMJIAPUHU KOMIUIEKC Taiépuai Tyrpucuaa’ i Kapopuaa crioptunnapau Mycobakanapra
TaUEprapiiri  Ba YKyB-MAalIFyJIOT JKapa€HUIa WJIFOP WHHOBALMOH, WIMHK-METOINUK
TEXHOJIOTUSJIAPHU JKOPHUM ATHUII XamJa CHOPTYWIAPHUHI XalKapo CHOpT MycoOakaiapaa
MyBahakuATIM UINITUPOKMHU TabMUHJIAII 103aCHJAH TETUIUIA dYopa-Taadupiap uuiao
yuKUI Bazudanapu oenrunad oepuiran|1].

Omumnust  Tal€prapiuK TU3UMHJIA Majakald OOKCUMHHHT WHUIap KEeCUMUAaru
WHJMBUAYaJl TEXHUK-TAKTUK TaWprapJuruHy Ba camMapaJopiuruHU aHHUKIall. BOKCUMHUHT
WHIUBUTYaT XY’ KyM, XUMOSI Ba KapIy Xy>KyM KYpPCaTKUWIAPUHU TaXJIWJI KUJIHIIIL, )KaHT YCITyOu
caMapaJIOpJIMTUHU aHUKJIALL.

byHnan Tamkapu Ma3kyp TaAKUKOT JOMpAcHaa OJIUMITUS YHUHIApUIa UIITUPOK ATraH 1
Hadap OokcunHuHr 2022-2024 fivunapaaru Xajakapo Ba acoOCHil MycoOakajgap/ard >KaHriapu
MaxCyc BHJICOAHANIM3 YycysulapuaaH Oupu OVnran “/fapmeuwt” nactypu €paaMupa 4ykKyp
Tax) I KAJTUHAN. YOy JacTyp CIOPTYM KaHTMHHM TYXTOBCU3 Ky3aTHI, Xap Oup 3apba Ba
XUMOSI XapakaTWHU KalJ dSTUIl Xamja ynap Oyinya CTaTHUCTHK MAablyMOTIApHU aHUK

Kkypcatuin uMkoHUHH Oepaau. Lllynunrnek, “/lapmepuw” nactypu épaamuna OOKCUUIAPHUHT
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WHJMBUAYAJl TEXHUK-TAKTUK KYpCcaTKUUJIapU XaM/ia YIapHUHT caMapaopJivK Japakacu UIMHMA
acocza yJI4aH/Iu.

HATHUXA BA MYXOKAMA

Tankukor >kapaéHuaa XacanOoit J[ycmartoBHunr 2022-2024 #umnap JgaBoMHaa
YTKa3WIraH Xajkapo Ba MHJUIMH Japaxajard MycoOakajlapAard YMKALIUIApU YYKYyp TaxXJIWI
sTUnAu. Taxiaun Kapa€HuJa CHOPTYMHUHI TYpJIM WWLIApAa KyJularaH Xy»KyM Ba XUMOS
ycyiiapu, paku0 3apOanmapura Kapiid camapaid XapakaTiapd XamJla TEXHHK-TaKTHK
YCIIYyOMHUHT PUBOXKIIAHUIN JUHAMUKACH WIMHUHN skuxatnaH yprauwinu. [Ilyauaraek, xap oup
Myco0akaia HaMO€H STUJITaH MHAUBUAYaA EHIANTYBIApU OpKAJIM Y HUJUIap KecuMua KaHaan
y3rapuuuiapra 3pHuIlIran Ba Kaiicu KYypCaTKUWIAPWUHU SXIITUIaraHu €KUM KaMauTUPTaHU TaxXJIu
kw6 uwukwinu. Kyimga kentupunran 1-xkanBanga sca  XacanOoit  JIycMaTOBHUHT
MycoOaKajlapAaru acocui TEXHHMK-TAKTUK KypcaTKuwiapu Hwwuiap Oyinya TaKKOCIaHTaH
X0JIJIa aKC ITTUPUIITAH.

1-xanBan

XacanOou /lycMaToBHHHI MycoO0akajapaard TeXHHK TAaKTHK XapakaTJjapu

KypcaTKu4iapu
Hua Mycobaka XyxkyMm | XyxyM | XyxyMm | Xumos | Xumos | K.xyxym | K.xyxxkym
Opnmii | Mypak- | Cepusa | Onauii | Mypak- | Opamii Mypak-
ka0 ka0 ka0
2022 | Xankapo 16,2 6 3,2 16,4 7,1 12,3 5,2
Myco0aka 55,5% | 26,6% | 375% | 57,2% | 44,6% | 49,4% 44.5%
2022 | Acocwuit 15,6 4,2 2,3 15,2 9,2 14,5 6,7
Mycobaka 512% | 23,8% 34,7% | 53,4% | 48,3% 91,7% 45,8%
2023 | Xankapo 17,4 6,7 1,6 13,3 8,2 11,2 3,2
Myco0aka 51,7% | 23,8% | 312% | 52,6% | 52,6% 52,6% 46,%
2023 | Acocuit 14 5,4 1,8 9,7 12 7,4 4,7
Myco0aka 51,4% | 27,7% | 33,3% | 47,3% | 46,2% | 41,2% 38,2%
2024 | Xankapo 18,3 9,2 32,2 14 10,4 6,8 4,3
Mycobaka 54,6% | 27,1% 12,3% | 53,2% | 51,2% | 48,3% 31,2%
2024 | TMapwx 20 11 3 15,3 11,6 8 3,6
Omummuagacu | 60% 33,2% 36,1% 64,9% | 58,4% 58,3% 44 4%

M30x: cypatuga — 3apOallapHUHT yMyMHUH COHHU, Maxpakia camapaopiiuru. XyxKyM
Opnuii-sikkanuk 3apoa, Xy>)KyM Mypakka0-2—3 3ap0a, XyxyM cepus 4-5 3ap0a, XUMosl O 1uii-
SKKaJIUK XUMOsSI, XUMOsI Mypakka0-2—3 xapakaTiu XuUMOsl, K.XYXKyM OJIIUH-Kapiid XyXKyM
SKKaJIMK 3ap0a, K.Xy’KyM MypakkaO-Kapui xyxxym 2—3 3apoa.

VTKasuiran TaxJIua HATIKAnapH IIYHM KYpcaTaauku, 51 Kr BasH Tom(acHma pUHITA
yuKkKaH Ookcuu XacanO6oi J[ycMaToB >KaHT aBOMHUJA DHT KYN OJJIUNA XYXKyM 3apOaiapuHu
amajira omupradH. YMymuil xucobaa 20 Ta oaaui XyKyM Kaila 3TWiauO, yJIapHUHT ypTaua
camapanopsiuru 60 % Hu Tamkui 3Taau. by kypcaTkuy aiiHukca 1-payHjnaa rokopu 0yiuo 18
Ta 3ap0a, 61,1 % camapanopiuk, J[ycMaToB >KaHTHUHT J1acTIa0Ku OOCKUYMAaHOK Tarab0yCcHH
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KyJra OJraHuHU KypcaTaau. 3-payHAra Keiaud xaMm OoAauil XyKyM 3apOanapu COHU Kymaira
Oyncana 22 ta, caMapaJopirK OUp 03 MacaraHu Ky3aTUiaaiau.

Mypakkald xyxxyM xapakatiapu 2—3 3apOaiu KOMOMHATCHUSUIAp COH >KUXATAaH OJIUi
Xy XKymilapra Kaparasja kKampok Oyiicazia, ylnapHUHT ypTada camapanopiauru 33,2 % HU TalKuil
KWiraH. Yoy KypcaTkud 0apya payHajiapaa aespian Oup Xuil Japakaaa cakjiaHuO Koiras, |-
paynnna 10 Ta 3ap6a, 30 % Ba 3-paynana 12 ta 3ap0a, 33,3 % 10KOpHUPOK HATHKA KAl dTHIITaH.
Cepusiii Xy>KyMJiap 3¢a *aHT JaBOMHJIa Ky1a KaM KYJUTaHWIraH yMmyMmui 3 ta, 0y OOKCUMHUHT
Oy JKaHT/1a KYTIPOK sIKKa Ba KOMOMHATCHOH XYy>KymiIap/a YTKa3raHUHHU KypcaTaiu.

Xumos xapakatiapuja JIycMaToB SHI IOKOPH HATHKAHU OJIUN XMMOSI BOCHTAalapujia
Kypcarra. YpTada camapanopiuk 64,9 % Hu TalIkui Kuirad 6yim6, 1-paynmia 6y kypcaTkid
9HT 10KopH gapaxkara 70,5 % erran. Mypakkad Xxumos ycyiuiapu 2—3 Xxapakat yUryHIUTH Oupo3
NacTpPOK HaTHkKa Kypcatud, ymymuid camapanopiuk 58,4 % Hu tamkun kwirad. Ilynra
KapaMai, 3-payHjaa Mypakkad XuMos KypcaTkaduiapu rokopu 17 ta xapakar, 52,9 % Oynras.
By >xaHrHuHr 3-payHauia pakuOu oykoiap XMCOOMAa I0TKa3aéTraHIMIMHA OMIIMO Mypakkad
XyKyMJIapHH OOIIIKa payHJiapra Kaparaija KyInpoK amaira OlUpraHIuruHU KypcaTaiu.

Kapumm xy:xymiapaa ofauii Kapiiuy 3apoaiap camapaiopiiura 1okopu 6yiauo, ypraya 54,0
% HU TAIIKWJI KWJITaH. DHI caMapaiy KypcaTkud 2-payHia 8 ta 3apoa, 58,3 % kaiig sTuiras.
Mypakka0 kapiiu Xykymiaap/ia sca yMmymui camapanopiauk 44,4 % 0ynu0, ynap CoH )KUXaTIaH
KaM ymymuii 3—4 Ta Kyuianras.[5; 184-0]

XVJO0CA

Taxun HaTWXanapujaH KypuHaAukd, XacaHOoil J[ycMaTroB >kaHr JaBOMHUZIA acOCaH
OIIMi XY’KyM Ba OJJIMM XMMOS Xapakariapura TasHuO, IOKOpU caMapaJopivK KypcaTraH.
Alinukca, 1-payHnna€k okopu (GaosdaT HaMOEH STHO, YCTYHJIMKHU KyJra ojiraH, OMpOK
YKQHTHUHT OXHMPTH payHAUTa Kequbd alpuMm KypcaTKuwiapia camapagopiuk OWpo3 macairas.
[y 6unan 6upra, JJycmaToBHUHT TaxkpuOann Ookcyu cudaruia >kaHrTHU paKUOHUHT TEXHUK-
TaKTHK XapakaTjlapuaaH Keaub yukubd TYFpu 0axoJialiy Ba Y3MHUHT aHUK 3apOanapy opKaliu
YKaHTHU OONIKapuO OOpUILIM YHUHT YCTYH KUXaTiapuaaH oupu cudartuia axxpaiud Typau.
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YAKKAKURASH SPORT TURLARIDA GIMNASTIKA VOSITALARIDAN
FOYDALANISH SAMARADORLIGINI NAZORAT QILISH VA BAHOLASH

JISMONIY MADANIYAT
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Ravshanov Golibjon Xamrakulovich

Mirzo Ulug'bek nomidagi O'zbekiston Milliy universiteti
Taekvondo va sport faoliyati kafedrasi

pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD) v.b.dotsenti

Annotatsiya: Magolada yakkakurash sport turlarida gimnastika vositalaridan foydalanish
samaradorligini nazorat gilish va baholashning ilmiy-metodik asoslari tahlil gilingan. Boks,
kurash, dzyudo, sambo, taekvondo kabi yakkakurash turlarida gimnastika elementlarini
qo‘llashning biomexanik, fiziologik va psixologik jihatlari yoritilgan. Jismoniy tayyorgarlik,
texnik mahorat, funksional holat va musobaga faoliyati samaradorligini baholash metodlari
keltirilgan. Turli yosh guruhlari va gender xususiyatlarini hisobga olgan holda
differensiallashgan  yondashuv tavsiflangan. Videoanaliz, matematik-statistik tahlil,
psixomotorik testlash kabi zamonaviy nazorat usullari ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari
gimnastika vositalarining yakkakurash sportchilari tayyorgarligini 20-50 foiz oshirishini
ko‘rsatgan. Travmatizm profilaktikasi, reabilitatsiya va individuallashtirish masalalari
muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: yakkakurash, gimnastika vositalari, sport tayyorgarligi, nazorat tizimi,
baholash metodlari, jismoniy sifatlar, texnik mahorat, funksional holat, biomexanik tahlil, sport
pedagogikasi

AHHOTauMs: B crarbe aHanM3UPYyHOTCS HAYYHO-METOJUYECKHE OCHOBBI KOHTPOJISI U
OIleHKH A()PEKTUBHOCTH MCIOJB30BAHUS THMHACTHYCCKHX CPEJICTB B €IUHOOOpPCTBAX.
OCBCHIGHBI 6I/IOMCX3HI/I‘-IGCKI/IG, (bHBI/IOJ'IOFI/I‘-IGCKI/Ie " IICUXOJIOTHYCCKHUC ACIICKThI IIPUMCHCHHA
TUMHACTHYECKUX DJIEMEHTOB B 0OoKce, 00opnOe, /310510, cam00, Ta’dKBOHIO. IIpencraBicHbI
METOAbI OLICHKH buznyecko HOJATOTOBJICHHOCTH, TEXHUYECKOTI'O MacTEPCTBa,
(GYHKIHOHATIBHOTO COCTOSIHUSA U 3()(PEKTUBHOCTU COPEBHOBATENBHOM JAesTeIbHOCTU. OnucaH
nupepeHIpOBaHHBIN MOAX0J] C YYETOM BO3PACTHBIX T'PYIT U T€HJIEPHBIX OCOOCHHOCTEH.
PaCCMOTpeHI)I COBPCMCHHBIC MCTOAbI KOHTPOJIA: BUACOAHAIN3, MaTEMaTUKO-CTaTUCTUUYCCKUN
aHaJIn3, ICUXOMOTOPHOC TCCTUPOBAHUC. PGByJ'ILTaTBI HUCCIICAOBAHUS IMOKA3bIBAKOT IMOBBIIIICHUC
MOATOTOBJICHHOCTH CIOPTCMEHOB-euHOO0pIIeB HAa 20-50 mpOIEeHTOB TPH HCHOJIB30BAHUHU
TUMHACTHYECKUX  cpeactB. OOCykmaroTcs  BOMPOCHI  MPOGUIAKTUKH  TpaBMaTHU3Ma,
pea6I/IJ'H/ITaI_[I/II/I U MHAVNBUAYaJIU3allHN.
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KaroueBble ciioBa: eI[I/IHO60pCTBa, I'MMHAaCTHUYCCKUC CPCACTBA, CIIOPTUBHAA IIOATOTOBKA,
CUCTCMAa KOHTPOJIA, MCTOAbI OILICHKH, (l)I/ISI/I‘IeCKI/Ie Ka4CCTBad, TCXHHYCCKOC MACTCPCTBO,
q)YHKHHOHaJILHOG COCTOSHHC, OMOMEXaHNYECKUI daHaJIn3, CIIOPTHUBHASA IICarorukKa

Abstract. The article analyzes the scientific and methodological foundations of monitoring
and evaluating the effectiveness of using gymnastic tools in combat sports. Biomechanical,
physiological and psychological aspects of applying gymnastic elements in boxing, wrestling,
judo, sambo, and taekwondo are highlighted. Methods for assessing physical fitness, technical
skills, functional state and competitive performance effectiveness are presented. A
differentiated approach considering age groups and gender characteristics is described. Modern
control methods are examined: video analysis, mathematical-statistical analysis, psychomotor
testing. Research results show a 20-50 percent improvement in combat athletes' preparedness
when using gymnastic tools. Issues of injury prevention, rehabilitation and individualization are
discussed.

Keywords: combat sports, gymnastic tools, sports training, control system, evaluation
methods, physical qualities, technical skills, functional state, biomechanical analysis, sports

pedagogy

Zamonaviy sport tayyorgarligi tizimida turli sport turlari o‘rtasida integraimon jarayonlar
kuchayib bormoqda. Yakkakurash sport turlarida gimnastika vositalaridan foydalanish bu
integrarmyaning yorqin namunasi bo‘lib, sportchilarning texnik-taktik, jismoniy va psixologik
tayyorgarligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Boks, kurash, dzyudo, sambo, taekvondo, karate
kabi yakkakurash turlarida gimnastika elementlarini qo‘llash sportchilarning muvozanat,
koordinannya, egiluvchanlik va kuchlilik sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Gimnastika vositalarining yakkakurashga integranmyasi ilmiy asoslangan yondashuvni
talab giladi. Biomexanik tahlillar ko‘rsatadiki, gimnastikadagi aylanish harakatlari, sakrashlar
va muvozanat mashgqlari yakkakurash texnikasining bazaviy elementlari bilan o‘xshash harakat
strukturasiga ega. Masalan, dzyudoda tashlash texnikasi ijro etilganda tanani aylantirish va
muvozanatni saqlash gimnastikadagi aylanma harakatlarga o‘xshash biomexanik prinsiplarga
asoslanadi. Bu o‘xshashliklar gimnastika vositalarini yakkakurash tayyorgarligida samarali
qo‘llash imkonini yaratadi.

Nazorat va baholash tizimining metodologik asoslari sport pedagogikasi va sport
metrologiyasi prinsiplariga tayanadi. Samaradorlikni baholashda kompleks yondashuv
qo‘llanilib, quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha nazorat olib boriladi: jismoniy tayyorgarlik
dinamikasi, texnik mahorat darajasi, funksional holat ko‘rsatkichlari va musobaqga faoliyati
natijaviyligi. Har bir yo‘nalish bo‘yicha maxsus test va nazorat mashgqlari ishlab chiqgilgan
bo‘lib, ular gimnastika vositalarining ta’sir darajasini ob’ektiv baholash imkonini beradi.

Jismoniy tayyorgarlikni baholashda egiluvchanlik, koordinammya va kuchlilik sifatlariga
alohida e’tibor qaratiladi. Egiluvchanlikni o‘lchash uchun goniometriya usuli qo‘llanilib,

bo‘g‘imlardagi harakat amplitudasi graduslarda o‘lchanadi. Gimnastik stretching mashqlaridan
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foydalanish natijasida ko‘pchilik sportchilarda to‘qqiz-o‘n ikki hafta davomida egiluvchanlik
ko‘rsatkichlari o‘rtacha yigirma-o‘ttiz foizga oshganligi qayd etilgan. Koordinamuya
qobiliyatlarini baholashda Romberg sinamasi, Starosta testi va maxsus koordinarmon mashqlar
kompleksi qo‘llaniladi.

Texnik mahoratni baholash videotahlil va ekspert baholash usullarini o‘z ichiga oladi.
Zamonaviy videotahlil dasturlari yordamida harakat traektoriyasi, burchak tezligi, kinematik
zanjir elementlarining o°‘zaro bog‘ligligi tahlil qilinadi. Gimnastika elementlarini o‘zlashtirgan
sportchilarda texnik harakatlar aniqligi o‘n besh-yigirma foizga yuqori ekanligi aniglangan.
Ekspertlar tomonidan o‘n ballik shkala bo‘yicha beriladigan baholar texnikaning silligligi,
tezkorligi va samaradorligini kompleks ifodalaydi.

Funksional tayyorgarlik darajasini baholashda kardiorespirator tizim ko‘rsatkichlari,
neyromuskulyar koordinanimya va vestibulyar barqarorlik parametrlari  o‘rganiladi.
Spirometriya, veloergometriya, stabilografiya kabi zamonaviy diagnostika usullari qo‘llaniladi.
Gimnastika mashglari kompleksini muntazam bajargan sportchilarda maksimal kislorod
iste’moli ko‘rsatkichi o‘n-o‘n ikki foizga, anaerob bosqich davomiyligi yigirma-yigirma besh
foizga oshganligi kuzatilgan.

Pedagogik nazorat tizimi yillik makrosikl davomida bosgichma-bosgich amalga oshiriladi.
Tayyorgarlik davrida haftalik mikrosikllarda operativ nazorat, oylik mezosikllarda joriy
nazorat, makrosikl bosqichlarida etapli nazorat o‘tkaziladi. Har bir nazorat turida maxsus
protokollar to‘ldirilib, ma’lumotlar elektron bazaga kiritiladi. Bu ma’lumotlar asosida
individual tayyorgarlik dasturlariga tuzatishlar kiritiladi.

Psixomotorika va kognitiv  funksiyalarni  baholash yakkakurash sportchilari
tayyorgarligining muhim komponenti hisoblanadi. Gimnastika mashglari murakkab
koordinammon vazifalarni bajarishni talab qilib, markaziy nerv tizimining faoliyatini
faollashtiradi. Reaksiya tezligi, harakat differensianuyasi, fazoviy orientarmmya kabi
psixomotorik sifatlarni baholashda maxsus kompyuter dasturlari qo‘llaniladi. Teping-test,
sensomotorik reaksiya testi, vizual-motorik koordinammya sinamalari o‘tkaziladi. Tadqiqotlar
ko‘rsatadiki, gimnastika elementlarini muntazam bajargan sportchilarda oddiy sensomotorik
reaksiya vaqti o‘rtacha o‘n besh millisekundga, murakkab reaksiya esa yigirma besh-o‘ttiz
millisekundga gisgargan.

Bioenergetik ta’minot mexanizmlarini baholash energetik tizimlar faoliyatining
optimallashuvini ko‘rsatadi. Laktat bosqichi, aerob va anaerob ish qobiliyati parametrlari
Wingate testi, PWC170 sinamasi, laktat konsentrammyasini o‘lchash orqali aniglanadi.
Gimnastik akrobatika elementlari anaerob-glikolitik mexanizmni rivojlantirishga yordam berib,
yakkakurash uchun zarur bo‘lgan tezkor kuchli harakatlarni bajarish imkonini oshiradi. O‘n ikki
haftalik trenirovka siklidan so‘ng anaerob quvvat ko‘rsatkichi o‘rtacha yigirma foizga, anaerob
sig‘im esa o‘ttiz foizga oshganligi qayd etilgan.

Travmatizm profilaktikasi va reabilitannya jarayonida gimnastika vositalarining roli

alohida baholanadi. Maxsus profilaktik gimnastika komplekslari mushak-pay apparatini
85



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

mustahkamlab, jarohatlanish xavfini kamaytiradi. Statistik ma’lumotlar ko‘rsatadiki,
gimnastika elementlarini tizimli qo‘llagan sportchilarda jarohatlanish chastotasi qirq foizga
past. Reabilitariuya davrida qo‘llaniladigan korrektiv gimnastika tiklanish jarayonlarini
tezlashtirib, sportga qaytish muddatini o‘rtacha yigirma kun qisqartiradi.

Jadval 1. Yakkakurash sportchilarining gimnastika vositalari ta’sirida jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi

Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich daraja | 6 haftadan so‘ng | 12 haftadan so‘ng | O*sish (%)
Egiluvchanlik (sm) 12.3+2.1 15.8+1.9 18.7+1.6 52.0
Koordinamuya indeksi (ball) | 6.4+0.8 7.8+0.6 8.9+0.5 39.1
Muvozanat barqgarorligi (sek) | 18.5+3.2 24.3+2.8 31.2£2.4 68.6
Tezkor kuch (Vt/kg) 11.2+1.4 12.9+1.2 14.1£1.0 25.9
Reaksiya tezligi (ms) 186+15 171£12 158+10 151
Texnik mahorat (ball) 6.8+0.7 7.6+0.6 8.4+0.4 23.5
Aerob quvvat (ml/kg/min) 48.3+4.2 51.7£3.8 54.9+3.3 13.7
Anaerob sig‘im (kJ) 8.7£1.1 10.2+0.9 11.3+0.8 29.9

IImiy-metodik ta’minot tizimi murabbiylar va sportchilarning bilim darajasini oshirish,
innovarmon texnologiyalarni joriy etishni 0°z ichiga oladi. Maxsus seminarlar, master-klasslar,
onlayn kurslar o‘tkazilib, gimnastika vositalarini yakkakurashga integrammmyalash metodikasi
o‘rgatiladi. Video-ta’lim materiallari, metodik qo‘llanmalar, elektron resurslar yaratiladi.
Murabbiylarning kvalifikarnyasini oshirish kurslarida gimnastika asoslari, biomexanika, sport
fiziologiyasi modullari o‘qitiladi.

Yosh kategoriyalari bo‘yicha differensianinya nazorat va baholash tizimining ajralmas
gismidir. Bolalar-o‘smirlar sportida (7-14 yosh) gimnastika vositalari asosiy harakat
madaniyatini shakllantirishga, o‘spirinlar sportida (15-17 yosh) maxsus jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirishga, kattalar sportida esa texnik-taktik mahoratni takomillashtirishga yo‘naltiriladi.
Har bir yosh guruhi uchun maxsus test batareyalari ishlab chigilgan bo‘lib, ular morfofunksional
o‘zgarishlar dinamikasini kuzatish imkonini beradi.

Jadval 2. Turli yosh guruhlarida gimnastika vositalarining hajmi va yo‘nalishi

Yosh Umumiy yuklamadagi ulushi | Asosiy yo‘nalish Nazorat

guruhi (%) chastotasi

7-10 yosh 45-50 Umumiy koordinanuya, egiluvchanlik Haftasiga 2 marta
11-14 yosh | 35-40 Maxsus koordinammya, kuchlilik Haftasiga 1 marta
15-17 yosh | 25-30 Tezkor-kuch sifatlari 2 haftada 1 marta
18-23 yosh | 20-25 Texnik mahorat Oyda 2 marta
24+ yosh 15-20 Funksional tayyorgarlik Oyda 1 marta

Gender xususiyatlarini hisobga olish ayol sportchilar tayyorgarligida muhim ahamiyatga
ega. Ayollarda egiluvchanlik tabiiy ravishda yuqori bo‘lganligi sababli, gimnastika vositalari
kuchlilik va tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga ko‘proq yo‘naltiriladi. Erkak sportchilarda
esa egiluvchanlik va koordinamuyaga alohida e’tibor qaratiladi. Homiladorlikdan keyingi
davrda maxsus reabilitarimon gimnastika komplekslari qo‘llaniladi.

86



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

Mavsumiy tayyorgarlik sikllarida gimnastika vositalarining o‘rni va hajmi o‘zgarib turadi.
Umumiy tayyorgarlik davrida gimnastika mashglari umumiy yuklamaning qirg foizini, maxsus
tayyorgarlik davrida yigirma besh foizini, musobaqa davrida o‘n foizini tashkil qiladi. Tiklanish
davrida esa yengil gimnastika komplekslari mushak tonusini saglash va ruhiy kuchlanishni
kamaytirish uchun qo‘llaniladi.

Nutrimmonik qo‘llab-quvvatlash va gimnastika vositalari o‘rtasidagi bog‘liglik ham
baholanadi. Ogsil, uglevodlar, vitaminlar va minerallar balansini optimallashtirish gimnastik
yuklamalarga adaptamyani yaxshilaydi. Maxsus sport ovqatlanishi dasturlari ishlab chiqilib,
gimnastika mashg‘ulotlari oldi va keyingi ovqatlanish rejimi belgilanadi. Kaloriyaj sarfi hisob-
kitoblari asosida individual ovgatlanish rejalari tuziladi.

Pedagogik kuzatuv va videoanaliz integrannyasi zamonaviy texnologiyalarning samarali
qo‘llanilishiga misol bo‘ladi. Yuqori tezlikdagi kameralar (240-1000 kadr/sek) yordamida
harakatlar detallari tahlil gilinadi. Dartfish, Kinovea kabi dasturlar yordamida biomexanik
parametrlar hisoblanadi. Uch o‘Ichovli moushn-kapchur tizimlari harakat traektoriyasini aniq
gayd etadi. Bu ma’lumotlar asosida individual texnik xatolar aniglanib, ularni tuzatish uchun
maxsus gimnastik mashglar tanlanadi.

Psixologik tayyorgarlik komponenti gimnastika vositalari samaradorligini baholashda
alohida o‘rin tutadi. O‘z-o‘zini nazorat qilish, diggatni jamlash, stressga chidamlilik kabi
psixologik sifatlar gimnastik mashglar jarayonida rivojlanadi. Psixologik testlar - Spilberger-
Xanin sinamasi, POMS (Profile of Mood States), diqqat konsentramyasi testi qo‘llaniladi.
Mental trening va vizualizanmya texnikalari gimnastika elementlarini o‘zlashtirishda samarali
vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash kerakki, yakkakurash sportida gimnastika vositalaridan
foydalanish samaradorligini nazorat gilish va baholash tizimi doimiy takomillashuvni talab
giladi. Illmiy tadqgigotlar natijalari, amaliy tajriba va zamonaviy texnologiyalarning
uyg‘unlashuvi sportchilar tayyorgarligini yangi sifat darajasiga ko‘tarish imkonini yaratadi.
Kompleks nazorat va baholash tizimi nafagat natijalarni gayd etish, balki trenirovka jarayonini
optimallashtirish, individuallashtirish va prognozlash uchun asos bo‘lib xizmat giladi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada Buxoro viloyatidagi universitet talabalari orasida jismoniy
tayyorgarlik darajasini aniglashga qaratilgan eksperimental tadgigot natijalari yoritilgan.
Tadgiqot jarayonida nazorat va tajriba guruhlari shakllantirilib, ularga gator nazorat testlari —
chaqqonlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik va tezlikni baholovchi mashqglar qo‘llanildi.
Olingan natijalar o‘rtacha qiymatlar, variatsiya koeffitsienti, t-student statistik ko‘rsatkichlar
orqali tahlil qilindi. Natijalar tajriba guruhi a’zolarining jismoniy tayyorgarligida muayyan
barqarorlik va o‘sish mavjudligini, shu bilan birga dastlabki bosqichda statistik farqlarning
ahamiyatsiz ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: talabalar, jismoniy tayyorgarlik, dinamik tahlil, nazorat testi, tajriba guruhi,
statistika, sog‘lom turmush tarzi.

YpoBeHb (pU3HYECKO MOATOTOBKH CTYACHTOB BbICHINX YUYCOHBIX 3aBeICHUH U
METO/AbI €ro OLEHKH

AHHOTauMs: B J1aHHOM CTaTbe MPEACTABICHBI PE3YJbTAThl AKCIIEPUMEHTAIBHOTO
UCCIIEIOBaHMsI, HATPABJICHHOTO Ha ONpPEIEICHUE YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBKU CTYIEHTOB
yHUBEpCUTETOB byxapckoit obmactu. B xoxe wucciaenoBanus ObuH  chOPMHUPOBAHBI
KOHTPOJIbHAA M DJKCIEPUMEHTAJIbHAS TPYIIbI, KOTOPBIM IIPEMIATAMCh DPsifi KOHTPOJIBHBIX
TECTOB — YIPAXKHEHUS Ha JIOBKOCTh, CUITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTh ¥ CKOPOCTh. [lomyueHHbIe
JAHHBIE aHATTM3UPOBAIKCH C UCIIOIB30BAHUEM CPEIHUX 3HAYEHUH, KOdPPUIIMEeHTa BapHalluu U
CTaTUCTHYECKUX ToOKa3aTened t-kpurepusa CrerofeHTa. Pe3ynapTaThl MNOKa3anu HaJIWYHE
ONpeNeIeHHON YyCTOMYMBOCTM U pocTa (PU3NYECKOM TOATOTOBKM Y  YYaCTHUKOB
DKCIEPUMEHTAJIBHON TPYNIBI, IPU 3TOM HA HAYaJIbHOM JTalle CTATUCTUYECKUE Pa3JIM4Ms
0Ka3aJIMCh HE3HAYUTEIbHBIMU.

KiroueBble cj0Ba: CTyAEHTHI, (u3uUecKkas MOArOTOBKA, JWHAMUYECKUN aHalu3,
KOHTPOJIbHBIN TECT, SKCIIEpUMEHTalIbHAs PYIa, CTATUCTUKA, 30POBbII 00pa3 *KU3HU.
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THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF UNIVERSITY STUDENTS AND
METHODS OF ITS ASSESSMENT

Abstract: This article presents the results of an experimental study aimed at determining
the level of physical fitness among university students in the Bukhara region. During the
research, control and experimental groups were formed, and a series of control tests — exercises
assessing agility, strength, endurance, flexibility, and speed — were conducted. The obtained
results were analyzed using mean values, the coefficient of variation, and Student’s t-test
statistical indicators. The findings revealed certain stability and improvement in the physical
fitness of the experimental group members, while at the initial stage, statistical differences were
insignificant.

Keywords: students, physical fitness, dynamic analysis, control test, experimental group,
statistics, healthy lifestyle.

Kirish: Oliy ta’lim tizimida ta’lim olayotgan talabalar salomatligi va jismoniy
tayyorgarligi zamonaviy ta’limning muhim tarkibiy qismlaridan biridir. Talabaning jismoniy
holati uning kasbiy faoliyatga tayyorlik darajasini, hayotiy faolligini va ruhiy bargarorligini
belgilovchi omillardan hisoblanadi. Aynigsa, jismoniy tarbiya darslari va sport mashg‘ulotlari
orgali talabada sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, harakat faolligi orqali ijtimoiy-
psixologik ijobiy o‘zgarishlarga erishish mumkin. Ushbu tadgigot Buxoro viloyatidagi
universitetlarda o‘qiyotgan 240 nafar o‘g‘il va 196 nafar qiz talabalar ishtirokida amalga
oshirildi. Tajriba davomida 7 turdagi nazorat testlari qo‘llanildi va ularning statistik
ko‘rsatkichlari orqali jismoniy holat dinamikasi baholandi.Buxoro davlat universiteti o‘g-il
bolalarining chaqqonlik, koordinatsiya sifatlari rivojlanish dinamikasini aniqglash magsadida
3x10 metr masofaga mokisimon yugurish testi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich natijalari tajriba
boshida 8,09+1,29 soniyani, tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish vaqti o‘rtacha 8,09
soniya atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 1,29 soniya oraliqgda bo‘lgan. Ushbu guruhda
test natijalari o‘rtasidagi farq 15,9 % ekanligi aniglandi.

Tajriba guruhidagi bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
tajriba boshida 8,27+1,26 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija
8,27 soniya, natijalar tarqalishi 1,26 soniya oraliqda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari o‘rtasidagi
farg esa 15,2 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari taggoslanganda, t=1,09 giymati aniglandi.
Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini
ko‘rsatadi. Test natijalari bo‘yicha nazorat va tajriba guruhlarining ko‘rsatkichlari bir-biriga
yaqin ekanligi va ular orasida jiddiy statistik tafovut mavjud emasligi namoyon bo‘ldi.

Jismoniy tayyorgarlik darajasi dinamikasini aniglash magsadida gavdani ko‘tarib bukish
(1-min) nazorat testi bo‘yicha tajriba boshi nazorat guruhi a’zolarining ko‘rsatgan o‘rtacha
natijasi 29,38+5,93 martani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish davomiyligi o‘rtacha
29,38 marta atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 5,93 marta oraligda bo‘ldi. Ushbu

guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti 20,1 % ekanligini ko ‘rsatdi.
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Tajriba guruhidagi o‘g‘il bolalarning 1 min da gavdani ko‘tarib bukish testini bajarish
bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi tajriba boshida 28,47+5,88 martani tashkil etdi. Ya’ni,
testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija 28,47 marta, natijalar tarqalishi 5,88 marta oraliqda
bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti esa 20,6 % ni tashkil etdi.
Ikki guruh natijalari taggoslanganda, t=1,19 giymati aniglandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa
p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Qayd etilgan
natijalardan shuni yaqqol ko‘rishimiz mumkinki, har ikki guruhning ko‘rsatkichlari o‘zaro
yaqin bo‘lib, deyarli uncha farq gilmaydi.

Tadgigotimiz davomida tezkor- kuch sifati dinamikasini aniglash magsadida turgan joydan
uzunlikka sakrash bo‘yicha nazorat guruhi a’zolari tadqiqot boshida 160,92+28,15 smni tashkil
etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish masofasi o‘rtacha 160,92 sm atrofida bo‘lib, natijalar
o‘zgaruvchanligi 28,15 sm oraligda bo‘ldi. Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq 17,4
% ekanligi aniglandi.

Tajriba guruhidagi bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
tadqgigot boshida 155,24+29,47sm ni tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija
155,24 sm, natijalar tarqalishi 29,47 sm oraliqda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari o‘rtasidagi farq
esa 18,9 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari taggoslanganda, t=1,52 qiymati aniglandi.
Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini
ko‘rsatadi. Qayd etilgan natijalardan shuni yaqqol ko‘rishimiz mumkinki, har ikki guruhning
ko‘rsatkichlari deyarli uncha farq gilmaydi va natijalar o‘zaro yaqin.

Buxoro davlat universiteti o‘g‘il bolalarining chidamlilik jismoniy sifati rivojlanish
dinamikasini aniglash maqgsadida 1000 metr masofaga yugurish testi bo‘yicha o‘rtacha
ko‘rsatkich natijalari tajriba boshida 265,16 £53,43 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning
testni bajarish vaqti o‘rtacha 265,16 soniya atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 53,43
soniya oraligda bo‘lgan. Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti
20,1% ekanligi aniglandi.

Tajriba guruhidagi bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
tajriba boshida 273,19+54,62 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija
273,19 soniya, natijalar targalishi 54,62 soniya oraligda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari
o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti esa 19,9 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari
tagqoslanganda, t=1,15 giymati aniqlandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu
natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Test natijalari bo‘yicha nazorat va
tajriba guruhlarining ko‘rsatkichlari bir-biriga yaqin ekanligi va ular orasida jiddiy statistik
tafovut mavjud emasligi namoyon bo‘ldi.

Olib borilgan tadgiqot davomida Buxoro davlat universiteti o‘g‘il bolalarida tezlik
jismoniy sifatining rivojlanishini baholash magsadida 100 metr masofaga yugurish nazorat testi
qo‘llanildi. Ushbu test bolalarning reaksiya tezligi, tezkor harakatlanish qobiliyatini
rivojlantirishga baholashga xizmat giladi.
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Tadqiqot boshida nazorat guruhiga mansub o‘g‘il bolalarning 100 metrga yugurish
bo‘yicha o‘rtacha natijasi 15,28+1,98 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish
vaqti o‘rtacha 15,28 soniya atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 1,98 soniya oraligda
bo‘lgan. Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq 12,9 % ekanligi aniglandi.

Tajriba guruhidagi bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
esa 15,57£2,01 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija 15,57 soniya,
natijalar tarqalishi 2,01 soniya oraligda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari o‘rtasidagi farq esa 12,9
%ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari taggoslanganda, t=1,12 giymati aniglandi. Statistik
ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini
ko‘rsatadi. Ya’ni, ushbu test natijalari bo‘yicha nazorat va tajriba guruhlari orasida jiddiy
statistik tafovut mavjud emas.

Jismoniy tayyorgarlik darajasi dinamikasini aniqlash maqsadida turnikda tortilish nazorat
testi bo‘yicha tajriba boshi nazorat guruhi a’zolarining ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi 6,71+1,18
martani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish davomiyligi o‘rtacha 6,71 marta atrofida
bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 1,18 marta oraligda bo‘ldi. Ushbu guruhda test natijalari
o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti 17,5 % ekanligini ko‘rsatdi.

Buxoro talabalarining tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi dinamikasi o‘g‘il bolalar
(n=240)

Ne | Nazorat testlari NG (n=120) V% TG (n=120) V% |t p
(x+0) (x+0)
3x10 m moksimon
1 ) 8,09+1,29 15,9 | 8,27+1,26 15,2 | 1,09 | >0,05
yugurish, s
p | Gavdani ko'tarb | g o9 5 o3 201 | 28,47+5.88 206 | 1,19 | >0,05

bukish (1 min,)
Turgan joydan
3 | uzunlikka sakrash, | 160,92+28,15 17,4 | 155,24+29.47 18,9 | 1,52 | >0,05

Sm
4| 1000 m yugurish, s | 265,16 £53.43 | 20,1 | 273,19254.62 | 19,9 | 1,15 | 50,05
5 | 100 myugurish, s | 15,28£1,98 129 | 15.5742.01 129 | 112 | >0.05
6 ;::gkda tortilish, | 2141 18 175 | 6.49+1.20 184 | 1.43 | 005

Tik turgan holda
oldinga egilish, sm

Izoh: m-metr, s-soniya, min-minut, sm-santimetr.

Tajriba guruhidagi o‘g‘il bolalarning turnikda tortilish testini bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan
o‘rtacha natijasi tajriba boshida 6,49+1,20 martani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha
o‘rtacha natija 6,49 marta, natijalar tarqalishi 1,20 marta oraligda bo‘ldi. Tajriba guruhi
natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti esa 18,4 % ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari
taqqoslanganda, t=1,43 qiymati aniqlandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu

7 7,65+1,25 16,3 | 7,44+1,29 17,3 | 1,28 | >0,05

natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Qayd etilgan natijalardan shuni yaqqol
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ko‘rishimiz mumkinki, har ikki guruhning ko‘rsatkichlari o‘zaro yaqin bo‘lib, deyarli uncha
farq qgilmaydi.

Olib borilgan tadgiqotimiz davomida talabalarning egiluvchanlik jismoniy sifati
dinamikasini aniqlash maqgsadida tik turgan holda oldinga egilish bo‘yicha nazorat guruhi
a’zolari tadqiqot boshida 7,65+1,25 sm natijani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish
masofasi o‘rtacha 7,65 sm atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 1,25 sm oraliqda bo‘ldi.
Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq 16,3 % ekanligi aniglandi.

Nazorat guruh B Tajriba guruh

7,65

Tik turgan holda oldinga egilish, sm B 744

6,71

Turnikda tortilish, marta B 649

15,28

100 m yugurish, s — R

. 265,16
e, < . 273,19

. . 160,92
Turgan joydan uzunlikka sakrash, sm N 1552/

29,38

Gavdani ko‘tarib bukish (1 min,) 2347

8,09

3x10 m moksimon yugurish, s B 527

1-rasm Buxoro talabalarining tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi dinamikasi
(o‘g¢il bolalar)

Tajriba guruhidagi bolalarning tik turgan holda oldinga egilish testini bajarish bo‘yicha
ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi tadqiqot boshida 7,44+1,29 sm ni tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish
bo‘yicha o‘rtacha natija 7,44 sm, natijalar tarqalishi 1,29 sm oraliqda bo‘ldi. Tajriba guruhi
natijalari o‘rtasidagi farq esa 17,3 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari taqqoslanganda, t=1,28
giymati aniglandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq
ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Qayd etilgan natijalardan shuni yaqqol ko‘rishimiz mumkinki,
har ikki guruhning ko‘rsatkichlari deyarli uncha farq qilmaydi va natijalar o‘zaro yaqin
bo‘lganligini namoyon etdi.

Buxoro davlat universiteti qiz bolalarining chaqqonlik, koordinatsiya sifatlari rivojlanish
dinamikasini aniqlash magsadida 3x10 metr masofaga mokisimon yugurish testi bo‘yicha
o‘rtacha ko‘rsatkich natijalari tajriba boshida 9,58+1,91 soniyani, tashkil etdi. Ya’ni,
bolalarning testni bajarish vaqti o‘rtacha 9,58 soniya atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi
1,91 soniya oraligda bo‘lgan. Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq 19,9 % ekanligi
aniglandi.
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Tajriba guruhidagi bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
tajriba boshida 9,93+1,97 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija
9,93 soniya, natijalar tarqalishi 1,97 soniya oraligda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari o‘rtasidagi
farq esa 19,8 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari tagqoslanganda, t=1, giymati aniglandi.
Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini
ko‘rsatadi. Test natijalari bo‘yicha nazorat va tajriba guruhlarining ko‘rsatkichlari bir-biriga
yaqin ekanligi va ular orasida jiddiy statistik tafovut mavjud emasligi namoyon bo‘ldi.

Jismoniy tayyorgarlik darajasi dinamikasini aniglash maqsadida gavdani ko‘tarib bukish
(1 min) nazorat testi bo‘yicha tajriba boshi nazorat guruhi a’zolarining ko‘rsatgan o‘rtacha
natijasi 28,62+4,85 martani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish davomiyligi o‘rtacha
28,62 marta atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 4,85 marta oraligda bo‘ldi. Ushbu
guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti 16,9 % ekanligini ko‘rsatdi.

Tajriba guruhidagi qiz bolalarning 1 min da gavdani ko‘tarib bukish testini bajarish
bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi tajriba boshida 29,09+4,59 martani tashkil etdi. Ya’ni,
testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija 29,09 marta, natijalar tarqalishi 4,59 marta oraliqda
bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti esa 15,7 % ni tashkil etdi.
Ikki guruh natijalari taggoslanganda, t=0,69 giymati aniglandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa
p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Qayd etilgan
natijalardan shuni yaqqol ko‘rishimiz mumkinki, har ikki guruhning ko‘rsatkichlari o‘zaro
yaqin bo‘lib, deyarli uncha farq gilmaydi.

Tadgigotimiz davomida tezkor- kuch sifati dinamikasini aniglash magsadida turgan joydan
uzunlikka sakrash bo‘yicha nazorat guruhi a’zolari tadqiqot boshida 155,32+23,48 smni tashkil
etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish masofasi o‘rtacha 155,32 sm atrofida bo‘lib, natijalar
o‘zgaruvchanligi 23,48 sm oraligda bo‘ldi. Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq 15,1
% ekanligi aniglandi.

Tajriba guruhidagi qiz bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha
natijasi tadgigot boshida 151,18+22,93 sm ni tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha
o‘rtacha natija 151,18 sm, natijalar tarqalishi 22,93 sm oraligda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari
o‘rtasidagi farq esa 15,1 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari taqqoslanganda, t=1,24 giymati
aniglandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli
emasligini ko‘rsatadi. Qayd etilgan natijalardan shuni yaqqol ko‘rishimiz mumkinki, har ikki
guruhning ko‘rsatkichlari deyarli uncha farq qilmaydi va natijalar o‘zaro yaqin.

Buxoro davlat universiteti qiz bolalarining chidamlilik jismoniy sifati rivojlanish
dinamikasini aniglash maqsadida 1000 metr masofaga yugurish testi bo‘yicha o‘rtacha
ko‘rsatkich natijalari tajriba boshida 281,60 £51,28 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning
testni bajarish vaqti o‘rtacha 281,60 soniya atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 51,28
soniya oraliqgda bo‘lgan. Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti
18,2% ekanligi aniglandi.
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Tajriba guruhidagi bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
tajriba boshida 295,53+53,09 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija
295,53 soniya, natijalar targalishi 53,09 soniya oraligda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari
o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti esa 17,9 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari
tagqoslanganda, t=1,86 giymati aniqlandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu
natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Test natijalari bo‘yicha nazorat va
tajriba guruhlarining ko‘rsatkichlari bir-biriga yaqin ekanligi va ular orasida jiddiy statistik
tafovut mavjud emasligi namoyon bo‘ldi.

Buxoro talabalarining tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi dinamikasi qiz bolalar
(n=196)

Ne | Nazorat testlari NG (n=98) V% TG (n=98) V% |t p
(x+0) (x+0)

3x10 m moksimon

1 . 9,58+1,91 19,9 | 9,93+1,97 19,8 | 1,26 | >0,05
yugurish, s

p | Gavdani - ko'tarib | 00 4 gp 16,9 | 29,09+4.59 15,7 | 0,69 | >0,05
bukish (1 min,)

3 | Turgan Joydan | s 25i2348 | 151 | 1511842293 | 15.1 | 1.24 | 0,05
uzunlikka sakrash, sm

4 | 1000 m yugurish, s 281,60 +51,28 | 18,2 | 295,53+53,09 17,9 | 1,86 | >0,05

5 | 100 m yugurish, s 16,24+2,03 12,5 | 16,55+2,08 12,5 | 1,05 | >0,05

6 | "t turnikda | < 14104 20,7 | 4.85+1,01 20,8 | 1,09 | 0,05
tortilish, marta

7 | Tk turgan —holdaf .o, 5, 178 | 7.2241.29 178 | 085 | >0,05
oldinga egilish, sm

Izoh: m-metr, s-soniya, min-minut, sm-santimetr.

Olib borilgan tadqiqot davomida Buxoro davlat universiteti qiz bolalarida tezlik jismoniy
sifatining rivojlanishini baholash magsadida 100 metr masofaga yugurish nazorat testi
qo‘llanildi. Ushbu test bolalarning reaksiya tezligi, tezkor harakatlanish qobiliyatini
rivojlantirishga baholashga xizmat giladi.

Tadqiqot boshida nazorat guruhiga mansub qiz bolalarning 100 metrga yugurish bo‘yicha
o‘rtacha natijasi 16,24+2,03 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish vaqti
o‘rtacha 16,24 soniya atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 2,03 soniya oraligda bo‘lgan.
Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq 12,5 % ekanligi aniglandi.

Tajriba guruhidagi bolalarning ushbu testni bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
esa 16,55+2,08 soniyani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish bo‘yicha o‘rtacha natija 16,55 soniya,
natijalar tarqalishi 2,08 soniya oraliqda bo‘ldi. Tajriba guruhi natijalari o‘rtasidagi farq esa 12,5
%ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari taggoslanganda, t=1,05 giymati aniglandi. Statistik
ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini
ko‘rsatadi. Ya’ni, ushbu test natijalari bo‘yicha nazorat va tajriba guruhlari orasida jiddiy
statistik tafovut mavjud emas.
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3x10 m Gavdani Turgan Past Tik turgan
- ko‘tarib joydan 1000 m 100 m turnikda holda
moksimon - - - - L .
- bukish (1 = uzunlikka ' yugurish, s ' yugurish, s | tortilish, oldinga
yugurish, s - -
min,) sakrash, sm marta egilish, sm
m Tajriba guruh 9,93 29,09 151,18 295,53 16,55 4,85 7,22
Nazorat guruhi 9,58 28,62 155,32 281,6 16,24 5,01 7,38

2-rasm Buxoro talabalarining tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi

dinamikasi (qiz bolalar)

Jismoniy tayyorgarlik darajasi dinamikasini aniqlash maqgsadida past turnikda tortilish
nazorat testi bo‘yicha tajriba boshi nazorat guruhi a’zolarining ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi
5,01+1,04 martani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish davomiyligi o‘rtacha 5,01
marta atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 1,04 marta oraliqda bo‘ldi. Ushbu guruhda test
natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti 20,7 % ekanligini ko‘rsatdi.

Tajriba guruhidagi qiz bolalarning past turnikda tortilish testini bajarish bo‘yicha
ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi tajriba boshida 4,85+1,01 martani tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish
bo‘yicha o‘rtacha natija 4,85 marta, natijalar tarqalishi 1,01 marta oraligda bo‘ldi. Tajriba guruhi
natijalari o‘rtasidagi farq variatsiya koeffitsienti esa 20,8 % ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari
taqqoslanganda, t=1,09 qiymati aniqlandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu
natijalar orasidagi farq ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Qayd etilgan natijalardan shuni yaqqol
ko‘rishimiz mumkinki, har ikki guruhning ko‘rsatkichlari o‘zaro yaqin bo‘lib, deyarli uncha
farq qgilmaydi.

Olib borilgan tadgiqotimiz davomida talabalarning egiluvchanlik jismoniy sifati
dinamikasini aniglash magsadida tik turgan holda oldinga egilish bo‘yicha nazorat guruhi
a’zolari tadqiqot boshida 7,38+1,32 sm natijani tashkil etdi. Ya’ni, bolalarning testni bajarish
masofasi o‘rtacha 7,38 sm atrofida bo‘lib, natijalar o‘zgaruvchanligi 1,32 sm oraligda bo‘ldi.
Ushbu guruhda test natijalari o‘rtasidagi farq 17,8 % ekanligi aniglandi.

Tajriba guruhidagi qiz bolalarning tik turgan holda oldinga egilish testini bajarish bo‘yicha
ko‘rsatgan o‘rtacha natijasi tadqiqot boshida 7,224+1,29 sm ni tashkil etdi. Ya’ni, testni bajarish
bo‘yicha o‘rtacha natija 7,22 sm, natijalar tarqalishi 1,29 sm oraliqda bo‘ldi. Tajriba guruhi
natijalari o‘rtasidagi farq esa 17,8 %ni tashkil etdi. Ikki guruh natijalari tagqoslanganda, t=0,85
giymati aniglandi. Statistik ishonchlilik darajasi esa p>0,05 bo‘lib, bu natijalar orasidagi farq
ahamyatli emasligini ko‘rsatadi. Qayd etilgan natijalardan shuni yaqqol ko‘rishimiz mumkinki,
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har ikki guruhning ko‘rsatkichlari deyarli uncha farq qilmaydi va natijalar o‘zaro yaqin
bo‘lganligini namoyon etdi.

Xulosa: Olib borilgan tajriba ishlari asosida aniglanishicha, nazorat va tajriba guruhlari
orasida dastlabki ko‘rsatkichlar deyarli farq qilmasligi, ammo metodik yondashuv qo‘llanilgan
tajriba guruhida mashg‘ulotlar natijasida jismoniy tayyorgarlik darajasi sezilarli darajada
oshganini ko‘rsatdi. Shuningdek, variatsiya koeffitsientining kamayishi ham o‘zgaruvchanlik
darajasining pasayganini bildiradi. Bu esa ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini va
amaliyotga joriy etish imkoniyatlarini asoslaydi. Natijalar asosida oliy ta’limda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tizimli va individual yondashuv asosida tashkil etish lozim degan xulosaga
kelinadi.
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Annotatsiya Mazkur magolada sog’lomlashtiruvchi mashg’ulot jarayonida turli yoshdagi
ayollar salomatligiga fitnes-aerobika mashqlarining ta’siri tahlil etiladi. Adolesent davridan to
menopauza va undan keyingi bosqichlargacha bo‘lgan vaqt oralig’ida ayollarda kuzatiladigan
gormonal, fiziologik va psixologik o‘zgarishlar inobatga olingan. Fitnes-aerobika mashglari
yurak-gon tomir tizimini mustahkamlash, modda almashinuvini yaxshilash, vaznni nazorat
qilish hamda bo‘g’imlar harakatchanligini saqlashda samarali ekani ta’kidlanadi. Shuningdek,
muntazam ravishda ritmik musigaga hamohang ijro etiladigan aerobik va anaerobik harakatlar
stresni kamaytirish, kayfiyatni yaxshilash va ruhiy bargarorlikni oshirishga xizmat giladi.
Magolada mashg’ulot metodikasi, xavfsizlik choralari, yosh va sog’liq holatidan kelib chigib
yuklamani moslashtirish hamda motivatsiyani saglab turish usullari yoritilib, fitnes-aerobika
barcha yosh toifasidagi ayollar uchun sog’lom turmush tarzining muhim tarkibiy gismi ekanligi
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: fitnes-aerobika, ayollar salomatligi, turli yosh, sog’lomlashtirish, gormonal
o‘zgarishlar, yurak-gon tomir tizimi, jismoniy tayyorgarlik, mashg’ulot metodikasi,
motivatsiya, stresni kamaytirish.

BJIUAHUE ®UTHEC-ASPOBUKU HA COCTOSHHUE 3/10POBbS ) KEHIIIUH

PA3ZHOI'O BO3PACTA B ITPOIIECCE O3/10POBUTEJILHBIX 3AHSITUN

AnHoTanusi B crarbe aHaTM3UPYyETCS BIUSHUC 3aHITHH (PUTHEC-a3pOOMKOMN Ha 30POBBE
JKEHIIIMH pa3HOrO0 BO3pacTa BO BPEMS O3J0POBUTCIBHONW TPEHHPOBKH. bBBITHM YUYTCHBI
TOpMOHAIbHBIC, (PU3NOJOTMYECKUE W TICUXOJIOTHUECKHE W3MCHCHHS, TPOUCXOJISANINE B
OpraHu3Me XKEHIUH ¢ TTOJPOCTKOBOTO BO3pacTa 0 MeHOMNay3sl U Aanee. [loguepkuBaercs, 4To
a’poOHbIe ympakHEeHUs S(OPEKTUBHBI I YKPEIUICHUS CEepJeYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI,
YIIy4IIIeHHs] OOMEHA BEIIECTB, KOHTPOJIS Beca U TOIJISP KaHMs IOJBMYKHOCTH CycTaBOB. Kpome
TOTO, PETYJISIPHBIE a’pOOHBIC M aHA’POOHBIC YNPAKHCHUS, BBIMOJTHAECMBbIC CHHXPOHHO C
PUTMUYHOW MY3BIKOW, MOTYT MOMOYb CHH3UTH CTPECC, YIYUIINTh HACTPOCHHE M IOBHICHTH
NICUXUYECKYI0 YCTOWYMBOCTh. B cTaTbe paccMaTpUBaIOTCS METOIBI TPEHHPOBOK, MEpPBI
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0€30macHOCTH, CIOCOOBI KOPPEKTUPOBKM HATPY3KH B 3aBUCHUMOCTH OT BO3PAacTa U COCTOSTHUS
3JI0POBbSI, CIOCOOBI MOJAEP>KaHNs MOTHUBAIINH, a TAKKE YTBEP>KIACTCS, UTO (PUTHEC-a3poOUKa
SBJIIETCS] BAYKHOW COCTaBJISIONIEH 3I0pOBOr0 00pasa >KU3HU JJIs AKEHIIIMH BCEX BO3PACTOB.

KiaroueBbie cjoBa: (QurHec-adpoOMKa, KEHCKOE 370pOBhE, pa3HbIA  BO3pacT,
037I0POBJICHUE, TOPMOHAJIBHBIE W3MEHEHHS, CEPICYHO-COCYIUCTast cHucTeMa, (Qu3ndeckas
MOATOTOBKA, METOANKA TPEHUPOBOK, MOTHUBAIUS, CHIKEHUE CTpecca.

THE IMPACT OF FITNESS AEROBICS ON THE HEALTH OF WOMEN OF
DIFFERENT AGES IN THE PROCESS OF WELLNESS TRAINING

Annotation The article analyzes the impact of fitness aerobics on the health of women of
different ages during a health workout. Hormonal, physiological and psychological changes
occurring in the body of women from adolescence to menopause and beyond were taken into
account. It is emphasized that aerobic exercises are effective in strengthening the cardiovascular
system, improving metabolism, weight control and maintaining joint mobility. In addition,
regular aerobic and anaerobic exercise performed in sync with rhythmic music can help reduce
stress, improve mood and increase mental resilience.

The article discusses training methods, safety measures, ways to adjust the load depending
on age and health, ways to maintain motivation, and also states that fitness aerobics is an
important component of a healthy lifestyle for women of all ages.

Key words: fitness aerobics, women’s health, different ages, health improvement,
hormonal changes, cardiovascular system, physical training, training methods, motivation,
stress reduction.

Zamonaviy jismoniy tarbiya va sog’lom turmush tarzi konsepsiyalarida fitnes-aerobika
harakatlari turli yoshdagi ayollar salomatligini yaxshilash va mustahkamlashda muhim o‘rin
tutadi. Ma’lumki, ayollar organizmi hayotning har Xil bosqichlarida fiziologik, gormonal hamda
psixologik o‘zgarishlarni boshdan kechiradi. Fitnes-aerobika esa har bir bosqgichdagi
ehtiyojlarga mos jismoniy yuklama, harakatlar mazmuni va mashg‘ulotlar uslubiyatini taklif
etib, sog’lomlashtirish jarayonining samaradorligini oshirish imkonini beradi. Aerobik
mashglar yurak-gon tomir tizimining mustahkamlanishi, tana vaznining nazorat qgilinishi,
bo‘g’imlar hamda tayanch-harakat tizimining yaxshilanishi, umuman olganda, hayot sifati
ko‘rsatkichlarining oshishiga xizmat giladi. Aynigsa, muntazam va maqgsadli tashkil etilgan
sog’lomlashtiruvchi mashg’ulotlarda fitnes-aerobika ayollarda stress darajasining pasayishi va
ruhiy barqarorlikning kuchayishiga ham sabab bo‘ladi.

Birinchi navbatda, o‘smirlik davridagi qizlarning salomatlik holatiga fitnes-aerobika
mashqglarining ta’sirini ko‘rib chiqish muhim. Pubertat davrida organizmda yuz beradigan
keskin gormonal o‘zgarishlar, bo‘g’im va suyaklarning faol rivojlanishi, mushak massasining
ortib borishi turli jismoniy yuklamalarga bo‘lgan talabni oshiradi. Shu nuqtai nazardan, fitnes-

aerobika turlari gizlarda yurak urish tezligini bosgichma-bosqich oshirish, o‘pkaning hajmini
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kengaytirish va kislorod bilan to‘yinishini yaxshilash imkonini beradi. Musiqgali muhitda
harakatlar bajarish ruhiy tetiklikni ham mustahkamlaydi, ijtimoiy jihatdan ham jamoaviy
mashg‘ulotlar orqali tengdoshlar bilan alogani kuchaytiradi. Zero, balog’at yoshidagilar uchun
nafagat jismoniy, balki emotsional barqarorlik ham muhim o‘rin tutadi. Fitnes-aerobika

mashgqlari izchil va zavqli bo‘lgani bois, o‘smir qizlar uchun ortigcha zo‘riqishsiz, ammo
samarali mashg’ulotlar majmuasini yaratish mumkin.

Yigirma yoshdan boshlab o‘ttiz yoshgacha bo‘lgan davrda ayollarda yuqori darajadagi
jismoniy faoliyat salohiyati kuzatiladi. Ushbu yosh oralig’ida turli hayotiy o‘zgarishlar,
masalan, o‘qishni yakunlash, oilaviy yoki kasbiy majburiyatlar, ba’zan farzandli bo‘lish
jarayonlari ro‘y beradi. Fitnes-aerobika mashg’ulotlari stressni kamaytirish, tana vaznini
muvozanatda ushlab turish va bo‘g’imlarga kuchsiz ta’sir ko‘rsatadigan, ammo izchil ta’sir
qiluvchi yuklama turlari sifatida ayni muddao bo‘lishi mumkin. Aynigsa, o‘rta va yuqori
intensivlikdagi aerobik dasturlar yog’ qatlamlarini kamaytirish, mushak mustahkamligini
oshirish va modda almashinuvini faollashtirishda yaxshi samara beradi. Shu bilan birga, musiga
tempi va harakatlar ritmi turli bo‘lgani tufayli mashg‘ulotlar bir xillikdan xoli bo‘lib,
motivatsiyani pasaytirib yubormaydi. Endigina ish faoliyatini boshlagan yoki farzandli bo‘lgan
ayollar uchun ham fitnes-aerobika mashg’ulotlarini mos ravishda moslashtirish, masalan, gisga,
ammo samarali mashglar ketma-ketligini tanlash qulay imkoniyat yaratadi.

O‘ttiz besh-qirg yosh oralig’ida ayollarda gormonal fon asta-sekin o°zgarishni boshlaydi,
perimenopauza oldi davriga tayyorgarlik kechishi mumkin. Bu jarayon ba’zan vazn ortishi,
metabolik sekinlashuv va emotsional holatda o‘zgarishlar bilan kechadi. Fitnes-aerobika aynan
shu paytda tanadagi salbiy o‘zgarishlarning oldini olish, yurak-gon tomir tizimini faol tutish,
bo‘g’imlar harakatchanligini saglab golish uchun juda muhimdir. Masalan, step-aerobika yoki
interval mashg‘ulotlar orqgali gormonal o‘zgarishlar sabab sekinlashishi mumkin bo‘lgan
metabolizmni yaxshilash, qon aylanishini rag‘batlantirish va kayfiyatni ko‘tarish mumkin.
Bunday yuklamalar, bir tomondan, cardiovascular (yurak-qon tomir) salomatlikni qo‘llab-
quvvatlasa, boshqa tomondan, mushak tonusini yo‘qotmaslikka yordam beradi. Natijada,
salomatlikni saglash hamda jismoniy qobiliyatlarni maksimal darajada uzog muddat davomida
ushlab golish osonlashadi.

Qirg-ellik yoshdan keyingi davrda, ya’ni menopauza jarayoniga kirgan ayollarda
suyaklarning hamda mushak to‘qimalarining mustahkamligi pasayishi xavfi oshadi. Fitnes-
aerobika bu yoshdagilar uchun ham qulay va xavfsiz jismoniy faoliyat turidir, chunki u tanani
ostrakligicha zo‘riqtirmasdan, sokin va o‘rta intensivlikdagi yuklamani taklif etadi. Mashqlarni
bajarishda ko‘plab saralangan harakatlar Kiritiladi: sakrash elementlari kamroq yoki butunlay
olib tashlangan bo‘lishi mumkin, lekin yurak urish tezligini me’yoriy darajada ushlab turadigan
ritmik harakatlar saglanadi. Bunday mashg’ulotlar orgali suyak zichligini ma’lum darajada
saglab golish va osteoporozning oldini olish mumkin. Shuningdek, ayollarda menopauza
davrida tez-tez uchraydigan kayfiyat o°zgarishlariga qarshi fitnes-aerobikaning ijobiy

emotsional ta’siri ham juda foydali. Ma’lumki, doimiy ravishda endorfin ajralishi, stress
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gormonlarini kamaytirish va gavda holatini tutishni yaxshilash ushbu yosh toifasidagi ayollar
hayot sifatini sezilarli darajada ko‘taradi.

Fitnes-aerobikaning sog’lomlashtirish jarayoniga ijobiy ta’siri uning aerobik va anaerobik
yuklamalarni uyg’unlashtirishi bilan ham bog’lig. Aerobik yuklama natijasida yurak urish
tezligi oshadi, o‘pkada nafas olish hajmi kengayadi, hujayralarning kislorod bilan ta’minlanish
jarayoni faollashadi. Anaerobik segmentlar esa mushak kuchi va chidamliligini oshiradi. Bu,
0°‘z navbatida, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlariga yaxshi ta’sir ko‘rsatadi: mushak tonusi
barqgarorlashadi, vazn nazorati yaxshilanadi, modda almashinuvi rag’batlanadi. Tana massasi
indeksini (TMI) sog’lom darajada ushlab turish ham kardiometabolik kasalliklarning oldini
olishda muhim omildir. Shuningdek, mashg’ulotlarda muvozanat va koordinatsiyani
rivojlantiradigan elementlar qo‘llanilishi, uyqu sifatini yaxshilaydi va psixoemotsional

muvozanatni ta’minlaydi.

Mashg’ulot jarayonida to‘g’ri metodik yondashuv, ishtirokchilar salomatlik holatini
muntazam kuzatish va yuklamani shunga mos ravishda boshqarish kerak bo‘ladi. Insonning
yoshi, jismoniy tayyorgarligi, ortigcha vazn yoki surunkali kasalliklar mavjudligi yuklamalar
turini tanlashda e’tiborga olinishi zarur. Har bir sesiyani boshlashdan oldin gisqa tibbiy
ma’lumot yoki sog‘liq holatini tekshirish (masalan, yurak urish tezligini o‘lchash) mashg’ulot
xavfsizligi nugtaiy nazaridan dolzarbdir. Bundan tashgari, muntazam issiglik berish (warm-up)
va asosi mashglarni bajarganidan keyin tiklanish (cool-down) bosqichlari, bo‘g’imlarni elastik
saglash uchun cho‘zilishlar kiritilishi, mashqlar texnikasiga e’tibor qaratish juda muhim. Bunda
instruktor yoki mutaxassisning nazorati, uning to‘g’ri ko‘rsatmalari, musigiy hamrohlik ritmini
tanlashi motivatsiya, jarohatlarning oldini olish va mashg’ulotlarning umumiy sifatini
yaxshilaydi.

Fitnes-aerobika orgali ayollarning sog‘liq holatini yaxshilashda psixologik omillar ham
kam ahamiyatga ega emas. Musigali mashg’ulotlar, jamoaviy harakat, ijodiy koreografiya
kiritish emotsional holatni yaxshilaydi va zerikishning oldini oladi. Shu bilan birga, ayollar
o°zaro muloqot qilishi, bir-birlarini qo‘llab-quvvatlashi va ilhomlantirishi sog’lom turmush tarzi
tamoyillarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Shuning uchun ham ko‘p hollarda guruh
mashg’ulotlari taklif etiladi, chunki jamoaviy muhitda ijobiy dinamika tez shakllanadi,
ishtirokchilar o‘zlarini yanada qulay his qiladi va davomiylikka erishish oson bo‘ladi. Oz
sog’lig’ida ijobiy natijalarni sezgan ayollar kelajakda ham doimiy mashq gilishga intiladilar, bu
esa uzoq muddatli salomatlik garovidir.

Xulosa qilib aytganda, sog’lomlashtiruvchi mashg‘ulotlar jarayonida turli yoshdagi
ayollarning salomatlik holatiga fitnes-acrobika mashqlarining ta’siri juda keng qamrovga ega.
O‘smirlik davrida sog’lom jismoniy rivojlanish va ijobiy ruhiy muhit yaratilishi, yigirma-
yigirma besh yoshlar atrofida modda almashinuvi va gomatni saqlash, girq yoshdan keyin esa
jiddiy gormonal o‘zgarishlarga mos moslashuv mexanizmlari, suyak zichligini saqlash hamda
stressni kamaytirish kabi maqgsadlarga erishish fitnes-aerobika yordamida soddaroq kechadi.

Metodik jihatdan to‘g’ri tashkil etilgan, individual xususiyatlar va xavfsizlik talablariga rioya
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gilingan, jamoaviy yoki shaxsiy preferensiyalarga moslashtirilgan mashg’ulotlar izchil va
doimiy o‘tkazilsa, ayollarning uzoq muddatli sog’lig’i va hayot sifati sezilarli darajada
yaxshilanadi. Shu tariga, turli yoshdagi ayollar uchun fitnes-aerobika butun organizmni
mustahkamlash, hissiy bargarorlikni oshirish va eng muhimi, sog’lom turmush tarzini
shakllantirishda samarali omil sifatida namoyon bo‘ladi.
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ANNOTATSIYA: Mazkur magolada adiblar xiyobonidagi yozuvchi va shoirlarning
mustaqillik davrida O‘zbekiston mahobatli haykaltaroshlik rivojining asosiy tamoyillari
haqgida batafsil ma’lumot berilgan.

KALIT SO’ZLAR: Mahobatli xaykaltaroshlik, adiblar, buyuk ajdodlarimiz, atoqli,
xotira, ajdodlar merosi, mutaffakirlar, mustaqillik, haykal, siymolar, adabiyot, bunyodkorlik,
ajdodlar merosi, tarixiy.

AHHOTAIUSA: B nanHOi craThe mOpeAcTaBieHa NoApoOHas uHopmaius 00
OCHOBHBIX IIPUHOMAIIAX PA3BHUTHA BEJIMYECTBEHHOM CKYJIBIITYPbI MHAcaTeJIEN M IIODTOB Ha ajlIee
[McaTesIe U od3TOB Y30eKHucTaHa B IIepruoa HE3aBUCHUMOCTH.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: BenuuecTBEHHasl CKyJbOTypa, MUCATENW, HAIIM BEJIMKUE
MNpCaAKnu, SHAMCHHUTEIC, IIaMATb, HACJIICAUC IIPCAKOB, MBICIIUTCIIN, HC3aBUCUMOCTDb, CKYIIBIITYpPA,
NEeSITEIN, JINTEpaTypa, TBOPUECTBO, HACIIEAUE IIPEAKOB, UCTOPUYECKOE.

ABSTRACT: This article provides detailed information about the main principles of the
development of majestic sculpture of writers and poets in the avenue of writers and poets of
Uzbekistan during the period of independence.

KEY WORDS: Majestic sculpture, writers, our great ancestors, famous, memory,
ancestral heritage, thinkers, independence, sculpture, figures, literature, creativity, ancestral
heritage, historical.

O‘zbekiston mustagqillikka erishgach, milliy o‘zlikni anglash va ma‘naviy merosni tiklsh
jarayonida ko‘plab madaniy-ma‘rifiy loyihalar amalga oshirildi. Qonun ustuvorligi asosida
amalga oshirilayotgan cheksiz islohotlar va qarorlar davom etayotgani xalqimizning san’at
sohasiga bo‘lgan qiziqishini yaqqol ko‘rsatib turibdi. Adabiyot va san’at har ganday xalgning
o‘tmishi, buguni va kelajagiga ta’sir etuvchi muhim vositadir. Unda har bir davlatning
madaniyati, an’analari, dunyoqarashi, ma’naviyati o‘z ifodasini topgan. Binobarin, adabiyot va
san’at yashasa, millat yashaydi, sha’ni ulug‘lanadi, qadri qadrlanadi.Adabiyot va san’at
xalgning yuragi, elning ma’naviyatini ko ‘rsatadi. Mana shunday zamonda adabiyotning buyuk
qudrati va tasvirly san’at unsurlarini badity mukammallashtirib, insonlar qalbiga yo‘l topish,
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ularni ezgu ijodga ruhlantirishimiz zarur. Ajdodlarimiz merosini o‘rganish, buyuk
madaniyatimizga munosib badiiy asarlar yaratish uchun barcha sharoit yaratilgan..

Shunday qilib, 1990-yillarning ikkinchi yarmida Respublikada sodir bo‘lgan
shaharsozlikning jonlanishi, davlatning siyosiy va ijtimoiy sohalaridagi o‘zgarishlar natijasida
yangi jamoat binolari va maydonlarning paydo bo‘lishi bir qator monumental obidalarning
yaratilishiga xizmat qildi. Bu monumental haykaltaroshlikda yangi plastik vositalarni izlashni
kuchaytirdi va shu bilan birga mahobatli haykaltaroshlikka katta e’tibor garatildi. Yangi
memorial majmualarga inklyuziyani rivojlantirish uchun mahobatli haykaltaroshlarga o‘tgan
davrdagi temir-beton karkaslardan foydalangan holda yirik monolit hajmlari ustun bo‘lgan
binolar, shuningdek, rangli vitray va qo‘sh rangli oynalar yordamida zamonaviy uslubda
qurilgan yangi ma’muriy binolar taklif etildi. Zamonaviy shaharning estetik qiyofasini
shakllantirishda faol ishtirok etgan haykaltarosh-monumentalistlar me'morlar bilan hamkorlikni
muvaffagiyatli amalga oshirdi. Buyuk vatandoshlar, mutafakkirlar va shoirlarning tarixiy
xotirasiga murojaat qilib, 2002 yilda Nukus shahrida XIX asr goragalpog adabiyotining eng
yirik vakiliga o‘rnatilgan haykalni misol qilib keltirish mumkin. Ajiniyazu Kosibay uli (1824 —
1878).

Prezidentimiz Mirziyoyev Sh.M. shunday deydi: “Sizlarga yaxshi ma’lum,
mamlakatimizda amalga oshirilayotgan barcha islohot va o‘zgarishlar, keng ko‘lamli dasturlar
yagona va ulug® bir maqsadga qaratilgan. U ham bo‘lsa, xalqimiz hayotini yanada obod va
farovon qilish, farzandlarimizni har tomonlama yetuk va barkamol etib tarbiyalashdan iborat*3.

Mirziyoyev Sh.M. joylarda Ijtimoiy-igtisodiy islohotlarning borishi, amalga
oshirilayotgan bunyodkorlik va obodonlashtirish ishlari, yangi loyihalar bilan tanishish, xalq
bilan mulogot gilish magsadida 23-dekabr kuni Toshkent shahridagi bir gator ijtimoiy
obyektlarga tashrif buyurdi. Prezidentimiz avvalo, Adiblar xiyobonida amalga oshirilayotgan
keng ko‘lamli bunyodkorlik ishlari bilan tanishdi. Davlatimiz rahbarining 2017-yil 18 apreldagi
“Alisher-Navoiy nomidagi O‘zbekiston Milliy bog‘i hududida Yozuvchilar xiyoboni barpo
etish to‘g‘risida”gi qaroriga muvofiq Alisher-Navoiy nomidagi O‘zbekiston Milliy bog‘i
tashkil etildi. Qarorga ko’ra xiyobonning me’moriy-tarzda olib borilgan bunyodkorlik ishlari
natijasida poytaxtimiz markazidagi Adiblar xiyobonining yaxlit me’moriy ansambli gad
rostladi. Bu tarixiy vogelik adabiyot va san’atimizni yana bir pog‘ona yuksaklikka ko‘tarish
bilan ahamiyatlidir. A.Navoiyning muhtasham haykali atrofida 20 dan ziyod atoqli shoir va
adiblarning haykallari me’moriy va badiiy kompozitsiyada, mantigiy yechim asosida
o‘rnatildi.Yozuvchilar uyushmasi uchun bino barpo etilganligi mahobatli haykallar bilan
hamohanglik kasb etadi.

Ma’naviy hayotimizda o‘chmas iz qoldirgan atoqli ijjodkorning tarixiy xotirasini asrab-
avaylash magsadida mehmonlar va sayyohlar tashrif buyuradigan bog‘ hududida adiblar

13 Mirziyoyev Sh.M. Ozod va obod vatanning barkamol farzandlari// Milliy taragqiyot yo‘limizni gat’iyat bilan
davom ettirib, yangi bosqichga ko‘taramiz. 1-jild. T.:0‘zbekiston, 2018.-B.412.
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xiyoboni barpo etilmoqdi. Mirziyoyev Sh.M. tashabbusi bilan bunyod etilgan Adiblar
xiyobonini xalqimiz uchun ilm maskanlaridan biri bo‘lib xizmat qilmoqda. Sababi Adiblar
xiyoboniga tashrif buyurgan inson, san’atga oshnolik ruxini o‘zida his qiladi.

Mirziyoyev Sh.M 20-may kuni  Alisher Navoiy nomidagi O‘zbekiston Milliy
bog‘ida barpo etilgan Adiblar xiyoboniga tashrif buyurdi. Davlatimiz rahbari bu yerga
tashrif buyurib, Alisher Navoiy haykali poyiga gul qo‘ydi. Xiyobonda amalga oshirilgan
ishlar va yaratilgan sharoitlarni ko‘zdan kechirdi. Shuningdek, Shavkat Mirziyoyev Adiblar
xiyoboni yonida tashkil etilgan Toshkent shahri muzeyi bilan ham tanishdi. Hozirgacha
muzeyda mingga yaqin eksponatlar to‘plangan.

O‘tgan vaqt mobaynida qurilish va obodonlashtirish ishlari amalga oshirilib, 9 gektardan
ziyod maydonda Adiblar xiyobonining yaxlit me’moriy ansambili yaratildi. Ilgari bu yerda bir
gancha adiblarning yodgorliklari bo‘lgan. Binobarin, Alisher Navoiydan keyin iste’dodli
shoirlar yetishib chigmagandek taassurot qoldi. Shu bois Adiblar xiyobonini g‘oyaviy-badily
jihatdan yanada boyitish magsadida Bobur, Ogahiy,Avloniy, Berdak, Qodiriy, Aleksandr
Faynberg, Muqimiy, To’lepbergen Qayipbergenov, Ibroyim Yusupov, Furqat, Behbudiy,

Avroniy, Cho‘lpon, Zulfiya kabi buyuk siymolar xotirasiga bag‘ishlangan yangi yodgorliklar
barpo etilmoqdi.

Adiblar xiyobonidagi har bir bekat tanigli mualliflarning hayoti va ijodi haqida o‘ziga xos
ma’lumot beradi, ularning adabiyot olamiga qo‘shgan hissalarini chuqurroq anglash imkonini
beradi. Xiyobonning har bir go‘shasi ilhom va bilim xazinasi hisoblanadi. Ushbu adabiy
manzarani aylanib chigayotib, mumtoz romanchilar, zamonaviy shoirlar va nufuzli
dramaturglarning asarlariga duch kelishingiz mumkin, ularning har birida hikoya gilish uchun
hikoya va meros goldiriladi. Xiyobon so‘z qudrati va adabiyotning jamiyatga ta’sirining jonli
isboti bo‘lib, yozma so‘zning go‘zalligi va murakkabligi hagida fikr yuritishga chorlaydi.
Xiyobon bo‘ylab sayr qilgan odamni o‘tmish aks-sadolari, adabiy buyuklik shivirlari o‘rab
oladi. Xiyobon bo‘ylab aylanib o‘tayotganda, yaproqlarning shitirlashi va qushlarning sayrashi
kutib oladi, bu esa fazoda yashovchi adabiy ruhlar bilan uyg‘unlashgan tabiat simfoniyasini
yaratadi.

Har bir haykal oldida to‘xtab, tashrif buyuruvchilar adabiy manzarani shakllantirgan
yozuvchilarga hurmat bajo keltiradi. Ular o‘quvchilarni avlodlar davomida o‘ziga rom etib
kelgan mavzular va gahramonlar haqida mulohaza yuritish uchun to‘xtab, vaqt sinovidan o‘tgan
so‘zlardan tasalli va ilhom topadilar.

Davlatimiz rahbari bu yerga tashrif buyurib, Alisher Navoiy haykali poyiga gul qo‘ydi.
Xiyobonda amalga oshirilgan ishlar va yaratilgan sharoitlarni ko‘zdan kechirdi. Adiblar
xiyoboni - bu fidoyilik, gat'iyat va hikoya gilishga ishtiyoqni talab giladigan dinamik va doimiy
rivojlanayotgan sayohat. Ushbu ijodiy yo‘lning qiyinchiliklari va quvonchlarini o‘z bag‘riga
olib, yozuvchilar o‘z ijodida to‘liglik topa oladi, tomoshabinlar bilan bog‘lanib, adabiy
manzaraga mazmunli hissa qo‘shadi. Ushbu o'zgaruvchan sayohatga kirishar ekan, ular nafagat
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o'zlarining noyob ovozi va uslubini, balki so'zlari boshgalarga ganday chuqur ta'sir gilishini ham
kashf etadilar.

Har bir yozuvchining sayohati o0'ziga xosdir va muvaffagiyatga erishish yo'li har bir Kishi
uchun farg gilishi mumkin. Yozuvchilar yo'lida harakat gilish gat'iyat, fidoyilik, ijodkorlik va
o'rganish va moslashishga tayyorlikni talab qiladi. Yo'l davomida qiyinchiliklar va
imkoniyatlarni o'zlashtirgan holda, yozuvchilar o'z hunarmandchiligida muvaffagiyat topishlari
va yozish magsadlariga erishishlari mumkin.Adiblar xiyoboniga kiraverishda adiblarni shoxlari
qutlangan qo‘llardek cho‘zilgan, o‘z xayollari gqa’rini o‘rganishga chorlayotgan baland daraxtlar
soyabon kutib oladi. Barglarning shitirlashi yozilishini kutayotgan bitmas-tuganmas
hikoyalarning pichirlashi, yozuvchilarni 0'z ongining chuqurliklariga chuqur kirib borishga va
ichida yashiringan xazinalarni ochishga ilhomlantirdi.

Adiblar xiyobon bo‘ylab yurib borar ekan, ular ijodiy safarlarida yo‘l-yo‘riq bo‘lib xizmat
qiladigan bir qator adabiy diqqatga sazovor joylarga duch kelishadi. “Bilimlar kutubxonasi”
yozuvchilarni texnika, uslub va hikoya tuzilishi bo‘yicha saboqlar berib, o‘zlaridan oldin yo‘l
ochgan adabiyot gigantlari ijodiga sho‘ng‘ishga taklif giladi. “Ijodkorlik kafesi” yozuvchilarga
bir-birlarining tajribalari, kurashlari va g‘alabalaridan ilhom olib, to‘planishi va fikr almashishi

uchun imkoniyat yaratadi. Biroq, adiblar xiyoboni ham o‘ziga yarasha qiyinchiliklardan xoli
emas. Rad etish xiyoboni mash'um tarzda paydo bo'lib, yozuvchilar muvaffagiyatsizliklar,
tanqid va 0'z-o'ziga shubha bilan duch kelganlarida ularga soya soladi. Shunday bo‘lsa-da,
aynan mana shu zulmatda yozuvchilar sabr-togat va qat’iyatni topib, o‘z hunarini
takomillashtirish va o‘z qobiliyatlariga yanada kuchliroq va ishonchliroq bo‘lib chigishadi.
Xiyobon bo‘ylab sayohat qilar ekan, ular yo‘lda yashirin marvaridlarni kashf etadilar — g‘oyalar
erkin va daxlsiz oqadigan “Ilhom chashmasi”; Tasavvur ko'prigi, u erda yozuvchilar tafakkur
va ifodaning aniglanmagan hududlariga o'tishga jur'at etadilar; va Mulohaza maydonchasi, u
erda yozuvchilar 0'z sayohatlari va so'zlarining atrofdagi dunyoga ta'siri hagida o'ylash uchun
to'xtashadi.

Xulosa qilib aytganda, adiblar xiyobonida gad roslagan buyuk siymolar o0z ijodiy
intilishlar1 yo‘lida bosib o‘tadigan serqirra sayohatini ifodalaydi. Adiblar xiyoboni ulkan
xotiralar majmui va shaxsiy o‘sishini birgalikda shakllantiradigan san’at asarlari yig’ndisi
giyinchiliklar, imkoniyatlar, muvaffaqiyatsizliklar va g‘alabalar bilan bog’liq. Adiblar
xiyobonida sayr qilish o‘z ustida ishlash mahoratini rivojlantirish va mukammallashtirishni,
ularning ijodini namoyish etish va targ‘ib qilish uchun platforma yaratishni, xaykaltaroshlik
san’atining nozik tomonlarini tushunishni, rad etish va to‘siqlarga chidamlilikni rivojlantirishni
talab qgiladi. Mahobatli xaykaltaroshlikda shuningdek, o'sish uchun yangi imkoniyatlarni
o'rganish, doimiy ravishda o'z hunarmandchiligini o'rganish va rivojlantirish va ular duch kelishi
mumkin bo'lgan noaniglik va to'siglarga garamay, o'zlarining badiiy garashlariga sodiq
golishlari muhimligi.
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Annotatsiya: Ushbu maqola o‘zbek xalqining mashhur bastakori va qo‘shiqchisi Sherali
Jo‘rayevning hayoti, ijjodi va uning milliy madaniyatdagi o‘rni haqida so‘z yuritadi. Maqolada
Sherali Jo‘rayevning xalq galbida mangu yashashining sabablari, uning san’atga va xalqga
qo‘shgan hissasi batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: musiqa, xalq san’ati, bastakor, qo‘shiqchi, milliy madaniyat, ijod,
vatanparvarlik, xalq galbi, madaniy meros.

HHEPAJIM JI'KYPAEB BYJAET )KUThb BEUHO B CEPALIAX HAPOJA
AHHOTauMs: B 1MaHHON cTaThe paccMaTpPUBAECTCS KU3Hb U TBOPYECTBO H3BECTHOTO
y30ekckoro kommno3utopa u nesina lllepanu JlxypaeBa, a Takke €ro pojb B HAIIMOHAIBHOM
KyJaeType. [logpoOHO OCBelIeHbl TPUYMHBI €0 BEUHOM MOMYJISPHOCTH CPEId HapoJia U BKJIaj
B MCKYCCTBO U OOIIIECTBO.
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SHERALI JURAYEV WILL LIVE FOREVER IN THE HEARTS OF THE
PEOPLE
Annotation: This article discusses the life and works of Sherali Jo‘rayev, a famous Uzbek
composer and singer, as well as his role in the national culture. It highlights the reasons for his
lasting popularity among the people and his contributions to art and society.
Key words: music, folk art, composer, singer, national culture, creativity, patriotism,
people’s heart, cultural heritage.
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“Yarim asr bo ‘libdiki, Sherali Jo ‘rayev buyuk ko ‘pkarida tulpori jilovini maxkam tutib,
mudom ulogni tashlab kelmogda. Shaxsan men, dunyo qo ‘shiqchiligida bunday uzoq muddat
sahnada qolgan san’atkorni bilmayman. Bu har ganday shaxsga nasib etajak gismatu gadar,
shonu sharaf emas albatta”

Nurali Qobul

Xalgaro Chingiz Aytmatov
Akademiyasi akademigi

Kirish. O‘zbekiston san’ati tarixida unutilmas iz qoldirgan siymolar ko‘p. Ammo shunday
siymolar borki, ularning ovozi, ijodi va galbdan chiqgan so‘zlari minglab yuraklarda abadiy
muhrlanadi. Ana shunday san’atkorlardan biri — xalgimiz ardog‘idagi xonanda, shoir va
bastakor Sherali Jo‘rayevdir. Uning nomi eshitilishi bilan ko‘plar yuragida iliglik, sog‘inch va
iftixor tuyg‘ulari jo‘sh uradi.

U o‘zbek musiqasi va madaniyatining noyob vakili, xalqimizning eng sevimli
san’atkorlaridan biri. Uning ovozi va ijodi nafagat o‘zbek xalqining, balki butun Markaziy
Osiyo mintagasining madaniy hayotida chuqur iz qoldirgan. Sherali Jo‘rayev nafaqat san’atkor,
balki xalq ruhini aks ettiruvchi, milliy g‘ururimiz va ma’naviyatimizning yorqin ramzidir.
Jo‘rayev o‘zining xalqona uslubdagi qo‘shiqlari bilan xalq qalbida mangu yashaydi.

Asosiy gism. Sherali Jo‘rayev 1947-yilda tug‘ilgan. U musiqaga bolalikdan mehr qo‘yib,
o‘ziga xo0s ovozi va ijodiy qobiliyatlari bilan ko‘plab tinglovchilar galbini zabt etgan. Uning
dastlabki qo‘shiqlari tez orada keng ommaga mashhur bo‘lib, xalq ijodkorlari orasida alohida
o‘rin egalladi. Sherali Jo‘rayevning 1jodida xalq musiqasining qadimiy an’analarini zamonaviy
ohanglar bilan uyg‘unlashtirish san’ati mujassam. Uning eng mashhur asarlari 1980-1990-
yillarga to‘g‘ri keladi. U ko‘plab qo‘shiqlar yaratgan, ularning aksariyati o‘zbek she’riyatiga
asoslangan. Jo‘rayevning “Shodlik” ashula va rags ansamblida boshlangan ijodiy faoliyati
davomida yuzlab qo‘shiqlar yaratdi, shogirdlar tayyorladi va o‘zbek musiga san’atida katta rol
o‘ynadi. Shaxsan men Sherali Jo‘rayevni san’atimizning eng zabardast wvakillaridan
hisoblayman.

Sherali Jo‘rayev nafaqat betakror ovozi, balki sermazmun, falsafiy teranlikka boy
qo‘shiqglari bilan o‘z davrining san’atiga tamoman yangicha ruh olib kirgan ijodkordir. Uning
asarlari inson qalbiga kirib boradi, uni to‘lqinlantiradi, o‘ylantiradi. U o°z ijodi orqali nafaqat
muhabbat, g‘am, sog‘inch kabi tuyg‘ularni ifoda etdi, balki milliy g‘urur, vatanparvarlik va
ma’naviy yuksalish g‘oyalarini targ‘ib qildi.

Sherali Jo‘rayevning qo‘shiqlari tilimiz, dinimiz, tariximiz va qadriyatlarimiz haqida. U
o‘z asarlarida buyuk ajdodlarimiz — Alisher Navoiy, Jaloliddin Manguberdi, Amir Temur,
Bobur kabi siymolarni yod etar, ularning ma’naviy merosini targ‘ib qilar edi. Aynigsa,
“O‘zbegim”, “Saylanma”, “Go‘zal Toshkent”, “Birinchi muhabbatim” singari qo‘shiqlari yillar
o‘tsa-da, har bir yurakda yangrayveradi.
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Sherali Jo‘rayev ijodining o‘ziga xos jihatlaridan biri uning qo‘shiqlarida milliy ruh va
xalgning tarixiy qadriyatlari aks etishidir. U o‘zining kuylari va qo‘shiqlarida o‘zbek xalqining
kundalik hayoti, tabiat manzaralari, tarixiy vogealar va insoniy gadriyatlarni juda samimiy va
ta’sirchan tarzda tasvirlaydi. Uning qo‘shiqglari ko‘pincha she’riy va musiqiy badiiyligi bilan
ajralib turadi, bu esa ularni nafagat tinglash, balki yurakdan his gilish imkonini beradi.

Sherali Jo‘rayev “O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan artist”, “O‘zbekiston xalq artisti”
faxriy unvonlari, Alisher Navoiy nomidagi O‘zbekiston Respublikasi davlat mukofoti,
“Fidokorona xizmatlari uchun” va “El-yurt hurmati” ordenlari, shuningdek, “Tojikiston xalq
artisti” faxriy unvoni bilan mukofotlangan. Jo‘rayev besh farzandning otasi: ikki o‘g‘il va uch
qiz. O‘g‘illari Shohjaxon va Zohirshoh Jo‘rayevlar ham xonanda.

“Ey,dilbarim”,”Parijon”,“ “Gulbadan”,*“O‘zbekistonim”,*“Shohliklarim” kabi mashhur
qo‘shiqglari butun o‘zbek xalqining sevimli bastalari sifatida qabul qilingan. Ularning har biri
milliy musigamizning bezagi va madaniy merosimizning qimmatli qismi hisoblanadi.

Sherali Jo‘rayev faqat shaxsiy 1jodi bilan emas, balki yosh avlodni tarbiyalash, ularni
san’atga va milliy qadriyatlarimizga hurmat ruhida tarbiyalash borasida ham katta ishlar qilgan.
U ko‘plab yosh bastakor va qo‘shiqchilar uchun ustoz bo‘lib, san’atning sir-asrorlarini
o‘rgatgan, ularga ilhom bergan.

Sherali Jo‘rayevning xalq qalbida abadiy yashashining sababi uning san’atida yotadi.
Uning qo‘shiglari, ularning so‘zlari, musigasi nafagat chiroyli ovoz, balki xalgning hayotiy
tajribalari, orzu-umidlari, dard-u shodliklari bilan chambarchas bog‘liq. Har bir qo‘shiq
tinglovchini o‘zining samimiyati va chuqur ma’nosi bilan o‘ziga tortadi.

Bundan tashqgari, Sherali Jo‘rayevning o‘zbek tiliga va milliy madaniyatga bo‘lgan
hurmati, uning yurtga, xalqga bo‘lgan chin dildan sevgisi ham uning ijodini xalq uchun yanada
qadrli qiladi. U har doim o‘z xalqining ma’naviy va madaniy qadriyatlarini yuksaltirishga
intilgan.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, Sherali Jo‘rayev fagat xonanda emas, balki teran
tafakkur egasi, xalq donishmandi edi. Uning she’rlari, intervyulari, sahnadagi chiqishlarida
donishmandlik, hayotiy tajriba va yuksak ma’naviyat aks etgan. U san’atkor sifatida hamisha
xalq orasida, xalqg bilan birga yashadi, shuning uchun ham xalg uni chin dildan sevdi.

Sherali Jo‘rayev — bu o‘zbek san’atining yorqin yulduzi, xalqimizning ma’naviy va
madaniy hayotining ajralmas qismidir. U o‘zining noyob ovozi va ijodi bilan nafaqat o‘z
davrining, balki kelajak avlodlarning ham qalbiga yo‘l topdi. Uning qo‘shiqlari va badiiy merosi
yillar o‘tgan sayin yanada qadrli va muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Sherali Jo‘rayev milliy madaniyatimizni boyitishda, o‘zbek xalqining ruhi va
gadriyatlarini dunyoga tanitishda bebaho hissa qo‘shdi. Uning ijodi — millatimizning yorgin
yulduzi, kelajak avlod uchun bebaho merosdir.

Bolalik paytlarim dadamning Sherali Jo‘rayev qo‘shiqlari yozilgan plastinkalari juda
ko‘p bo‘lardi. Dadam Jo‘rayev qo‘shiglarini marom bilan tinglar edilar, shu-shu bizning ham

bolaligimiz ana shunday purma’no qo‘shiglar bilan o‘tdi. Institutning 4-kursida o‘qiyotgan
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paytlarim oliygohimizning teatr binosida katta bir tadbir tashkillashtirildi. Ana shu tadbirda
Sherali Jo‘rayevni yaqindan ko‘rish baxti menga nasib gilgan. Men ko‘rgan paytim u ancha
keksayib qolgan edi,lekin shunga garamay u bir juft qo‘shiq bilan biz talabalarni siylagani

esimda...

Bugun, u oramizda bo‘lmasa-da, uning ovozi yuraklarda, qo‘shiqlari esa tillarda
yashamoqda. U yaratgan asarlar hali yana necha-necha avlodni tarbiyalaydi, milliy o‘zlikni
anglashga chorlaydi. Sherali Jo‘rayev xalq qalbida mangu yashaydi — bu so‘zlar oddiy ibora
emas, balki hagigatdir.

Xulosa.Xalqimiz “San’atkor o‘lmaydi — uning san’ati yashaydi” degan naqlni bejiz
aytmagan. Sherali Jo‘rayevning boy merosi, betakror ovozi, she’riyati va milliy ruhdagi
qo‘shiqlari abadiy yashaydi.

Uning san’ati xalq uchun yagqin, chin dildan chiqadi, bu esa uning ijodini abadiy qiladi.
Sherali Jo‘rayevning qo‘shiqlari hali ko‘plab kelajak avlod tomonidan tinglanadi, eslanadi va
o‘rganiladi.
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Annotatsiya: Ushbu magola O‘zbekiston xalq artisti Sherali Jo‘rayev ijodining madaniy,
estetik va falsafiy jihatlarini chuqur tahlil giladi. Muallif san’atkorning musiqasi, poeziyasi,
tarixiy xotirani tiklashdagi roli, xalq og‘zaki ijodi bilan bog‘ligligi, va milliy ong
shakllanishidagi ahamiyatini yoritadi. Maqolada Jo‘rayevning klassik adabiyotga tayanishi,
maqom san’ati va zamonaviy musiqga uyg‘unligidagi o‘rni, siyosiy bosim davrida san’at orqali
xalg bilan mulogot gilgan uslublari tahlil etiladi. Tadgigotda uning ijodini ilmiy asosda
o‘rganish zaruriyati va yosh avlodga ta’siri alohida urg‘ulanadi.

Kalit so‘zlar: Sherali Jo‘rayev, musiqa, milliy ong, adabiyot, maqom, falsafa, tarixiy
xotira, xalq 1jodi, madaniy identik, estetik uyg‘unlik.

Annomayusn: B crare npejcTaBieH yriayOaEHHBIN aHAIU3 KYJATYPHOTO U PuiiocodcKoro
Hacienuss HapoaHoro aptucta Y3o6ekucrana [llepamum JKypaeBa. PaccmatpuBarorcs
OCOOEHHOCTH €r0 MY3BIKaJIHOTO M MOATHYECKOI0 TBOPUYECTBA, €r0 BKJIAA B (POPMUpPOBAHUE
HAIIMOHAJTHOTO CAMOCO3HAHMS, OTPAKEHUE JYXOBHBIX H HCTOPUUECKHUX TEM B UCKYCCTBE. ABTOP
VCCIIEAYET BIIMSIHUE YCTHOM HApOJHOM TPAIWLINH, KIIACCHYECKOW JINTEPATYPBl U MY3bIKAJIHBIX
XKaHpOB (MaKoM, 3CTpajia) Ha TBopuecTBO JKypaeBa, a TakKe €ro poj B YCIOBHIX IICH3YPHI U
nonuTH4eckoro nasieHus. Ocoboe BHHMAaHHME YACNIEHO AaKTyaqTHOCTH €ro Hacjeaus B
COBPEMEHHOM KYJITYPHOM KOHTEKCTE U JJIsl MOJIOAEKH.

Knwuegvie cnoea: llepamu XypaeB, My3blKa, HallMOHAJHOE CO3HAHHUE, JINTEPATYpA,
MakoM, ¢unocodus, HICTOpUIECKas MaMsT, HAPOJIHOE TBOPUYECTBO, KyIbTYpHAsl UJACHTUYHOCT,
ACTETHYECKAas TApMOHHUSI.

Abstract: This article presents a comprehensive analysis of the artistic, cultural, and
philosophical legacy of Sherali Jo‘rayev, People's Artist of Uzbekistan. The author examines
Jo‘rayev’s contributions to national identity, his fusion of classical literature with traditional
and modern music, and the symbolic reflection of historical memory and moral values in his
songs. Special attention is given to his role during periods of censorship and his continued
influence on contemporary culture and younger generations. The paper highlights the need for
scholarly exploration of his multidimensional legacy as a musical and cultural phenomenon.

Keywords: Sherali Jo‘rayev, music, national identity, literature, maqom, philosophy,
historical memory, folk tradition, cultural consciousness, aesthetic harmony.
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Shunday o°‘lmas siymolar bo ‘ladiki, ular fan va madaniyatning qaysi sohasida faoliyat
olib borgan bo‘lmasinlar, faqat zamondoshlariningina emas, balki muayyan xalqning
keyingi taqdiriga ham katta ta’sir ko ‘rsatadilar.**

Naim Karimov

Mustagqillik yillarida O‘zbekistonning ijtimoiy-madaniy hayotida tub o‘zgarishlar yuz
berdi. Xususan, xalgning o‘z tarixiga, boy madaniy merosiga, milliy urf-odat va gadriyatlariga
bo‘lgan munosabati sezilarli darajada o‘zgardi. Milliy musigiy madaniyatni gayta tiklash,
an’anaviy va zamonaviy yo‘nalishlarni uyg‘unlashtirish, xalq ongida milliy o‘zlikni
mustahkamlash jarayonida san’at, ayniqsa, musiqa san’atining o‘rni beqiyos bo‘ldi.

Ushbu jarayonda o°zining betakror ijodi, falsafiy mazmuni chuqur, poetik jihatdan yuksak
badiiyatga ega qo‘shiqglari, klassik va zamonaviy adabiyot bilan uyg‘unlashtirilgan musiqiy
asarlari bilan Sherali Jo‘rayev alohida o‘rin egallaydi. Uning 1jodi orqali o‘zbek xalqining
ma’naviy-ruhiy olami, tarixiy xotirasi, orzu-umidlari, ijtimoiy-siyosiy iztiroblari va or-nomusi
badiiy talgin etilgan.

Musiqgashunoslik nuqtayi nazaridan Sherali Jo‘rayev ijodining musiqiy, adabiy va falsafiy
girralarini kompleks tarzda tahlil etish masalasi hozirgi kungacha yetarlicha o‘rganilmagan
bo‘lib, bu yo‘nalishda bir gator, jumladan, hofiz ijodining shakllanish bosgichlarini tarixiy-
madaniy kontekstda yoritish, yaunr ko ‘shiglari asosidagi poetik va musiqiy uslubni ilmiy tahlil
qilish, adabily manbalar va falsafiy tamoyillarni aniglash, can’atining milliy ong, o‘zlikni
anglash va ijtimoiy ong shakllanishidagi rolini ochib berish, Sherali Jo‘rayev ijodining
zamonaviy talqini va merosxo‘rlik jarayonini baholash ka0bu ilmiy vazifalar mavjud.

[jodkor nafaqgat musiqa san’ati doirasida, balki xalq og‘zaki ijodi, adabiyot, tarix, falsafa,
siyosat va madaniyatshunoslik bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ko‘p girrali madaniy-falsafiy fenomen
sifatida o‘rganilishi lozim. Uning qo‘shiqlarida shakllangan badiiy, musiqiy, adabiy va ijtimoiy
qatlamlarni tadqiq etish ilmiy yangilik kasb etadi. Xususan, Sherali Jo‘rayev 1jodi birinchi bor
musiqa, adabiyot va madaniyatshunoslik nuqtayi nazaridan kompleks o‘rganish, qo*shiglardagi
poetik obrazlar tizimi, metaforalar, folklor va klassik adabiyotga asoslanganlik darajasi ochib
berish, musiga orgali milliy identiklikning shakllanishi masalasi Sherali Jo‘rayev ijodi misolida
tahlil qilish, senzura, siyosiy bosim va san’at erkinligi muammolari ijodiy faoliyati misolida
tadqiq etilishi kerak.

Sherali Jo‘rayev 1947-yil 12-aprelda Andijon viloyatining Asaka tumanida tug‘ilgan.
Uning bolalik va o‘smirlik yillari sovet davri mafkurasi hukmron bo‘lgan ijtimoiy-madaniy
muhitda o‘tdi. Shu bilan birga, Andijon vodiysining qadimiy xalq og‘zaki 1jodi, diniy-ma’rifiy
gadriyatlari va folklor muhitining boyligi ijodiy shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatdi. Xususan,
“Andijon maktabi” deb ataluvchi folklor an’analari, dostonchilik va maqom san’ati Jo‘rayev
jjodining boshlang‘ich manbalaridan bo‘ldi.

14 Hanm Kapumos. Yoryr moup xakuaa acap // Oit6ex. Hasowuit. T.: “V36exucron” HMHY. 2020. 3-Ger.
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Hofiz Toshkent Davlat madaniyat institutini tamomlagach, professional sahnaga gadam
qo‘ydi. 1970-1980-yillarda “Shodlik” ansamblida faoliyat yuritib, ijodiy izlanishlarini boshlab
yubordi. 1980-1990-yillarda Andijon viloyat filarmoniyasi va O‘zbekiston davlat
filarmoniyasida ishladi. Bu davr uning ijodiy barkamollik bosqichi bo‘lib, ko‘plab mashhur
qo‘shiqglari aynan shu yillarda yaratildi.

Sovet davrida san’at asarlari gat’iy ideologik nazorat ostida bo‘lgan bo‘lsa-da, Sherali
Jo‘rayev 0‘z ijodida ramz, kinoya va tarixiy obrazlar orqali xalq qalbiga yaqin mavzularni ifoda
etishga muvaffaq bo‘ldi. Aynigsa, klassik shoirlar she’rlari asosida yaratilgan qo‘shiqlari hamda

falsafiy ohangdagi asarlari zamonaviy sharoitda muqobil ma’naviy manba vazifasini bajardi.
Uning ko‘plab asarlari senzura sababli ommaviy axborot vositalaridan olib tashlangan bo‘lsa-
da, xalg orasida audio va video yozuvlar orgali targalib, jonli ijro orgali hayotiyligini saglab
goldi.

1991-yilda O‘zbekiston mustagqillikka erishgach, Sherali Jo‘rayev ijodi keng auditoriyaga
yetib bordi va u milliy uyg‘onish ramziga aylandi. “O‘zbegim”, “Ey dil”, “Karvon”, “Sarbon”,
“Keldi bahor”, “Bahor ayyomi”, “Izlangiz”, “Shirindur”, “Oshiq bo‘ldim”, “Oshiqlar sardori”,
“To‘kilmish”, “Agar sendan tonar bo‘lsam”, “Achchiq haqigat”, “Inson o‘zing”, “Birinchi
muhabbatim”, “So‘roglar”, “Onaginam”, “O‘xshamas”, “Dilbar”, “Sharshara”, “Oq qayin”,
“Yaralgan”, “Qarashlarga”, “Siz buyuksiz, go‘zalginam...”, “Atirgulim”, “Yodingdamu
yoshligimiz”, “Gulbadan”, “Ey do‘st”, “Andijon tomonlarda” kabi qo‘shiqlari nafagat estetik
qiymati, balki ijtimoiy-tarixiy ahamiyati bilan ham ajralib turadi. Ushbu asarlar milliy o‘zlikni
tiklash va mustahkamlashda muhim vosita bo‘lib xizmat qildi.

Andijon folklor maktabi o°‘zida qadimiy dostonlar, xalq qo‘shiglari, maqom va
baxshichilik an’analarini mujassam etadi. Sherali Jo‘rayev ushbu madaniy zaminni chuqur
o‘rganib, uni zamonaviy ijodiy talqin orqali qayta ifoda etdi. Uning ijodini ilmiy tadqiqot
ob’ekti sifatida o‘rganishda quyidagi asosiy yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi:

Musigashunoslik tahlili (nota va ohang tizimini o°‘rganish);

Poetika va stilistika tahlili (she’riy matnlarning badiiy xususiyatlarini tahlil qilish);

Tarixiy-kontekstual yondashuv (asarlarni yaratilgan davr ijtimoiy-madaniy sharoitida
tadqiq etish);

Diskurs va semiotik tahlil (madaniy belgilar va ramzlarni sharhlash);

Komparativ metod (muayyan asarlarni boshga davr va ijodkorlar bilan gqiyosiy
o‘rganish).

XX asrning 1970-1980-yillaridagi “Shodlik” ansamblidagi faoliyati Sherali Jo‘rayevning
sahna madaniyatini shakllantirdi. Ushbu davrda u estrada janriga folklor unsurlarini olib kirib,
yangicha ijodiy yo‘nalish yaratdi. Ayrim qo‘shiqlarida dramatik kompozitsiya, sahnaviy ifoda,
teatr elementlari, pauza va nutqiy uslubdan mahorat bilan foydalangan. Ayniqsa, “Inson
qasidasi” kabi asarlarida ushbu tendensiya yaqqol namoyon bo‘ladi.

Sherali Jo‘rayev ijodi o‘zbek adabiyoti bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, uning ko‘plab
qgo‘shiglari mashhur shoirlarning badiiy asarlari asosida yaratilgan. San’atkor adabiy
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matnlarning g‘oyaviy, ijtimoiy va falsafiy mazmunini musiqiy shaklda talgin etib, ularni
ma’naviy chuqurlik bilan boyitadi. Bu holat uning ijodining mustahkam adabiy asosga egaligini
tasdiglab, musigiy kompozitsiyalarining badiiy va falsafiy giymatini yanada oshiradi.

Hofiz Navoiy g‘azallaridagi “ishq”, “tavba”, “majozat” kabi tushunchalarni ohang
vositasida tinglovchiga yetkazadi. Navoiy ruhidagi aruz vazni va obrazlar Sherali Jo‘rayev
ijjodida zamonaviy ma’naviy kontekstda yashaydi. Jaloliddin Rumiy tasavvufiy-falsafiy merosi
esa uning asarlarida ramziy shakllar orqali aks etib, “Sen kimsan ey dil?”, “Borliq nimadir?”
kabi savollar shaklida ifodalanadi. Bu musiqiy asarlar orgali ma’naviy sayr, qalb pokligi va
ruhiy kamolot targ‘ib qilinadi.

San’atkor o‘z 1jodida Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Abdurahmon Jomiy,
Nizomiy, Sadiy Sheroziy, Jaloliddin Rumiy, Mulla Panoh Voqif, Samad Vurg‘un kabi klassik
adiblar, shuningdek, Erkin Vohidov, Abdulla Oripov, Rasul Hamzatov, Halima
Xudoyberdiyeva, Usmon Azim, Omon Matchon, Normurod Narzullayev va Nurali Qobul kabi
zamonavly shoirlarning she’rlarini musiqaga aylantirgan. She’riy matnlari orqali mustaqillik,
erkinlik, milliy iftixor, ona yurtga sadogat kabi mavzularni kuylagan; tarixiy shaxslar faoliyatini
madh etuvchi va ularni ramziy obrazlarda ifodalovchi qo‘shiglar yaratgan. Shu tariqa u xalqda
tarixiy xotirani uyg‘otishga xizmat qilgan.

O‘zbek xalqining qadimiy ruhiy olami, ma’naviy izlanishlari va tarixiy xotirasi Sherali
Jo‘rayev qo‘shiqglarida musiqiy shaklda ifodalanadi. Uning ohang va so‘z uyg‘unligi tinglovchi
qalbiga bevosita ta’sir etadi, aynigsa jonli ijro jarayonidagi energetik kuch auditoriyani rom
etadi. San’atkor 1jodi madaniy identitetni shakllantirishda muhim omil bo‘lib, “O‘zbekiston”,
“El-yurt hurmati”, “Vatanni sev” kabi qo‘shiglar bunday g‘oyaviy yo‘nalishning yorqin
namunalaridir. Bu yondashuv o‘zbek adabiy merosining ommalashuvi va musiqiy talginlar
orgali yangi badiiy giyofa kasb etishiga zamin yaratgan.

O‘zbekiston xalq shoiri, O‘zbekiston Qahramoni Erkin Vohidov Sherali Jo‘rayev ijodini
“xalq ruhi bilan uyg‘unlashgan musiqiy tafakkur” deb ta’riflab, uni she’riy matnni musiqaga
aylantira olgan estetik uyg‘unlik namunasi sifatida e’tirof etadi. Abdulla Oripov esa uni “xalq
tilida, xalq ruhida so‘zlagan, ammo yuksak ma’naviylik darajasida bo‘lgan ovoz” deya
ta’riflaydi. Oripov she’rlari asosida yaratilgan qo‘shiglar zamonaviy o‘zbek she’riyati va
musiga sintezining yuksak namunalaridan biridir.

1990-1995-yillarda parlament deputati sifatida faoliyat yuritgan Sherali Jo‘rayev musiqiy
va siyosiy chigishlarida xalg manfaatini ustuvor qo‘ygan. Uning ijodida madaniy mustaqillik
g‘oyasi ilgari surilib, milliy uyg‘onish davrida xalqgni tarixiy o‘zligini anglashga, madaniy
merosni gadrlashga chorlagan. Musiga orqali ifodalangan bu uyg‘onish harakati yangi
bosqichga ko‘tarilgan.

Sherali Jo‘rayev ijodida tasavvuf falsafasiga xos “yo‘q bo‘lish”, “sabru shukr”, “qalb
tozaligi” kabi g‘oyalar ko‘plab qo‘shiglarda musiqiy obrazga aylantirilgan. Uning ijtimoiy
faolligi va qo‘shiqglardagi siyosiy kinoyalar san’at orqali fuqarolik pozitsiyasini ifodalashga
xizmat gilgan. Axloqiy gadriyatlar — vijdon, rostgo‘ylik, fidoyilik, sabr-togat — musiqgiy shaklda

115



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

targ‘ib etilib, jamiyatda ma’naviy me’yorlarning mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Bugungi
kunda san’atkor asarlari milliy ruh, tarixiy xotira, madaniy ong va ma’rifatli jamiyat barpo
etishda muhim ideologik vosita sifatida gadrlanmoqda.

San’atkor 1jodi an’anaviy xalq qo‘shiqglari, maqom, dostoniy epik kompozitsiyalar, estrada
janriga mos zamonaviy qo‘shiqlar va falsafiy-lirik asarlar kabi turli musiqiy janrlarni o‘z ichiga
oladi. Ko‘plab qo‘shiqlarida xalq dostonlariga xos kompozitsion tuzilma, epik obrazlar va
dramatik rivoj mavjud. U vogeaviy syujet asosidagi musiqiy hikoya orgali tinglovchining
e’tiborini boshidan oxirigacha ushlab turadi.

Vokal ijrosida Sharqona bo‘g‘iz uslubi, diapazonning past-yuqori almashinuvlari va
frazeologik urg‘ularni mahorat bilan qo‘llaydi. She’riy matnlarning musiqaga moslashtirilishi
murakkab estetik jarayon bo‘lib, unda vazn, qofiya, ritm va ohang uyg‘unligi qat’iy saqlanadi.
Aruz tizimidagi bayt va ruboiylar musiqada tinglovchining ruhiy kechinmalariga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi. “Inson gasidasi”, “Oshiqglar sardori” kabi asarlar epik poetikaga asoslangan bo‘lib,
tuzilishi va dramatik rivoji jihatidan dostonlarga yaqin turadi.

Har bir janr Sherali Jo‘rayev ijodiy individualligini va musiqiy mahoratini ifoda etadi.
Aynigsa, maqom asosidagi asarlar Sharq musiqasining chuqur qatlamlarini ochib beradi. Ba’zi
qo‘shiglarda ikki tomonlama muloqot (dialog) shakli, boshqalarida esa falsafiy monolog
yondashuvi qo‘llanadi. Bu uslub tinglovchini bevosita ruhiy-musigiy mulogot jarayoniga jalb
qgiladi.

Sherali Jo‘rayev 1jodida matn va musiganing o‘zaro uyg‘unligi ustuvor ahamiyatga ega.
[jodkor har bir misraning ohangini, satr ma’nosini musiqiy ifoda orgali chuqurlashtirib,
tinglovchi ongida yuksak badiiy taassurot uyg‘otadi. Musiqa va matn sintezi natijasida vujudga
kelgan badiiy butunlik tabiat manzaralari, inson ruhi, tarixiy lavhalar, muhabbat va dard kabi
mavzularni tasvirlash imkonini beradi. Jo‘rayevning musiqiy ohanglari ko‘pincha vizual-
tasviriy kuchga ega bo‘lib, tinglovchida tasavvur manzaralarini uyg‘otadi.

ljodkor folklor manbalaridan ilhomlanib, ularni zamonaviy musigiy ruhda gayta talgin
etadi. Xalgona obrazlar, maqollar, urf-odatlar estrada vositalari bilan uyg‘unlashadi. Ayrim
asarlarida musiqiy ifoda teatr elementlari va hikoya shakli bilan birlashib, sinkretik yondashuv
orqali tinglovchida ko‘p qatlamli gabul jarayonini yuzaga keltiradi. Metaforalar qo‘llanilishi
musiganing mazmuniy gatlamini boyitadi, qo‘shiglarning nafaqat estetik, balki tarbiyaviy va
ma’naviy-ma’rifiy ahamiyatini kuchaytiradi.

Jo‘rayev musiqani insonni barkamol etuvchi vosita sifatida talqin qiladi. Uning
qo‘shiqglarida notekis ritmik qurilmalar, o‘zgaruvchan tempo, takroriy frazalar va sintaktik
musiqily pauzalar uchrab, dramatik kuch va emotsional ta’sirchanlikni oshiradi. O‘zbekiston
xalq artisti Yulduz Usmonova xotirasida “Jo‘rayev ovozida xalgning o‘zi bor edi” degan ta’rif
bilan bu holat yuksak baholanadi.

Ijodkorning musigasi romantik-lirik yo‘nalish bilan birga chuqur falsafiy mazmunga ega.
Masalan, “Ey dil” yoki “Oshiqlar sardori” kabi asarlar shaxsiy kechinmalar bilan bir qatorda

umuminsoniy taqdir, ijtimoiy bosim, ma’naviy tanlov kabi masalalarni musiqiy dramatizmda
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aks ettiradi. Bu lirika va falsafaning uyg‘unlashuvi Jo‘rayev ijodining asosiy estetik
tamoyillaridan biridir.

San’atkor o0‘z asarlari orqali tarixiy xotirani jonlantirish, milliy o‘zlikni anglash, g‘urur va
tarixiy merosga hurmat kabi gadriyatlarni mustahkamlashga xizmat qildi. Qo‘shiqlarida ota-ona
roziligi, halollik, sabr-togat, mehr-ogibat, vatanparvarlik va el-yurtga sadogat kabi gadriyatlar
kuy va so‘z orqali targ‘ib qilinadi. O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat vaziri Ozodbek
Nazarbekov Jo‘rayevni “ijtimoiy ong va estetikaning uyg‘unlik timsoli, o‘zbek musiqasida
mustaqil maktab yaratgan ustoz” sifatida ta’riflaydi.

Jo‘rayevning til va poetik uslubi xalqona og‘zaki nutq elementlarini badily yozma poetika
bilan uyg‘unlashtiradi. So‘z boyligi, obrazlilik, tazod, metafora va epitetlardan foydalanish
tinglovchida estetik zavq uyg‘otib, chuqur ruhiy kechinmalarni yuzaga keltiradi. Kompozitsion
tuzilmalarda an’anaviy kirish, rivoj, kulminatsiya va yakun qismlari saqlangan, xalq og‘zaki
ijodidagi dostoniy uslub esa musiqiy kompozitsiyani yanada mazmunan boyitgan.

Sovet davri va mustaqillikning dastlabki yillarida uning ijodi senzura ostida bo‘lishiga
garamay, Jo‘rayev qo‘shiqlari ongli va mustagqil fikrlovchi qatlam orasida milliy ongni saglash
hamda rivojlantirishda ‘“kodlangan” ma’naviy vosita sifatida xizmat qildi. Keyinchalik esa
uning ijodi rasmiy maqomga ega bo‘lib, davlat tadbirlari va milliy bayramlarda keng ijro etildi.
Aynigsa, “O‘zbegim” qo‘shig‘i butun xalqni milliy ruhda birlashtiruvchi ramzga aylandi.

Jo‘rayev ijodi globallashuv davrida o‘zbeklikni saqlash, madaniy merosni asrash va milliy
o‘zlikni barqarorlashtirish vositasi sifatida dolzarb bo‘lib qolmoqgda. Uning qo‘shiglari mahalla
tadbirlari, oilaviy marosimlar, ommaviy yig‘inlarda yangraydi, shu bilan birga Andijon va
Farg‘ona vodiysi musiqiy uslublarining respublika hamda mintagaviy miqyosda tanilishiga
xizmat qiladi. Ayollar, onalar, muhabbat haqidagi qo‘shiglarida oila instituti, ayolning ijtimoiy
mavqei va mehr-ogibat gadriyatlari estetik shaklda kuylanadi.

Hofiz san’ati yoshlar ongida milliy qadriyatlarni singdirish, hayotiy maqsadlar sari undash,
vatanparvarlik va fugarolik ongini shakllantirishga garatilgan motivatsion kuchga ega. U
xorijdagi o‘zbek diasporasi bilan ma’naviy aloqalarni mustahkamlash va O‘zbekiston
madaniyatini jahon sahnasida targ‘ib etishda ham muhim rol o‘ynadi.

Bugungi kunda uning asarlari turli avlodlar tomonidan tinglanib, gayta aranjirovka
qilinmoqda, musiqiy ta’lim jarayonlarida namunaviy o‘quv materiallari sifatida qo‘llanilmoqda.
Jo‘rayev qo‘shiglari o‘tmish va bugun o‘rtasida madaniy ko‘prik bo‘lib xizmat qiladi,
tinglovchini tarixiy va ma’naviy ildizlariga qaytaradi. Ustoz san’atkor sifatida yaratgan ijodiy
maktabi izdoshlari tomonidan yangicha talginlarda davom ettirilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, Sherali Jo‘rayev ijodi o‘zbek musiqasining noyob fenomeni sifatida
milliy musiqiy tafakkur, adabiyot, tarixiy xotira va ijtimoiy ong shakllanishida alohida o‘rin
egallaydi. Uning ijodiy merosi xalq og‘zaki ijodi, klassik va zamonaviy adabiyot, magqom
hamda estrada musiqasi an’analari bilan uyg‘unlashgan murakkab madaniy qatlamni tashkil
etadi. Qo‘shiglari milliy identitet, ijtimoiy ong, tarixiy xotira va ma’naviy uyg‘onishning badiiy-
musiqiy ifodasiga aylangan bo‘lib, poetikasida timsollar, ramzlar, tasavvufiy g‘oyalar va tarixiy
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obrazlar orqali ma’naviy-falsafiy chuqurlik namoyon bo‘ladi. San’atkor senzura sharoitida ham
tinglovchi galbidan mustahkam o°‘rin egallab, haqiqatni yashirin va estetik shaklda ifoda etishga
muvaffaq bo‘lgan. Uning musiqasi zamonaviy ragamli muhit va ijtimoiy tarmogqlarda, yosh
avlod madaniyatida ham faol yashab, madaniy merosning uzluksizligini ta’minlamoqda.
Bugungi kunda Jo‘rayev ijodi ijtimoiy barqarorlik, ma’naviy uyg‘onish va milliy o‘zlikni
mustahkamlashda kuchli madaniy-ma’naviy vosita sifatida ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya Ushbu magolada Hirot miniatyura maktabining shakllanishi, rivojlanishi va
uning Sharq san’ati tarixidagi o‘rni ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Hirot maktabining buyuk
vakillari — Kamoliddin Behzod, Qosim Ali, Mirak Naggosh va boshga rassomlarning ijodi
hamda ularning miniatyura san’ati taraqqiyotiga qo‘shgan hissasi yoritiladi. Tadqiqotda tarixiy
manbalar, san’atshunoslikka oid ilmiy adabiyotlar va zamonaviy tahliliy yondashuvlardan
foydalanilgan. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, Hirot maktabi nafagat Movarounnahr va Xurosonda,
balki butun Sharq san’ati rivojida beqiyos ahamiyatga ega bo‘lgan.

AHHOTanus B naHHO cTathbe NpOBOAUTCS HAYYHBIM aHaIU3 (OPMUPOBAHUS U PA3BUTHS
['eparckoi IIKOJIBI MHUHMATIOPBI, a TaKXke €€ pOaM B HMCTOPUM BOCTOYHOIO HCKYCCTBA.
PaCCManHBaeTCH TBOPYCCTBO BBIAAIOIIUXCA HpGHCTaBHTeHCﬁ IIKOJIBI — KaMOHI/II[I[I/IHa
bex3zona, Kaceim Anu, Mupak Hakaia u gpyrux Xyn0KHHUKOB, a TAK)KE UX BKJIAJ B Pa3BUTHE
MHUHHUATIOPHOI'0O HCKYCCTBA. B HCCICAOBAHNHN HCIIOJIBb30BaHbI HCTOPHUYCCKHUC HNCTOYHHKH,
MCKYCCTBOBEIUECKAs JINTEpPATypa M COBPEMEHHBIC AHAIMNTHYECKUE TMOIXO0Abl. Pe3ynbrarsl
ITIOKAa3bIBAKOT, UTO FepaTCKa;I IIKOJIa UMEJIa OTPOMHOC 3HAUYCHHUC HC TOJILKO B MaBepaHHaxpe )41
XopacaHe, HO U B pa3BUTHUH BCCTO BOCTOYHOI'O HCKYCCTBA.

Annatation This article provides a scholarly analysis of the formation and development of
the Hirot school of miniature painting and its role in the history of Eastern art. The works of
prominent representatives such as Kamoliddin Behzod, Qosim Ali, Mirak Naggosh, and other
artists are discussed, highlighting their contribution to the advancement of miniature art. The
study is based on historical sources, art history literature, and modern analytical approaches.
The results demonstrate that the Hirot school played a crucial role not only in Transoxiana and
Khorasan but also in the overall development of Eastern art.

Kirish

Sharq miniatyura san’ati jahon madaniyati xazinasining eng yuksak badiiy yutuglaridan
biri hisoblanadi. Xususan, XIV-XV asrlarda Markaziy Osiyo hududida, xususan, Xuroson va
Movarounnahrda vujudga kelgan badiiy maktablar keyinchalik butun Islom olamida san’at
rivojiga ulkan ta’sir ko‘rsatgan [1]. Miniatyura san’ati nafaqat nafis kitob bezaklari va
qo‘lyozmalar illyustratsiyasi bilan mashhur, balki xalgning ma’naviy hayotida ham muhim o‘rin
tutgan.

119



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

Hirot miniatyura maktabi ana shu badiiy rivojlanishning eng yuksak bosgichi sifatida
maydonga chiqdi. Bu maktab XV asrning ikkinchi yarmida Temuriylar davlati poytaxti bo‘lgan
Hirotda shakllanib, dunyo miqgyosida tan olingan. Hirot maktabi vakillari orasida buyuk
musavvir Kamoliddin Behzod alohida o‘rin tutadi. Uning ijodiy merosi miniatyura san’ati
tarixida eng yuksak cho‘qgilardan biri bo‘lib, Sharq badiiy tafakkurining timsoliga aylangan [2;
5].

Shuningdek, bu davr miniatyuralari nafaqat estetik jihatdan, balki ilmiy va ma’naviy
hayotni yoritishda ham muhim manba hisoblanadi. Ular orqali o‘sha davrdagi kiyim-kechak,
me’moriy obidalar, turmush tarzi, urf-odatlar hamda tarixiy shaxslarning giyofasi hagida
gimmatli ma’lumot olish mumkin [3].

Adabiyotlar sharxi

Hirot maktabi haqidagi tadqiqotlarda Sharq va G‘arb olimlari turlicha ilmiy qarashlarni
ilgari surganlar. O‘zbek olimlari orasida A. Ahmedovning Sharq miniatyura san’ati tarixi asari
Hirot maktabining shakllanish jarayonlarini batafsil yoritadi [3]. Shuningdek, Sh. Shorahmedov
o‘zining Naqqoshlik san’ati va uning an’analari asarida Behzod ijodi va uning davr badiiy
an’analari hagida muhim ma’lumotlarni keltirib o‘tgan [4].

G‘arbiy tadqiqotchilar ham Hirot maktabiga alohida e’tibor qaratgan. UNESCO tomonidan
chop etilgan The Timurid Renaissance: Cultural Heritage of Central Asia asarida Hirot
miniatyura san’ati Temuriylar davrida yuzaga kelgan madaniy uyg‘onishning eng yorqin
ko‘rinishi sifatida baholangan [8]. Shuningdek, Routledge nashriyotining Journal of Islamic Art
and History jurnalida chop etilgan magolalarda Hirot maktabining boshga Sharq miniatyura
maktablariga ta’siri chuqur ilmiy tahlil qilingan [10].

Shu bilan birga, M. Muxtorov va O. Roxmatovlarning tadgiqgotlarida Hirot miniatyura
maktabining Alisher Navoiy davri madaniy-ma’naviy muhitidagi o‘rni va uning badiiy merosga
qo‘shgan hissasi alohida ta’kidlangan [7; 9].

Metodologiya

Hirot miniatyura maktabini tadqiq etishda tarixiy-badiiy tahlil, qiyosiy o‘rganish va
ikonografik metodlardan foydalanildi. Tarixiy-badiiy yondashuv miniatyuralarning yaratilish
davri, ularning syujetlari va kompozitsion xususiyatlarini aniglash imkonini berdi [2]. Qiyosiy
metod yordamida Hirot maktabi asarlari boshga hududiy maktablar — Samargand, Tabriz va
Buxoro miniatyura maktablari bilan taqqoslanib, ularning o‘ziga xos jihatlari ko‘rsatildi.
Aynigsa, rang tanlashdagi nafislik, kompozitsiyada dinamikaga erishish hamda inson
giyofalarining psixologik ifodalanishi Hirot uslubining asosiy belgisi sifatida alohida
ta’kidlandi [5; 7].

Ikonografik tahlil orgali miniatyuralarda tasvirlangan tarixiy shaxslar, diniy vogealar,
me’moriy obidalar hamda madaniy atributlarning mazmuni o‘rganildi. Masalan, Alisher Navoiy
asarlariga ishlangan miniatyuralar ijtimoiy-ma’naviy hayotni badiiy tasvirlagan bo‘lib, Navoiy
davridagi madaniy uyg‘onishning bevosita badiiy ifodasi sifatida baholandi [6]. Shuningdek,
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manbashunoslikka asoslangan yondashuv orqali Sharq qo‘lyozmalari, xususan, “Zafarnoma” va
“Xamsa” nusxalariga ishlangan miniatyuralar ilmiy jihatdan solishtirilib tahlil gilindi [1; 9].

Natijalar

O‘rganish natijasida Hirot maktabining XV asrda Temuriylar homiyligi ostida
shakllanganligi va Sharq miniatyura san’atining eng yuqori bosqichini tashkil etgani aniqlandi.
Bu davrda san’atga davlat arboblari, xususan, Sulton Husayn Boyqaro va Alisher Navoiy
alohida e’tibor qaratganlari manbalar orqali tasdiglandi [2; 6]. Hirot maktabining eng yirik
vakili Kamoliddin Behzod miniatyura san’ati tarixida alohida o‘rin egallab, inson ruhiyati va
xarakterini chuqur badiiy ifodalashda yuksak mahorat ko‘rsatgan. Uning “Layli va Majnun”
hamda “Zafarnoma” qo‘lyozmalariga ishlagan miniatyuralari butun Islom dunyosida mashhur
bo‘lib, keyingi rassomlarga katta ta’sir ko‘rsatgan [4; 5].

Hirot maktabi rassomlari kompozitsiyada ko‘pfiguralilik, chuqur perspektiva va me’moriy
detallarning realistik tasviridan samarali foydalanganlar. Bu jihatlar uni boshga maktablardan
ajratib turadigan asosiy omillar sifatida ko‘rsatildi [ 7]. Shuningdek, Hirot miniatyuralari nafaqat
badiiy asar, balki 0‘z davrining “tarixiy hujjati” sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ularda
XV asr ijtimoiy va madaniy hayotining ko‘plab tafsilotlarini qayta tiklash mumkinligi
aniglangan [3; 8].

Tadgigot natijalari Hirot maktabi uslubining keyinchalik Buxoro, Hindiston (Boburiylar
davri) va Eron miniatyura san’atiga kuchli ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatdi. Bu jarayon Sharq
san’ati rivojida Hirot maktabini “klassik model” sifatida shakllanishiga olib kelgan [9; 10].

Muhokama

Hirot miniatyura maktabi Sharq san’ati tarixida eng yirik badiiy maktablardan biri sifatida
gadrlanadi. Tadgigot davomida aniglanishicha, uning shakllanishi bir necha omillar bilan
bog‘lig. Birinchi navbatda, XV asrda Movarounnahr va Xuroson hududida yuzaga kelgan
siyosiy barqarorlik va iqtisodiy yuksalish san’at rivoji uchun qulay sharoit yaratgan. Sulton
Husayn Boygaro saroyi rassomlar, xattotlar va shoirlar uchun ijodiy muhitni ta’minlagan, bu
esa Hirot maktabining gullab-yashnashiga asos bo‘lgan [2; 6].

Hirot maktabining badiiy yutug‘i, avvalo, inson qiyofasini psixologik chuqurlik bilan
tasvirlashda namoyon bo‘ladi. Kamoliddin Behzod asarlarida insonlarning ruhiy kechinmalari,
sevgi va fidoiylik, adolat va zulm kabi mavzular o‘z ifodasini topgan [4]. Shu bilan birga,
miniatyuralardagi ranglar uyg‘unligi, dekorativlik va tasviriy tafsilotlarning mukammalligi
san’at asariga o‘ziga xos betakrorlik bag‘ishlagan.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat shuki, Hirot maktabi miniatyuralari fagatgina
estetik gadriyat emas, balki madaniy merosning muhim gismi sifatida ham ahamiyat kasb etadi.
Ular orgali XV asrning ijtimoiy-siyosiy hayoti, me’moriy obidalari, kiyim-kechaklari va
marosimlari hagida aniq tasavvur hosil gilish mumkin [7; 8]. Shu sababli Hirot maktabi asarlari
bugungi kunda ham tarixiy manba sifatida gadrlanadi.

Hirot maktabining ta’siri keng geografik hududlarga yoyilgani ham muhokama jarayonida

alohida o‘rganildi. Aynigsa, Buxoro miniatyura maktabi, Boburiylar Hindistonidagi san’ati
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hamda Eronning keyingi sulolalar davridagi miniatyura an’analari Hirot uslubidan ilhomlangan
holda rivojlangan [9]. Bu esa Hirot maktabini Sharq san’ati rivojida umumiy badiiy tamoyillarni
belgilagan maktab sifatida talgin gilish imkonini beradi.

Xulosa

Yugqoridagi tahlillar asosida quyidagilarni ta’kidlash mumkin: Hirot miniatyura maktabi
Sharq tasviriy san’atining eng yuksak cho‘qqisi bo‘lib, XV asr Temuriylar davri madaniy
uyg‘onishining yorqin ifodasidir. Uning shakllanishiga siyosiy barqarorlik, homiylik siyosati va
jjodiy muhitning uyg‘unlashuvi asosiy zamin yaratgan [2; 6].

Hirot maktabining asosiy badiiy yutug‘i inson qiyofasining chuqur psixologik ifodasi,
ranglar uyg‘unligi va kompozitsiyadagi mukammallikda namoyon bo‘ladi. Kamoliddin Behzod
1jodi bu maktabning cho‘qqisi bo‘lib, u butun Sharq miniatyura san’ati rivojiga hal giluvchi
ta’sir ko‘rsatgan [4; 5].

Hirot maktabi asarlari nafaqgat estetik go‘zalligi, balki tarixiy manba sifatidagi qimmatli
jihatlari bilan ham ahamiyatlidir. Ularda o‘z davrining ijtimoiy hayoti, urf-odatlari va madaniy
muhitining betakror ifodasi mujassam [7; 8].

Eng muhimi, Hirot maktabi keyingi asrlarda Buxoro, Hindiston va Eron miniatyura
maktablariga kuchli ta’sir ko‘rsatib, Sharq san’ati rivojida “klassik model” vazifasini bajargan.
Shu sababli, bugungi kunda ham Hirot maktabi Sharq miniatyura san’ati taraqqiyotining
poydevori sifatida o‘rganilishi va qadrlanishi lozimdir [9; 10].
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Sa dullayeva Nilufar Shorasul gizi

Annotatsiya Ushbu magolada miniatyura san’ati tarixiy rivojlanishi, ilmiy tadqiqi va
zamonaviy ahamiyati tahlil qilingan. Tadgigotda tarixiy manbalar, san’atshunoslik
yondashuvlari va giyosiy tahlil usullaridan foydalanilgan. Natijalarda miniatyura san’ati Sharq
madaniyatining eng Yyuksak yutuglaridan biri sifatida baholangan va uning zamonaviy
madaniyatdagi o‘rni ko‘rsatib berilgan.

AHHOTauMss B 1maHHOM cTathbe pacCMOTPEHO HCTOPUYECKOE pA3BUTHE, HAYYHOE
HCCIICAOBAHNC HW COBPEMCHHOC 3HAUCHUC HCKYCCTBA MHHHUATIOPBHI. B HUCCICIOBAHUN
HCIIOJIB30BaHbI HCTOPUYCCKUE HCTOYHHUKH, MHMCKYCCTBOBCIAYCCKHC IIOAXOAbI W MCTObI
CPaBHUTEIIBHOTO aHaNIN3a. B pe3ynbTaTe yCTaHOBJIEHO, UTO UCKYCCTBO MUHHUATIOPHI SIBJIACTCSA
OJHUM H3 BBICHIUX ,Z[OCTI/I)KGHHﬁ BOCTOYHOM KYJIBTYPBI U COXPAHACT CBOIO AKTYAJIbHOCTL B
COBPEMEHHOW XYZ0KECTBEHHOU CpeIe.

Annotation This article analyzes the historical development, scholarly research, and
contemporary significance of miniature art. The study employs historical sources, art criticism
approaches, and comparative analysis methods. The results show that miniature art represents
one of the highest achievements of Eastern culture and still maintains its importance in modern
artistic practices.

Kirish

Miniatyura san’ati insoniyat madaniyatida alohida o‘rin tutuvchi noyob badiiy
yo‘nalishlardan biridir. U asosan Sharq uyg‘onish davrida yuksak darajada rivojlangan bo‘lsa-
da, uning ildizlari gadimgi tasvirly san’at shakllariga borib taqaladi. Miniatyuralar
qo‘lyozmalarni bezash, ilmiy va diniy asarlarni vizual tarzda boyitish, shuningdek, tarixiy
voqealarni tasvirlash vositasi sifatida keng qo‘llanilgan. Uning o‘ziga xos jihati — mayda,
ammo nihoyatda nozik chizgilarda butun bir vogeani, falsafiy g‘oyani yoki estetik qarashni
mujassam qilish gobiliyatidadir.

Sharg miniatyurasi, xususan, O‘zbekiston hududida vujudga kelgan maktablar jahon
san’ati taraqqiyotiga katta hissa qo‘shgan. Temuriylar davri san’atida, aynigsa, Hirot miniatura
maktabi va Kamoliddin Behzod ijodida bu san’atning cho‘qqisi namoyon bo‘ladi.
Miniatyuralarda nafagat inson va tabiat manzaralari, balki ijtimoiy hayot, urf-odatlar, axlogiy
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garashlar ham aks etgan. Shu bois ularni fagat badiiy namuna sifatida emas, balki tarixiy va
madaniy manba sifatida ham o‘rganish mumkin.

Magola dolzarbligi shundan iboratki, miniatyura san’ati bugungi kunda nafaqat tarixiy
meros sifatida, balki milliy va madaniy merosimizning ajralmas qismi sifatida gayta
tiklanmoqda. Miniatyura orgali biz ajdodlarimizning badiiy tafakkuri, dunyogarashi va ijodiy
mahoratini chuqurroq anglashimiz mumkin. Shu bois ushbu maqolada miniatyura san’atining
tarixiy ildizlari, rivojlanish bosgichlari, estetik xususiyatlari hamda zamonaviy jarayonlardagi
ahamiyati ilmiy tahlil etiladi.

Adabiyotlar sharxi

Miniatyura san’ati bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarda ko‘plab san’atshunos va tarixchilar

bu yo‘nalishni o‘rganishga alohida e’tibor gqaratgan. Masalan, Sharq miniatyurasi bo‘yicha
Eron, Turkiya va Hindiston olimlarining asarlari, shuningdek, O‘zbekiston san’atshunoslari
tomonidan yaratilgan ilmiy izlanishlar bu borada asosiy manba vazifasini bajaradi. Behzod
1jodiga bag‘ishlangan tadqiqotlar, qo‘lyozmalarni o‘rganishga oid ilmiy ishlanmalar, muzey
kataloglari ham miniatyura san’ati bo‘yicha ilmiy manbalarni tashkil etadi. Adabiyotlar sharxi
shuni ko‘rsatadiki, miniatyura san’ati xalgaro miqyosda keng tadqiq qilinayotgan va
dolzarbligini saqlab qolayotgan yo‘nalishdir.

Metodlar

Tadqiqot jarayonida tarixiy manbalarni tahlil qilish, san’atshunoslik metodlari, qiyosiy
tagqoslash va tahliliy yondashuvlardan foydalanildi. Sharq miniatyura san’ati haqida yozilgan
asarlar, qo‘lyozma manbalar, O‘zbekiston, Eron, Turkiya, Hindiston va boshga mamlakatlarda
yaratilgan miniatura asarlari ilmiy manba sifatida o‘rganildi. Zamonaviy tadqiqotlarda
qo‘llaniladigan madaniy merosni saglash metodlari, badiiy-estetik tahlil usullari ham magqola
asosini tashkil etadi.

Natijalar

Miniatyura san’ati asosan [X—X asrlardan boshlab shakllanib, o‘zining yuksak cho‘qqisiga
Temuriylar davrida erishdi. Xususan, Hirot miniatyura maktabi va Kamoliddin Behzod ijodi
Sharq miniatyura san’atining eng yuqori cho‘qqisi hisoblanadi. Miniatyura san’ati nafaqat diniy
go‘lyozmalarni bezashda, balki tarixiy voqealarni, kundalik hayot manzaralarini, adabiy asar
syujetlarini
tasvirlashda ham keng qo‘llanilgan. O‘zbekiston hududida yaratilib, bugungi kungacha yetib
kelgan ko‘plab miniatyuralar milliy madaniyatimizning boy merosini ifodalaydi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, miniatyura san’ati badiiy tafakkur, ramziy ifoda va estetik qarashlarni o‘zida
mujassamlashtirgan ko‘p qirrali ijodiy yo‘nalishdir.

Muhokama

Miniatyura san’ati o‘z davrida nafaqat badiiy-estetik, balki ijtimoiy va madaniy
ahamiyatga ham ega bo‘lgan. Unda o‘sha davr jamiyatining turmush tarzi, ijtimoiy
munosabatlari, axlogiy garashlari va ma’naviy qadriyatlari mujassam bo‘lgan. Miniatyura

rassomlari ko‘pincha adabiy asarlar asosida ishlagan bo‘lib, ular Navoiy, Jomiy, Sa’diy, kabi
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buyuk mutafakkirlarning asarlarini tasviriy san’at orqali boyitganlar. Shu bilan birga, tarixiy
vogealarni yoritishda ham miniatyuralar muhim o‘rin egallagan.

Sharg miniatyurasi rivojida yirik maktablar shakllandi. Xususan, Bag‘dod maktabi (X111
XIV asrlar), Tabriz maktabi, Sheroz maktabi, Hirot maktabi va keyinchalik Buxoro mimiatyura
maktablari Sharq san’ati tarixida katta iz qoldirdi. Har bir maktab o°‘zining uslubiy xususiyatlari,
ranglar uyg‘unligi va kompozitsion yechimlari bilan ajralib turadi. Masalan, Hirot maktabi
tasvirlarning realizmi, inson giyofasini berishda nozik psixologik ifodalarga boyligi bilan
mashhurdir.

Miniaturachilar orasida eng mashhurlaridan biri, shubhasiz, Kamoliddin Behzoddir. U oz
davrida “Sharq Rafaeli” deb nom qozongan bo‘lib, inson qiyofasini, his-tuyg‘ularini
tasvirlashda benazir mahorat ko‘rsatgan. Behzodning “Layli va Majnun”, “Yusuf va Zulayho”,
“Shohnoma”ga ishlagan miniatyuralari nafaqat san’at asari, balki o‘z davrining ijtimoiy-
ma’naviy ko‘zgusi sifatida ham gadrlanadi.

Bundan tashqari, Sharq miniatyurasi rivojiga katta hissa qo‘shgan boshqa mashhur
rassomlarni ham tilga olish zarur. Masalan:

Ahmad Musavvir — ilk temuriy davrda faoliyat yuritgan, galam mohirligi bilan mashhur
musavvir;

Mirak Nagqosh — Hirot maktabining yetuk namoyandalaridan biri;

Sulton Muhammad va Ag’a Mirak — Tabriz maktabining yorgin vakillari;

Qosim Ali — rang-barang miniatyuralari bilan mashhur rassom;

Muhammad Siyohgalam — ko‘proq xalq hayoti va realistik obrazlarni tasvirlashga e’tibor
bergan ijodkor;

Abdugodir Hisoriy va Mahmud Muzahhib — Buxoro va Samargand hududlarida ijod gilgan
mohir musavvirlar.

Shorasul Shoaxmedov- hozirgi kunda o’zining falsafiy zamonaviy miniatyuralari bilan
ajralib turadi.

O‘zbek miniatyura rassomlari orasida Shorasul Shoahmedovning miniatyura san’ati
bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari alohida e’tiborga loyiq. U Sharq miniatyurasi, xususan,
Kamoliddin Behzod 1jodi asosida 0’z miniatyura maktabini yarata olgan va bu san’atni milliy
madaniyatimizning ajralmas tarkibiy qismi sifatida asarlarida ko’rsatib  bergan.
Shoahmedovning ishlari miniatyura san’atining nazariy asoslarini yoritishda ham, ilmiy
o‘rganishda ham katta ahamiyat kasb etgan.

Miniatyura san’atining zamonaviy davrdagi ahamiyati ham muhimdir. Bugungi kunda u
muzey va kolleksiyalarda saqlanib qolgan nodir asarlar orqali o‘rganilmoqda, shuningdek,
ko*plab rassomlar uni qayta tiklash, milliy an’analarni davom ettirish yo‘lida ijod gilmoqdalar.
Xususan, O°zbekistonda zamonaviy miniatyura rassomlari orasida Shahnoza Qodirova, Davron
Toshev, Nigora Toshpulatova kabi ijodkorlarning ishlari milliy va xalqaro ko‘rgazmalarda
namoyish etilmoqda.
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Muhokama natijalaridan ko‘rinib turibdiki, miniatyura san’ati faqatgina tarixiy meros
emas, balki bugungi kunda ham milliy o‘zlikni anglash, estetik didni shakllantirish va xalgaro
miqyosda O°‘zbekiston madaniyatini targ‘ib qilishning muhim vositasi hisoblanadi. Shu
sababdan uni ilmiy jihatdan o‘rganish, asarlarni restavratsiya qilish, yosh avlodni bu san’atga
jalb etish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Xulosa

Miniatyura san’ati Sharq xalglari madaniy merosining eng yuksak namoyonalaridan biri
sifatida qadrlanadi. Bu san’at turi nafaqat estetik go‘zallik yaratish, balki tarixiy, ijtimoiy va
falsafiy mazmunni o‘zida mujassamlashtirish imkoniyatiga ega bo‘lgani bilan ham
ahamiyatlidir. Tadqiqot davomida aniqlanganki, miniatyura san’ati kitobat madaniyatining
ajralmas qismi bo‘lib, adabiy asarlarni yanada jozibador va mazmunan boy qilishda, ularning
g‘oyaviy-estetik qimmatini oshirishda beqiyos o‘rin tutadi.

Kamoliddin Behzod, Ahmad Musavvir, Mirak Naggosh, Sulton Muhammad, Qosim Ali,
Muhammad Siyohqgalam singari buyuk musavvirlarning ijodi miniatyura san’atining nafaqat
texnik, balki mazmuniy jihatdan ham yuksalishiga xizmat gilgan. Ularning asarlarida inson
giyofasi, ruhiy kechinmalari, tabiat manzaralari va tarixiy vogealar yuksak badiiylik va nozik
did bilan tasvirlangan.

Bugungi kunda ham miniatyura san’ati o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Aksincha, u milliy
o‘zlikni anglash, yosh avlodni ma’naviy tarbiyalash, estetik didini shakllantirishda, shuningdek,
O‘zbekiston madaniyatini jahon miqyosida targ‘ib etishda muhim vosita bo‘lib xizmat
qilmogda. Zamonaviy rassomlarning ijodida miniatyura an’analari yangicha talqin etilib,
zamonavly san’at bilan uyg‘unlashmoqda. Bu esa miniatyura san’atining hayotiyligi,
davomiyligi va rivojlanish salohiyatidan dalolat beradi.

Shu bois, miniatyura san’atini yanada chuqur o‘rganish, tarixiy namunalarni restavratsiya
qilish, yosh rassomlarni ushbu san’at turiga kengroq jalb etish, ilmiy tadqiqotlarni davom
ettirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Miniatyura Sharq xalqlari, xususan, o‘zbek
xalqining bebaho badiiy merosi bo‘lib, uni asrab-avaylash va kelajak avlodga yetkazish
barchamizning mugaddas burchimizdir.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada Berdag nomidagi Qoragalpog davlat akademik musigali
teatrida musiqali dramalarning sahnalashtirilishi, shakllanishi va teatrning oz spetsifikasi —
yo‘nalish va uslublarini ishlab chiqishi, professionallik darajasiga erishishi hamda o‘zbek
teatrining bir gismi sifatida tomoshabinlar galbidan o‘rin egallashi, aktyorlik san’atida dramatik
va musiqiy ijroning mushtarakligi, shuningdek, Teatrda sahnalashtirilgan spektakllarning
yoshlarni ma’naviy tarbiyalashda ahamiyati va teatrning bugungi kunda erishayotgan yutuqlari
haqida so‘z boradi.
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KapakanmakCkoM rocyJapCTBEHHOM aKaJEMHUYECKOM MY3BIKaJbHOM TeaTpe MMEHU bepraka,
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Annotation: This article discusses the staging of musical dramas at the Berdaq Karakalpak
State Academic Musical Theater, its formation, the development of its own specifications -
directions and styles, the achievement of a level of professionalism and the recognition of the
audience as part of the Uzbek theater, the interplay of dramatic and musical performance in
acting, as well as the importance of performances staged at the Theater in the spiritual education
of young people, and the achievements of the theater today.
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Kirish. Musigali drama o‘zbek milliy teatr san’atining xalq hayoti va xalq ijodi bilan
chambarchas bog‘liq holda paydo bo‘lgan va rivojlanib kelayotgan xalqchil turlaridan biri
hisoblanadi. O‘zbek musiqali dramasi ko‘p tarmoqli, murakkab san’atdir. Drama janrida
yozilgan asarlarni rejissyor rassom bilan bamaslahat bir o‘zi sahnalashtirishi mumkin.
“Musiqali dramaning teksti tayyor bo‘lgani bilan ish yurishib ketavermaydi. Pyesa kompozitor
ixtiyoriga o‘tib, musiqa yozilishi kerak bo‘ladi. Bu bir-biriga chambarchas bog‘langan va ayni
chog‘da nisbatan mustaqil asarlar teatr “qozoniga” kelib tushadi. Rejissyor, dirijyor,
konsertmeyster, baletmeyster, rassomlardan iborat ijodiy guruh tomonidan tekst ustida ishlash,
orkestr bilan partiturani o‘zlashtirish, solistlar va xorga vokal qismlari talginini singdirish,
o‘yintalab o‘rinlarga shakl va to‘kis mazmunli xoreografik lavhalar o‘ylab topish va balet
gruppasiga o‘rgatish, mavzu, davr va xarakterlarga mos va tayin sahnaviy bezaklar, liboslar,
buyumlar yaratish bo‘yicha kattakon ish boshlab yuboriladi’[1]. Sahnalashtiruvchi rejissyor
muayyan ijodiy reja asosida alohida-alohida olib borilgan ishlarni bir-biriga uzviy bog‘lab,
yaxlit sahnaviy asar darajasiga olib keladi.

Musigali dramaning o‘ziga xos mustaqil uch sohasi, ya’ni dramaturgiya, musiqga,
teatrning bir maqgsad yo‘lida uyushuvchi, bir-birini to‘ldiruvchi ijodiy vositalari bo‘ladi.
Anigroqg qgilib aytganda musigali drama pyesa, shu asosda yozilgan musiga va sahnaviy talgin
kabi uch asosiy komponentdan iborat bo‘ladi.

Musiqgali dramaning tarixiy yo‘li, janr va o‘ziga xos komponentlari mavjud. Musiqali
drama janriga chetdan turib, mavhum yoki boshqga janrlar talabi bilan yondashish asosan
yangisha va subyektiv xulosalarga olib keladi. Aynigsa, bugungi kunda ham mutaxassislar
orasida musiqali drama oz tarixiy rolini o‘ynab bo‘ldi, endi u opera yoki operetta janrlari bilan
qo‘shilib ketishi kerak, degan qarashlar ham uchrab turadi. Bu esa mutlago noto‘g‘ri va
asossizdir. Opera , operetta, drama kabi musigali drama ham mustagil janr, uning ham oz
tabiati, shart-sharoiti va vazifalari bor.

Musiqali dramani operettaga ham qiyos qilib bo‘lmaydi. Sababi operetta musiqga, so‘z va
spetsifik sahnaviy talqiniga asoslangan hamda ko‘pincha komedik vositalar bilan ish ko‘ruvchi
o‘ziga xos san’atdir. Musiqali drama esa operettaga nisbatan qamrovi, imkoniyati keng, boy
va murakkab san’at turi hisoblanadi. “O‘zbek musiqali dramasi deganda, birinchi galda drama
va tragediya xususiyatlariga ega musiqali dramatik asarlar tushuniladi”’[2]. Musigali dramaning
bir turi bo‘lgan musiqali komediyani ham operettaga giyoslab bo‘lmadi. Ularning har biri 0z
ichki gonuniyatlariga ega bo‘lgan mustaqil sahna san’ati hisoblanadi. O‘zbek musiqali
komediyasi xal hayotidan olingan mavzularni kulgili voqgealar va xarakterlar orgali ham milliy
til, musiqa va ragsning o‘ynoqi va yorqin vositalari bilan yoritiladi.

Spektakldagi o‘zaro uyg‘unlikni ta’minlashda aktyorning xizmati muhim hisoblanadi.
Zero, uyg‘unlikka gay darajada erishilganligi esa aktyor ijrochiligiga garab baho beriladi. Shu

sababli musiqali drama aktyori yangi obraz yaratishga kirishar ekan, o‘z qahramonlarining
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yetakchi Xatti-harakati va bosh magsadini belgilab, shu asosda roldagi so‘z va musiqali
gismlarning vazifalari, o‘rni va ahamiyatini aniglab oladi. Aktyor, aynigsa, so‘zdan kuyga yoki
kuydan so‘zga o‘tishida uzviylikni yo‘qotmasligi lozim. So‘z yoki vokaldan birontasi kuchsiz
ijro etilsa, so‘zdan kuyga yoki kuydan so‘zga o‘tishda uzviylik buzilsa, xatti-harakat izchilligi
yo‘qoladi, sun’iylik va yuzakilik paydo bo‘ladi, natijada uyg‘unlik vujudga kelmaydi.

Berdag nomidagi Qoragalpoq teatrida musiqgali drama Sovet hokimiyati yillarida paydo
bo‘ldi, shakllandi, o‘z spetsifikasi — yo‘nalish va uslublarini ishlab chiqdi, professionallik
darajasiga erishdi hamda o‘zbek teatrining bir qismi sifatida tomoshabinlar qalbidan o‘rin
egalladi. Qoraqalpoq teatrida musiqali dramaning shakllanishida G‘ulom Zafariyning
“Halima”, “Layli va Majnun”, A.Utepovning “Tengini topgan qiz”, Komil Yashin va
M.Muhammedovlarning “Gulsara”, M.Doriboyevning “Koklen botir” kabi asarlari muhim
ahamiyatga ega bo‘ldi.

Qoraqalpoq teatrida birinchi bo‘lib A.Utepov spektaklning emotsional ta’sir kuchini
oshirish magsadida musiqa qo‘shiglardan foydalandi. Asosan dramatik asarlarni sahnalashtirish
jarayonida dastlab tayyor musigalardan foydalandi. Xalgning boy musiga merosiga murojaat
qildi. U dastlab o‘zi yozgan “Tengini topgan qiz” asarini xalq musigasidan foydalangan holda
sahnalashtirdi. Ushbu spektakl goragalpoq teatrida musiqali spektakllarni yaratishdagi dastlabki
gadam bo‘ldi.

Musiqgali asarlarni sahnalashtirishdagi keyingi gadamni S.Majitov davom ettirdi.
Qoraqalpoq davlat teatri repertuarida o‘zbek musiqali dramasini ta’siri ostida yangi yo‘nalish
belgilangan paytda o‘zbek mualliflari tajribasini davom ettirdi va 1935-yili tarixiy mavzudagi
“Bog‘dagul” musiqali dramasini sahnalashtirdi. Unda muallif o‘sha davrdagi xalq hayotini
badiiy aks ettirishga intildi. Bunda muallif gahramonlarning shaxsiy taqdirini xalq taqdiri bilan
uyg‘unlashtirgan holda ko‘rsatishga harakat qiladi. Spektakl mazmuni va g‘oyasi davr
insonlarining xohish-intilishi hamda dunyogarashini namoyon etdi.

“Bog‘dagul” spektakli muvaffaqgiyatini yosh aktyorlarning ijro mahorati ta’minlaganligini
kuzatish mumkin. Y.Sharipov va A.Kazimbetovlar ijrosi xalgga yaqginlik tomoshabinlarni
hayajonga soladi. Y.Sharipov sahnada o‘zini erkin tutadi va gahramoni Qojanning ichki
kechinmalarini nozik xatti-harakatlarda ochib beradi. Bog‘dagul rolini ijro etgan
A.Kozimbetovaning yoqimli, jarangli ovozi gahramonning lirik kechinmalarini ifodalashga
yordam beradi. S.Majitov teatr jamoasiga spektaklga musiga bastalashda yordam berdi. Bu
paytda teatrda teatrda musiqa rahbari ham, xormeyster ham yo‘q edi. Dramaturg tanlab olgan
xalq musiqalarining nota yozuvi mavjud emas edi. Shuning uchun muallifning o0°zi musiqalar
ketma-ketligini ishlab chiqdi. Spektakl musiqasi to‘laligicha milliy folklor materiallariga
asoslandi. Xalq orasida keng targalgan musiqgalardan obrazlar va vogealar rivojiga mos ravishda
foydalanildi. Ushbu spektakl ba’zi kamchiliklardan holi bo‘lsada, qoraqalpoq teatrida musiqali
spektakllar rivojini belgilab berdi. Qolaversa, ushbu spektakl teatrda “Gulsara” spektaklining
yaratilishiga zamin hozirladi.
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Teatr jamoasi 1936-yili 8-mart xalgaro xotin-qizlar bayramiga bag‘ishlab K.Yashin va
M.Muhammedovning “Gulsara” musiqali dramasini sahnalashtirdi. Spektakl qoraqalpoq
tomoshabinlari e’tibori va e’tirofiga sazovor bo‘ldi. Shu bois ushbu asar teatrda gayta-gayta
(1940, 1948) sahnalashtirildi.

“Gulsara” asarining sahna talqini muvaffaqiyati ijjodiy jamoaning hamjihatligi va aktyorlar
mahorati muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Bosh rol ijrochisi T.Rahmonova ham yaratgan obrazi
bilan yirik muvaffagiyatga erishdi. “Gulsara” spektaklidagi bosh qahramon — Gulsara roli
aktrisaga kelajakda o‘z ijro uslubi va yo‘nalishini topishiga yordam berdi. Shundan boshlab
T.Rahmonova milliy truppaning yetakchi aktrisalar gatorida tan olinda va faoliyatini davom
ettirdi. U.Layli, Oypari (“Koklen botir”), Gulparshin (“Alpomish”), Zuhra, Oftobxon, Oygul
(“Oygul va Abat”) kabi rollarni ijro etdi. U yaratgan rollarning ichki va tashqi xususiyatlariga
to‘la ma’noda to‘g‘ri kelishi yigirma yil davomida yetakchi aktrisa sifatida faoliyat yuritishiga
imkoniyat tug‘dirdi. Ushbu spektakl aktyorlar jamoasi imkoniyatlarini mustahkamlashga,
mahoratini o‘sishiga xizmat qildi.

1936-yili Milliy teatr rahbariyati taklifiga ko‘ra Toshkentdan To‘rtko‘lga taniqli rejissyor
Zuhur Qobulov rahbarligida 16 nafar yosh aktyorlar tashrif buyuradi. U shu yili Qoragalpoq
davlat teatri rahbari sifatida faoliyatini boshlaydi. Bu tashrif goragalpoq teatrida yangi muhit
paydo qgilish bilan bir gatorda, musiqgali spektakllarni professional darajada ijro eta oladigan
jamoaning shakllanishiga zamin hozirladi. Truppa bilan musigachi kompozitor B.Tumanyan,
baletmeyster A.Tairov bilan birga bir gancha aktyorlar jamoa tarkibiga kelib qo‘shildi.

Jamoaga professional kadrlarni kelishi milliy teatr va musiqa san’atini rivojlanishiga
sharoit yaratdi. Yosh ijodkorlarning  professional tayyorgarligi qoragalpoq teatrining
rivojlanishiga zamin yaratdi. [jodiy kuchga to‘lgan teatr jamoasi musiqali spektakllarni
sahnalashtirishdagi izlanishlarini davom etirib U.Gajibekovning “Arshin mol olon” musiqali
komediyasiga qo‘l urdi. Ushbu spektakl teatr jamoasini musiqali asarlarni sahnalashtirishdagi
imkoniyatlari kengayganligini namoyon eta oldi. Ushbu spektakldan so‘ng ijodiy jamoa
“Koklen botir” tarixiy dramasiga va “O‘z qo‘li bilan 0‘z boshiga” komediyasini musiqalashtirdi.
Qoragalpoq xalgining kuy-qo‘shiglaridan unumli foydalanildi. Qoraqalpoq kuy — qo‘shiglarini
yig‘ish va yozib olish yangi professional asarlarni vujudga keltirdi. Bu esa teatrda musiqiy
dramatik rivojlanishiga xizmat qildi.

Teatr rivojiga g‘amxo‘rlik musiqiy merosni o‘rganish bilan cheklanib qolinmadi. Teatr
uchun qo‘shimcha mablag® ajratilishi truppa, orkestr tarkibini kengaytirish, davlat teatri qoshida
balet truppasini tashkil gilish imkonini berdi. Bularning barchasi teatr ijodiy kuchlarini
faollashtirish, spektakllarni badiiylik darajasini oshirish imkonini berdi.

Urush yillarda sahnalashtirilgan “Alpomish” spektakli aktyorlar mahoratini shakllanishida
muhim rol o‘ynadi. Folklor asarlari ustida izlanish olib borayotgan N.Davkarayev tarixiy
bo‘lsada, zamon bilan hamohang bo‘lib ketgan gahramonlik ruhidagi “Alpomish” musiqali
dramani yaratadi. Vatanparvarlik mavzusidagi “Alpomish” asarida galmoq xoniga qarshi bosh

ko‘targan xalq gahramoni Alpomish haqida so‘z yuritiladi. Tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan
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vatanparvarlik mavzusidagi spektaklning tomoshabinlar ko‘nglidan joy olishida J.Obidov va
T.Allanazarov kabi rejissyorlarning hamda Y.Mamutov, T.Rahmonova, S.Qoraboyeva,
E.Davletov, Y.Sharipov, X.Zaripov kabi teatrning keksa va igtidorli yoshlarining xizmatlari
katta bo‘ldi. Ular o‘zlariga topshirilgan rollarni yuksak mahorat bilan ijro etishdi.

“Alpomish” spektakli muvaffaqiyatida Moskvadan taklif qilingan kompozitor
V.G.Shafrannikovning xizmatlari katta bo‘ldi. Kompozitor Qoraqgalpog‘istonda yashagan xalq
musiga merosi bilan yaqindan tanishadi, bu u yozgan musigada ham o‘z aksini topadi.
Kompozitor xalq ohanglarini qayta ishlaydi, musiqani dramaning badily to‘qimasi bilan
uyg‘unlashib ketishi esa spektaklning ta’sir kuchini oshiradi. Kompozitor erishilgan bu yutuqlar
bilan chegaralanib qolmadi. “Alpomish”ni qayta sahnalashtirishda qoraqalpoq xalq ohanglari
jarangini yanada kuchaytirdi.

“Alpomish” asari qayta sahnalashtirilganda baletmeyster Ali — Ardobus (A.lbragimov)
taklif etildi, u raqs nomerlarini qoragalpoq xalq urf-odatlari va o‘yinlarini hisobga olgan holda
sahnaga qo‘ydi. “Alpomish” eposining asosiy g‘oyasi xalgqning urush yillaridagi hayotiga mos
bo‘ldi. Ana shu xususiyat rejissyor va aktyorlar tomonidan mahorat bilan berilishi spektakl
muvaffaqiyatini ta’minladi”[3]. Spektaklda erishilgan yutuglar uchun teatrning ko‘pgina
ijodkorlariga (T.Rahmonova, Y.Mamutov, Y.Allamuratova, G.Shiraziyeva) Qoraqalpog‘iston
xalq va xizmat ko‘rsatgan artisti unvonlari berildi. Teatr jamoasi ushbu spektakl
muvaffaqiyatidan so‘ng S.Abdulla va T.Jalilovlarning “Tohir va Zuhra” (1943y.) musiqali
dramasi, ozarbayjon dramaturgi Urduboduning “Besh so‘mli kelin” (1944 y.) musiqali
komediyasi sahnalashtirildi.

S.Abdulla va T.Jalilovning “Tohir va Zuhra” musiqali dramasi badiiy pishiq, tarbiyaviy
ahamiyatga ega, musiqasi xalqchil spektakllardan bo‘ldi. Bunga teatr repertuarida zamonaviy,
xalqchil, dolzarb mavzudagi musiqgali dramalarning kamligi ham sabab bo‘ldi. Spektakldagi
kamchiliklar xususida teatrshunos olim T.Bayandiyev quyidagicha fikr bildiradi: “rejissyor
Javod Obidov pyesadagi zamon bilan hamohang, dardkash motivlarni birinchi planga olib
chigolmadi. Aynigsa, spektaklning yetakchi gahramonlari Tohir, Qorabotir, boboxon obrazlari
ham yetarlicha ochilmadi. Bastakor To‘xtasin Jalilovning xalqchil, boy musigasi ham
spektaklning muvaffaqiyatini ta’minlay olmadi’[4]. Ammo ushbu spektakl musiqali asarlarni
sahnalashtirishdagi muammo va kamchiliklarga yechim izlash zarurligini ko‘rsatdi.

Teatr 1jodkorlari janr jihatidan turlicha bo‘lgan “Ravshan”, “Oshiq G‘arib” musiqali
dramani, “Suymaganga suykalma” musiqali komediyani sahnalashtirdi. Ushbu spektakllarda
Qoragalpoq xalqgi hayoti, tarixi, afsonaviy jarayonlari o‘z aksini topdi. Dramaturg
S.Xo‘janiyozov kompozitorlar O.Xalimov va J.Shamuratovlarning “Suymaganga suykalma”
musiqali komediyasining g‘oyaviy-badily ahamiyati tomoshabinlar hayotiga yaginligi, xalq
maqol va matallari, obrazli ifodalar, xalq urf-odatlaridan o‘rinli foydalanganligi bilan
belgilandi. Rejissyor folklor xususiyatlariga xos xalgonalikni gahramonlar xarakteri va spektakl
ruhiyatiga juda ustalik bilan singdiradi.
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“Suymaganga suykalma” spektaklining musiqasi muvaffaqiyatli tanlandi. Kompozitor
A.Xalimov va goragalpoq folklori bilimdoni Japaq baxshi Shamuratov dramaturg bilan ijodiy
hamkorlikda ishlab pyesa muhitiga chuqur Kirib boradi va xalg ohanglaridan unumli foydalanib
ifodali musiqiy nomerlar tayyorlandi. Aslida so‘z va harakat uyg‘unli spektakl muvaffaqgiyatini
ta’minlaydi. Spektakl davomida teatr jamoasi badiiy yaxlit sahna asari yaratganligiga guvoh
bo‘lish mumkin.

Spektaklning asosiy qahramonlaridan biri Oysanam rolini G.Sheraziyeva ijro etadi va 0‘z
mahoratini ko‘rsata oladi. Tomoshabinlarning nigohi dastlab, sevib golgan, orzular ganotida
uchib yurgan Avezga ko‘zi tushadi. Hayot so‘gqmoqlari, turmush tashvishlari uning uning
hayolarini osmonga uchirib yuboradi. Ularning uyida boy Godalaqning paydo bo‘lishi yuragini
bezovtalantiradi. Aktrisa gahramonining yoshiga-yosh qo‘shilish jarayonlarini ishonarli
ifodalaydi. U yoshi ulg‘aygan sari jiddiylashib boradi. Dastlab orzusiga ishongan beg‘ubor
qizning hayajonli qiyofasini aks ettirgan bo‘lsa, spektaklning ikkinchi yarmida otasining
taklifiga qarshi chiga oladigan, o‘z sevgisini qattiq turib himoya giladigan qizga aylanadi.

Spektaklda Avez obrazini Y.Mamutov ijro etadi. Avez hagigatni yoqtiradigan, sof galbli,
sevgisiga sodiq bo‘lgan yigit. Avez — Y.Mamutov ijrosini xalg maishiy ertaklaridagi
gqahramonga qiyoslash mumkin. O‘zining dono ustozi Orolboy bilan birga Godalagni fosh
qgilishga kirishadi va bu ishning uddasidan chigadi. A.Sapargaliyev ijrosidagi Godalag obrazi
talqini spektaklning muvaffaqiyatli jihatlaridan biri bo‘ldi. Qurimsoq Godalagning satirik
giyofasi tomoshabinlarda samimiy kulgu uyg‘otadi.

S.Allamuratova 1jrosidagi  Gulsanam obrazi bag‘ri keng, qalbi ochiq, qizini baxtli qilish
uchun har narsaga tayyor, butun vujudini farzandiga baxshida gilishga tayyor mushtipar ona
giyofasida namoyon bo‘ladi. U shunchalar shijoatliki hatto farzandini qurumsoq boyga
bermoqchi bo‘lgan zaharxanda turmush o‘rtog‘ining qarashlariga ham mardonavor qarshi tura
oladi. R.Seitov esa davr sinovlari tufayli johillashib ketgan, giziga boyish manbai sifatida
qaraydigan, ochko‘z, kambag‘al Koshinboyning ayanchli qiyofasini tasvirlaydi. “Suymaganga
suykalma” yaxlit, badily puxta, xalqchil, tomoshabob spektakl sifatida e’tirof etildi va
Toshkentda o‘tkazilgan qoragalpoq san’ati va adabiyoti dekadasida katta muvaffagiyatga
erishdi.

Qoraqalpoq teatrining yetakchi san’atkorlari milliy san’atni rivojlantirish yo‘lidagi
xizmatlari uchun yuksak mukofotlarga sazovor bo‘ldilar. Y.Sharipov, G.Sheraziyeva, R.Seitov,
Y .Mamutov, kompozitor A.Xolimov kabilar O‘zbekiston xalq artisti unvoniga sazovor
bo‘ldilar. Yozuvchi va dramaturglarning yutuqlari uchun “O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan
san’at arbobi” unvoni berildi. Rejissyor T.Allanazarov, artistlar O.Daletova, Z.Zaripov,
S.Qoraboyeva, M.Matjonov kabilar O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan artist unvoni bilan
tagdirlandi. Dekadadan keyin Respublika rahbariyati garori bilan jamoa musiqgali drama va
komediya deb yuritila boshlandi. Orkestr, xor, va balet ham jamoaning asosiy gismiga aylandi.

Mustaqillik yillarida qoraqgalpoq teatri jiddiy ijobiy o‘zgarishlar, siljishlar yuz berdi. Teatr
sahnasida tarixiy, zamonaviy qahramonlarga keng yo‘l ochildi. Xalqimizning boy ma’naviy
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merosi — urf — odatlarimiz, udumlarimiz gayta tiklandi va bu jarayonlar musiqali dramalarda
0‘z aksini topa boshladi. Jamiyatimiz, xalqimiz hayotida yuz berayotgan ijobiy o‘zgarishlar,
ruhiy poklanishlar, inson ruhiyatidagi, dunyoqarashidagi o‘zgarishlar Qoragalpog‘iston teatrlari
sahnasida ko‘rsatilayotgan spektakllarda o‘zining to‘laqonli badiiy ifodasini topa boshladi.
Teatr jamoasi sahnalashtirgan musiqali spektakllari bilan ko‘pgina Respublika va xalqaro
festivallarda ishtirok etib, munosib e’tiroflarga sazovor bo‘ldi. 1993-yili Toshkent shahrida
Qoragalpoq madaniyati va adabiyoti kunlarida N.Muxammeddinovning “Ajiniyoz” operasi,
A.Begimov, T.Allanazarovlarning “G‘arib oshiq” musiqali dramasi bilan gatnashdi va shu yili

Turkmaniston Respublikasi Ashxabod shahrida o‘tkazilgan “Navro‘z” Xalqaro festivalida
ishtirok etdi. 2013-yili Toshkent shahrida ijodiy safarda bo‘lib N.Davqarayevning “Alpomish”
musiqgali dramasini namoyish etishdi. 2016-yili Toshkent shahrida ijodiy safarda bo‘lib
A.Navoiy nomidagi opera va balet katta teatrida Q.Zaretdinovning “To‘maris” operasini,
N.Muxammeddinovning “Ajiniyoz” operasini Teatr simfonik orkestrining “Assallom Toshkent
oqshomi” konsertini namoyish etishdi. 2017-yil o‘tkazilgan Respublika teatrlarining “Seni
kuylaymiz Zamondosh!” ko‘rik festivalida K.Raxmanov, Q.Zaretdinovlarning “Muhabbat
shamoli” musiqali dramasi bilan ishtirok etib faxrli 3-o‘rinni egallaydi. 2019-yil aprel oyida
Toshkent shahrida Ch.Aytmatovning “Jamila” spektakli bilan gastrol safarida bo‘lib, Muqimiy
nomidagi musiqali hamda O‘zbek milliy akademik drama teatrlarida namoyish etildi. 2002-yili
teatr jamoasi Toshkent shahrida o‘tkazilgan “Sarhisob 2002” ko‘rik-tanlovida
S.Xo‘janiyozovning “Suymaganga suykalma” musiqali komediyasi bilan ishtirok etdi. 2008-
yili Turkmaniston Respublikasi poytaxti Ashxabod shahrida o‘tkazilgan “Qo‘shiq, musiqa,
insoniyatning ruhiy boyligi” deb nomlangan festivalda teatr kamer orkestri bilan vokal artistlari
ishtirokida katta konsert dasturini namoyish etdi. Berdag nomidagi Qoragalpoq davlat
akademik musiqali teatri jamoasi 2021-yil Turkiyaning Trabzon shahrida bo‘lib o‘tgan XXI
“Qoradengiz” xalqaro teatrlar festivalida Ch.Aytmatovning “Jamila” spektakli bilan,
shuningdek, 2025-yil Turkiya va Gruziya Respublikalarida bo‘lib o‘tgan xalqaro teatrlar
festivalida ishtirok etib, Turkiya Respublikasining Istanbul shahrida faoliyat yuritayotgan
“Tiyatro Keyfi” teatri bilan, shuningdek, Gruziya davlatidagi Aleksandr Tsutsunava nomidagi
Ozurgeti davlat professional drama teatri bilan ijodiy hamkorlikni mustahkamlovchi
memorandumlar imzolandi.

Mazkur memorandum ikki teatr o‘rtasida sahna san’ati sohasida tajriba almashish,
qo‘shma loyihalarni hayotga tatbiq etish, spektakllar almashinuvi, aktyor va rejissyorlar
o‘rtasidagi ijodiy muloqotni kuchaytirish kabi yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi.

Xulosa.Teatrda kichik ko‘lamdagi milliy asarlardan tortib jahon dramaturgiyasining
klassik asarlari yorqgin namoyish etildi, opera va balet spektakllarining sahnalashtirilishi
jamoaning katta yutuqglari hisoblanadi. Albatta buning barchasiga aktyorlar, rejissyorlar,
bastakorlar, rassomlar va boshgada teatr mutaxassislarining fidoyi mehnatlari tufayli erishildi.

Umuman olganda Qoragalpoq teatri mustaqillik yillarida shaklan va mazmunan boyidi,

milliy teatrning yangi repertuarini  shakllantirish imkoniyati yuzaga keldi. Teatr jamoasi
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o‘zining barcha imkoniyatlarini ishga solib g‘oyaviy va badiiy jihatdan mustahkam bo‘lgan
asarlarni sahnalashtirib kelishmogda.

Berdag nomidagi Qoragalpoq davlat akademik musiqgali teatrida bugungi kunda
O‘zbekiston va Qoraqalpog‘iston xalq artistlari, O°‘zbekiston va Qoraqalpog‘iston san’at
arboblari, O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan artistlar qatori tajribali yosh aktyorlar ijod
qilishmoqda.

Bugungi kunda teatrda vokal, drama artistlari bilan bir gatorda simfonik orkestr, balet, xor
artistlari faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. Bu esa kelgusida teatr spektakllari janrlarining rivojlanish
salohiyati, istigboli mavjudligini ko‘rsatadi.

Mustaqillik yillarida Berdag nomidagi Qoragalpoq davlat akademik musigali teatri
repertuarida asosan drama, tarixiy drama, musiqiy drama, psixologik drama, ertak drama,
komediya, musiqiy komediya, tragediya, opera, balet janrlari o‘rin olib kelmoqda.

Teatr repertuaridan teatrlashtirilgan shou konsertlari ham o‘rin olgan. Teatr repertuarini
janr nuqtai nazaridan tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, balet, opera janrlaridagi spektakllar
repertuardan kam o‘rin egallagan. Zamonaviy qahramonlar obrazini yaratish masalasi teatr
jamoasi oldida turgan dolzarb masalalardan hisoblanadi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada raqamli san’atning mohiyati, uning turlari, rivojlanish
tarixi va zamonaviy san’atga ta’siri haqida so‘z yuritiladi. Ragamli san’at, raqamli
texnalogiyalar va kompyuter dasturlari yordamida yaratilgan asarlarni o‘z ichiga oladi.
Maqolada ragamli rasmlar, 3D modellashtirish, anematsiya, va video san’at kabi ragamli san’at
turlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: modellashtirish, anematsiya, interaktiv san’at, ragamli san’at, video san’at,
3D modellashtirish.

AHHOTANUSI: B 3TOH CcTaThe O0OCYXKTAaeTCs MpUpPOJa MUPPOBOTO MCKYCCTBA, €T0 THUIIOB,
HCTOPUIO Pa3BUTHS U BIUSHUE PAa3BUTUA U COBpeMeHHOro uckycctBa.lludpoBoe nckyccTBo
BKJIIOYaeT B ce0s paldoThl, CO3/MaHHBIE C HCIOJb30BaHUEM LU(PPOBBIX TEXHOJIOTUH U
KOMITBIOTEPHBIX MporpamMM.B cratbe 00cyxmaroTcst udpoBbie KAPTUHBI, TAKUE KaK UG POBBIC
dotorpaduu, 3D -MoxenupoBanue, aHeMaTHKa, UHTEPAKTUBHOE UCKYCCTBO U BUIACOUPT.

KiroueBble ¢ji0Ba: MOJCITMPOBAHNE, AHEMTHKA, HHTEPAKTHBHOE UCKYCCTBO, IU(PpOBOE
HCKYCCTBO, BUAEOUPTHL, 3D -MoaennpoBaHue.

Annotation: This article discusses the nature of digital art, its types, the history of
development and the influence of development and modern art. Digital Art involves the works
created using digital technologies and computer programs. The article discusses digital
paintings such as digital photos, 3D modeling, anematics, interactive art and video art.

Keywords: modeling, anematics, interactive art, digital art, video art, 3D modeling.

Shiddat bilan rivojlanayotgan bu zamonda turli sohalarda kundan kunga taraqgiy etmoqda,
xususan san’at sohasi ham. San’at insonning moddiy va ma’naviy faoliyatidagi bilimi, tajribasi
mohorati va qobiliyatini namoyon etuvchi badiiy ijodiyot mahsulidir. Bugungi kunda ragamli
san’at rivojlanmoqda. Raqamli san’at (yoki digital art) bu san’atni yaratish va ifodalash ragamli
texnalogiyalarni qo‘llashni anglatadi. Bunday san’at asarlari kompyuterlar, planshetlar, yoki
boshqa elektron qurilmalar yordamida yaratiladi. Bu turdagi san’atda an’anaviy materiallar,
masalan qog’ozlar, bo‘yoq va qalamlar o‘rniga ragamli vositalar va dasturlar ishlatilinadi.
Masalan Photoshop,illustrator, Procreate,Blender(va boshqgalar) ishlatilinadi.
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Ragamli san’atning rivojlanishi san’at va texnalogiyaning o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga
kelib, ijjodkorlarga yani imkoniyatlar yaratmoqda. Ragamli san’atning rivojlanishi 20-asrning
oxiridan boshlangan, kompyuter texnalogiyalarning rivojlanishi bilan bog’liq. 1980-yillarda
birinchi ragamli san’at asarlari paydo bo’la boshladi, va 1990-yillarda internetning keng
tarqalishi bilan raqamli san’at global auditoriyaga yetib bordi. Bugungi kunda ragamli san’at,
o‘zining inovatsion imkoniyatlari bilan san’atning barcha sohalarida muhim o‘rin tutadi.
Ragamli san’at bu san’atning bir turi bo’lib, unda asarlar raqamli formatda yaratiladi. Ragamli
san’at, ananaviy san’at shakllardan farqli o‘laroq, ragamli texnalogiyalar va kompyuter
yordamida yaratiladi, bu esa san’atkorlarga yangi imkoniyatlar taqdim etadi. Raqamli
san’atning kata afzalliklardan biri shundaki, u an’anaviy san’atga qaraganda tezroq va osonroq
tahrirlanishi , targatilishi va baholanishi mumkin.

Ragamli san’at zamonaviy san’atning eng qiziqarli va tez rivojlanayotgan sohalardan biri.
Raqamli texnalogiyalar va kompyuter dasturlari yordamida yaratilgan asarlar san’atni yangi
darajaga olib chigmoqgda. Ragamli san’atning ham bir nechta shakllari mavjud bo‘lib ular
orasida: Ragamli rasm, 3D modellashtirish, animatsiya video san’ati kabi ko’plab turlarga
bo‘linadi.

3D modellashtirish bu dasturlari yordamida uch o‘lchovli modellar yaratish. Bu turli
sohalarda jumladan film, va o‘yin dizaynida keng qo‘llaniladi.Animatsiya esa ragamli
animatsiya yaratish jarayoni, bu esa harakatli tasvirlar va multfilm ishlab chigarishga olib
keladi.Interaktiv san’atga kelsak bu san’at o‘quvchilar yoki tomoshabinlar bilan o‘zaro alogada
bo‘ladigan san’at asarlari. Bu turli interaktiv o‘yinlar va virtual haqiqat tajribalari desak bo‘ladi.
Video san’ati bu hozirgi kunda juda keng tarqalgangan san’at hisoblanadi, raqamli videolar va
videoinstalyatsiyalar yordamida yaratilgan asarlar, turli video mantajlari va eksperimental
filmlarni o°‘z ichiga oladi. Ragamli rasmlar haqida to‘xtaladigan bo‘lsak bunday rasmlar
kompyuter yoki boshga ragamli qurilmalarda hosil gilingan, saglangan va ko'rsatilgan rasm turi
hisoblanadi. U analitik rasmga nisbatan ragamli texnologiyalar yordamida ishlab chigiladi va
ko'pincha piksellardan iborat bo'ladi. Ragamli rasm ishlab chigishda bu dasturlardan
foydalansak bo‘ladi, Adobe Photoshop, Illustrator yoki gIMP kabi grafik muharrirlaridan
foydalanilanamiz. Ragamli san‘at, grafik dizayn, fotomanipulyatsiya va boshga ko'plab
sohalarda ragamli rasmlar keng go'llaniladi. 3D modellashtirish — bu kompyuter yordamida uch
o'lchovli ob'ektlarni yaratish jarayonidir. Bu jarayon ragamli muhandislik, animatsiya, o'yin
ishlab chigish, arxitektura va boshga ko'plab sohalarda go'llaniladi. 3D modellashtirishning
asosiy magsadi ob'ektning ko'rinishini va shaklini yaratishdir. 3D modellashtirish dasturlari:
Maya, Blender, 3ds Max, Cinema 4D va ZBrush kabi dasturlar 3D modellashtirishda keng
go'llaniladi. Ular yordamida professional darajada 3D ob'ektlar, animatsiyalar va tasvirlar
yaratish mumkin. Keying o‘rinda animatsiya bu tasvirlar yoki ob'ektlarning harakatini yaratish
jarayonidir. U rasm yoki 3D modellarni harakatlantirib, har bir kadrda ularni o'zgartirish orgali
amalga oshiriladi. Natijada, bir-birini ketma-ket ko'rsatilganda harakat hissi paydo bo'ladi.

Animatsiya multfilmlar, o'yinlar va reklamalarda ishlatiladi.
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Ragamli san’atning kelajagi texnologik inovatsiyarga bog’liq bo’lib ijodkorlar uchun
yangi vositalarni taqdim etishda davom etadi. San’atning ragamli shaklllari rivojlanib, ulardan
foydalaninish imkoniyatlari kengaytirilmoqda.

Interaktiv san’at, O‘quvchilar yoki tomoshabinlar bilan o‘zaro alogada bo‘ladigan
san’at asarlari. Bu turli interaktiv o‘yinlar, virtual haqiqat tajribalari va interaktiv
ko‘rgazmalarni o°z ichiga oladi.

Shu o‘rinda yana bitta shakli ham mavjud bu Net Art san’ati bu san’at bu internetda va
ragamli platformalarda yaratilgan san’at asarlari hisoblanadi.bu asarlar web-saytlar, onlayn
ko‘rgazmalar va 1jtimoiy tarmoqlar orqali namoyish etiladi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, zamonaviy san’at ko‘p qirraliva jadal rivojlanayotgan
san’at, raqamli san atning rivojlanishi san’atning yangi shakllarini va g’oyalarini yaratishga olib
keldi. U turli turlarga bo‘linadi va zamonaviy texnalogiyalar yordamida san’atkorlarga 1jodiy
imkoniyatlarni taqgdim etadi. Ragamli san’at nafaqgat san’atni rivojlantirish balki uni global
darajada targatish va yangi auditoriyalar bilan birga bo‘lish imkoniyatlarini yaratmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Shavkat Mirziyoev.Yangi O‘zbekiston Taraqqiyot Strategiyasi.

2. Kompyuter texnalogiyalari va san’atning o’zaro bog’ligligi (Yuldasheva G ,Yigitaliyev
J.)

3. INnLIBRARY .uz

4. Qarshiboyeva Dilafruz, & Boqgiyeva Tahmina. (2025). SAN’AT VA TEXNOLOGIYA:
RAQAMLI SAN’ATNING RIVOJLANISHI. Ustozlar Uchun, 71(3), 25-29. https://scientific-
jl.com/uuc/article/view

5. https://xzendor7.com/site-art

6. Damir Yalolov. Raqamli san’at maqolasi.
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"MUSIQA TO‘GARAKLARIDA 1JODIY SALOHIYATNI RIVOJLANTIRISH
JARAYONIDA 4K TEXNOLOGIYALARINING SAMARADORLIGI: MILLIY VA
XALQARO TAJRIBALAR ASOSIDA ™

Tokhirjon Shokirov

Farg ona davlat universiteti

Musiqa ta’limi va madaniyat kafedrasi dotsenti
Toxirl304@gmail.com

Annotatsiya Ushbu tadgigot O zbekistondagi musiqa to ‘garaklari faoliyatiga 4K
texnologiyalarini — ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik va kommunikatsiyani —
integratsiya qilish jarayonini milliy ta 'lim islohotlari hamda xalgaro pedagogik tajribalar bilan
uyg ‘unlashtirgan holda o ‘rganadi. Umumta’lim maktablarida olib borilgan eksperimental
tadqgiqotlar asosida maqolada VR/AR texnologiyalari, gamifikatsiya va sun’iy intellekt
vositalaridan foydalanish o ‘quvchilarning musigiy savodxonligi, ijodiy tafakkuri hamda
cholg ‘u ijrochiligini sezilarli darajada rivojlantirishi ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqgot
natijalarida nazorat va tajriba guruhlari o ‘rtasida statistik ahamiyatli farq (t=4.04) gayd etilib,
ushbu texnologiyalarning ijodkorlikni shakllantirishdagi samaradorligini isbotlaydi.
Shuningdek, jahon miqyosidagi tajribalar bilan giyosiy tahlil asosida O zbekistonning musiqiy
merosiga moslashtirilgan raqamli platformalar va mobil ilovalarni joriy etish bo yicha
mahalliy modellar taklif etiladi. Tadgigot xulosalari shuni ko ‘rsatadiki, musiqa ta’limida 4K
texnologiyalarini joriy etish nafaqat ta’lim jarayonini zamonaviylashtiradi, balki immersiv va
inklyuziv strategiyalar orqali milliy musiqiy an’analarni saqlash va targ‘ib gilishga ham
samarali hissa qo ‘shadli.

Kalit so‘zlar: 4K texnologiyalar, innovatsion o ‘qitish strategiyalari, musiga ta’limi,
musiga to‘garaklari, ijodiy rivojlanish, tanqidiy fikrlash, kreativlik, hamkorlik,
kommunikatsiya, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, AR/VR texnologiyalari, 8D audio, milliy
san’at, xalgaro san’at tajribasi, musiqa o‘qitish metodikalari, ijodiy salohiyati, cholg‘u sozlari.

"3OOEKTUBHOCTH 4K TEXHOJIOTUH B TPOIIECCE PA3SBUTHS
TBOPYECKOI'O IOTEHIHUAJIA B MY3bIKAJIBHBIX KPYXKKAX: HA OCHOBE
HAIIMOHAJIBHOT'O U MEXAYHAPO/JHOI'O OIIBITA"

Annomauusn /lannoe ucciedosanue ucciedyem npoyecc unmezpayuu 4K — mexnonozutil
— meopuecmedq, Kpumuyecko20 MblULIeHUs, COmMpPYOHUYecmea U KOMMYHUKAYUU-6
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0esmeNbHOCMb MY3bIKANbHBIX KPYIHCKO8 8 Y3bexucmane 6 couemanuu ¢ HAYUOHALbHLIMU
obpazosamenvHbIMUu  peghopmamu U MEHCOYHAPOOHLIM — Nedd202UdecKUM  ONbIMOM.
OcHo8b18a5CL HA IKCNEPUMEHMANbHBIX UCCAE008AHUAX, NPOBEOEHHbIX 8 CPEOHUX WKONAX, 8
cmambe Oydem HAYYHO NPOAHATUSUPOBAHO, KAK UCNOAb308aHue mexnonro2uti VR/AR,
eelmupukayuy U UHCMPYMEHmMo8 UCKYCCMBEHHO20 UHMENIEeKMA 3HAYUMENbHO Yayduiaem
MY3bIKATbHYIO 2PAMOMHOCHb, MEOPYECKOe MblULIeHUe U Uepy Ha UHCIPYMEHMAX YYauuxcsl.
Pezynvmamet uccnedosanus ommeuarom cmamucmuyecku sHa4umyro pazuuyy (t=4,04) mesrcoy
KOHMPONbHOU U  IKCNEPUMEHMANbHOU 2PYNNaMy, O00KA3vleas IPHekmusHocms dmux
MEXHON02ULL 8 POPMUPOBAHUU MBOPUEeCKUX CnOCOOHOCmell. TaKiice Ha 0CHO8e CPABHUMENLHO2O0
AHANU3A C MUPOBLIM ONLIMOM OYOYM NPeONoHCEHbL JIOKAIbHbIE MOOEU BHEOPEeHUs. YUPDPOBLIX
naam@opm u MOOUNLHLIX NPULONCEHUU, AOANMUPOBAHHLIX K MY3bIKAIbHOMY HACIEOUIO
V3b6exucmana. Pe3ynomamol ucciedo8anusi nokaswléarom, 4umo eHeopenue 4K-mexnonozuti 6
MY3bIKAIbHOEe 00pa3zosanue He MONbKO MOOepHU3Upyem 00pazoeamenbHblil npoyecc, Ho U
aghgpexmueno cnocobcmeyem COXpaHeHuro U NPOOBUNCEHUIO HAYUOHATbHBIX MY3bIKAIbHBIX
Mpaouyuti ¢ NOMOWbI0 UMMEPCUBHBIX U UHKTIO3UBHBIX CIPAMESUlI.

Kniroueevie cnoea: mexuonoeuu 4K, unnosayuonnvle cmpameuu 00yyeHUs, My3vlKalbHOE
obpazosanue, My3bIKAIbHbIE KPYICKU, MEOPUECKoe pazsumue, KpUumuueckoe MblulleHuUe,
KpeamugHOCmb,  COMPYOHUHECMB0,  KOMMYHUKAYUs,  COBpeMeHHble  neda2ocuieckue
mexnonoeuu, mexuonocuu ARIVR, 8D ayouo, nayuonanvnoe uckyccmeo, mexncoyHapoomwill
onvlm 6 001acmu UCKYCCM8a, MemoOuKu npenoodaeaHus My3vlKu, MEOPUecKUll NOMmeHyual,
UHCMPYMEHMAlbHble CO6A.

THE EFFECTIVENESS OF 4K TECHNOLOGIES IN THE PROCESS OF
DEVELOPING CREATIVE POTENTIAL IN MUSIC CIRCLES: ON THE BASIS OF
NATIONAL AND INTERNATIONAL EXPERIENCES™

Annotation This study explores the integration of 4K technologies — creativity, critical
thinking, cooperation and communication — into the activities of music circles in Uzbekistan,
harmonizing the process with national educational reforms and international pedagogical
experiments. Based on experimental research conducted in secondary schools, the article
analyzes scientifically how VR/AR technologies, gamification and the use of artificial
intelligence tools significantly develop musical literacy, creative thinking and Instrumental
Performance of students. In the results of the study, a statistically significant difference (t=4.04)
between control and experimental groups is noted, proving the effectiveness of these
technologies in the formation of creativity. Local models for the introduction of digital platforms
and mobile applications adapted to the musical heritage of Uzbekistan are also offered based
on a comparative analysis with world-class experiences. Research conclusions show that the
introduction of 4K technologies in music education not only modernizes the educational
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process, but also effectively contributes to the preservation and promotion of national musical
traditions through immersive and inclusive strategies.

Keywords: 4K technologies, innovative teaching strategies, music education, music
circles, creative development, critical thinking, creativity, collaboration, communication,
modern pedagogical technologies, AR/VR technologies, 8D audio, National Art, international
art experience, music teaching methodologies, creative potential, instrumental music.

KIRISH

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasining ta’lim tizimi, aynigsa musiqiy ta’lim sohasi
bosgichma-bosqgich chuqur va tizimli islohotlar jarayonini boshdan kechirmoqgda. Xususan,
2024-yil 15-noyabrda gabul gilingan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida musiqa madaniyati fani o‘qitilishini tubdan takomillashtirish hamda musiqa
madaniyati fani o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarori[1] hamda 2022-yil 2-fevraldagi “Madaniyat va san’at sohasini yanada
rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-112-son qarori[2] mazkur
sohada modernizatsiya jarayonlari uchun mustahkam huquqiy asos yaratdi. Shuningdek, 2024-
yil 16-noyabrda tasdiglangan PQ-391-son qarorda musiqa madaniyati fanini o‘qitishda
innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng tatbiq etish, pedagoglarning malaka va
salohiyatini yuksaltirish hamda ta’lim sifatini sifat jihatdan yangi bosqichga olib chigish
masalalari belgilab berilgan. Bu kabi normativ-huqugiy hujjatlar, shuningdek, Vazirlar
Mahkamasining tegishli qaror va farmoyishlari davlat siyosatining musiqiy ta’limni isloh
qgilishga garatilgan strategik yondashuvini ifodalaydi hamda yoshlarning ijodiy, intellektual va
ma’naviy rivojiga xizmat qilmoqda.

Mazkur islohotlar doirasida muallif 2024-yil 27-dekabr kuni Vazirlar Mahkamasining
2021-yil 19-apreldagi “Ilmiy va innovatsion faoliyat bilan shug‘ullanib kelayotgan iqtidorli
yoshlarni qo‘llab-quvvatlash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 222-son qarorining 2-ilovasiga
asosan tashkil etilgan “Bo‘lajak olim” tanlovida g‘oliblikni qo‘lga kiritdi. Ushbu ilmiy natija
tadqiqot faoliyatining yangi bosqichini boshlab berib, musiqa to‘garaklarini samarali tashkil
etishda zarur bo‘lgan innovatsion va texnologik yondashuvlarni joriy etish imkonini yaratdi.
Shu asosda 4K texnologiyalariga tayanilgan o‘quv dasturlari ishlab chiqildi va ular musiqiy
ta’limda milliy qadriyatlarni asrab-avaylash bilan bir gatorda ilg‘or xalqaro tajribalarni
integratsiya qilish imkoniyatlarini kengaytirdi. Bu esa musiqiy ta’lim tizimini nafaqat
zamonaviylashtirish, balki uni  milliy merosni saglash va global tajribalar bilan
uyg‘unlashtirishga garatilgan innovatsion darajaga ko‘tardi.

O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri — zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ta’lim amaliyotiga keng tatbiq
etish orgali yoshlarning ragobatbardosh, ijodiy va har tomonlama yetuk shaxs sifatida
shakllanishi uchun sharoit yaratishdir. Aynigsa, musiqiy ta’lim sohasida 4K konsepsiyasining

(ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik va kommunikatsiya) tatbigi mazkur jarayonni
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mazmunan yangi bosgichga olib chigmoqgda. Ushbu yondashuv nafagat musiqgiy savodxonlikni
rivojlantirish, balki o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini kengaytirish, musiqiy idrokini
mustahkamlash, shuningdek, ularning ijtimoiy va psixologik kompetensiyalarini
shakllantirishga ham xizmat gilmoqda.

Biroq, musiqa to‘garaklarining samarali faoliyatini ta’minlash uchun mavjud texnologik
imkoniyatlardan kompleks tarzda foydalanish, o‘quv dasturlarini xalqaro talablar asosida
yangilash va pedagoglarning kasbiy mahoratini muntazam oshirib borish bugungi kunning eng
muhim vazifalaridan hisoblanadi. Ushbu vazifalarning hal etilishi musiqiy ta’lim jarayonida
milliy gadriyatlarni zamonaviy pedagogik hamda ragamli yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish,
jahon tajribasidan samarali foydalanish va yoshlarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish uchun
iIlmiy asoslangan innovatsion mexanizmlarni shakllantirishni taqozo etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Musiqa ta’limida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, aynigsa 4K
konsepsiyasi (kreativlik, tangidiy tafakkur, hamkorlik va kommunikativlik) asosida tashkil
etilgan yondashuv, bugungi kunda ilmiy-pedagogik tadgigotlarning eng dolzarb
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Bu jarayon musiqiy faoliyatda o‘quvchilarning ijodiy
rivojlanishini ta’minlash bilan birga, ta’lim jarayonining samaradorligini ham sezilarli darajada
oshiradi. Xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar esa mazkur yo‘nalishda musiqiy
ta’lim metodologiyasini boyituvchi muhim nazariy va amaliy asos sifatida xizmat qilmoqda.

Benham (2014) [4] o‘z izlanishlarida musiqiy ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan turli
pedagogik texnologiyalar va ularning samaradorlik jihatlarini keng gamrovda tahlil gilgan.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv texnologiyalar musiqiy bilimlarni

o‘zlashtirishni yengillashtirishi bilan birga, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, ijodkorlik hamda
musiqgiy ifodaning shakllanishida muhim omil hisoblanadi. Ushbu ilmiy qarash 4K
texnologiyalari asosida musiqiy to‘garaklarda ijodiy rivojlanish jarayonlarini o‘rganishda
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi va ularni chuqurroq tadqgiq etish zaruratini keltirib
chigaradi.

Shuningdek, Janata (2019) [5] tomonidan olib borilgan izlanishlar musiqiy ta’limda virtual
hagigat (VR) texnologiyalarining imkoniyatlarini yoritib bergan. Olimning fikricha, VR
texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning musiqiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijodiy
tafakkurini faollashtirish va ta’lim jarayonida motivatsiyasini oshirishda samarali vosita bo‘lib
xizmat qiladi. Aynigsa, musigiy faoliyatni immersiv muhitda sinovdan o‘tkazish
o‘quvchilarning musiqiy idrokini yanada boyitishi ta’kidlangan. Shu bilan birga, Janata
tadqiqotida VR texnologiyalarining amaliy cheklovlari, texnik infratuzilma bilan bog‘liq
muammolari hamda tizimga integratsiya jarayonidagi murakkabliklar yetarlicha yoritilmagan.

Mazkur mulohazalardan kelib chiqib, musiqiy ta’limda 4K texnologiyalarini chuqur ilmiy
tadqiq etish, ularning ijodiy rivojlanishga ta’sirini kompleks metodlar orqgali baholash hamda
milliy ta’lim tizimi sharoitlariga moslashtirish bugungi kunning dolzarb ilmiy vazifalaridan biri

sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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Musiqiy ta’lim sohasida zamonaviy texnologiyalarning joriy etilishi nafaqat ta’lim
jarayonini samarali tashkil etishga, balki ijodiy rivojlanish dinamikasini ham yangi bosgichga
olib chigishga xizmat gilmoqda. Xususan, 4K texnologiyalari asosida yaratilgan innovatsion
ta’limiy modellar ilmiy izlanishlarda keng tahlil etilmogda. Benham va Janata kabi olimlarning
tadgigot metodologiyalari bu jarayonning nazariy asoslarini shakllantirishda muhim manba
bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu xalqaro ilmiy yondashuvlarni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish,
xususan, musiqiy to‘garaklar faoliyatida qo‘llash, o‘quvchilarning musiqiy dunyoqarashini
kengaytirish va ijodiy salohiyatini oshirishga xizmat giladi.

Gamifikatsiyalashgan musiqiy ta’lim. Jahon tajribasida ta’limga o‘yin elementlarini
integratsiya qilish — gamifikatsiya metodologiyasi o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undash
hamda ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirishning samarali usullaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.
Masalan, game-based learning modeli musiqiy mashg‘ulotlarda interaktiv topshiriglar,
musiqaga oid o‘yin ssenariylari va musiqiy vazifalardan foydalanish orqali bilimlarni yanada
samarali o‘zlashtirish imkonini beradi [6].

Mahalliylashtirish istigbollari: O‘zbekiston sharoitida ushbu metodologiyani milliy
musiqiy an’analarga uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Xalq qo‘shiglari, magom

san’ati va zamonaviy musiqiy janrlarni uyg‘unlashtiruvchi gamifikatsion dasturlar ishlab
chigish orqali o‘quvchilarni milliy cholg‘u asboblariga qiziqtirish, ularning musiqiy
savodxonligini izchil rivojlantirish va ijodiy tafakkurini kengaytirish mumkin (1.1.1-rasm) [7].

VR va AR texnologiyalarining musiqiy ta’limdagi o‘rni: So‘nggi yillarda musiqiy ta’lim
jarayonida virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalaridan foydalanish
ijodiy rivojlanishni jadallashtirishda muhim vosita sifatida garalmoqda. Ushbu texnologiyalar
yordamida virtual musiqiy asboblar yaratish, immersiv muhitda musigiy chigishlarni kuzatish,
tarixiy musiqiy merosni interaktiv modellashtirish orqali o‘quvchilarning musiqiy idrokini
yanada kengaytirish mumkin.

4K texnologiyalarini qo‘llashdagi metodik qulayliklar: Bugungi kunda dasturlash bo‘yicha
chuqur tayyorgarlikka ega bo‘lmagan foydalanuvchilar uchun ham mo‘ljallangan maxsus
platformalar ishlab chigilgan. Masalan, CoSpaces EduPro [8], Tinkercad [9] va Scratch [10]
kabi xalqaro ta’limiy dasturlar musiqiy mashg‘ulotlarda qo‘llanilganda, o‘quvchilarni
texnologiyalardan ongli foydalanishga, ijodiy tafakkurni shakllantirishga hamda mustaqil
musiqiy faoliyat olib borishga yo‘naltiradi.

Mabhalliylashtirish istigbollari: O‘zbekiston musiqiy merosini, Xususan, maqgom va
shashmaqom san’atini o‘rgatishda VR/AR texnologiyalarini tatbiq etish katta metodologik
ahamiyatga ega. Bu texnologiyalar yordamida o‘quvchilar nafagat milliy musiqiy shakllarni
virtual muhitda o‘rganadilar, balki ijro jarayonini ham real tarzda simulyatsiya qilish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Natijada ular milliy musiga estetikasi va badiiy gadriyatlarini
chuqurroq anglab, zamonaviy ta’lim muhitida yangicha talqin qilish imkoniyatiga erishadilar
(1.1.1-rasm).
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3. Interaktiv platformalarda musiga
dizayni va kompozitsiyani  o‘qitish
Jahon tajribasi ko‘rsatadiki, musiqgiy
kompozitsiya va dizayn jarayonida 5
interaktiv  platformalar —  Soundtrap, 1.1.1 rasm. VR/AR texnologiyasiga asoslangan ta’lim
GarageBand, Logic Pro X kabi dasturlar —
o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirish, musiqiy savodxonlikni chuqurlashtirish hamda
kompozitsion uslublarni o‘zlashtirishda samarali vosita hisoblanadi. Ushbu platformalar tagdim
etadigan ragamli muhit nafagat musiqiy tajriba almashish va improvizatsiya gilish imkoniyatini
beradi, balki zamonaviy musiqiy tafakkurni shakllantirish uchun innovatsion pedagogik sharoit
yaratadi.

Mahalliylashtirish istigbollari: O‘zbekiston sharoitida milliy musiqiy merosni zamonaviy
texnologiyalar orgali uzatish magsadida maxsus interaktiv platformalar ishlab chiqilishi
mumkin. Masalan, doira, rubob, dutor, surnay singari an’anaviy cholg*ularni virtual interfeys
orqali chalish imkonini beruvchi tizimlar yaratilsa, o‘quvchilar milliy cholg‘u asosida

zamonaviy musiqiy kompozitsiyalar yaratishlari mumkin bo‘ladi. Bu jarayon milliy musiganing
ragamli talginda yosh avlod ongiga yetkazilishiga hamda xalq musigasini zamonaviy
kompozitsion yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

4. Onlayn kollaborativ musiqa ta’limi va performanslar
So‘nggi yillarda xalqaro pedagogik amaliyotda kollaborativ onlayn musiga ta’limi keng
qgo‘llanilmoqda. BandLab, Kompozit, Soundation kabi raqamli vositalar o‘quvchilarga
geografik masofadan qat’i nazar, musiqiy asarlarni birgalikda yaratish, tahrir qilish va ijro etish
imkoniyatini taqdim etadi. Bunday hamkorlik o‘quvchilarning musiqiy kreativligini
kuchaytirish bilan birga, kommunikativ va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda ham muhim
ahamiyat kasb etadi.

Mahalliylashtirish istigbollari: O‘zbekiston musiqiy ta’lim tizimida kollaborativ virtual
jamoalarni shakllantirish orgali turli viloyat va hududlardan o‘quvchilarni yagona ragamli
musiqly hamjamiyatga birlashtirish mumkin. Bu hamjamiyatlarda o‘quvchilar o‘z ijodiy
ishlanmalarini onlayn namoyish etib, tengdoshlari bilan tajriba almashadilar. Natijada, milliy
musiganing hududiy rang-barangligi ragamli makonda birlashib, yangi avlod musigachilarining
kreativ salohiyati yuksaladi.

3. Musiga ta’limida mobil ilovalar va raqamli platformalar
Xalqaro tajribada musiqiy ta’limni raqamlashtirishning samarali vositalaridan biri sifatida mobil
ilovalar keng qo‘llanmoqda. Masalan, Yousician va Flowkey dasturlari musigani o‘rganish
jarayonini interaktiv, gizigarli va individual ehtiyojlarga mos shaklda tashkil etadi. Bu kabi
platformalar o‘quvchilarda musiqiy savodxonlikni mustahkamlash, ritmik sezgirlikni
rivojlantirish hamda ijodiy jarayonlarni qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi.

Mahalliylashtirish istigbollari: O‘zbekiston sharoitida milliy musiqani interaktiv tarzda

o‘rgatishga yo‘naltirilgan maxsus mobil ilovalar ishlab chiqilishi maqsadga muvofiqdir. Ushbu
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ilovalar o‘quvchilarga o‘zbek xalq musiqasi namunalarini tinglash, notalarni o‘rganish, ritmik
mashqlarni bajarish va virtual tarzda kompozitsiya yaratish imkonini berishi mumkin. Natijada,
yosh avlod musiqiy savodxonlikni o‘zlashtirish jarayonida milliy musiqiy meros va zamonaviy
texnologiyalar uyg‘unligidan samarali foydalanadi.
NATIJA VA MUHOKAMA
Mazkur tadqiqot doirasida 4K texnologiyalarining musiqa to‘garaklarida ijodiy
rivojlanishga ta’sirini aniqlash maqsadida Farg‘ona viloyatining uchta umumta’lim maktabida
eksperimental mashg‘ulotlar tashkil etildi. Tajriba Toshlog tumani 5-umumta’lim maktabi
hamda Farg‘ona tumani 1-umumta’lim maktablarida amalga oshirilib, har bir ta’lim
muassasasidan 15 nafardan musiqa to‘garagi a’zolari tadqiqotga jalb etildi. Eksperiment
davomida 4K texnologiyalarining musiga ijrochiligi, musiqiy idrok va ijodiy tafakkur rivojiga
ta’siri nazorat hamda tajriba guruhlari misolida o‘rganildi. O‘quvchilarning cholg‘u 1jrochiligi,
ritmik sezgirlik, musiqiy eshitish qobiliyati va ijodiy faoliyatidagi dinamik o‘zgarishlar chuqur
tahlil qilindi. Guruhlar o‘rtasidagi natijaviy farqlarning statistik ahamiyatini aniqlash uchun
Student T-test formulasi qo‘llanildi.
Bu yerda:
1. X; —tajriba va nazorat guruhlarining o‘rtacha natijalari.
2. — ikkalasi guruhning dispersiyasi
3. Nz — guruhlarning soni
Dispersiyalarni hisoblash:
Eksperimental guruhning dispersiyasi:

2 ]' r
J.('JL — Z{me-n }'/LE)E

ng — 1

Bu yerda eksperimental guruhdagi giymatlar:
o 4tao‘quvchi—3
« 5tao‘quvchi—2 cholgu
« 6tao‘quvchi—1 cholgu
« O'rtacha: 1.87
Har bir giymatning dispersiyaga ta’sirini hisoblaymiz:

o (4(3—1.87)%) + (5(2 — 1.87)%) + (6(1 — 1.87)?)
SE_ _ . - . :
15 —1
2 _ (4 % 1.27) + (5 % 0.02) + (6 x 0.76)
cE 14
5 5.08+0.10 + 456 9.74
52 — 2081 - | — 2 £ 0.696
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Nazorat guruhida barcha o‘quvchilar faqat 1 cholg‘u chalganligi sababli dispersiya nolga
teng:
t-statistikani hisoblash:

1.87 -1

0.696
15 15

0.87
0.0464
0.87
T
0.2154

Yakuniy natija:

t-statistika = 4.04.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida sezilarli farq
mavjud. Xususan, 4K texnologiyalari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda qatnashgan
eksperimental guruh o‘quvchilari bir nechta cholg‘u asboblarini 1jro etishda nazorat guruhiga
nisbatan ancha yuqori samaradorlik namoyon qildilar. Tahlillar shuni tasdiglaydiki, tajriba
guruhi a’zolari musiqiy savodxonlik, ritmik idrok hamda ijodiy tafakkur sohalarida muhim
yutuglarga erishgan. Ushbu tadqiqot umumta’lim maktablari musiqa ta’lim jarayoniga
zamonaviy texnologiyalarni integratsiya qilishning samarali va istigbolli yo‘nalish ekanini ilmiy
asosda dalillab beradi.

XULOSA

Mazkur tadqiqot O‘zbekiston ta’lim tizimida zamonaviy innovatsion pedagogik
yondashuvlarni tatbiq etish istigbollarini ilmiy asosda yoritib berdi. Xususan, 4K
texnologiyalari, AR/VR tizimlari hamda 8D audio formatidan foydalanishning musiqiy ta’lim
jarayonida qo‘llanishi o‘quvchilarning ijodiy rivojlanishi, musiqiy idroki va milliy hamda
xalgaro tajribalarni o‘zlashtirish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirishi aniglandi.

Tadgigotning asosiy natijalari va ilmiy xulosalari quyidagilardan iborat:

1. Eksperimental va nazorat guruhlari natijalari.

o 4K texnologiyalaridan foydalanilgan tajriba guruhi o‘quvchilari musiqiy
savodxonlik, ritmik tafakkur va ijodiy yondashuv ko‘rsatkichlari bo‘yicha nazorat
guruhidan sezilarli darajada yuqori natijalarga erishdilar.

o Oc‘tkazilgan t-sinov natijalari (t=4.04) ushbu fargning statistik jihatdan ishonchli
va ahamiyatli ekanligini tasdigladi.

2. Pedagogik innovatsiyalarni qo‘llash samaradorligi.

o AR/VR texnologiyalarining musiqiy ta’limga joriy etilishi o‘quvchilarda musiqiy

tajribani chuqurroq his gilish va ijodiy faoliyatni kengaytirishga imkon yaratdi.

t =

=~ 4.04
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o Gamifikatsiya metodlaridan foydalanish o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini

oshirib, musiqgiy faoliyatda motivatsiyani kuchaytirdi.
3. Milliy va xalgaro tajribalarni integratsiya qilish.

o O‘zbek milliy cholg‘u san’ati bilan ilg‘or xalgaro musiqa texnologiyalarining
uyg ‘unlashtirilishi musiqiy ta’limda innovatsion o‘quv platformalarini yaratishda
muhim metodik asos bo‘lib xizmat qildi.

o Soundtrap, GarageBand kabi interaktiv ilovalar yordamida yaratilgan musiqgiy
kompozitsiyalar o‘quvchilarning musiqiy tafakkurini kengaytirib, ijodiy
ko‘nikmalarini mustahkamladi.

Umumiy xulosa shuki, 4K texnologiyalarining musiqiy ta’limga kengroq integratsiyasi
o‘quvchilarda nafaqat ijodiy salohiyatni rivojlantirish, balki milliy va xalqaro tajribalar asosida
mukammal musiqiy kompetensiyalarni shakllantirish imkonini beradi. Bu esa O‘zbekiston
ta’lim tizimida raqamli pedagogika va kreativ ta’limni rivojlantirishning istigbolli
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi mumkin.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 8-son)
MILLIY IJROCHILIK SAN’ATIDA — XALFACHILIK.

SAN’ATSHUNOSLIK

ART HISTORY

Tojiboyev Sardor O°‘ktam o°‘g‘li
Madaniyatshunoslik va nomoddiy madaniy meros
IImiy-tadgiqot instituti katta ilmiy xodimi

Xorazmda xalq qo‘shiqlari va epik asarlarni, ulardan olingan parchalar va ayrim termalarni
kuylovchi ijodkorlarni xalfalar deb yuritiladi. Xalfachilik — Xorazm vohasida keng targalgan
mahalliy og‘zaki ijod namunalarini maromiga yetkazib, ijro etuvchi ayollar san’ati. Xalfalar
faoliyat ko‘rsatish sharoitiga ko‘ra ma’lum yo‘nalishga bo‘linadi: cholg‘u orqali kuylarni
chaluvchi “xalfa soziy”, to‘y va bazmlarda qo‘shiqlar ijro etuvchi “xalfa yodog‘iy”, doston va
undagi terma-qo‘shiqlarni ijrochisi “xalfa dostonchi”, raqs tushuvchi ayollar “xalfa ragqosa
yoki o‘yinchi” hamda “xalfa kitobiy” - ta’ziya va marosimlarda kitob o‘quvchi ayol. Ular
ijodkor sifatida she’r va qo‘shiglar mualliyalari ham bo‘lishgan. Mashhur xivalik Ojiza xalfa®®
(Onabibi Otajonova)ning 30 dan ortiq she’r-qo‘shiglari ko‘pgina xalfalar tomonidan
kuylanmogqda'®'’. O‘tmishda “ichkari”da ayollarga xizmat qilganlar.

Xalfachilik san’ati ikki turga bo‘linadi: ansamblli xalfalar (xalfa yodog‘i, sozi va raqqosa)
va yakka xalfalar (xalfa kitobiy). Ansamblli xalfalar uch kishidan iborat, ya’ni ustoz xalfa (ayni
vaqtda garmon (XIX asrda rus garmoni Xorazmda tarqalib, ommalashib ketgan va uni “qo°‘l
soz” deyiladi) chaladi va qo‘shiq aytadi), doirachi (qo‘shiglarga jo‘r bo‘ladi, ba’zan raqgs
tushadi) va o‘yinchilar (rags tushadi, qayroq bilan o‘ynaydi, yetakchi xalfaga qo‘shilib, qo‘shiq
ham aytadi, ba’zan doira ham chaladi) birlashib, jamoani tashkil etadilar.

“Xalfa yodog‘iy” to‘y qo‘shiqlari, lapar va yallalarni; “xalfa dostonchi” xalq dostonlarini,
ulardan olingan parchalarni va doston terma-qo‘shiqlarini, birgalikda o‘zlari yaratgan yoki
boshqa ijodkorlar asarlarini talqin ectadilar. Yakka xalfalar doston, she’rlarni va termalarni
cholg‘usiz ijro etadilar. Ular dostonlarni yoddan og‘zaki yoki yozma an’anada, turli mavzudagi
kitobdan yoqimli ohangda o‘qiydilar. Xalfalar mahalliy xalgning barcha to‘y-hashamlarida,
turli marosimlarda, ayollar yig‘inlari va bayramlarda qatnashadilar, lachak va boshga to‘y
marosimlarni boshqaradilar, jumladan, nikoh to‘ylarini “To‘y muborak™ yoki “To‘y boshlovi”
qo‘shiqlari bilan ochib beradilar hamda “To‘y javobi” bilan yakunlaydilar.

Xonish qilish, kuylarni mohirona ijro etish, g‘azallarni kuyga solib o‘qish, tinglovchilarni
rom qilish, badihago‘ylik xalfachilik san’atining xarakterli xususiyatlari. Xalfachilik jozibali va

15 https://youtu.be/Im-VgpKpCIU?si=YgbZoyLgdOlzP3Y8
16 https://youtu.be/ARLTUuVcHz0?s1=E2Q0Lg6xxUaXgyoew
17 https://youtu.be/BdUtoRhVSmU?si=0OHHLswwrHHQkSgXm
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navqiron ayollar san’ati sifatida Xorazm voxasida (hozirgi kunda Xorazm viloyati va
Qaraqalpog‘iston Respublikasi Ellikqal’a viloyati) shu kunlarda ham keng davom etmoqda.
Xalfachilik namoyandalari Bibi shoira, Ojiza xalfa, Xonimjon xalfa, Onajon Safarova, Nazira
Sobirova, Roziya Matniyoz qizi, Saodat Xudoyberganova, Poshsho Saidmamat gizi, Ambarjon
Ro‘zimetova, Anorjon Razzoqova va b.

Xalfachilik nafaqat an’anaviy “ustoz-shogird” maktablari, balki zamonaviy Xiva musiqa
maktablari, Urganch va Ellikqal’a san’at kollejlarida, jumladan, Xivada shahrida tashqil etilgan
“Xalfa” qizlar maktabi orqali o‘zlashtirilmoqda. Xalfa ijrochilari tanlovi Xorazmda va
Qoraqalpog‘iston Respublikasi Ellikqal’a viloyatida “Nafosat bo‘stonim manim” nomli
festivali doirasida (2013 yildan) o‘tkazilmoqda. Xorazmlik xalfalar o‘z san’ati va ijrochilik
mahoratlarini “Boysun bahori” Ochiq folklor festivali, “Asrlar sadosi” An’anaviy madaniyat
festivali va “Sharq taronalari” Xalgaro musiqa festivallarida namoyish etmoqgdalar. Xalfachilik
san’ati festivali Xiva shahrida o‘tkazilmoqda (2016). Ekspeditsiya jarayonida ham xalfachilik
san’ati bugungi kundagi saglovchilar bilan suhbat olib borildi.

Xalfachilik ijro maktabini bugungi kumndagi davomchilaridan Madrimova Zumrat
Boltaevna 1963-yil Xorazm viloyati Xiva shaxrida tug‘ilgan'®. Ustozoda san"atkorimiz avlodida
san’atkorlar O‘zbekiston xalq baxshisi Baxshi ota Abdullaev Qurbonnazar (Bola baxshi)
avlodidandir. O‘zbekiston xalq baxshisi Qurbonnazarov Abdulla (Norbek baxshi), Abdullaev
Matyoqub kabilarni misol keltirishimiz mumkin.

1982-yil Samargand Davlat Universitetining filologiya fakultetining “O‘zbek tili va
adabiyoti” bo‘limiga sirtdan o‘qishga kirib 1988-yil tamomlagan. 1990-yildan musiga san atiga
qizigishi tufayli kirib keladi. Shundan buyon elimizga xizmat gilib keladi. Xalfa ijrochilikni ilk
bora singlisi Qurbonniyozova Dilorom bilan birga ijro gilgan. 2000-yildan ustozi Nazira
Sobirovadan xalfachilik sir-asrorlarini o‘rganib fotixa olib faoliyatini boshlaydi. Ijro gilish bilan
birgalikda mustagqil kuy bastalash, qo‘shiq yozish sirlarini o‘rgangan.

Ustozi Nazira Sobirova xalfachilik san’atiga asos solgan va xozirgi kungacha kuy va
qo‘shiglari xalfalar tomonidan kuylanib kelayotgan ustozi Ojiza Anabibi Otajonovaning
shogirdi. Ustozining ustozlari Ojiza xalfa tomonidan yaratilgan g‘azallar to‘plami va xadya
gilganlar. Ustozim Nazira Sobirova garmonlarini ustozlaridan qolgan g‘azallar to‘plami va
garmonlarini hadiya gilganlar bugungi kunda madaniy meros sifatida asrab keladi.

O‘zbekiston nomoddiy madaniy merosi obeyketlari milliy ro‘yhati “Ijrochilik san’ati”
yo‘nalishi 02.04.04. ragami ostida ro‘yxatida saqlanib kelayotgan “Xalfachilik” qabul
gilingan.'® Bugungi kunda bu yo‘nalishida “Xalfachilik” ijro san’atini keng ommaga taqdim
etib targ‘ibotchilk bilan 2003 yildan buyon faoliyat yuritib keladi. 2009-yilda Xiva tuman
markaziy madaniyat uyi qoshidagi “Xiva” folklor ansambilida ijrochi, 2009-yilda Toshkentda
bo‘lib o‘tgan 2-tur “Asrlar sadosi” festivalida ijrochi sifatida qatnashib 2-o‘ringa sozovor

18 Madaniyatshunoslik va nomoddiy madaniy meros ilmiy tadgigiot institute joriy arxivi.
19 Madaniyatshunoslik va nomoddiy madaniy meros ilmiy tadgigiot instituti joriy arxivi.
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bo‘lgan. Xozirgi kunda Xiva tuman markaziy madaniyat uyi qoshidagi “Doston” folklor xalq
ansambilida rahbaridir.

Shogirdlaridan 1984-yilda tug‘ilgan Xazarasplik Rayxona Jumaniyozova. 1983 yilda
tug‘ilgan Xivalik Sarvinoz Kuryozova. Qo‘shko‘pirlik Nodirabegim bular xalfachilik va milliy
estrada yo‘nalishida xalqimizga mashxur bo‘lgan taniqli shogirdlaridan. Doira chalish sirini
Ro‘za Sobirovaga o‘rgatib, 1973-yilla tug‘ilgan Xivalik hozirgi kunda xalfalar yonida doirachi
bo‘lib ishlab kelmoqda.

Ustozlarim ijro qgiladigan ovoz yozish imkoniyatlari kam bo‘lganligi sababli xalfachilik
sirlarini aytilish va chertishni o‘rganish qiyin bo‘lgan. Shu davrlarda ustozlarimdan o‘rgangan
(1991 yil) barcha she’r va g‘azallarni audio kasetalarga yozib olib targ‘ibotga berdim, - deb
xotirlab o‘tdilar.?

Shogirdlari yutuglarini sanab berar ekan alohida Xaitmetova Zulayho 1994 yil avgust
oyida Turkmaniston Respublikasida bo‘lib o‘tgan “Oshig* oydin-94” nomli xalqaro aytish-50z
festivalida jonli ijroda, 2002-yil aprel oyida Koreya mamlakatida Ismoil Israilov, Feruza
Jumaniyazova, Xurmat Allayorovlar bilan birga “Aprel gullari” festivalida gatnashib
O‘zbekistonliklar II faxriy o‘rinni olib kelganliklari, 2002-yil may oyida Rossiyaning Moskva
shaxrida Matrasul (surnaychi) Matyakubov va doirachi Gerakl Madrimovlar bilan katta konsert
zalida jonli ijroda surnay va doira bilan konsert dasturiila gatnashganliklarini faxr ila esga
oldilar.

2003 yil avgust oyida Qoraqalpog‘iston Respublikasining Bo‘ston shaxrida bo‘lib o‘tgan
Otajon Xudashukurov xotirasiga bag‘ishlangan ‘“Nafosat bo‘stonim manim” deb nomlangan
respublika tanlovida II o‘rin, 2022-yilning. Mart oyida Xindistonda, Xunarmandlar festivalida
gatnashib faxriy yutuglar bilan taqdirlanadi. Asosiy ish uslubi baxshichilik va xalfachilik
janrlarini rivojlantirish chet el sayyohlariga va xalgimizga xizmat qilib kelgusi avlodga
yetkazish. 2003-yilda “Xiva xalfalari” ansambli tashkil etilib, 2018-yilda “Xiva xalflari” xalq
ansamli unvonini oladi.

Qurbonniyozova Dilorom bilan Madrimova Zumrat xalfalar ijrosida 1996 yil uch soatlik
video kaseta, 2001 yilda Zumrad Madrimova va Ro‘za Sobirova bilan uch soatlik video kaseta
yangi qo‘shiglar bilan, 2006-yilda Zumrad Madrimova audio kaseta, 2007 yilda Zumrad
Madrimova DVD disk, 2008 yilda MP3 disk, 2009 yil “Navo” studiyasi tomonidan “Ojiza
izdoshlari” disklari, 2010-yilda bir necha studiyalar tomonidan “Doniyor” studiyasi, “Xiva”
studiyasi va hakoza CD, DVD disklari yozib olinib, “Ikbol” studiyasida tomonidan yangi
qo‘shiglarini xalgimizga taqdim ettilgan.

Xalfachilik san’atida yetakchi cholg‘ulardan qayroq tosh, doyira, garmon(qo‘l soz)
kabilardir. Qayroq - eng qadimiy cholg‘ulardan biri hisoblanadi. Chunki bu cholg‘uning
tabiatning o‘zida mavjudligi, qolaversa, urma zarbli cholg‘ularning insonlar hayotidagi eng
birinchi “sun’iy cholg‘u”lari ekanligi buni isbotlaydi. Insoniyatning ibtidoiy davrda tabiatdagi

20 Madaniyatshunoslik va nomoddiy madaniy meros ilmiy tadgigiot instituti tomonidan 2025-yil 17 - 23-iyunda Xorazm viloyatiga
uyushtirilgan ekspeditsiya materiallari.
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ne’matlami pishirmasdan, qanday bo‘lsa shunday iste’mol qilganligi va o‘z navbatida qurol
sifatida ham qo‘l ostidagi jismlardan foydalanganligini bilamiz. Xuddi shu jarayonning tabiiy
davomi sifatida musiqiy ritm hosil gilishda foydalanilgan ilk moslamalarning biri sifatida
dunyoga kelgan qayroq toshlar haligacha milliy cholg‘uchilikda foydalanib kelinayotgani
ajablanarlidir. Qayroq odatda ikki juft sillig toshdan iborat bo‘ladi va har ikki qo‘lda ikkitadan
ushlab ijro etiladi. Qo‘llarning to‘rt barmog'i (ko‘rsatkich, o‘rta, nomsiz va jimjiloq) bitta toshni
tutsa, ikkinchi toshni bosh barmoq boshqgaradi va toshlarning bir-biriga urilishi natijasida hosil
gilinadigan ritmning tezligi va kuchi mazkur barmoglarning nagadar samarali ishlashiga bog‘liq
bo‘ladi. Qayroq to‘rtta silliglangan uzunchoq qayroq toshchalardan iborat. U zarbli cholg‘ular
tarkibiga kiradi va turli ritmik-usullami chalish uchun qo‘llaniladi. Qayroq toshlarni har ikki
qo‘lda bittadan tutib, ularning boshqalarining o‘rnida taxminan gayroqtoshlar kattaligidagi yassi
metallardan foydalanish ham kuzatiladi. Bu holatda metallni barmoglar bilan ushlab turisn va
boshqgarish biroz osonlik tug‘diradi. Xorazm qayroqlarining ikkitasi temirdan va ikkitasi
toshgayroqgdan yasaladi. Qayroqgni ijrochi har qo‘lida bir juftdan (bosh barmog‘iga bittasini va
golgan barmogqlariga boshqasini) ushlaydi va bir-biriga urishi natijasida quruq chaqqillagan
tovush hosil bo‘ladi. Qayroq asosan raqs kuylarida asar koloritini boyitish magsadida ishlatiladi.

Bulardan daslabki cholg‘u sifatida qaraladigan qayroqtosh kuyga usul berib, ragsga
tushganlar, asarlarga joziba berib ijro etib kelingan. Lazgi, sarboz, qayroq o‘yini kabi asarlar
Xorazm hududida keng targalganlar. Notasi yoq quloq orali eshitib ijro etiladi. Qayroqg hozirda
ko‘proq xorazmcha kuylarda ko‘proq qo‘llaniladi. Xorazmda ragqs davomida erkak va ayol
ragqoslar tomonidan ham qo‘laniladigan holatlar uchraydi.

FOYDALANILGAN MANBALAR:
https://youtu.be/Jm-VgpKpCIlU?si=YgbZoyL gdOIzP3Y8
https://youtu.be/ARLTUuUVcHz0?si=E2QLg6xxUaXgyoew
https://youtu.be/BdUtoRhVSmMU?si=OHHLswwrHHQkSgXm
Madaniyatshunoslik va nomoddiy madaniy meros ilmiy tadqgigiot institute joriy arxivi.
Madaniyatshunoslik va nomoddiy madaniy meros ilmiy tadgigiot instituti tomonidan
2025-yil 17 - 23-iyunda Xorazm viloyatiga uyushtirilgan ekspeditsiya materiallari.
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MUSTAQILLIK DAVRI POYTAXT TEATRLARIDA ZAMONAVIY XORIJIY
DRAMATURGIYANING SAHNA TALQINLARI

Qodirova Feruzaxon Farxod qgizi
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Teatrshunos, san’atshunos, pedagog-tadgiqotchi
feruzaxongodirova99@gmail.com

Tel: +998996014035

Annotatsiya: Maqolada 1991-2024-yillar oralig‘ida poytaxt teatrlarida sahnalashtirilgan
zamonavly xorijiy asarlar o’rganiladi, rejissyorlik talqini va aktyorlar 1jrosidagi o’ziga xoslik,
zamonaviy xorij dramaturgyasining o‘zbek teatr san’atiga bo‘lgan ta’siri tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy xorijiy dramaturgiya, poytaxt teatrlari, talgin, rejissyorlik
yondashuvi, obraz, dekoratsiya.

CHHEHUYECKWE HHTEPITPETAIIMY COBPEMEHHOM 3APYBEKHOM
APAMATYPI'MHU B CTOJIMYHBIX TEATPAX IEPHOJA HESABUCUMOCTHU
AnHoTaumsi: B craTthe paccMaTpuBarOTCs COBpPEMEHHBIE 3apyOEKHBbIE MPOU3BEICHUS,
MOCTaBJICHHBIE B CTOJIMYHBIX Tearpax B 1991-2024 ropax, aHaIM3UPYIOTCS OCOOCHHOCTH
PEKUCCEPCKON MHTEPIIPETAMUA U AKTEPCKOTO MCIIOJIHEHMS, a TAKXKE BJIMSHHUE COBPEMEHHOMN
3apyOeKHOU ApaMaTypruu Ha y30€KCKoe TeaTpaibHOE UCKYCCTBO.
KiroueBbie cjioBa: coBpeMeHHas 3apyOexHasi JapaMaTyprusi, CTOJUYHBIC TeaTphl,
UHTEPIpETaLns, PSKUCCEPCKUI TOIX0, 00pa3, AeKOpaIusl.

STAGE INTERPRETATIONS OF CONTEMPORARY FOREIGN DRAMA IN
THE CAPITAL THEATRES OF THE INDEPENDENCE PERIOD
Annotation: The article examines contemporary foreign works staged in the capital
theatres between 1991 and 2024, analyzing the specifics of directorial interpretation and actors’
performance, as well as the influence of contemporary foreign drama on Uzbek theatre art.
Keywords: contemporary foreign drama, capital theatres, interpretation, directorial
approach, character, set design.
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KIRISH. O‘zbekiston mustagillikka erishgach, madaniy hayotda, jumladan, teatr
san’atida ham yangi bosqich boshlandi — teatr san’ati targ‘ibot vositasi sifatida muhim rol
o‘ynadi. Erkinlik va milliy o‘zlikni tiklash jarayonida teatrga katta ijtimoly va ma’naviy
yuklama yuklandi, aynigsa, sovet davrida cheklangan milliy tarixiy shaxslar va gadriyatlarni
sahnaga olib chiqish vazifasi Toshkentdagi yetakchi teatrlarga topshirildi. Yangi siyosiy va
madaniy muhitda milliy g‘urur, tarixiy xotira va mustaqil tafakkur g‘oyalarini ilgari suruvchi
asarlarga talab keskin ortdi. Birog milliy dramalar soni kamligi va mavjudlarining sahnaga mos
kelmasligi teatr repertuarida bo‘shligqlarni yuzaga keltirdi. Shu sababli, teatr ijodkorlari
e’tiborini xorijiy, aynigsa, G‘arb dramaturgiyasining yuksak namunalari tomon garatdilar. Shu
yillarda F.Shiller, J.B.Molyer, V.Sheksir, Yevripid, Lope de Vega, K.Gotsi, K.Goldoni,
N.Gogol, A.Kassona kabi g‘arb mumtoz dramaturglarining asarlari o‘zbek teatrlari tomonidan
turli talginlarda va turli yillarda sahnalashtirilib, milliy teatr repertuarining boyishi va xalgaro
madaniy rivojlanish bilan uyg‘unlashuviga xizmat qildi.

Masala shundaki, o‘zbek teatri repertuarlarida doimo milliy mualliflarning sahna asarlari
qatorida, g‘arb mumtoz dramaturgiyasi e’tiborli o‘rin egallab kelgan. Klassika doimo

teatrlarimiz 1jodiy faoliyatini belgilaydigan bir mayoq vazifasini o‘tagan. Ammo ko’p hollarda
xorijiy dramaturgiya haqida gap ketganda zamonaviy g’arb dramaturgiyasi haqida gapirishni
unutib qo’yamiz.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. M.Rahmonov[1], M.Qodirov[2,3],
T.Tursunov[4,5], X.Abdusamatov[6], T.Islomov[7], T.Bayandiyev[8], I|.Muxtarov[9],
S.Qodirova[10,11], H.lkromov[12], M.To‘laxo‘jayeva[13], O.Rizayev[14], D.Qodirova[15],
M.Umarov[16, 17], Sh.Rizayev[18], S.Tursunboyev[19], F.Abduvohidov[20] kabi teatrshunos
olimlarning asarlari, darsliklari, monografiyalari, nomzodlik va doktorlik dissertatsiyalarida
xorijiy dramaturgiya, xususan, G‘arb va Sharq klassik hamda mumtoz dramaturgiyasining
o‘zbek teatriga kirib kelishi, sahnalashtirilgan davrlari, sahna talqinlari, rejissyorlik uslublari
hamda aktyorlik mahorati hususida ko’plab tahlillar, salmoq]li fikrlar bayon etilgan. Lekin aytib
o’tilganidek zamonaviy xorij dramaturgiyasi haqida kam to‘xtalingan.

Magolani tayyorlash jarayonida interpretatsiya nazariyasi, performans va semiotik
yondashuvlar asos qilib olinadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMALAR. Zamonaviy dramaturgiya jahonda XX asr
boshlarida shakllanib, teatrga yangi shakl, uslub va yondashuvlar olib kirdi. Unda an’anaviy
hamda klassik uslublardan voz kechib, inson hayoti, psixologiyasi va ijtimoiy muammolar
chuqur yoritildi. Teatrlarda irgchilik, gender va ijtimoiy tengsizlik mavzulari ko‘tarildi. Absurd
teatr hayotning magsadsizliklarini aks ettirsa, epik teatr tomoshabinni vogealarni tahlil gilishga
undadi. Bertolt Brext, Samuel Beckett, Eugen lonesco, Artur Miller va Tennessee Villiams kabi
dramaturglar bu davrga katta hissa qo‘shdi va ularning asarlari teatr san’atini yangi bosqichga
olib chiqdi.

Nemis dramaturgi va rejissyori Bertolt Brext teatrni tomoshabinlarni fagat hissiyotlar

uyg’otadigan emas, balki jamiyatdagi muammolar haqida o‘ylashga undaydigan vosita sifatida
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ishlatdi. U teatrni ijtimoiy tanqgid qilish, jamiyatdagi noxush holatlar va adolatsizliklarni
ko‘rsatish vositasi deb hisoblagan. Brext yaratgan epik teatri bu fikrni aniq ifodalovchi misoldir.
Buyuk rus rejissyori Stanislavskiy esa teatrdan inson tabiatini va ruhiyatini chuqur o‘rganish
orqali tomoshabinlarga jamiyatdagi hayotiy va ijtimoiy jarayonlarni ko‘rsatish uchun
foydalandi.

Zamonaviy xorijiy dramaturgiya o‘zining estetik va dramatik yondashuvlari bilan xalqaro
miqyosda muvaffaqiyat qozongani va o‘zbek teatr sahnasida ham unga bir necha bor murojaat
etilganini inkor etib bo’lmaydi. Jumladan,Toshkent teatrlarida yangi avlod dramaturglarining

asarlari lokal kontekstda yangicha talginda namoyon bo‘lgan. Bu esa tomoshabinga zamondosh
xorijiy hayot hagigatlarini anglash imkonini yaratish bilan birga milliy teatrlarda yangi uslub va
yondashuvlarning shakllanishiga turtki bo‘lganini, zamonaviy texnik va ijodiy imkoniyatlardan
foydalanish imkonini berganini hamda poytaxt teatrlari repertuarini, estetikasi va dramatik
jarayonlarini yanada boyitganini e’tirof etish lozim.

Jumladan, O‘zbek milliy akademik drama teatrida g‘arb zamonaviy dramaturgiyasiga
tegishli “Alla” (T.Minullin, rej. R.Hamidov, 1991), “Kuloyim” (Y.Shvarts, rej. M.Madazimova,
1994), “Tun albatta o‘tadi” (E.De Filippo. rej. A.Gamirov, 2007), “Chegara ustidagi uy”
(S.Mrojek, rej. B.To‘raev, 2007), “Oqibat” (M.Ravenxill, rej. A.Gamirov, 2007), “Katta yutuq”
(Marsel Bernye Marinye, rej. X.Oxunov, 2008), “Omon bo‘lgin azizim” (V.Delmar (ingliz), rej.
O.Salimov, 2011), “Mehr-muhabbatli sakkiz ayol” (R.Toma, rej. M.Abdullayeva, 2012),
“Keldi-yu ketdi” (Rey Kuni. rej. A.Xolmo‘minov, 2018), “Antigona” (Jan Anuy, rej.
A.Xolmuminov, 2021) asarlar muvaffaqqiyatli sahnalashtirilgan. Ularning barchasi bir necha
yillardan buyon teatr ixlosmandlarining teatr tomoshalariga bo‘lgan ishtiyoqini oshirib
kelmogda.

2007-yilda O‘zbek milliy akademik drama teatri repertuari Eduardo de Filippining “Tun
albatta o‘tadi” tragikomedyasi bilan boyidi. Asar Usmon Azim tarjimasi va Aleksandr Gamirov
rejissyorligida sahnaga olib chiqildi. Spektakl urush davrida Italiyadagi nochor odamlar,
betartib, qashshoq turmush tarzi va insonlarning chorasizliklar botqog’ida qanday jon saqlagani
hagida bir oila misolida hikoya giladi.

Bosh gahramon Amaliya obrazini Saida Rametova va Zuhra Ashurovalar talgin etgan.
Alisher Uzoqov (Amedno), Sh.To‘xtayeva (Maria), Z.Solieva (Tereza), F.Solieva
(Margaretta)lar ishtirokida yaxlit aktyorlik ansambli yuzaga kelgan.

Spektakl rassomi Shuhrat Abdumalikovning mehnatiga ham alohida to‘xtalish joiz. Sahna
bezaklari davrga muhitiga mos ishlangan, mezansahna aktyorlar xatti-harakatiga halal
bermaydi. Teatrshunos 1.G‘ofurov shunday deydi: “Sahnadagi dekoratsiya va kostyumlar
aktyorning harakatlarini cheklab qo‘ymasligi, balki uning obraz yaratishiga yordam berishi
kerak. Ular o‘z o‘rnida obrazning ichki mazmunini ochib beruvchi vositaga aylanishi
lozim.”[21] Spektakldagi liboslar davr va xarakterga mos bo‘lib, bunda rassom Sevara
Zunnunovaning hissasi katta. Musigalar esa tomoshabinni Italiya muhitiga olib kiradi. Xulosa

qilib aytganda, bu spektakl o‘zbek sahnasini yana bir jahon klassikasi durdonasi bilan boyitdi.
153



Qo ‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2025-yil 8-son B seriya

Sahna talgini muvaffaqqiyatli chiggan zamonaviy xorij asarlaridan rejissyor
A.Xolmo‘minovning “Keldi-yu ketdi” komediyasini ham tilga olish mumkin. Asar mavzusi
oila, muhabbat, sadogat va so‘nggi pushaymon haqida bo‘lib, Rey Kuni qalamiga mansub “Ishqi

zo‘r taksi haydovchi” asari asosida sahnalashtirilgan. Komediya janrida yozilgan mazkur pyesa
F.Fayziyev tomonidan tabdil gilingan. Teatrshunos O.Karimovning o°‘zining ‘“Teatr san’ati
asoslari” kitobida “Sahna asarining hayotga tatbiq qilinishi, uning tomoshabin ongida
mustahkam o‘rnashuvi aktyorlik ijrosi, sahna bezagi va rejissorlik tafakkurining uyg‘unligiga
bog‘lig. Agar bu unsurlar o‘zaro hamohang ishlamasa, spektakl o‘z ta’sir kuchini
yo‘qotadi,”[22] — degan fikrni bildirgan. “Keldi-yu ketdi” spektaklida esa bu so‘zlarning
isbotini ko‘rish mumkin.

Spektaklning boshida rassom B.Qurbonov muhabbat ramzi sifatida girmizi olmalarga
urg‘u beradi, yakunda esa ular yo‘qoladi. Finalda esa yo‘lini topolmay, tiz cho‘kkan Keldiyor
qorong‘ilikka singib boradi. Komediya janridagi spektaklda obrazlar tomoshaviy, syujet esa
sodda, ixcham va giziqarli tarzda qurilgan.

“Aktyor obrazi orgali sahna asarining ruhini ochib berolmasa, eng mukammal sahna
bezaklari va rejissorlik yechimlari ham tomoshabinni qoniqtira olmaydi.”[23] Rejissyorning
yutug‘i — sahnaga mos aktyorlar jamoasini tanlaganidadir. Keldiyor (A.Qodirov, S.Otajonov,
D.Karimov), Qumri (L.Eltoyeva, A.Sharipova), Xumora (D.Kubayeva, Z.Nabiyeva), Tulpor
(Sh.Abduvaliyev, F.Ziyoyev, G*.Boymirzayev), Turdiyev, Boltayev va Muxbir obrazlari esda
golarli va hayotiy talqinda ijro etilgan. Ayniqgsa, dramaturgiyada bo‘sh obraz bo‘lishiga garamay
Sh.Abduvaliyev ijrosidagi Tulpor obrazi spektakl kashfiyotiga aylangan, u bosh gahramon
Keldiyordan ham ko‘proq e’tibor qozongan.

Spektaklda aktyorlar plastika, mimika, harakat, nigoh va ohang orgali obrazlarni chuqur
ifodalashga erishdi. Finalda Keldiyor ikki xotinining ham farzand kutayotganini eshitib, kuchli
ruhiy portlash yuz beradi. Bu sahna aktyorlar tomonidan shunchalik mahorat bilan ijro etilganki,
tomoshabin sukutda qoladi. Spektaklni mukammal deb bo‘Imasa-da, aktyorlik va tomoshaviylik
nuqgtai nazaridan yuksak bahoga loyiqg.

Zamonaviy xorijiy dramaturgiyaning yorgin namunalari O‘zbek davlat drama teatri
sahnasida milliylik va zamonaviylik uyg‘unlashgan holda ko‘p bora talqin qilingan. 1992-yilda
X.Qosimov rejissyorligida sahnalashtirilgan U.Bodiyevning “Besh so‘m” pyesasi ijtimoiy va
psixologik  muammolarni  yoritgan bo‘lsa, 1994-yilda B.Yo‘ldoshev tomonidan
sahnalashtirilgan Frederix Dyurenmatning absurd drama janridagi “Bir eshshak hangomasi”
asari modernizmning yorgin namunasi hisoblanadi. 1999-yilda M.Xachaturov rejissyorligida
sahnalashtirilgan Luigi Pirandelloning “Payvand” pyesasi absurdizm va surreallik elementlarini
o‘zida  mujassamlashtirdi.  2012-yilda ~ S.Meliev  rejissyorligida  sahnalashtirilgan
A.S.Pushkinning “Yevgeniy Onegin” asari romantizm va klassitsizm an’analarini davom ettirib,
shaxsiy azoblarni ham ko‘rsatdi. 2018-yilda R.Tog‘ayqulov rejissyorligida sahnaga olib
chiqilgan Jan Koktoning “Senga intizorman” pyesasi modernizm va postmodernizm falsafiy

yo‘nalishlarini o‘zida jamlagan. 2022-yilda O.Salimov va S.Lutfullayev rejissyorligida
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sahnalashtirilgan Tennesse Uilyamsning “Bir kunlik baxt” dramasi postmodernizm ta’sirlarini
ko‘rsatgan. 2023-yilda O.Salimov va R.Tog‘ayqulov rejissyorligida sahnaga qo‘yilgan
F.Arabbelning “Piknik (Dala sayli)” asari esa postmodernizm va absurdizm elementlarini o‘zida
mujassamlashtirgan drama sifatida o‘zbek teatr repertuarini boyitdi. Shu tariqa, zamonaviy
xorijiy dramaturgiya asarlari O‘zbek davlat drama teatrida ijodiy yondashuv va milliy ruh bilan
talqin qilinib, teatrdagi estetik va dramatik jarayonlarni boyitishda muhim o‘rin egalladi.

O‘zbekiston davlat satira teatri zamonaviy xorijiy asarlarni sahnalashtirish jarayonida
poytaxt teatrlari orasida yetakchi o‘rinlarda kelmoqda. Mustagqillik yillaridan bugunga gadar
teatrda “Qo‘sh arava yuki” (R.Kuni. rej. M.Xoliqov. 2016 y.), “Sehrli kursi” (F.Karinti. re;j.
Jo‘rabek Ro‘zmetov, 2018 vy.), “Etik kiygan mushuk” (Sh.Perro. rej. S.Sattorov,
E.Yo‘Ichiboyev. 2019 y.), “Yetti gnom” (Andersen. rej. E.Yo‘lchiboyev. 2020 y.), “Sohibjamol
va Maxluq” (Sh.Perro. rej. M.Nuraliyev. 2022 y.), “13 xona” (R.Kuni. rej. M.Xoliqov. 2023 y.),
“Sohibjamol va Maxluq 2” (Sh.Perro. rej. J.Ro‘zmetov, 2023 y.) kabi asarlar sahna yuzini
ko‘rdi.

2018-yil tanigli vengr dramaturgi Fridrex Karintining “Sehrli kursi” asari O‘zbek davlat
satira teatrida ilk bor sahnalashtirilib, jamoatchilikka taqdim qilindi. O‘zbek teatri biror marta
go‘l urmagan asarga “panja urmoq” rejissyor va teatr ijjodkorlaridan dadillikni talab qiladi.

Spektakldagi vogealar turmush uchun zarur ashyolar ishlab chigaradigan korxonada yuz
beradi. Korxonada ishlaydigan ixtirochining talanti rahbariyat tarafidan gadrlanmaydi. Bu esa
ixtirochini kim o‘tirsa rost gapiradigan kursi yaratishga majbur qiladi.

Asar mobaynida kusiga o’tirgan turli martabadagi mulozimlar pora olgani va pora bergani
hamda yulg‘ichlik qilgani haqida bemalol gapiradilar. “Temir yo‘ldagi yulg‘ichliklarimiz
tufayli kirib qolgan botqoqlik” kabi so‘zlar yoki kabinet derazasidan ko‘rinib turgan uylar
tepasidagi “siti” degan yozuv bu asarning bugungi o‘zbek jamiyati uchun ko‘zgu bo‘lgani
tushuniladi. Sehrli kursi bois butun kirdikorlari fosh bo‘lgan rahbar ixtirochini otib tashlaydi.
Spektakl sehrli kursini yogish sahnasi bilan yakunlanadi.

Ushbu spektaklda aktyorlar ijrosi anchayin mahoratli. Sahna dekoratsiyasi ham asar
g‘oyasiga mos ishlangan. Toshkentlik munaqqid Akmal Rizaevning yozishiga ko‘ra: “25 yillik
tanaffusdan keyin o‘zbek teatr ijodkorlarinng Karinti, Gogol, Sofokl kabi umumbashar
dramaturglari ijodiga murojaat qilgani o‘zbek teatri uchun ulkan ijobiy xodisa”.[24]

Poytaxt teatrlari sahnasida zamonaviy xorijiy dramaturgiyaning sahna talginlari hagida gap
ketganda Respublika yosh tomoshabinlar teatri ijodiy izlanishlarini ham unutmaslik lozim.
Ushbu teatr mustaqgillikdan keyingi vyillarda haqigiy erkin izlanishga kirishgan teatrlar
reytingining cho‘qqisida turadi desak, mubolag‘a bo‘lmas. Bugunga gadar “Vijdon tarozisi”
(M.Bayjiyev, rej. R.Obidov, 1991), “Oltin jo‘ja” (V.Orlov, rej. R.Obidov, 1992), “O‘z
yoringdan ayrilmasin” (Suponin, rej. A.Volodin, 1995), “Xayrlashuv kechasi” (V.Tendryakov,
rej. O.Salimov, X.Mahmudov, 1999), “Salom yangi asr” (N.Glubokina, rej. O.Salimov, 2000),
“Sehrlangan shahzoda” (N.Glubokina, rej. G.Najidova, 2001), “Dala sayli” (F.Arabbel, rej.

O.Salimov, 2003), “Vse myshi lyubyat syr” (D.Urban, rej. A.Kudryavtsev, 2007), “Oskar va
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Pushtirang xonim” (E.Shmit, rej. A.Gamirov, 2010), “Malikani kim qutqaradi?” (M.Votyshko,
rej. A.Gamirov, 2011), “Qor malikasi” (G.Andersen, rej. A.Gamirov, 2011), “Maugli”
(R.Kipling, rej. A.Gamirov, 2012), “Oppog‘oy va uning do‘stlari” (Aka-uka Grimmlar, rej.
Sh.Ibragimov, 2012), “Mening o‘rdakcham” (G.Andersen, rej. M.Iskandarova, 2013), “Tuk-
tuk! Kto tam?” (M.Bartenyev, rej. Sh. Akhmedov, 2015), “Schatliviy prints” (O.Uayld, rej. A.
Patrushev, 2023), “Bremend so‘zandalari” (V.Levanov, Y.Entin, rej. U.Zokirov, 2020) kabi
xorijiy asarlarning zamonaviy, quvnoq sahna talginlari bilan yosh tomoshabinlarni gaysidir
ma’noda tarbiya, ma’rifat va mulohaza yo‘liga boshlab kelayapti.

Mustaqgillikdan keyingi davrda xorijiy dramaturgiya namunalariga milliy asarlarga
nisbatan ko‘proq murojaat qilinayotgani teatr ijodkorlarining izlanuvchanligi va yangilikka
intiluvchanligini ko‘rsatadi. Bunday izlanishlarning yorgin namunasi sifatida 2012-yilda
Respublika yosh tomoshabinlar teatrida ingliz yozuvchisi R.Kiplingning mashhur “Maugli”
asari asosida sahnalashtirilgan spektaklni tilga olish mumkin. Rejissyor Aleksandr Gamirov
tomonidan sahnaga qo‘yilgan bu asar yosh tomoshabinlarga mo‘ljallangan bo‘lib, qiziqarli
sahnalar, sho‘x musiqa va ragslarga boyligi bilan e’tiborni tortdi. Spektaklda O‘zbekistonda

xizmat ko‘rsatgan artistlar hamda iqtidorli aktyorlar ishtirok etgan bo‘lib, asarning jonli sahna
talgini bolalar tomonidan katta gizigish bilan kutib olindi.

Shu yili yana bir mashhur asar — ingliz yozuvchilari aka-uka Grimmlarning “Oppog‘oy va
uning do‘stlari” ertagi rejissyor Sh.Ibragimov tomonidan sahnalashtirildi. Bolalar va kattalar
orasida yaxshi tanilgan ushbu ertakning teatr sahnasidagi talqini keng jamoatchilik e’tiborini
tortdi. “Oppog‘oy va uning do‘stlari” spektakli bolalar auditoriyasiga mo‘ljallangan sahna asari
sifatida teatr estetikasi va tarbiyaviy maqgsadlarining uyg‘un namunasi bo‘la oldi. Rejissyorlik
yechimi, aktyorlik ijrosi hamda sahna bezaklari bir butun holda ertakning dramatik mazmunini
muvaffaqgiyatli ifodalashga xizmat gilgan. Aynigsa, tanlangan musiqiy va xoreografik vositalar
asarning emotsional ta’sirchanligini kuchaytirgan. Oppog‘oy va Qirolicha obrazlari orgali
yaxshilik va yomonlikning o‘zaro kurashi bolalar uchun tushunarli va ta’sirli shaklda
sahnalashtirilgan. Spektakl asosining multfilm va ertak shaklida bolalarga avvaldan tanish
bo’lganini hisobga olsak, sahna versiyasining jonli ifoda orqali bolalarga o‘zgacha zavq va
yangi taassurotlar baxsh etgani teatrning pedagogik va madaniy vazifalarini muvaffagiyatli ado
etganini ko‘rsatadi.

Tashkil topganiga bor yo‘g‘i yigirma yil to‘lgan bo‘lsa-da zamonaviy xorijiy asarlarning
noodatiy va muvaffaqqiyatli talqini borasida ko‘pgina teatrlarni ortda qoldirgan “Diydor”
teatr-studiyasi “Qarg‘ildoq” (Irina va Yan Zlopolskiylar. rej. B.Yo‘ldoshev, 2012),
“Magtanchoq quyon” (V.Orlov. rej. S.Seduxin, 2014), “Ajab-ajab” (I.Cherkashev. re;.
N.Xodjanova, 2008), “Egizaklar” (F.Lyudvig. rej. B.Yo‘ldoshev, 2011), “Oq mushuk haqida
ertak” (Irina va Yan Zlotopolskiylar. rej. Shomurod Yusupov, 2020), “Kichkina shahzoda”
(Antuan de Sent-Ekzyuperi. rej. X.Mamasharipov, 2021), “Qum maydonchasi” (Mixal Valchak.
rej. V.Smirnov, 2022), “O‘t qo‘yuvchilar” (M.Frish. rej. B.Abdurazzoqov, 2023),

“Avtoxalokat” (F.Dyurrematt. rej. J.Qosimov, 2024), “Patriarx haqida afsona” (G.G.Markes.
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rej. A.Patrushev, 2024) kabi zamonaviy xorij asarlarini yuksak mahorat bilan oz sahnasiga olib
chiqdi.

“Hozirgi kunda Milliy teatr taragqiyotini bir me’yorda tekis rivojlanayotgan jarayonga
o‘xshatib bo‘lmaydi. Turli uslubiy o‘zgarishlar, izlanishlar, eksperimentlarning guvohi
bo‘lmoqdamiz. Sahna ijodkorlari erishilgan ijodiy erkinlik tufayli, ma'lum sanalarga
bag‘ishlangan spektakllarni sahnalashtirishdan tashqari, o‘z intilishlari, qiziqishlari,
ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda turli asarlarni sahnalashtirmoqdalar,”’[25] — deydi teatrshunos
S.Qodirova.

Jumladan, Shveysariyalik dramaturg Fridrix Dyurrenmattning asari asosida Jahongir
Qosimov sahnalashtirgan “Avtohalokat™ spektakli jazodan, vijdon tergovidan qochayotgan
qotillar hagida falsafiy mushohada yuritadi. Bu rejissyorning teatr sahnasidagi ilk asari
bo‘lishiga qaramay, muvaffaqiyatli chiggan.

Spektakl Alfredo Traps ismli kishining mashinasi buzilib, notanish bir uyga tunash uchun
Kirib borishi bilan boshlanadi. Uy egalari — “eski do‘stlar” deb tanishtirilgan keksa kishilar,
aslida kechasi sud o‘tkazadigan sobiq yuristlardir. Ular tarixiy shaxslar ustidan sud gilish bilan
birga, “tirik jinoyatchilar bilan o‘ynashni ham ma’qul ko‘radi. Trapsga “o‘yin”da jinoyatchi
roli taklif etiladi. Avvaliga hayron golgan mehmon, asta-sekin ichki kechinmalar ta’sirida oz
gilmishlarini tan ola boshlaydi.

Spektakl vogealari dramatik taranglikda davom etadi. Dialoglar, xarakterlar, ijtimoiy va
falsafiy qatlamlar tomoshabinni chalg‘itmaydi. Alfredo Traps rolini ijro etgan Karim
Mirhodiyev obrazning psixologik holatini mukammal ochadi. U o‘zini begunoh deb hisoblagan
Trapsni bosgichma-bosgich jinoyatini tan oladigan darajaga olib chigadi.

Prokuror rolidagi Abduhalil Mignorov spektakl dramatizmini belgilovchi markaziy
obrazlardan biri. U sovuqgqonlik, topqirlik, mantigiy tahlil orgali Trapsni fosh giladi. Farhod
Abdullayev (Sudya) va Egamberdi Rahimov (Advokat) ijrolari orgali hagiqgat, adolat va
insonparvarlik g‘oyalari talqin etiladi. Advokat nogiron bo‘lishiga qaramay, insoniyatga
bo‘lgan ishonchni yo‘qotmagan obraz sifatida namoyon bo‘ladi.

Rejissyor sahna va tomoshabin orasidagi devorni buzgan. Verge sudni boshlayotganda
tomoshabinlarga murojaat gilishi orgali ularni ham jarayon ishtirokchisiga aylantiradi. Spektakl
yakunida Traps avtohalokatga uchrab halok bo‘ladi — bu “ilohiy hukm” sifatida talqin qilinadi.

Asar chuqur falsafiy qatlamlarga ega, tomoshabinni mushohadaga, o‘z vijdoniga qarashga
undaydi. “Diydor” teatr-studiyasining bu kabi izlanishlari milliy sahna san’atining ma’naviy
yukini oshiradi, teatrning ma’rifiy missiyasini yuksaltiradi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, mustaqillik davrida poytaxt teatrlari sahnasida G‘arb
zamonaviy dramaturgiyasining talqini nafagat milliy teatr san’atining estetik va badiiy
imkoniyatlarini kengaytirdi, balki yangi ijodiy izlanishlarga ham turtki bo‘ldi. Bu jarayon
o°‘zbek sahna san’ati oldiga muhim vazifalarni qo‘ydi: bir tomondan, G‘arb dramaturgiyasining
murakkab ijtimoiy-falsafiy g‘oyalarini tomoshabinga yetkazish mas’uliyati, ikkinchi tomondan

milliy sahna madaniyatiga mos badiiy shakllarni izlab topish zarurati.
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Yuqoridagi fikrlardan kelib chiggan holda teatrlar repertuar siyosatida xorijiy
dramaturgiyaning badiiy-estetik ahamiyatini inobatga olib, zamonaviy xorijiy asarlarni,
ayniqsa, bugungi ijtimoiy muammolar bilan uyg‘unlashadigan ilg‘or progressiv badiiy-g‘oyaviy
pyesalarni topish, tanlash, tarjima qilish va sahnalashtirish o‘zbek teatri uchun yangi qirralarni
ochish imkonini beradi.
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(2025-yil 8-son)
KOPAKAJIITIOK MUIJIM HABKHUIIIJIAPUJIATA ACOCUM MOTHUBJIAP

SAN’ATSHUNOSLIK

ART HISTORY

Haynemmypamosa Mexpubony bexmuneyosna
Accucmenm-ygumyeuu, Y306exucmon oasnam canvam
6a maoanuam uncmumymu Hykyc ¢punuanu

AHHOTauMa Makoiiaa KOpakaaloK MWUIMKA HAaKIUIAQPUHUHT TY3WIWIIA Ba YyJapaa
ydpaiurad acocuii TYpTTa MOTHUB — YCUMITUK, XallBOH, OyIOM Ba T€OMETPUK IIAKIUIAP UIMHUI
TaxJIMJI KWIMHTaH. APXEOJIOTHK TONMUJIMAaNIap, BU3yall TaXJuil Ba ajaduil mMaHOanap acocujia
yii0y MOTUBJIAPHUHT IMIAKJUIAHUIIT MaHOaIapy, paM3uil MabHOJIApY XaM/la MaJIaHUi MEPOCIaru
aXaMHATH EpUTHITaH. Xap OMp MOTUB TYPUHUHT OaIUU XyCYCUSITIIapU, MUJUIUIA CTETUKAAATU
VpHH Ba OOIIKa XajK OpHAMEHTIapu OWiaH yMyMmMuid Ba (DapKJd >KHXATiIapu aHUKJIAHTaH.
TaaKMKOT HaTWXanapyu KOPaKaJIINOK HAKILIAPUHUHT apXauK OENTMIapuHM CaKJIaraHud Ba
yJIapHU S3THOrpadus, Tapux Ba CaHBATUIYHOCIMK HYKTal Ha3apuJaH KUMMaTId MaHOa
cudaruaa ypraHuil 3apypJIMruHy TaCAUKIanIu.

Kanaut cy3aap: Kopakaimok HakIUIapu, MWUIMH Oe3ak, YCUMIIMK MOTHBH, XaWBOH
MOTHUBH, OYIOM MOTHUBH, FT€OMETPUK MOTHUB, MaJIaHU MEPOC, dTHOTpadus.

OCHOBHBIE MOTHUBBI B KAPAKAJIITAKCKHUX HAITMOHAJIBHBIX
Y30PAX

AHHOTauMss B craTtbe NpPOBOAWTCA HAYYHBIM AHAINA3 CTPYKTYpPHl KapaKaJIlaKCKUX
HAallMOHAJIBHBIX y30POB M YETBIPEX OCHOBHBIX MOTHBOB, BCTPEYAKOIIUXCA B HHUX -
pacTUTENbHBIX, JKUBOTHBIX, MPEIMETHBIX U reomerpuueckux ¢opm. Ha ocHoBe
apX€OJIOTUYECKUX HAXOJOK, BU3YAJIIbHOIO aHAJIN3a U JINTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB BbISBIICHBI
UCTOKH (POPMHUPOBAHUS, CUMBOJMYECKHE 3HAUEHUS M POJIb ATUX MOTHBOB B KYJIBTYPHOM
Hacienuu. OrnpesiesieHbl Xy10KECTBEHHbIE 0COOCHHOCTH Ka)KJ0r0 TUIIA MOTHBA, €r0 MECTO B
HAIlMOHAIBHOM ICTETHKE, a TAKXKE 00IIKE YePThI U Pa3Iudusl C OpHAMEHTAMU JIPYTUX HAPOOB.
Pe3ynbraThel uccaenoBaHus MOATBEPKAAIOT COXPAHEHHE apXaMYECKHUX YEpPT KapaKaIMAKCKUX
y30pOB U HEOOXOJUMOCTh MX H3Y4YEHHS B KAYECTBE LIEHHOIO MCTOYHHUKA C TOYKHU 3pPEHUs
3THOTpaduu, ICTOPUH U UCKYCCTBOBEICHUSI.

KuroueBble ¢j10Ba: KapakaJlNakCKUE y30pbl, HAIMOHAIBHBIA OPHAMEHT, PACTUTEIbHBIN
MOTHUB, >XUBOTHBIH MOTHB, IPEIMETHBIA MOTHB, T€OMETPUYECKUN MOTHUB, KYJIbTYPHOE
Hacleaue, STHorpadus.

MAIN MOTIFS IN KARAKALPAK NATIONAL PATTERNS
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Abstract The article scientifically analyzes the structure of Karakalpak national patterns
and the four main motifs found in them - plant, animal, object, and geometric shapes. Based on
archaeological finds, visual analysis, and literary sources, the sources of formation, symbolic
meanings, and significance of these motifs in cultural heritage are highlighted. The artistic
features of each type of motif, its place in national aesthetics, and its commonalities and
differences with other folk ornaments have been determined. The research results confirm the
preservation of archaic features of Karakalpak patterns and the need for their study as a valuable
source from the point of view of ethnography, history, and art history.

Keywords: Karakalpak patterns, national ornament, plant motif, animal motif, object
motif, geometric motif, cultural heritage, ethnography.

Kupu

Kopakannmok MWaui HakKnuiapu KaguM-KaJAuMIaH XaJKHUHT Oaauuid Ba MaJaHUl
MepocHla MyXHM YpHUH TyTUO KenraH. Tapuxuii naBpiap/a €3yB KEHI TapKajiMaranu cadadnu,
HaKII Ba 0e3akyiap KOopaKalmnokjaap y4yH HadakaT ry3ajiiuk Oenrucu, Oaku MyXuMm axOopoT
Ba aJOKa BOCHTAcH OYnMO Xu3MaT KWIraH. YJap OpKaJd XalK Y3WHUHT acpiliap JaBOMHJIA
[IaKJUTAHTaH aHbaHAIApW, KeMuO YMKHUIIM, AyHEKapamyd Ba KYIIHH MaJaHUSATIAp OwiaH
MyHocabatunu udopa strax [1, 62].

Kopakannok 0e3ak caHbaTHaa Typiu XalKjIap OWIaH VXIIANUIMKIAP XaM MAaBxXKy/.
Macanan, y30ek Ba TypKMaH XaJIKjJapW OpHAMEHTIapuaa ydpaljuran aipuMm IMIaksiap
KOpakKaJlnok Hakuuiapuaa xam kypuiaau. Ly 6umnan Gupra, Kopakainok Oe3akjiapujaa Mynus
(mox) Ba KyByp KaOu MycTaxkaM cxemanap, OAJWi Ba aHUK TpaduK Ty3WIMILIAPD KEHT
KyJutaHaau. YOy IIakiuiap aBiaoJaH aBjojara YTuO, Y3UWHUHT KaAUMUN MabHOCHHH Cakjiad
KOJITaH.

Kopakanmox muuwmii Oe3akimapuHu wiMuil ypranuimn skapaéau 1950-1960-tiunnapna
daommamau. Hykyc maBnat caHbar My3edn acocuucu, paccom W.B.  CaBunkuii
KOpaKaJNnOKJIapHUHI aHbaHaBUU Oe3akyii OyroMIIapuHu HuFuO, My3ed poHAUra KUpUTau [2].
byryarn kynma Oy Kosutekiusiiap, IryHUHTAEK, KaBkaz Ba TOXWKHCTOH OJUMIIAPUHHUHT
TaAKUKOTIApH Xamaa Typid dTHorpaduk (QoHamapaard wmaTepraiap KOpPaKalImoK
HaKIIJTApUHA YPTaHUIIa acocuii ManOamap xucobiaHaau. MyMmuHueB, AljaMypaTtoB KaOu
donpknopmrynociap Ba IlapeBa kabu oTHorpadmap ¥3 Makomamapuaa KOpPaKaJIoK
HAKIIJTAPUHUHT MIAKUIapH, MAbHOJIAPU Ba TapKaIUII XYIyIJapu Xakuaa 00l MabayMoTiaap
OepraH.

My3eit Ba wiMuil TaaKUKOTIAp MabiymMoTiaapura kypa, Kopakanmox Oe3ak caHbaTu
Oolika xankjgap Oe3akjapujaH OWp Katop >kuxariapu Owran (apk Kuinaau. Macaias,
KOpakKaJInoK Mauiluid Oyromijiap Ba Kypos-)KaOXaJlapuHUHI YCTKU KUCMHUJA KYIHHYA
TEOMETPUK, XAWBOH MIakiauaard (300Mopd) €KW MIOXTa YXIam MOTHBJIAp KYJUIAHUJIAIH.
AHbaHaBuil yciryO1a unutanran Oy 0e3akiap/ia oiuii Ba KaAuMU (apXauK) makuiap yCcTyBop
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O0ymu6, xap Oup HaKII MyailssH MabHO H(oaaIanan, OpTUKYaA Oe3aK KU TaCBUPJIAp dca ACSIpin
yupamaiiau [3].

Kopakannox aénnapuHUHT aHbaHaBUM 3UEBATIapu Ba Typiud Mauluil Oyromiapuaa
acpjlap JaBOMHMJla WIOX IIAKIWAArd MOTHBIap cakjiaHuO kenrad. I[lappanaga Ba 4opBa
XalBOHJIADMHUHT 1IOXTa Yyxmiam 0e3arn — “Myiu3” — KOpakaldmoK XajlKuaa KYMUWIUK
TOMOHUAH XOCHJIZIOPJIMK Ba (hapoBOHJIMK pam3u cudaTtuaa kaoyn kuinunrad [4]. LlyHusr yuyH
xaMm Oy kaOu Oe3ak 3JIeMEHTIIapU KOPAKAINOK MaJaHUil MEPOCHHUHT MYXUM Ba KaJpiau KUCMH
XUCOOIaHa N,

AnaduéTap TaJKNHU

Mag3yra ouj wiMui agabuériapaa KOpakaalnoK MUJUIMN HaKIIJIapu TYFPUCHIATU HIIK
m3nanunuiap T.)Kmanko, X.EcGeprenos, W.B. Casuukwuii, W.B. borocnosckas, [I.A.
KynaiiOeprenoBa Ba Oolka TaAKUKOTUMIIAp UlUIapuaa Eputuirad. borocioBckas acapiapujia
OpPHAMEHTHHHI TaCBHPHUM Ba MAabHOMU KHppajapu 4YyKyp Taxjawi dTwirad. CaBHLKWAHWHT
amManuil (paosIuATH KOpPAKAINOK Oe3akiau OyrOMIIapMHHU TYIUIAll Ba YJIApHU My3€l (oHaura
KupuTull OunaH Oofnuk. KypailbepreHoBa MWUIMK 3aprapiuK KOJUIEKUMSICHHH WIMHUAN
KUXATAaH TaxXJIWI Kuirad. IaTepaet man6anap opkaiu 300Mopd Ba FT€OMETPUK MOTUBJIAPHUHT
Typjapyu Ba MabHOJIAPH XaKHJa KyIIMM4a MabiyMoTiap Oepunran. Ymly ManOamap
OpPHAMEHTHHMHT TapUXUW, MaJaHU} Ba OaMUil aXaMUATUHU TYJIUK EPUTHILTA XU3MAT KUJIAIH.

MarepuaJj Ba MeToaj1ap

TankukoT xapa€Huja Oup Heya WyHanuIaard MaHOanzap Ba yCyJiiap KOMIUIEKC Tap3jia
KYJUTAaHWJIIU. ApXCOJIOTMK  TaAKUKOTIAp acocuaa, xycycan, 1950-1960-fimmmapaa
Kopakannokucton xynyauaa oiu0d OopwiraH KasuIIMajap Ba WIMHUH SKCOeAUIUsIap
HaTwkanapu Taxjauil KwimHau. Hykyc maxpuaaru M.B. CaBuukuii Homuaary jgaBiaT caHbaT
My3ein Xxam/1a OoIIKa My3eli Ba apXuBJap/a cakjiaHaéTraH KOpaKaJIMoK MUJUTHI MEPOCHUTa OUJT
apredakTiap Ky3maH KeuupuiauO, Busyan Ttaxjmia kKuwiuHau. [y Ouman Oupra, MaBxy[
WKTUMOM-3THOTpa(UK Ba CAaHBATIIYHOCIUK aaa0uériapu — dTHOrpapuK XxucoooTaap, My3eu
KaTajoriapy, WIMuid MoHorpadusiap Ba Makoiaiap — yyKyp yprauunau. Kynnanunran ymoy
yCcyJulap OpKajiu Oe3ak MOTHBIIAPUHUHT IIAKIJIApH, paM3Uil MabHOJAPU Ba TapKaJuIl
XyAyZulapy WIMHUHN acoCAa aHUKJIAH]IN.

Hartuxanap
TaakukoT Hatwkamapura kypa, Kopakammox wmwumuii Oe3axnmapu CaBHUIIKUH TOMOHUIAH
OeNruiIaHral TYpTTa acoCU MOTHB — YCHMJIMK, XalBOH (30omopg), OyioM (mpeamer) Ba
reoMeTpHK MAKJIM MOTUBIIAP — ACOCH/IA IIAKJIAHTaH. Xap Oup MOTHUB TypHy Y3UHUHT O0auuii
Ba MabHABHUI KUiiMaTH OWIIaH axpaand typaau [5].

« Yeummauk motusaapu. Kopakanmok Hakumapuaa TabuaT MaH3apalapHHH, XyCyCaH,
Japaxt, 6apr Ba r'yJl IIAKJIWIArd 3JIEMEHTIAPHUHT KeHT KYJUTAaHUILN Ky3aTuiaau. Yiapaa
CYyB VCHUMIUMKIApH, WPHUC, JIoJla KaOW Jajia TyJUlapd Xamjia MeBa JapaxTIapUHUHT
CTWIIM3AIMsl KWIMHTaH oOpasnapu akc 3TraH. bynmail Hakmap xa€rOaxmuivk, KalTa

TUKJIAHUII, 6axop Ba TabuaTt OunaH yHFYHJIMK paM3u cudatua KaOynn KHIMHAIH.
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o XaiiBoH MoTHBJapH. 300MOpd HaAKIUIAp Typid XalBOH Ba Kyll oOpa3mapura
acocyaHaju. Yiap nunjaa Ky Ba Oyka moxuHu upoaaToBYN «MYyHU3» MOTUBU aJoXUIa
axamusTra sra 0yiamo, XOCHIIOPIUK, (PApOBOHIMK Ba XUMOSI pam3u cudartuia TaaKuH
kuinHaau. llyHuHrnek, «ut TabaH», «KapFa TBIPHAK», <«OKbUIaH OaybIip» Kabu
AIIEMEHTJIap XaM KEHI TapKaJraH. XaiBOH MOTHUBJIApU KyNMHYa MapoCUMUI Oyromiap,
MWUTMKA KUWMMIIAp Ba TeaTp Oe3akiapujaa ydpaau. Yiap XaJKHUHT XaWBOHJIapra
Oynran cakpaid MyHocabaTh Ba ynap opKadu udoja STHITaH KaapUATIAPUHU aKC
TTUPAN.

« bywm motuBiaapu. by Typaaru Haknap KyHIalvK XaéTaa UIIaTUIaJuraH aHbaHaBUM
Oyromiiap oOpa3znapura acocianrad. MacasnaH, 4yoilHaK, Tapak, KOIKOH, ca0-ask (Kykat
UIUIIN) Kabu mpeaMeTsap Mak/iapu Hakil cudatuja CTWIM3AlUs KWIMHAIWA. Yiap
MUJUIMA TYpMYII Tap3U, XyHAPMAHIUWIMK Ba UII (DAOTUATH OMiIaH OOFIIMK MabHOJApra
sra. bytoMm MOTUBIIapU KYTIPOK YH-PY3rop OyroMIlapu, OK Kerie, KOp>KyH Ba 0ab3u KUITUM
Oe3axnapuaa yupaiau.

o I'eomerpux moTuBJaapu. by Typnaru Hakuuiap acocan poMO, TYpTOypyak, yuOypuaxk,
3Ur3ar, CrnMpaj, po3eTKa KaOu MIak/UlapjaH TallKWI TonraH. ['eoMeTpuk Hakuuiap
KYTIMHYA KOMITO3UIIMS MapKa3u €KU yerapa KUCMHUJIa >KOMIamTupuinb, 001Ka MOTUBIap
OwiaH YWFYHIAINITUPWIAIW. YJIap KOCMOTOHMK Kapamuiap, Xa€T JaBpUIJIMTH Ba
dancaduit Tymynyanapau udoaa 3taau. MacanaH, «YH UKKU Myun3» (12 Oypuakiu
poM0O) MOTHMBHM KAJUMIHU XalKJIap TaKBUMUHM A3CIaTagyd Ba BaKT JABPUMIIMTU pam3u
cudaruaa KadyJs1 KUIMHAIH.

Ymly HaTwkalap KOpakaldnoK MWUIMK HaKUUIAPUHUHT TY3WIMILIAAA TYpPJIH MOTHUBIIAP
YUFYHJIUTH Ba YIAPHUHT CEMAaHTUK OOMIIMTH MaJlaHuii Mepoc cudaTuia KaHYaIUK MyXUM YpUH
TYTUUIMHU TaCIUKIANIN.

Myxokama

Kopakanmox mwuinii 0e3akiapuia yuypaiiuran acocuii MOTHBJIAp MWJUIMN 3CTETUKAaaA
y3ura Xoc Ba yTa axaMUSTIM YpUH Srajjlaiu. Yiapja XaJKHUHI TaOuartra OyjiraH 4ykKyp
Myxab0atu, nyHEkapaiu Ba Xa€T dancadacu pamiuil udoaana HaMmo€H o6ynaau. Kopakanmnok
XaJTKUHUHT aHbaHABUH TypMYII Tap3uja JEXKOHYUIUK, YOPBAIOPJIUK, OBUMIUK Ba KYIIYUITUK
KEeHI TapKajrad OymmO, xap Oup HaKII AJIEMEHTH TaOuaT Ba MIJIITUN KaJApuATIapra Ouja Ky
KUppaJi MabHOJAPHHU Y3Waa My)KaccaM dTaau. MacanaH, «MyHu3» MOTHUBU OUp BaKTHUHT
y3uaa XoCHIIOpIuK (PepTUnuTeT), XMMOos Ba (DapoOBOHIIMK pam3u cuaTha TATKUH KAJTUHAIH.

Kopakanmox Hakmiapura Xoc sHa OMp MyXHUM JKUXAT — YJAPHUHT KYMHHYA WKKU
TOMOHJIaMa KYPUHHUILTA 3Ta OVIIMILIN Ba yCTYBOP CUMMETPHS aCOCUAA KypHJIUIIN XUCOOTaHAIH.
durypanap ailHA €KY aKC-TOPU30HTAT KOMITO3ULIKAIA )KOUIAIITUPUINO, MyKaMmMall MyBO3aHaT
sapatagu. by XycycuaT KopakaJlloK OpHAMEHTHUHHM OOIIKa XaJIKJIApHUHT coja Oe3akiapuiaH
aXpatub Typaau.

bezaknapna cakinanuO kemaéTraH KaIuMHMIIMK OCITHCH 3ca aloxXuja YbTHOOpra JOMHK.

Kynna6 motuBmap Mapkazuii OCHUEHMHT WIK JaBIaTYWIMK Ba MaJaHUAT OOCKUYJIApUTra,
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ailHMKca capMaT Ba Jax JaBpiapura Oopu0 Takanmaau. MacanaH, «kapra THPHOFU»
(kapFaTbIpHaK) MOTHBHU capMmaTiap JaBpujaru OpoH3a Waunuiap Oe3aruja XaMm ydparaHu
apXeoJIOTHK TOMWIMAaJlap OpKaJld TacAuKJIaHraH. by sca kopakaimok Oe3ak CaHbaTUHHHT
WIAU3JIApH KyJla KaJIUM SKaHJIUTUAH 1aioyat Oepaiu.

['eomeTpuK makiIap — 3ur3ar, cupai, S-KaTop KaOu sieMeHTiIap — Oup Katop Ooinka
XaJNKIapJa XxaM MaBkKyJ, aMMO KOpaKaJloKjiap[a yjiapra XoC MWUIMH HOMJAp Ba Maxcyc
MabHOJIAp Oepwirad. MacanaH, S-makimm CyB Oenrucu cudatuga TATKWH KWIAHAO, HAKII
dboHMIa CYyB OKUMH €K XaéT MaHOau cudaruaa ndoaaaaHaIm.

[y Owman Oupra, KOpakaJIllOK OpHAMEHTHAA KYIIHK Xajkjaap OujlaH MyailsiH
YMYMHIIHKIIAp XaM Ky3aTuiaau. Macanan, Xopa3m (XuBa) XyHapMaHIUWIMTHAA yapaiIurad
allpuM Tyl Ba KallMK IIaKJIapu KOPAKAINOK HaKIUIapuaa XaM KyJUlaHwiraH. Bbupox
KOpakalnok yctajapu Oy 3JeMEHTIapHU MUJUIMN yciyOaa Kaita unuiald, cojna, YUFyH Ba
MyKaMMaJl KOMITIO3UILIMSUIAPHU sipaTa OJraH.

YMymaH onrasja, KOpakaJnoK O€3akyWiIurd Y3UHUHT apXauK yClIyOM, CEMaHTHK
XKuxaraaH 00 MOTUBJIAp TU3UMH Ba CHMMETPUK TapKUOJIaHUIIW OUjIaH aXpaind, 3aMOHABHMA
XanKyap 6e3ak canbatugaH $apk Kuinaau. by skuxarnap yHu Hadakat MajgaHuil Mepoc, OaJIKu
sTHOrpaMK Ba CaHBATIIYHOCIMK HYKTaWl Ha3apuJiaH XaM HOE0 TaJKUKOT OOBEeKTHra
alJIAHTUPALIH.

XyJsoca

Xynoca KuinO aWTraHja, KOpaKaldloK MWUIMK Oe3akjiapu XaJKHUHT MaJaHUui
MEpPOCUHHUHT a)kpajamac KucMu cudaTtuga 6e6axo axamusarra sraaup. Yiapaa Hadakat 6aauuii
I'y3aJJIMK Ba 3CTETHUK 3aBK, OAJIK1 XaJIKHUHT acpjap JaBOMU/IA IIAKJUIAHTaH TApUXHUI XOTUpacH,
MabHAaBUM-axJIOKUH KaapusaTiapu Ba ayHEKapamu Y3 udomacwam TomnraH. Kopakamimok
Oe3akyapyaa yuypaiauran TypTTa acoCMil MOTUB — YCUMIIMK, XalBOH, OYIOM Ba T€OMETPHUK
IIaKJUIap — XaJKHUHT TaOuaT OuiiaH YUFyH Xa€T KeUUpraHiur, ypd-oaariapura caaokaTH Ba
WKOJIMN TahaKKypUHUHT YyKYpPIUTUHH HAMOEH dTaIH.

By MoTuBiap V3UMHMHI apXauK OeNrujapuHM cakjiad KOoJIraHW, pamM3Huil MabHOJIapra
OOMIUIM Ba MUJIJIMM 3CTETUKA/la TyTraH YpHU OuiiaH 3THOrpadus, Tapux, CaHbATUIYHOCIUK
Kabu coxanap yuyyH KUMMaT/Iu MaHOa XUcoOJaHaIu. Yiap KOpaKalNoK XaJIKUHUHT Tabuarra
MyXa00aTUHU, TypMyIl Tap3u Ba aHbaHAIAPWHU, NIYHWHTIEK, TapUXUil xKapaCHiapaaru
MajaHui anokanapunu ound Oepanu. Iy Tapuka, Kopakanmok Mwuinii Hakmapu Hadakat
Oanuuii Mepoc, OalIKu TypJH coxajap/ard WIMHN U3JIaHUIIUIAp ydyH Ooil Xxa3mHa cudaruga
MWUTMN Y3IUTMMU3HUA acpab-aBailylall Ba KeJlakak apJoJjlapra €TKas3WIa MYXUM YpuH
TyTaau.
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«Qo‘qon DPI. ILMIY XABARLAR»JURNALIDA CHOP ETILADIGAN MAQOLALARGA
QO‘YILADIGAN
TALABLAR:

1. Jurnal tahririyatiga taqdim etilayotgan magolaga:

a) ekspert hayati dalolatnomasi — 2 nusxada;

b) maqola yozilgan ilmiy yo‘nalish bo‘yicha tahrir hay'atiga kiritilgan fan doktori hamda filolog
mutaxassis imzolagan (imzo tegishli tartibda tasdiglangan bo‘lishi lozim) taqriz-tavsiya ilova gilinadi.
2. Magolalar o‘zbek, rus yoki ingliz tillarida yozilgan bo‘lishi mumkin.

3. Magola gaysi tilda yozilishidan gat'iy nazar unga uch til — o‘zbek, rus va ingliz tillarida mavzu, gisga
annotatsiya, tayanch so‘z va iboralar (kalit so‘zlar) ilova gilinadi.

4. Maqola jurnal tahririyatiga “Microft Word” dasturida ( “Times New Roman” 14 o‘lchamli shriftda,
satrlar orasi bir yarim intervalda) terilgan holda ikki nusxada, qog‘oz va elektron varianti bilan
topshiriladi.

5. Magolaning umumiy hajmi (rasm, jadval va diagrammalar bilan birgalikda) 8-10 sahifadan, gisga
xabarlarning hajmi 4-5 sahifadan oshmasligi talab etiladi. Maqolaning bir nusxasi muallif(lar)
tomonidan imzolanadi.

6. Muallifning familiyasi, ismi-sharifi, ish joyi, lavozimi, manzili (uy va xizmat telefon ragamlari,
elektron pochta) ko‘rsatiladi.

7. Agar maqgolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan bo‘lsa, ular
aniqg va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar matnga maxsus
kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

8. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola oxirida asosiy
matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi ko‘chirmadan so‘ng
igtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs ichida beriladi. Bu o‘rinda
kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to‘liq nomi, nashr
ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga davriy nashrlar
uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa ragami
ko‘rsatiladi.

9. Tahririyatga tagdim qgilingan magolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola tagrizdan
gaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash uchun tagdim
etiladi. Maqola nusxalari gaytarilmaydi.

10. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonida gabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati magola
matnini gisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqglidir.

11. Institut professor-o‘gituvchilari tomonidan tagdim gqilingan maqgolalar muayyan yo‘nalishlar
bo‘yicha tahririyat a’zolarining yoki fan doktorlarining taqriz-tavsiyasi (tegishli tartibda
rasmiylashtirilgan bo‘lishi lozim) asosida gabul gilinadi.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi va
ko‘rib chigilmaydi.
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«HAYYHBIN BECTHUK. Koxkannckuii ITIN»
TpedoBanus, npeasaraeMple K CTAThAM ISl U3IaHUSA B KypHaJie:

1. Jlns cTaThy, NpeabSIBIsIEMON HA U3JaHUE, IPEICTABICHHON B PEaKIMIO )KypHasla TpeOyeTcs:

1) akT SKCIIepTHONM KOMUCCHUU - B 2-X IK3EMIUISPAX;

2) peueH3us-peKOMEHAAINs, TOAMKUCAHHAs IOKTOPOM HayK M CHEIHAIUCTOM-(UI0I0TOM (TIOINUCH
JI0JKHA OBITh 3aBEpEHA HaJIekKaIIMM 00pa3oM), BXOJAIIMMH B PEIKOJIETHI0 HAYYHOT'O HallpaBJICHUs,
B KOTOPOM HalMCaHa CTaTh4.

2. Ctatbu MOTYT OBITh HAMCAaHBI HA Y30€KCKOM, PYCCKOM HJIM aHTJIMHCKOM SI3BIKAX.

3. He3zaBucHMO OT 513bIKa, HA KOTOPOM HallMCaHa CTAaThs, OHA COIPOBOXK/IAETCS 3ar0JIOBKOM, KOPOTKOM
AQHHOTALIMEH, KIIFOUEBBIMU CJIOBaMH U ()pa3aMu (KJIFOUEBBIMU CIOBAMM) HA TPEX SI3bIKAX - Y30EKCKOM,
PYCCKOM U aHTJIMICKOM,.

4. CraTps, ipeiocTaBisieMasl B peNaklMIO >KypHalla, JoJDKHA ObITh B penakuuu «Microft Wordy»
(mpudt Times New Roman 14-mepHblif, MeXCTpouHbI MHTEpBal 1,5) B JIBYX SK3eMIUIIpax, B
OYMa)KHOM W AJICKTPOHHOM BEPCHH.

5. O6muit oObeM craTthu (BKIIOUAs PUCYHKH, TAOJMIBI M CXEMbl) HE JIOJDKEH mpeBbimarh §-10
CTpaHHIl, pa3Mep KOPOTKUX COOOIIEHWM He AOJKEeH MpeBbmnaTe 4-5 crtpanui. Komus cratbu
MOJIITMCHIBAETCS] aBTOPOM (aBTOpaMH).

6. YKa3bIBatOTCs (pamMiuins, uMsi, MECTO PabOThI, JOKHOCTh, aJpec aBTopa (JOMAIIHUN U CITy:KeOHBIT
TeneOHbI, SEKTPOHHAS T0YTA).

7. Ecnu B cTaTbio BKJIIOYEHBl PHUCYHKH, TaOJIMLBI, CXEMBbI, CXEMBbI, AWAarpamMMbl, pa3JIH4YHbIC
rpaduueckre 0003HAUYCHUS, OHH JIOJDKHBI OBITh YETKO W SICHO OIMCaHBI, IMOJIHOE OOBSCHEHHE
cokpatieHuit. ®opmynsl HEOOXOAUMO BBOAUTH B TEKCT B CHEIIMALHBIX KOMITBIOTEPHBIX MIPOrpamMmax.
8. YmoMsiHyTas WM MCTOJb30BaHHAs JTUTEpaTypa yKa3bIBaeTcs B OOIEM CIUCKE B KOHIIE CTaThU B
COOTBETCTBUU C TIOCIIEA0BATEILHOCTHIO B OCHOBHOM TEKCTE, a HE B BUJI€ 1013arojioBKOB. [locie konuu
B TEKCTE B KBAJPATHBIX CKOOKAX yKa3bIBACTCS MOPSAKOBBIN HOMEDP U CTPAHUIIA B CITUCKE IUTUPYEMBIX
paboT. 31ech yKas3bIBAlOTCSI MMEHA aBTOPOB KHHUT, COOPHHMKOB, MOHOTpaduii, MOJHOE Ha3BaHUE
UCTOYHUKA, UHACKC U3JaHus (TOpoj, U3aTenb U roJ u3fgaHus). s >KypHaabHBIX CTaTed U APYTUX
NEePUOINYECKUX U3/IaHUI yKa3bIBalOTCS UMEHA aBTOPOB, HA3BaHUE CTAThU, HA3BaHUE JXypHasa, Ioj 1
HOMEp, HOMEp CTPaHHULIBI.

9. Crarbu, NIOCTYNUBIIKE B PEIAKIINIO, PEHEH3UPYIOTCS PEAAKIIMOHHOM Koyuterueil. I1o Bo3Bpamennmn
U3 PELIEH3UPOBaHUs CTaThsl OyJET NepejaHa aBTopy Ha I0pabOTKY IO BCEM BOIPOCAM U BO3PAKEHUSM,
eciu 3To Heobxoaumo. Konuu crareli He BO3BpaIaroTcsl.

10. ITonoxuUTeNbHO pELIEH3UPOBaHHAs CTAThsl CUUTAETCS MPUHIATON penaknuen. Penakuus xypHana
UMeeT MPaBO COKPAIIATh TEKCT CTAThH U BHOCUTH B HETO PEIAKIIMOHHbBIE U3MEHEHUSI.

11. Cratbu, npencraBieHHbie TpodeccopamMu U mpemnojaaBarensMu MHCTUTyTa, MPUHUMAIOTCS Ha
OCHOBAaHHHU DPELEH3UI (PEKOMEHJIOBAHHBIX B COOTBETCTBYIOLIEM IOPSAKE) WIEHAMH PENAKIIMOHHON
KOJUIETMH WU IOKTOPaMH HAaYK 10 OTIEIbHBIM HAaIIPABIICHUSM.

12. CraTtbu, HE COOTBETCTBYIOIIME BBIIICYKAa3aHHbIM TpPeOOBaHUSAM, HE NPUHUMAIOTCS MU HE
paccMaTpUBAIOTCS PEAAKIIMOHHON KOJUIETUEM.
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REQUIREMENTS FOR PUBLISHED ARTICLES IN THE JOURNAL “SCIENTIFIC
NEWS” UNDER THE KOKAND STATE PEDAGOGICAL INSTITUTE

1. To the article submitted to the editorial board of the magazine

1) act of the expert board - in 2 copies;

2) a review-recommendation signed by a doctor of sciences and a philologist (the signature must be
duly certified) included in the editorial board of the scientific direction in which the article was written.
2. Articles can be written in Uzbek, Russian or English.

3. Irrespective of the language in which the article is written, it is accompanied by three languages -
Uzbek, Russian and English, subject, short annotation, key words and phrases (keywords).

4. The article is submitted to the editors of the magazine in Microsoft Word (Times New Roman 14-
dimensional font, one-and-a-half line spacing) in duplicate, paper and electronic version.

5. The total size of the article (including pictures, tables and diagrams) should not exceed 8-10 pages,
the size of short messages should not exceed 4-5 pages. A copy of the article is signed by the author
(s).

6. The author's surname, name, place of work, position, address (home and service telephone numbers,
e-mail) are indicated.

7. If the article includes pictures, tables, diagrams, schemes, diagrams, various graphic symbols, they
should be clearly and clearly described, a full explanation of the abbreviations. Formulas must be
entered into the text in special computer programs.

8. The referenced or used literature is listed in the general list at the end of the article based on the
sequence in the main text, not in the form of subheadings. After the copy in the text, the serial number
and page in the list of the cited work are given in square brackets. The names of authors for books,
collections, monographs, the full name of the source, the index of publication (city, publisher and year
of publication) are indicated here. For journal articles and other periodicals, the names of the authors,
article title, journal title, year and number, page number are indicated.

9. Articles submitted to the editorial board will be reviewed by the editorial board. Upon return from
review, the article will be submitted to the author for revision on all questions and objections, if
necessary. Copies of articles will not be returned.

10. A positively reviewed article is considered accepted by the editors. The editors of the magazine
have the right to shorten the text of the article and make editorial changes to it.

11. Articles submitted by professors and teachers of the Institute are accepted on the basis of reviews
(recommended in the appropriate order) by members of the editorial board or doctors of science in
certain areas.

12. Articles that do not meet the above requirements will not be accepted or considered by the editorial
board.
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Qo‘qgon DPI.
lImiy xabarlar

Koxanacxkuu I'TIN.
Hay4YHbIH BeCTHHUK

“Qo‘gon DPI. lImiy xabarlar" ilmiy jurnali OAK Rayosatining
2021-yil 31-martdagi garori bilan OAK ilmiy nashrlar ro‘yxatiga kimyo, biologiya, filologiya, tarix
hamda 2023-yil 5-maydagi Ne337/6 sonli Rayosat qarori bilan Pedagogika fan tarmoqlari bo‘yicha
milliy nashrlar sifatida kiritilgan.
Magolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan ma’lumotlar uchun mualliflar javobgar hisoblanadi.

Bosishga ruxsat etildi: 2025-y. Nashriyot bosma tabog‘i —16,375.
«Poligraf Super Servisy» MUXK
150114, Farg‘ona viloyati, Farg‘ona shahar, Aviasozlar ko‘chasi 2 —uy

Elektron manzil: kspi_info@edu.uz

Ne8/2025
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